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de Dora Alina Romanescu

Cu un an in urma mi s-a propus sa fiu oaspete al comunei
Tirgusor din judetul Constanta. Invitatia a venit din partea
doamnei Ana Violeta Gabor, bibliotecara 1la Biblioteca
comunala din localitate. Nu stiam nimic despre aceasta
asezare, dar am promis ca voi onora invitatia fara a fixa o
data anume.

Sunt una dintre persoanele care a fost adoptata de tinutul
dobrogean si ma bucur, ori de cate ori descopar locuri
frumoase ale acestuia. Am inceput sa caut informatii despre
localitatea Targusor si am descoperit ca este resedinta de
comuna, are si un sat apartinator, Mireasa si acestea sunt
amplasate in partea de nord-vest a judetului Constanta.

In anul 1820, zona a fost populata de crescatorii de animale,
veniti cu turmele din zonele Brasov, Fagaras, Sibiu, Braila.
In prezent locuitorii se ocupd cu agricultura si cu cresterea
animalelor.

Am luat din nou legatura cu doamna bibliotecara si, de comun
acord, am fixat data de 6 mai pentru o intalnire cu iubitorii
de carte din aceasta localitate.

Am plecat de la Mangalia, am intrat pe Autostrada Soarelui din
care am facut dreapta, am strabatut localitatea Ovidiu, iar la
sensul giratoriu unde se termina localitatea am facut stanga
spre Harsova pe drumul national E60, mergand prin localitatea
Mihail Kogalniceanu pe care am strabatut-o pana la indicatorul
spre Targusor.

De o parte si de alta a drumului care duce spre localitate se
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intind cat vezi cu ochii campuri verzi, iar din loc 1in loc
apare cate o plantatie aurie de rapita care iti incanta
privirea. De cum am intrat in localitatea Targusor, mi-a atras
atentia curatenia care era prezenta pretutindeni, ceea ce mi-a
spus ca edilul ce pastoreste localitatea este un gospodar
desavarsit.

In centrul comunei ne-au intdmpinat cladirea elegantd a
Primariei, cladirea Caminului Cultural, biserica, scoala si
biblioteca comunala. Am fost impresionata de cum am ajuns 1in
fata bibliotecii. Spatiul generos si elegant in care am fost
primita m-a surprins foarte placut.

Am facut cunostinta cu doamna bibliotecara si imediat a sosit
si domnul primar Viorel Petre, care a ramas alaturi de noi pe
tot parcursul activitatii ce s-a derulat in acest loc.

L-am felicitat pe domnul primar pentru biblioteca moderna pe
care o are localitatea Targusor si mi-a spus ca in acel loc a
fost cladirea fostului sediu al C.A.P.-lui pe care a
modernizat-o cu fonduri europene pentru ca elevii, oamenii de
cultura, iubitorii de carte sa aiba un loc unde sa gaseasca
hrana pentru minte si suflet.

In cele trei sali ale bibliotecii cititorii au toate
conditiile sa poata patrunde intr-o lume miraculoasa, sa dea
frau sentimentelor ca sa alerge libere si sa le invaluie
fiinta cu tainele si nobletea lor. In acest loc iubitorii de
carte isi imbogatesc si isi lumineaza spiritul, tin departe de
ei ignoranta, mania, rautatea, cruzimea, lasitatea, ura. Asa
se face ca in sediul modern al bibliotecii se desfasoara
activitatile culturale, serbari scolare, activitati
instructiv-educative.

Este un centru de cultura si, in acelasi timp, un centru de
informatii pentru sateni, bibliotecara, doamna Ana Violeta
Gabor este oricand gata sa sara in ajutor acestora pentru a le
rezolva o serie de probleme prin intermediul modern si rapid



al calculatorului si al internetului.

La eveniment a fost prezent domnul Stefan Plesoianu, sef
serviciu metodic la Biblioteca Judeteana ,I. N. Roman” din
Constanta si cu aceasta ocazie l-a felicitat pe domnul primar
Viorel Petre pentru interesul acordat locului unde copiii si
adultii pot sa se bucure de momente speciale si, in acelasi
timp, sa rasfoiasca, sa citeasca orice carte din literatura
clasica sau moderna. ,Biblioteca moderna si eleganta din
Targusor poate fi data drept exemplu pentru unele localitati
Si municipii din judetul nostru”a spus eruditul om de
cultura. Am fost invitata in calitate de scriitor si mi-am
prezentat cele paisprezece carti pe care le-am publicat pana
in prezent. M-a impresionat auditoriul format din elevi si
oameni din comunitate care m-au ascultat cu respect si am
simtit ca au savurat fiecare moment, ca am reusit sa ajung la
sufletul lor.

M-am bucurat de momentele artistice prezentate de elevii
clasei a VIII-a, special pregatite pentru intalnirea la care
am fost prezenta. Elevii au fost indrumati de doamna profesor
de limba roméana Petruta Petre, care a pus sufletul alaturi de
elevii sai si impreuna au daruit celor prezenti momente
deosebit de frumoase.

Sunt incantata, pentru ca am raspuns invitatiei si, cu aceasta
ocazie, am avut onoarea sa cunosc oameni frumosi la chip si la
suflet, sunt impresionata pentru interesul cu care este
tratata cultura in aceasta localitate, sunt bucuroasa ca
exista oameni care indeamna copiii, tineretul sa citeasca, sa
iubeasca cartea, sa caute raspunsuri in carti, la intrebarile
care-i framanta, sa se instruiasca, citind si acordand o mai
mare importanta cuvantului scris.

Multumesc doamnei bibliotecar, Ana Violeta Gabor pentru
invitatie, multumesc celor care au fost prezenti la acest
eveniment, 1l felicit pe domnul primar Viorel Petre, fiu al
satului, pentru ceea ce face pentru comunitatea pe care o



conduce, felicit cadrele didactice, elevii si satenii acestui
minunat coltisor de rai din tinutul Dobrogei, pentru ca iubesc
cartea, literatura, cultura.

Prima editie a simpozionulul
judetean “Perspective si
experiente in educatia
incluziva”

8 mai 2017 10:15

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta si Centrul Judetean de
Resurse si Asistenta Educationala Constanta, in parteneriat cu
Casa Corpului Didactic Constanta si Televiziunea Alpha Media
Medgidia, organizeaza Editia I a Simpozionului Judetean
“Perspective si experiente in educatia incluziva”.

Deschiderea simpozionului va avea loc vineri, 12 mai 2017,

incepand cu orele 9%, la sediul Centrului Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Constanta, situat in B-dul Mamaia,
nr. 197.

Inclus in Proiectul Judetean “Parteneri in educatia incluziva
(CAEJ 3996A/31.11.2016), Simpozionul Judetean “Perspective si
experiente in educatia incluziva” 1isi propune diseminarea
experientei in domeniul integrarii elevului cu CES, stimularea
creativitatii participantilor, valorizarea si valorificarea
experientelor din mediul scolar incluziv.

Lucrarile simpozionului se desfasoara pe trei sectiuni:
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1. Metode interactive in educatia incluziva (sectiune
pentru cadre didactice);

2. Educatia incluziva — exemple de bune practici (sectiune
pentru cadre didactice);

IIT.“Eu in scoala incluziva” — Concurs de lucrari artistice
tematice (sectiune pentru elevi).

Numarul mare de lucrari inscrise la acest simpozion, 56 1la
sectiunile I si IT si 102 lucrari la sectiunea III, subliniaza
impactul pozitiv al parteneriatului educational in realizarea
dezideratelor educatiei incluzive s$i preocuparea tuturor
specialistilor pentru aprofundarea acestei problematici si
identificarea celor mai bune solutii.

Studenti rusi, 1in pregatire
la Mangalia

8 mai 2017 10:15

Duminica, 7 mai 2017, la ora 16.00, Muzeul de Arheologie
,Callatis” a gazduit deschiderea oficiala a taberei de
pregatire practica a unui grup de 18 studenti ai Universitatii
Regionale de Stat din Moscova.

Proiectul a debutat in anul 2015, cand Comunitatea Rusilor-
Lipoveni din Mangalia a gazduit un grup de 6 studenti de la
istorie-arheologie, insotiti de un profesor universitar. In
schimb, Universitatea Regionala de Stat din Moscova a oferit
unui tanar lipovean posibilitatea de a studia gratuit in
capitala Federatiei Ruse.

In anul 2016 proiectul a fost suspendat din cauze pur


https://editiadesud.ro/studenti-rusi-in-pregatire-la-mangalia/
https://editiadesud.ro/studenti-rusi-in-pregatire-la-mangalia/

economice, pentru ca in acest an sa inregistreze un deosebit
succes. Prima serie de 18 studenti de la specializarile
biologie, geografie, ecologie, geologie sunt deja cazati la
Mangalia pentru perioada 7 — 16 mai, urmand ca in data de 18
mai sa vina al doilea grup de la specializarile istorie si
arte plastice. Fiecare grup e insotit de cate doua cadre
didactice. Primul este coordonat de Conf. Dr. Ion Pislaru
(coordonator proiect) si Prof. Dr. Zinaida Tkaceva, decan al
Facultatii de Geografie-ecologie.

Evenimentul de la muzeul callatian a fost deschis de prof.
Iacob Magdalena, in calitate de presedinte al Comunitatii
Rusilor-lipoveni din Mangalia, care a multumit Primariei
Municipiului Mangalia pentru sprijinul acordat prin
intermediul Directiei de Cultura si Sport, director Lucian
Nichita. Ing. Nicoleta Griguta, partener in proiect prin
Asociatia ProActiv pentru Comunitate Mangalia a urat tinerilor
"bun venit” si i-a felicitat pentru ca au ales Mangalia ca loc
de pregatire practica. Dr. Tatiana Odobescu si dr. Sorin
Marcel Colesniuc au prezentat materiale informative despre
istoria locala si revenirea papirusului in muzeul callatian.
Comunitatea Rusilor-lipoveni din Romania, organizatia centrala
Bucuresti a fost reprezentata de ec. Nichifor Varabiov, care a
vorbit studentilor in limba rusa despre minunile naturii cu
care a daruit Dumnezeu Romania.

In inchidere, Comunitatea Rusilor-lipoveni din 2 Mai a oferit
un mic moment artistic realizat de ed. Antonina Lacatus cu
copiii care urmeaza cursul de limba rusa la Scoala Gimnaziala
nr.1l Limanu.

»Din programul generos al studentilor rusi mentionam vizitarea
rezervatiilor naturale din zona Mangalia, Shabla, Durankulak,
Tyulenovo, Balcic, Varna, Constanta, Tulcea, vizita la
Facultatea de Stiinte ale Naturii si Stiinte Agricole a
Universitatii ”Ovidius” Constanta si semnarea unui parteneriat
cu aceasta prestigioasa institutie de invatamant superior din
sud-estul Romaniei si o excursie la Bucuresti”, ne-a declarat



prof. Magdalena Iacob, care a insotit delegatia.

Talhar din Mangalia, prins de

politisti si incarcerat

y

8 mai 2017 10:15
Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unei infractiuni de

furt calificat, politistii din cadrul Politiei municipiuluil
Mangalia 1l-au depistat pe M.G., in varsta de 26 de ani, din
Mangalia, banuit de comiterea faptei.

Astfel, la data de 04.05.2017, ar fi sustras unei femei din
Mangalia, care se deplasa pe jos pe strada Constantei din
localitate, un telefon mobil si un card.

Prejudiciul de aproximativ 1.000 de lei a fost recuperat in
totalitate si predat persoanei vatamate.

Tanarul in cauza a fost retinut pe baza de ordonanta pentru o
perioada de 24 de ore si a fost introdus in C.R.A.P. al I.P.J.
Constanta, urmand sa fie prezentat Parchetului de pe langa
Judecatoria Mangalia cu propuneri corespunzatoare.

Intalnire literara cu
scriitoarea Dora Alina
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Romanescu, la Targusor

8 mai 2017 10:15

Sambata, 6 mai 2017, la ora 11.00, biblioteca comunei
Targusor, judetul Constanta, a gazduit o intalnire literara de
week-end cu scriitoarea Dora Alina Romanescu din Mangalia.
Alaturi de ea au stat Stefan Plesoianu, sef serviciu metodic
la Biblioteca Judeteana ,I.N. Roman” Constanta, primarul
Viorel Petre, bibliotecar Ana Violeta Gabor si zeci de
locuitori ai comunei.

Scriitoarea a fost impresionata de numarul mare de
participanti, de interesul aratat pentru cultura, pentru
literatura si a donat bibliotecii comunei carti cu autograf,
promitand ca va reveni cu noile sale volume.

In completarea manifestarii literare, profesor Petre Petruta a
pregatit cateva momente artistice sustinute de elevii clasei a
VIII-a ai Scolii Gimnaziale nr. 1 Targusor.

La revenirea acasa, Dora Alina Romanescu a declarat: "Sunt
impresionata de ceea ce am vazut astazi, de daruirea oamenilor
care m-au invitat, de atentia cu care am fost coplesita, de
pregatirea deosebita a elevilor..Ma bucur ca mi-am petrecut
ziua 1In compania unor oameni daruiti, intr-o biblioteca model,
un spatiu generos, modern dedicat nu doar gazduirii cartilor,
dar si evenimentelor culturale de tot felul. Multumesc
organizatorilor si ii asigur de toata stima mea.”
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Directorul Directieli de
Cultura si Sport Mangalia,
Lucian Nichita: ,Noua functie
reprezinta o provocare grea,
dar placuta!”

8 mai 2017 10:15

Asa cum v-am prezentat, Directia de
Cultura si Sport Mangalia, recent
infiintata, este coordonata de putin timp
de catre Lucian Nichita, care, pana de
curand, a avut calitatea de consilier
local din partea PNL. Misiunea pe care a
primit-o este foarte dificila, avand in
vedere faptul ca sub umbrela acestei
institutii publice se gasesc Casa de
Cultura, Muzeul de Arheologie ,Callatis”,
Biblioteca Municipala, Biblioteca
Franceza, Stadionul Central, terenul de
sport din statiunea Neptun, Baza Sportiva ,Pescarus”, dar si
sala de box. Toate aceste structuri au nevoie urgenta de
reabilitare si modernizare, intrucat au atins, de ani buni, un
grad de degradare foarte avansat. Despre toate aceste
probleme, am discutat cu managerul Lucian Nichita in interviul
urmator.

Cum apreciezi preluarea acestei functii deloc simple pe care o
ocupi de doua saptamani?

Consider ca este o provocare grea, dar placuta. Grea, pentru
ca sunt foarte multe lucruri de facut care necesita sume
considerabile de bani. Placuta, deoarece orice efort pe care
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il voi face va fi vizibil, nu va putea trece neobservat.

In urma evaluarii pe care ai facut-o, care sunt cele mai
stringente probleme?

Casa de Cultura este, 1intr-adevar, foarte degradata,
acoperisul este distrus, astfel ca in timpul ploilor, apa
ajunge pe scena. La fel se intampla si la Muzeu. Biblioteca
Municipala are nevoie de un spatiu mai mare. Stadionul si
terenul de sport din Neptun necesita, de asemenea, reparatii
urgente. La fel si Baza Sportiva ,Pescarus”. Pentru toate
aceste lucrari, insa este nevoie de foarte multi bani. Pentru
Casa de Cultura si Muzeu exista doua proiecte redactate, cu
studiile de fezabilitate intocmite, ce urmeaza sa fie depuse
imediat ce va fi redeschisa axa de finantare europeana.

Ce lucrari vor fi executate in cele doua institutii
emblematice in baza acestor proiecte?

In ceea ce priveste Casa de Cultura, proiectul vizeazad punerea
in valoare a calitatilor existente prin ample lucrari de
reparatii, dotare si modernizare. Vorbim de sala de spectacole
cu o capacitate de 450 de locuri, dar si despre foaier unde va
fi amenajata o cafenea literara. Aceasta va avea o zona de
acces, casa de bilete si cafeneaua propriu-zisa cu 50 de
locuri. De asemenea, in interiorul Casei de Cultura vor fi
amenajate spatii destinate lecturii, zone tehnice si rezervate
actorilor, dar si alte compartimente. Muzeul va fi extins atat
pe orizontala, cat si pe verticala pentru protejarea impotriva
intemperiilor a monumentelor existente. In spatele Muzeului
exista o suprafata de peste 2000 de metri patrati unde doresc
Sa amenajez un parc ce va fi deschis in interiorul programului
de vizitare.

Revenind la Casa de Cultura, se obtin venituri proprii?

Da, din vanzarea biletelor pentru diverse piese de teatru si
spectacole pentru copii, dar si din inchirierea spatiilor unde
se tin lectii de legislatie rutiera, tenis de masa, karate,



dansuri, servicii de contabilitate etc.
Cati angajati are Directia de Cultura si Sport?

In prezent, sunt 17 angajati, dar intentiondm s& scoate mai
multe posturi la concurs, astfel ca numarul final sa fie de 40
angajati.

Spune-mi, te rog, cateva cuvinte despre agenda de evenimente
din perioada imediat urmatoare.

Da, avem un program intens. Practic, toata luna mai va fi
plina de evenimente cultural-artistice. Vom gazdui un schimb
de experienta la care vor participa 20 de studenti din Rusia,
in colaborare cu comunitatea de rusi-lipoveni. Pe data de 8
mai, la ora 17.30, va avea loc spectacolul pentru copii ,Ploua
cu baloane”, iar pe 19 mai, Clubul Rotary va aduce piesa de
teatru ,Fratii Karamazov” dupa Dostoievski, care va incepe la
ora 19.00.

CRONICA UNUI EVENIMENT DE PUS
LA CALE

8 mai 2017 10:15
lansarea unui volum cu versuri,

»Pasi pe ferestre” de Ramona Mihaela Opris,
intr-o obisnuita intalnire de joi seara, 4 mai a.c.,

1la Clubul Artelor SOLTERIS

,Cercul Militar” Mangalia este gazda atat de primitoare pentru
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multi dintre ,artistii cetatii”.

Este ceea ce se intampla, uneori, mai des, alteori mai rar,
dar, cu o periodicitate de invidiat, cel putin de doua ori pe
saptamana, joia (adunarea de dupa amiaza a membrilor Clubului
de Arte SOLTERIS) si sambata, cand au loc repetitiile copiilor
de la Teatrul ,Magic”. Ca mai intervin lansari de carte,
vernisaje s.a. in cursul saptamanii, sau duminica, ocazii
fierbinti pentru umplerea salilor de spectacol (Sala
Coloanelor sau Sala Mare) este un lucru firesc. Sufletul
acestor evenimente este, de fiecare data, dna Emilia Dabu,
daruita cu trup si suflet iImplinirii acestor puncte din
»programul” riguros al d-ei.

Primita cu urale, pe cartea autoarei
Ramona Mihaela Opris, ,Pasi pe ferestre”
(Ed. ,L,EX PONTO”, Constanta, 2017, prefata
de Emilia Dabu, culegere de text Carolina
Toader, lector de carte Ovidiu Dunareanu,
foto Laurent Jouault), membrii clubului au
avut surpriza (placuta, desigur!) sa
obtina si autograful debutantei 1in

manuirea lirei.

Cum lansarea acestui volum urmeaza a fi peste zece zile, intr-
o duminica, 14 mai a.c., orele 15,00, imediat a inceput si
rasfoirea lui

Oboseala alergaturilor din ultimele zile a fost repede
indepartata de pe chipul stihuitoarei, mai ales ca i s-a
aplicat tratamentul atat de eficient al unui firesc ,LA MULTI
ANI!” (in acompaniamentul la chitara al dlui George Serban) si
al unor urari de ,La cat mai multe carti!”, ,Excelsior! (Mai
sus!)”, ,Sa fie intr-un ceas bun!” etc.

Apoi, pe wun fundal muzical adecvat, asigurat de



radiocasetofonul prieten, au marcat acest moment (unic in
viata unui viitor scriitor cu un astfel de promitator debut)
cei ,prezenti la datorie”, scriitori si
artisti plastici, precum Emilia Dabu
(presedinta Clubului SOLTERIS, totodata si
amfitrioana de frunte, prima poeta a
Mangaliei, in magicul sirag al anilor, ca
membra a Uniunii Scriitorilor din
Romania), Ana Ardeleanu (membra a ,Uniunii
Scriitorilor din Europa, Republica
Moldova”), George Serban (prozator,
cantautor, actor amator, pictor,
realizator de momente variate pe Youtube:
recitari, filme evenimentiale etc.),
prozatorul preot Ioan-Aurel Bolba, Adina Lozinschi (poeta si
muziciana), artistii plastici, impatimiti ai penelului,
Marieana Oleniuc si Nicu Gageanu, Ionel Rugea (realizator
cunoscut la ,Mangalia TV”) si subsemnatul.

Au fost citite versuri din volum (Emilia Dabu, Ana Ardeleanu,
George Serban) si s-au facut aprecieri, elogioase, de altfel,
despre multitudinea poeziilor (137 !), din cele 200 de pagini
ale volumului, despre continutul lor variat si forma de
expresie.

Au urmat, apoi, cum era si firesc, o trecere in revista a
noutatilor culturale si comentarea unor astfel de evenimente
(abia trecuta lansare de carte a dnei A.M. Bucur, apropiatele
aniversari si aparitii editoriale, bugetul insuficient alocat
culturii), norme lingvistice actuale, cancanuri s.a., fiecare
dintre colocutori expunandu-si punctele de vedere, perene,
prin argumentarea lor. Epigramele ocazionate de titlul
volumului ,Surasul femeilor”, lansat cu o zi inainte de
amintita autoare (A.M. Bucur), a mentinut la un nivel ridicat
tonusul discutiilor.

Despartirea s-a facut sub deviza ,Imnului Muncii” al 1lui
Vasile Voiculescu, inclus, candva, in manualele gimnaziale:
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,La Munca, la Munca / E Sfanta Porunca!”

Si, intr-adevar, artistii au atat de mult de daruit lumii
intregi!

Clipe firesti, dar de neuitat!
Sa le uram a fi cat mai incarcate de succes!

de E. C. Ninu

0O noua lansare de carte, 1la
Clubul Artelor ,Solteris”,
s,Surasul femeilor” de Ana
Maria Bucur

8 mai 2017 10:15

de E. C. Ninu

Eveniment mult asteptat, lansarea celui de-al treilea volum cu
versuri al autoarei Ana-Maria Bucur a wumplut ,Sala
Coloanelor”, a primitorului ,Cerc Militar” din Mangalia. Un
auditoriu elevat, cu un ridicat nivel de cultura, data fiind
pregatirea intelectuala deosebita a iubitorilor de frumos.

Incitantul titlu, ,Surasul femeilor”, inspirat ales, a atras
nu numai barbati, ci si public feminin, dornic sa mai afle
cate ceva din eternul secret feminin.
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Emilia Dabu, presedinta Clubului de Arte ,Solteris”, membra a
Uniunii Scriitorilor din Romania, a deschis momentul ce se
anunta atat de 1liric, multumind factorilor de resort,
comandantului garnizoanei, dl comandor Petrica Pirvu, si
directorului acestei institutii, dna ing. Liana Naum, pentru
aprobarea derularii acestui deosebit act artistic, ce are loc,
nu intamplator, in luna florar, amintind, apoi, numele unei
parti din cei prezenti, membri ai Clubului, personalitati ale
orasului, precum si reprezentantii mass-mediel s.a.

Prezentarea cartii dnei Ana Maria Bucur a evidentiat
calitatile acestui op, cu poezii scrise in vers alb, incarcate
de metafore cu intelesuri multiple, data fiind paleta uriasa
de notiuni apartinand unor domenii variate, in care 1isi dau
mana stiintele (matematica, medicina, fizica etc.) cu
filozofia, acea ,cugetare sacra”, cum o numea poetul nostru
national, Mihai Eminescu.

Cum iubirea ramane ,piatra filozofala” a universului poetic,
desigur ca ea este si tema principala a poeziilor, dar cu cata
pasiune si inedit este invaluit mesajul autoarei surprinde la
modul cel mai placut. Aceasta a fost si concluzia altei poete
consacrate, Aura Ardeleanu, ea insasi membra a ,Uniunii
Scriitorilor Europeni” din Republica Moldova. Incursiunea
domniei sale prin volum a convins auditoriul de valoarea
deosebita a cartii nou-lansate, lucru explicabil, de altfel,
caci apetenta pentru filozofie, psihologie, logica, stiinte si
religie este un atribut firesc al poeziei actuale.

Odata inceputa, derularea ,gratiilor” prinse in aceasta ,hora”
a valorilor, a continuat cu nume consacrate, precum autoarele
ilustratiilor (dna profesoara Elena-Sanda Padureanu) si cea a
copertilor (magica artista a penelului Luiza Cala) sau dna dr.
in arte, Tatiana Odobescu. Primele doua doamne au vorbit, pe
larg, despre semnificatia desenelor, 1in care, deseori,
cromatica joaca un rol important, dar semnificatia desenelor,
simbolistica lor dau de gandit chiar si celui mai experimentat
criptolog.



Din versurile poeteli au citit, cu firestile virtuti ale artei
actoricesti, dna Aura Mircea, sufletista conducatoare a trupei
de teatru ,Thaliamar”, si una dintre ,ucenicele-i vrajitoare”.

De asemenea, a mai facut elogioase aprecieri si dna profesoara
Eugenia Petrache, una dintre membrele fondatoare ale grupului
»LAMAJI SANA".

Asteptata cu nerabdare, a dezvaluit cate ceva din tainele unui
debut atat de tardiv in ale actului poeticesc. Dupa un parcurs
firesc al dictonului cardezian, ,Dubito, ergo cogito, cogito,
ergo sum!”, avand sprijinul solid al familiei, s-a vazut
prinsa intr-un zbor al cuvintelor, trecand peste retinerile
inerente ale expunerii sufletului si gandurilor sale. De la
volum la volum, s-a simtit tot mai sigura in se decide asupra
necesitatii de a da ceva din prinosul eului sau si altora, un
dar menit a deschide inimile.

Cerandu-si scuze pentru calitatea timbrului vocal, afectat de
o raceala primavaratica, a citit cateva poeme ce au capta,
firesc, atentia celor din sala.

Concluzia cartii poate fi cea din finalul poeziei ce fixeaza
si tilul volumului:

» = Am ales ca surasul femeilor sa fie
instrumentul de masurat

care-mi arata daca

aceasta carte e vie.”

Hiperintelectualizata, trasatura a poeziei neo- si
postmodernisme, lectura volumului ,Surasul femeilor” ramane o
dovada inedita a rolului atat de important al textualismului,
caci, jongland cu serii metaforice si metonomice, setea
cititorului de calatorii in vastul spatiu al culturii este
potolita, astfel, pe deplin. (Ne-o demonstreaza si intentia
autoarei de a fi, mereu, in sprijinul unui lector informat,



indrumandu-1, acolo unde este cazul cu explicatia unor termeni
ce pot parea pretentiosi, adunati intr-un ,mini-glosar”,

nmnn

precum ,alabastru , »Dao, ,femto-secunda, ,Geea”, ,Hermes
Trismegitul”, ,Mantre”, ,Malkut”, ,nano-quarc”, ,particule
entanglate cuantic”, , ROGVAIV”, ,Rumi”, ,stroboscop”.)

De aceea, numai titlul, inspirat ales, trimite la celebrul
tablou al lui Leonardo da Vinci, ,Surasul Giocondei” sau ,Mona
Lisa”, simbol al tainei ,eternului feminin”, or, feminismul
este, desigur, o alta trasatura a acestei frumoase carti.

(Ne-am permis, plecand de la singura sursa a primului contact
cu asteptatul volum, titlul in sine, sa alcatuim cinci
epigrame, cu un "joc de doi” al cuvintelor din sintagma, din
care va propunem cateva.

1. ,SURASUL”, mai amice,
De-i de femei lansat,
Esti terminat, pot zice,

Ca, sa-1l admiri, ti-i dat!

2. In carte, cate versuri is
Legate toate-s prin ,SURAS”,
dar, ,DE FEMEI"” de te-ai legat,

Risti, din ,citit” sa fii ,citat”!

3. , AL FEMEILOR SURAS”



L-am citit dintr-o privire
Si, sa nu ma fac de ras,

Scris-am vers de .. multumire.)

Atentie, se opreste apa 1in
localitatea Ostrov!

8 mai 2017 10:15

Pentru realizarea operatiunilor periodice de intretinere a
rezervoarelor de inmagazinare apa potabila de la nivelul
statiei de pompare Ostrov, in ziua de 5 mai 2017, 1in
intervalul orar 8,00-12,00, se va sista furnizarea de apa
potabila.

Vor fi afectati toti consumatorii din localitatea Ostrov.

Ne cerem scuze fata de abonatii care vor suferi de lipsa apei
potabile si ii asiguram ca echipele de interventie vor face
tot posibilul pentru finalizarea lucrarilor de igienizare si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.
Totodata, rugam toti consumatorii afectati de aceasta oprire
sa-si asigure rezerva minima de apa pentru consum si uz casnic
pe perioada intreruperii furnizarii apei.
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Pensionar din Mangalia,
spaima soselelor!

8 mai 2017 10:15
Ieri, la ora 19.00, politistii din cadrul Biroului Rutier

Mangalia l-au depistat pe G.C., in varsta de 69 de ani, din
Mangalia, banuit de comiterea mai multor infractiuni la
regimul rutier, pe care l-au retinut pentru o perioada de 24
de ore si l-au introdus in C.R.A.P. al I.P.J. Constanta.

La data de 04.05.2017, barbatul in cauza va fi prezentat
instantei de judecata cu propunere de arestare preventiva.

Tot ieri, 03.05.2017, ora 18.00, politistii din cadrul
Serviciului Rutier 1l-au depistat pe S.A., in varsta de 28 de
ani, din Mangalia, care a condus un autoturism neinmatriculat,
pe strada Oituz din Mangalia, fiind sub influenta bauturilor
alcoolice.

Urmarit international,
depistat la P.T.F. Aeroport
Mihail Kogalniceanu Constanta

8 mai 2017 10:15

Politistii de frontiera din cadrul Punctului de Trecere a
Frontierei Aeroport International Constanta au depistat si
predat autoritatilor competente un cetatean britanic, urmarit
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international de catre autoritatile spaniole, care avea de
executat o pedeapsa privativa de libertate de 9 ani, pentru
savarsirea infractiunii de trafic de droguri.

In data de 03.05.2017, in jurul orei 01.00, in Punctul de
Trecere a Frontierei Aeroport International Constanta — Mihail
Kogalniceanu, s-a prezentat pentru efectuarea formalitatilor
de frontiera, din directia Londra, cetateanul britanic C.D.,
in varsta de 48 de ani.

Cu ocazia verificarii persoanei in bazele de date, politistii
de frontiera au constatat ca pe numele barbatului era emisa o
alerta, acesta fiind urmarit in vederea arestarii, alerta
introdusa de autoritatile spaniole. Persoana in cauza are de
executat o pedeapsa de 9 ani cu inchisoarea, pentru savarsirea
infractiunii de trafic de droguri.

Politistii de frontiera au predat barbatul in cauza unei
echipe operative din cadrul Serviciul de Investigatii
Criminale — Inspectoratul de Politie Judetean Constanta, 1in
vederea luarii masurilor legale ce se impun.

Parcul Balnear, prada
boschetilor, gqunoaielor si
vandalilor!

8 mai 2017 10:15
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Eduard Martin, administrator
unic al Polaris Holding SA:
oPrimaria Constanta, obligata
la plata a 91 de milioane de
euro”

8 mai 2017 10:15
Comunicat de presa

,Referitor la mult mediatizata chestiune legata de procesul
castigat de Polaris, firma la care sunt administrator unic si
asociat, as vrea sa fac urmatoarele precizari pentru a informa
cetatenii Constantei despre aceasta chestiune. Acest proces
castigat ieri si sentinta obliga Primaria Constanta la plata a
91 de milioane de euro sub forma de penalitati, catre Polaris
M Holding. Acest proces este unul de sine statator si a fost
initiat de noi in urma refuzului Primariei de a pune 1in
executare o hotarare de instanta din 2012, care obliga
primaria la aplicarea coeficientului de inflatie sau deflatie,
dupa caz. Acest conflict a inceput intre Polaris si Primaria
Constanta inca din anul 2010 cand Primaria a refuzat sa aplice
inflatia tarifelor noastre. Legea prevede mentinerea
echilibrului contractual si de aceea exista aceasta prevedere
de actualizare a tarifelor cu rata inflatiei sau deflatiei.
Dupa epuizarea cailor amiabile, ne-am indreptat spre instante.
Dupa un lung parcurs care a insemnat inclusiv judecata la
Inalta Curte de Casatie si Justitie, am castigat la sfarsitul
anului 2012 acest proces si primaria a fost obligata de
sentinta sa aplice rata inflatiei la zi. Acest lucru nu s-a
intamplat si dupa ce am asteptat aproape 2 ani am mers in 2014
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din nou la instanta, cu un proces nou in care am solicitat
penalitati pentru nepunerea in executare a sentintei din 2012.
Am castigat la sfarsitul lui 2015 penalitati de intarziere de
1% pe zi. Nici dupa acest demers nu s-a pus 1in executare
hotararea din 2012. Iar am asteptat un an cu speranta ca se
vor lua masuri de catre primarie, apoi la sfarsitul lui 2016
am deschis un alt proces de stabilire a valorii penalitatilor
si de executare a lor. Am castigat ieri suma de aproximativ 91
de milioane de euro sub forma de penalitati de intarziere. In
toate perioadele de asteptare a deciziei lor, am trimis
nenumarate adrese catre Primarie, la unele s-a raspuns ca si
cum nu ar fi existat o sentinta care obliga clar primaria sa
actualizeze cu indicele de inflatie, iar la altele nu s-a
raspuns deloc.

Eu sunt administrator unic si pot decide ce drum voi alege in
aceasta speta. Ca si filosofie de viata inteleg ca cei
nevinovati nu trebuie sa plateasca. De aceea decizia este
dificila, pentru ca pe de-o parte am un drept castigat in
valoare de 91 de milioane de euro, pe de alta parte ma gandesc
ca plata acestor penalitati se va face din banii
constantenilor nevinovati de aceasta situatie. De aceea voi
cantari foarte bine aceasta decizie, insa in acelasi timp am
pretentia normala ca primaria sa inteleaga in ceasul al 12-lea
ca nu exista cale de intoarcere, ca trebuie sa aplice
hotararea din 2012 care prevede plata inflatiei si sa inceapa
sa comunice cu mine pentru a nu mai gasi solutii la instante.
Am toata deschidere spre dialog, asa cum am avut dintotdeauna,
eu si fostii conducatori ai Polaris.

Nu sunt in masura sa invinovatesc pe nimeni de aceasta
situatie. Nici pe fosta, nici pe actuala conducere a primariei

Probabil ca au avut considerentele lor cand ne-au purtat 7
ani pe drumuri intre instante. Important este ca aceasta
situatie sa se rezolve in beneficiul Constantei prin reducerea
pana la eliminare a efectelor decizie de ieri a instantei si
in sensul restabilirii echilibrului contractual.



Vom vedea ce va fi, cert e ca eu sunt ghidat in viata de
principiul ca cei nevinovati nu trebuie sa plateasca greselile
altora, iar nevinovatii in acest caz sunt constantenii”.

Eduard Martin, administrator unic al Polaris Holding SA

Atentie, se opreste apa 1in
localitatea Crucea!

8 mai 2017 10:15

Pentru realizarea operatiunilor periodice de intretinere a
rezervoarelor de inmagazinare apa potabila de la nivelul
statiei de pompare Crucea, in ziua de 4 mai 2017, 1in
intervalul orar 8,00-16,00, se va sista furnizarea de apa
potabila.

Vor fi afectati consumatorii din localitatea Crucea.

Ne cerem scuze fata de abonatii care vor suferi de lipsa apei
potabile si ii asiguram ca echipele de interventie vor face
tot posibilul pentru finalizarea lucrarilor de igienizare si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.
Totodata, rugam toti consumatorii afectati de aceasta oprire
sa-si asigure rezerva minima de apa pentru consum $i uz casnic
pe perioada intreruperii furnizarii apei.
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Elevili clasel a IV-a 1incep,
astazi, evaluarile!

8 mai 2017 10:15
In perioada, 3 mai — 5 mai 2017, elevii din clasa a IV-a vor

sustine testele din cadrul Evaluarii competentelor
fundamentale dobandite in ciclul primar 1la finalul clasei a
IV-a, conform calendarului:

oLimba Romana — 3 mai 2017
OMatematica — 4 mai 2017

OLimba Materna — 5 mai 2017

La nivelul judetului Constanta, sunt inscrisi 5.533 de elevi.
Probele incep la ora 9,00 si se sustin in salile in care
elevii clasei 1si desfasoara activitatea in mod obisnuit.
Durata alocata rezolvarii testelor de evaluare este de 60 de
minute pentru fiecare test administrat la EN IV.

Testele de 1la EN se evalueaza in cadrul wunitatii de
invatamant, de catre cadrele didactice din respectiva scoala.
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Peste 1500 de pacienti au
ajuns la Urgente Constanta 1in
minivacanta de 1 Mai

8 mai 2017 10:15

1516 persoane au ajuns la UPU de vineri, 28.04.2017- ora
07.00, pana astazi, 02.05, ora 07.00. 61 de pacienti au fost
adusi in stare grava si preluati de medicii din Camera de
Resuscitare, 195 persoane au fost aduse la UPU Traumatologie,
la UPU Interne au ajuns 638 pacienti iar la Pediatrie au fost
adusi 362 copii. In urma investigatiilor, au fost spitalizate
in cele 4 zile de referinta, 361 persoane.

Din cei 1516 pacienti, 23 au fost victime ale accidentelor
rutiere si 21 au fost inregistrati cu etilism.

In aceeasi perioadad, zeci de persoane au ajuns la UPU dupa ce
au consumat substante interzise. 40 tineri, printre care si
stradini, au fost supusi testelor toxicologice. In 29 dintre
cazuri, testele au iesit pozitive, majoritatea la mai multe
substante psihoactive. Un sfert din acesti pacienti au fost
spitalizati. Spre deosebire de aceasta perioada, 1in
minivacanta de Paste, la UPU au fost testate 8 persoane, una
singura fiind pozitiva la testare.
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Studiu APC: Consumul de
masline innegrite artificial
creste riscul aparitiei
cancerulul gastric!

8 mai 2017 10:15

90% din celulele sistemului imunitar se gasesc in sistemul
digestiv!

40% din maslinele analizate sunt colorate artificial!
9 tipuri de aditivi alimentari in maslinele analizate!
Masline conservate cu 5 aditivi!

Studiul privind calitatea maslinelor face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1si propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia Pro
Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un stil de viata
sanatos si sa traga un semnal de alarma in privinta unor
produse cu o incarcatura chimica mare si care prezinta un risc
ridicat asupra sanatatii consumatorilor. Asociatia Pro
Consumatori (APC) a analizat, in ultima decada a lunii aprilie
anul curent, 20 de sortimente de masline comercializate 1in
sistem vrac sau ambalate in recipiente din sticla sau tabla.
Cel putin pentru zona mediteraneana, maslinul intra, alaturi
de grau si vita de vie, in venerata si nobila triada
alimentara pe care a preluat-o si crestinismul si in jurul
careia au fost edificate semnificatii si ritualuri
fundamentale pentru viata credinciosilor. Specie vegetala
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aproape misterioasa, maslinul hraneste oameni si alte fiinte
cu fructele sale atat de neobisnuite in dulcea lume a
fructelor. Maslinii sunt strans legati de conditiile de viata
relativ aspre ale reliefului uscat si calcaros din bazinul
mediteranean, cu veri toride, si nu cedeaza tentativelor de
aclimatizare departe de apele marilor si acolo unde iernile nu
sunt blande. Chiar daca, in cursul secolelor, au parut sa se
impace si cu alte conditii de viata, pe termen lung si-au
dovedit sensibilitatea proverbiala la frig, pierind in masa in
vreo iarna geroasa, asa cum s-a intamplat in anul 1956 cu
intinse livezi de maslini ce se dezvoltasera in deceniile
anterioare ceva mai la nord de limita ariei lor firesti de
cultura 1iIn Europa. Totusi, iIncepand chiar de cateva secole, s-
a produs o raspandire a maslinului si pe alte continente (in
cele doua Americi, in sudul Africii, in Australia si Noua
Zeelanda). Tarile europene continua sa fie principalele surse
ale productiei de masline si ale uleiului de masline (pentru
care se foloseste circa 90% din productia de fructe). Atat
fructele, cat si uleiul se bucura de o tot mai mare atentie
din partea consumatorilor, motiv pentru care eforturile de
crestere a productiei de masline au antrenat intinderea
suprafetelor cultivate cu maslini (eforturile Spaniei 1in
aceasta privinta i-au asigurat pozitia de frunte in randul
producatorilor lumii), ameliorarea varietatilor si a
soiurilor, perfectionarea metodelor de preparare. In acest
iures, multa imaginatie merge si in directia perfectionarii
tehnicilor de falsificare, pentru a asigura o cerere 1in
continua crestere, venita in mare masura de la consumatorii
nefamiliarizati cu aceste produse. La fel stau lucrurile si in
privinta uleiului de masline: este mare diferenta intre uleiul
extravirgin (obtinut prin presarea naturala a gramezii de
masline bine coapte si din soiuri valoroase) si uleiurile
realizate in etapele urmatoare: prin presare, prin extractie
cu solventi sau ultimul in lista — ,0live Pomace 0il“ (acest
ultim articol este realizat cu solventi din samburi si pasta
ramasa de la extragerea celorlalte sorturi si este foarte
frecvent pe pietele ,emergente”, asa cum este si piata



romaneasca). Iar uleiurile extravirgine sunt cele mai tentante
pentru masluire.. Studiul a fost realizat de catre o echipa de
experti ai APC, coordonati de catre conf. univ. dr. Costel
Stanciu. La realizarea acestui studiu s-au avut in vedere
urmatoarele obiective:

Analiza ingredientelor si a aditivilor alimentari folositi la
fabricarea acestui tip de produs pentru prezentarea unor
puncte de vedere.

Analiza informatiilor nutritionale.

Analiza ingredientelor si a aditivilor alimentari folositi la
fabricarea acestui tip de produs pentru prezentarea unor
puncte de vedere;

Ingredientele regasite in compozitia sortimentelor de masline
analizate sunt urmatoarele: masline recoltate in diferite
etape de coacere a fructelor, apa, sare de mare, sare, ardei
murat, usturoi, ardei rosu, migdale, ansoa, coriandru, ulei de
floarea soarelui, boia iute, boia dulce, cimbru, piper
macinat, plante aromatice si otet. Cantitatea neta de masline
din ambalajele analizate variaza intre 40% si 60%. In cele 20
de produse analizate s-au identificat 9 tipuri de aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza: acid citric, acid lactic, acid
ascorbic, alginat de sodiu, glutamat de sodiu, lactat feros,
sorbat de potasiu, benzoat de sodiu si gluconatul feros. In
ceea ce priveste prezenta aditivilor de mai sus 1in
sortimentele de masline analizate, situatia se prezinta
astfel:

65% din sortimentele de masline analizate contin acid lactic;
60% din sortimentele de masline analizate contin acid citric;

45% din sortimentele de masline analizate contin acid
ascorbic;



35% din sortimentele de masline analizate contin gluconat
feros;

20% din sortimentele de masline analizate contin alginat de
sodiu;

15% din sortimentele de masline analizate contin glutamat de
sodiu;

5% din sortimentele de masline analizate contin lactat feros;

5% din sortimentele de masline analizate contin sorbat de
potasiu;

5% din sortimentele de masline analizate contin benzoat de
sodiu.

E202 — sorbat de potasiu, conservant. Este un aditiv ce irita
pielea, ochii s$i mucoasele. Poate fi genotoxic si mutagen
pentru celulele sangelui uman. E211 - benzoat de sodiu,
conservant cu actiune antibacteriana si antifungica iIn mediul
acid. Benzoatul de sodiu este un conservant sintetic care, in
reactie cu acidul ascorbic, genereaza benzen, substanta toxica
cancerigena. E270 — acidul lactic este folosit ca stabilizator
si conservant. Poate produce reactii alergice precum
mancarimi, inflamarea 1limbii si a mucoaselor, respiratie
greoaie, secretii nazale, favorizeaza subtierea smaltului
dentar si aparitia cariilor, poate irita mucoasele sistemului
digestiv producand diverse afectiuni digestive. Alimentele ce
contin E 270 nu trebuie consumate de bebelusi $i copiii mici
pentru ca ei nu detin echipamentul enzimatic necesar
metabolizarii acestuia. E300 — Acid ascorbic este un agent
antioxidant obtinut din glucoza si care, in cantitati mari,
poate produce diaree, ataca smaltul dintilor si duce la
formarea calculilor la rinichi. E330 — acidul citric este un
agent de reglare a aciditatii. Cel mai bine documentat efect
al acidului citric este distrugerea smaltului dentar, acesta
favorizand aparitia cariilor dentare. Acidul citric nu este
recomandat in alimentatia copiilor. Nu trebuie consumate



alimente ce contin acid citric de catre cei care au afectiuni
cardiovasculare sau renale, afectiuni ale aparatului digestiv
si diaree. E579 — gluconatul feros este un stabilizator
artificial de culoare, care in combinatie cu oxigenul,
declanseaza reactia de oxidare in urma careia maslinele verzi
sau blonde devin negre. Gluconatul feros provoaca eroziuni la
nivelul mucoasei esofagului si stomacului. E585 — lactatul
feros este un stabilizator artificial de culoare, avand
acelasi rol tehnologic si aceleasi reactii adverse ca ale
gluconatului feros. E621- monoglutamatul de sodiu este un
potentiator de gust si aroma. Acesta provoaca reactii
alergice, dureri de cap si de gat, ameteala, greata, diaree si
poate bloca asimilarea vitaminei B6 si a calciului. Deficitul
de vitamina B6 genereaza slabiciune musculara, anemie,
insomnie, caderea parului, oboseala cronica si tulburari
neurologice. Deficitul de calciu provoaca o serie de
manifestari, cum ar fi: carcei, pierderi de memorie, fracturi,
irascibilitate, astenie, tulburari intestinale si lipsa poftei
de mancare. Produsele care contin acest aditiv nu trebuie
consumate de catre femeile 1insarcinate, <copiii,
hipoglicemicii, batranii sau cardiacii.

Analiza informatiilor nutritionale.

Valoarea energetica per 100 grame produs variaza intre 131
kcal si 236 kcal. Cantitatea de lipide per 100 grame produs
variaza intre 10,68 grame si 24 grame, iar cantitatea de acizi
grasi saturati per 100 grame produs variaza intre 1,5 grame si
4,2 grame. Cantitate de proteine per 100 grame de produs
variaza intre 0,8 grame si 3,1 grame. Cantitate de fibre per
100 grame de produs variaza intre 2,5 grame si 6 grame.
Cantitatea de sare variaza intre 3,34 grame si 7 grame per 100
grame produs. Romanii consuma zilnic de 2-3 ori mai multa sare
“iodata” decat cantitatea recomandata de Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS), care este de 5 grame de sare. Acest consum
de sare explica rata ridicata a hipertensivilor (circa 40% din
populatia adulta a tarii noastre), precum si a numarului mare



de decese provocate de bolile cardiovasculare si atacurile
cerebrale. ,Se cunoaste ca maslina cruda este amara, indeosebi
daca este verde, fiind necesara fermentarea fructelor (care se
face mai repede cu lesie sau mult mai lent cu saramura),
pentru indepartarea sursei de amar si pentru asigurarea
fermitatii corpului maslinei. Piata a fost alcatuita treptat
din sortimente variate de masline, realizate din fructe culese
in diferite etape ale coacerii lor (cele verzi sunt culese
inainte de a intra in parg, cele rosietice-maronii sunt culese
parguite, cele aproape negre sau negre se culeg la maturitatea
deplina) dar si supuse unei game foarte largi de tratamente
(saramurare uscata ori umeda, uscare, uleiere etc.) care sunt
costisitoare si solicitante. Este evident ca tentatia
inducerii in eroare a consumatorilor este mare, iar un
consumator neavizat nu va face diferenta dintre maslinele
negre obtinute prin tehnici de innegrire si cele care au
capatat aceasta culoare la incheierea ciclului de coacere.
Maslinele au de patru ori mai multa substanta grasa decat
substantd dulce. In termeni de specialitate, grasimile din
masline au o pondere de peste 15% si sunt deosebit de
valoroase — binefacatoarele grasimi nesaturate sunt 1in
cantitate de sase ori mai mare fata de grasimile saturate,
motiv pentru care lumea medicala, nutritionistii si in general
consumatorii informati nu contenesc sa laude virtutile
maslinelor si sa incurajeze consumul lor.” Prof. Univ. Dr. Ion
Schileru — Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului
si Managementul Calitatii, ASE Bucuresti. ,Nu sunt un fan al
consumului maslinelor conservate 1in otet, 1intrucat
influenteaza in mod negativ balanta microorganismelor care
populeaza tractul nostru intestinal. Excesul de otet regasit
in dieta noastra este asociat cu cresterea nivelului
aciditatii, putand sta la originea declansarii unor infectii
gastrointestinale cu bacteria Helicobacter Pylori. Din
nefericire, tocmai aceasta infectie constituie cauza
principala a aparitiei cancerului gastric. Intr-un articol
intitulat ,Pickled food and risk of gastric cancer-a
systematic review and meta-analysis of English and Chinese



literature” si publicat in luna iunie a anului 2012, autorii
studiului au evidentiat o crestere cu 50% a riscului de a
capata cancerul gastric in urma consumului iIn exces a
alimentelor murate in otet. Aceasta concluzie se bazeaza pe o
analiza a 60 de studii stiintifice, subliniind in acelasi timp
ca persoanele care consuma cel mai des alimentele murate in
otet traiesc in statele asiatice precum China sau Coreea.
Trebuie sa mentionez ca este o diferenta semnificativa intre
alimentele fermentate in saramura si cele murate in otet, cele
regasite in a doua categorie avand un impact negativ asupra
sanatatii noastre, pentru ca nu produc enzime digestive si
probiotice, adica acele microorganisme <care mentin
integritatea florei intestinale. Totodata, nu putem uita ca
aceasta zona cuprinde 90% din celulele imunitare. Tin sa atrag
atentia asupra consumului maslinelor murate sau fermentate
tuturor copiilor sensibilizati de afectiunile alergologice
(dermatita atopica-alergii-intolerante alimentare), intrucat
acestea contin cantitati foarte ridicate de histamina,
neurotransmitator activat in reactiile de natura alergica.
Maslinele negre comercializate pe piata noastra sunt intens
procesate si contin un exces de sare si otet. Asociatia
Americana a Inimii recomanda un consum zilnic de sare
aproximat la 1500 mg pentru majoritatea adultilor in vederea
prevenirii afectiunilor cardiovasculare. In schimb, este
suficient sa consumam 15-20 de masline procesate si am depasit
cantitatea zilnica de sare admisa. Pentru a innegri maslinele,
producatorii utilizeaza lactatul feros (E585) si gluconatul
feros (E579), doi stabilizatori care ar trebui sa nu
depaseasca in dieta zilnica cantitatea de 0,8 mg/ kg corp.
Lactatul feros este un supliment din fier care nu are nicio
legatura cu lactatele. Totusi, nu recomand consumul
alimentelor care contin Fier adaugat, pentru ca excesul
acestui mineral este asociat cu dureri de stomac, greata si
varsadturi. In studiul de specialitate intitulat ,Iron and
cancer” si publicat in luna mai a anului 2013, aflam ca
excesul de Fier este legat de procesul oxidarii celulare, cat
si de cel al cresterii celulor tumorale. In plus, cantitatile



mari de fier din organism stimuleaza dezvoltarea bacteriilor
patogene din intestin si virusurile, acesta fiind motivul
pentru care as boicota consumul maslinelor innegrite. In
incheiere, doresc sa precizez ca alternativa maslinelor murate
in otet sau cea a maslinelor procesate si innegrite o
reprezinta intotdeauna maslinele organice, dar fermentate in
saramura, aflandu-ma in postura de a recomanda incorporarea
acestor alimente vii in dieta familiilor noastre. ,Food is the
real protection o Nutritionist Dumitru
Balan, www.vindecadai.ro ,Denumirea sub care se vinde acest
tip de produs trebuie sa ofere consumatorului informatia de
baza necesara alegerii in cunostinta de cauza. Piata acestui
tip de produs este formata dintr-o cantitate consistenta de
masline colorate artificial, aproximativ 40% din cantitatea de
masline comercializate in tara noastra. Acest fapt se
datoreaza necunoasterii de catre consumator a acestui tip de
fruct exotic, dar si a preferintelor de consum fata de
maslinele negre. Maslinele 1innegrite prin oxidare sunt
obtinute din masline verzi sau blonde cu ajutorul gluconatului
feros sau a lactatului feros, doi aditivi alimentari care pot
afecta in mod grav mucoasa gastrica. Avand in vedere acest
aspect, recomand consumatorilor sa consume masline negre
netratate, zbarcite in mod natural, in copac, si care sunt
obtinute din fructe recoltate la maturitate completa,
conservate numai prin sarare. Sarea este ingredientul care se
regaseste in exces in acest produs, la unele sortimente
continutul de sare per 100 grame produs depaseste si cu 40%
necesarul zilnic de sare din dieta unui adult. Din pacate,
etichetarea maslinelor comercializate in sistem vrac nu ofera
si informatii referitoare la cantitatea de sare din produsele
aflate la vénzare.” Conf. univ. dr. Costel Stanciu, presedinte
APC.



Lucrare RADET pe bulevardul
Tomis din Constanta

8 mai 2017 10:15

Pentru efectuarea unei lucrari la reteaua de termoficare din
punctele termice 5 si 7 din municipiul Constanta, lucrari
realizate de catre RADET, este oprita si furnizarea de apa
potabila, astazi, 2 mai 2017, in intervalul orar 11,30-14,00.
Sunt afectati consumatorii de pe bd. Tomis, pe tronsonul
cuprins intre strazile Stefan cel Mare si Cuza Voda.

Ne cerem scuze tututor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca, de 1indata ce echipele RADET vor finaliza
lucrarea, se va relua si frunizarea de apa potabila, la
parametrii optimi.

ANAT: Mamaia si1 Vama Veche,
campioanele 1litoralului 1a
numarul de turisti in
minivacanta de 1 Mai!

8 mai 2017 10:15

Statiunile Mamaia si Vama Veche, Valea Prahovei si Baile Felix
au atras cei mai multi turisti pentru vacanta de 1 Mai, care
au cumparat de la agentiile de turism pachete de doua nopti
cuprinse intre 135 de lei si 800 de lei de persoana, in
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functie de hotelul ales.

Datele Asociatiei Nationale a Agentiilor de Turism (ANAT)
arata ca pe litoral, unde 70-80% din hoteluri au fost deschise
de 1 Mai, gradul de ocupare a fost de 100% in Mamaia si Vama
Veche, urmate la mare distanta de Neptun si Mangalia,
pachetele de vacanta fiind cumparate intr-o proportie
covarsitoare inca din momentul lansarii.

Vanzarile pentru vacanta de 1 Mai au fost mai mari cu 12% fata
de anul trecut. 42% dintre turistii care au ales Romania
pentru vacanta de 1 Mai au cumparat pachete pentru litoralul
romanesc. Per ansalmblu, prin agentiile de turism si
individual, litoralul a atras peste 40.000 de persoane cu
aceasta ocazie.

Pe segmentul balneo, statiunea Baile Felix a inregistrat cei
mai multi turisti, urmata de Calimanesti-Caciulata si de
Sovata, iar pe Valea Prahovei gradul de ocupare a fost de
75-80%, turistii preferand statiunile Sinaia si Busteni.

Peste 10.000 de turisti au ales statiunile bulgaresti, cele
balneare din Ungaria sau capitalele europene, pentru vacante
de trei-patru zile, cu o valoare cuprinsa intre 120 si 500 de
euro/persoana, si Antalya, Dubai sau Sharm El Sheikh, pentru o
saptamana, incepand de la 490 de euro/persoana.

“Mai multe evenimente organizate in acest an pe litoral au
atras turistii pentru vacanta de 1 Mai, fie ca a fost vorba de
festivaluri de muzica, concerte sau expozitii de masini, si nu
hotelierii. Gradul de ocupate a fost de 100% in Mamaia
datorita evenimentelor gandite de Asociatia Litoral-Delta
Dunarii, condusa de ANAT, si de FAPT, condusa tot de ANAT.
Oricat de bun ar fi un hotel, fara promovarea asociatiilor si
fara vanzarile agentiilor de turism, turistii nu vin in numar
mare”, declara dr. Alin Burcea, presedintele Asociatiei
Nationale a Agentiilor de Turism.

Litoralul romanesc este principala destinatie si pentru



vacanta de vara, datele ANAT la final de Early Booking aratand
un numar ridicat de rezervari. Per ansamblu, cresterea
vanzarii de vacante in Romania si in strainatate, in perioada
de Early Booking, este de 30% fata de perioada similara a
anului trecut.

Pentru vacanta pe litoral, in premiera anul acesta, turistii
din tara au zboruri directe la Constanta incluse in pachetele
lor de vacanta.

“Multe dintre pachetele pentru Romania au fost cumparate in
perioada de Early Booking cu vouchere de vacanta. Anul acesta
ne asteptam ca suma sa fie cu mult mai mare, in jur de 400 de
milioane de euro, fata de 10 milioane de euro, anul trecut,
daca bugetarii vor primi si ei, de la 1 iulie, vouchere 1in
valoare de 1.450 de lei de persoand. In consecintd, turismul
intern ar putea sa inregistreze o crestere de cel putin 20% in
acest an”, declara dr. Alin Burcea, presedintele ANAT.

In perioada de Early Booking, cele mai multe rezervari pentru
vacante externe s-au facut pentru Spania, Grecia, Turcia,
Bulgaria, Italia si Portugalia, pentru care romanii au la
dispozitie curse charter si de linie din Bucuresti, Cluj-
Napoca, Arad, Timisoara, Iasi, Suceava, Oradea. Noutatile
sezonului sunt Gran Canaria, Kos si Ischia.

Dosar penal pentru un
conducator auto al wunui
microbuz care a blocat DN39!

8 mai 2017 10:15
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La data de 02.05.2017, ora
06.25, un echipaj al Serviciului
Rutier Constanta a oprit 1in
trafic, pe DN 39, un microbuz de
transport persoane, condus de
C.M., in varsta de 40 de ani,
din localitatea Independenta -
judetul Constanta.

Nemultumit de faptul ca a fost oprit in trafic, conducatorul
auto a pozitionat in mod voluntar microbuzul cu persoane,
blocand sensul de mers pe tronsonul Mangalia - Constanta,
pentru aproximativ 40 de minute, timp in care politistii
rutieri au deviat circulatia pe contrasens.

Conducatorului auto i s-a intocmit dosar penal.

De asemenea, a fosat sanctionat contraventional cu suma de
9.000 de lei conform art. 3, pct. 25 din HG 69/2012.
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