Sfaturi date de Ministerul
Sanatatii pentru evitarea
cazurilor de deces sau
imbolnavire <ca urmare a
gerulul
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Deoarece din cauza temperaturilor foarte scazute au fost
inregistrate multe incidente neplacute si chiar decese,
Ministerul Sanatatii vine cu o serie de sfaturi utile pe care
cetatenii sa le urmeze astfel sa nu devina victime ale
gerului.

In zilele cu temperaturi extrem de scazute, Ministerul
Sanatatii recomanda populatiei sa asculte sfatul medicilor, sa
evite deplasarile in spatii deschise si expunerea la frig, sa
respecte regulile de igiena pentru evitarea imbolnavirilor si
sa consume alimente bogate in proteine, fructe si legume.

In cazul in care este necesara deplasarea in spatii deschise,
este recomandata folosirea mijloacelor de protectie adecvate —
caciuli, manusi etc. Trebuie evitata expunerea prelungita a
mainilor si picioarelor la temperaturi scazute pentru a se
feri de degeraturi. De asemenea, in cazul simptomelor de
raceala, trebuie evitata automedicatia si este recomandata
consultarea medicului.

Specialistii de sanatate publica din Ministerul Sanatatii
recomanda ca, persoanele varstnice, in special cele cu
afectiuni cardiace si respiratorii, sa evite deplasarile si
frecventarea locurilor aglomerate care creeaza premisele
decompensarii in conditii de temperaturi scazute.

Sunt indicate consumul de alimente bogate in proteine si
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grasimi nesaturate, fructe, legume si evitarea bauturilor
alcoolice.

In aceasta perioada, trebuie sd se acorde o atentie speciala
copiilor — acestia nu trebuie lasati sa astepte in interiorul
autovehiculelor parcate sau sa fie transportati pe distante
lungi in vehicule fara posibilitati de climatizare si
neechipate corespunzator.

Locuintele si spatiile inchise de locuit trebuie sa fie
incalzite corespunzator si trebuie evitata utilizarea
instalatiilor improvizate, care pot duce la intoxicatii cu
monoxid de carbon.

De asemenea, serviciile de ambulanta au fost avertizate sa
suplimenteze numarul de echipaje si sa doteze corespunzator
masinile de interventie, in functie de necesitatile din teren.

Credinciosii ortodocsi 1l
sarbatoresc, astazi, pe
Sfantul Prooroc Ioan
Botezatorul

7 lanuarie 2016 10:26

Pe 7 ianuarie, Biserica il praznuieste pe Sfantul Prooroc Ioan
Botezatorul. Aproximativdoua milioane de romani poarta numele
Sfantului Ioan si 1si sarbatoresc ziua onomastica astazi, de
Soborul Sf. Proroc Ioan Botezatorul si Inaintemergdtorul
Domnului.
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Sfantul Ioan Botezatorul a fost varul dupa trup al
Mantuitorului, nascut in chip minunat din Elisaveta, sotia lui
Zaharia, pe cand acestia nu mai sperau ca vor avea copii,
fiind prea batrani. A tresaltat in pantecele mamei sale,
atunci cand aceasta s-a intalnit cu Fecioara Maria care-L
purta pe Iisus.

A dus o viata sfanta si s-a retras 1in pustie postind si
rugandu-se. Oamenii veneau la el pentru a-i cere sfatul, iar
Sfantul Ioan le spunea sa se pocaiasca, 1i indruma sa duca o
viata curata si-i boteza pentru iertarea pacatelor. Nu dadea
nimanui sa faca mai mult decat poate: vamesilor, care nu erau
iubiti pentru ca luau mita si erau in slujba romanilor, le
spunea doar sa fie corecti. Tot asa, ostasilor le spunea sa se
multumeasca cu leafa lor.

Totusi, nu era indulgent si si-a atras dusmania Irodiadei,
sotia lui Irod, pentru ca i-a mustrat ca traiau impreuna pe
cand primul sot al acesteia mai era inca in viata. Se stie ca
a fost omorat la cererea ei, dupa ce fiica ei, Salomeea a
dansat in fata lui Irod la ospatul de ziua lui. Cand regele i-
a spus fetei ca poate sa-i ceara orice drept rasplata,
aceasta, la sugestia mamei, i-a cerut capul lui Ioan
Botezatorul.

Ziua Sfantului Ion Botezatorul reprezinta incheierea oficiala
a sarbatorilor de iarna deschise la Sfantul Nicolae, pe 6
decembrie.

Sarbatoarea de Sfantul Ion mai este cunoscuta si sub numele
de “Sant-Ion”,“Inaintemergdtorul Domnului” sau“Soborul
Sfantului Prooroc Ioan Botezatorul”. Se stie din traditia
populara ca Sfantul Ioan este protectorul pruncilor si se mai
tine pentru ca pruncii sa se nasca sanatosi, fara malformatii
sau diformi. Totodata, ziua de Sfantul Ion este o zi de
bucurie, iar cine nu se veseleste 1In aceasta zi va fi trist
tot timpul anului.



Unii oameni serbeaza ziua de Sfant Ion pentru ca Dumnezeu sa
le fereasca gospodariile de foc si animalele de fiarele
salbatice.

In ziua de Sfant Ion existd obiceiul ,Iordanitul femeilor”,

care este, de fapt, o petrecere a nevestelor. Femeile se
aduna la o gazda, unde aduc fiecare alimente si bautura, apoi
petrec pana dimineata, spunand ca se ,iordanesc”.

Un alt obicei intalnit in ziua de Sfantul Ion este
»Iordaneala”. Mai multi tineri care au luat de la preot,
in ajunul Sfantului Ion, agheasma de la Boboteaza, merg
in dimineata zilei de Sfantul Ion la biserica si, dupa
terminarea slujbei, stropesc fiecare om care iese, apoi il
ureaza. Oamenii ,iordaniti” trebuie sa-i rasplateasca pe
uratori cu bani, cu care seara chefuiesc.

Traditia ne spune ca in dimineata zilei de Sfantul Ion fiecare
om trebuie sa se stropeasca cu agheasma noua, pentru a fi
feriti de boli in decursul anului.

Se spune conform traditiei populare ca dupa Sfant-Ion se
boteaza gerul, adica se inmoaie frigul si incepe sa se faca
mai cald.

De Sfantul Ion, toata lumea trebuie sa se veseleasca.

(rtv.ro)

RAJA activeaza Comandamentul
pentru Situatii de Urgenta

7 lanuarie 2016 10:26
In urma atentionarilor meteorologice de Cod Galben de ploi
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insemnate cantitativ — 20-25 1/mp si izolat 40 1/mp, dar si
intensificari ale vantului, ce pot depasi 50 — 60 km/h, pentru
a interveni cu promptitudine in rezolvarea problemelor ce pot
aparea in functionarea sistemelor operate, la nivelul S.C.
RAJA S.A. se activeaza Comandamentul pentru situatii de
urgenta, incepand de miercuri, 06 ianuarie 2016, ora 18,00 si
pana joi, 07 ianuarie 2016, ora 12,00. Pentru interventia
rapida, la nivelul comandamentului vor fi constituite echipe
de interventie dotate cu toate utilajele necesare, echipe ce
vor asigura permanenta in toata aceasta perioada.

Asiguram toti abonatii societatii ca vom depune toate
eforturile pentru asigurarea serviciilor de alimentare cu apa
si canalizare la parametrii optimi. Singurele probleme care
pot aparea in functionarea sistemelor de distributie apa si
canalizare si care nu tin de operativitatea echipelor noastre,
sunt cele legate de lipsa energiei electrice (cabluri si fire
de inalta tensiune smulse de véant). In aceste conditii, rugam
toti abonatii sa dea dovada de intelegere, pentru ca RAJA va
face tot ce este necesar pentru reluarea alimentarii cu apa
imediat ce sunt rezolvate problemele aparute in furnizarea
energiei.

Totodata, facem un apel catre toti consumatorii care
inregistreaza probleme 1la sistemul de alimentare cu apa
potabila si canalizare, pentru remedierea acestor situatii
intr-un timp cat mai scurt, sa sesizeze toate avariile aparute
la dispeceratelul societatii la numarul de telefon:
0241.66.44.44.



Reguli de aparare 1impotriva
incendiilor specifice
perioadel de 1arna
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In perioada iernii majoritatea incendiilor sunt provocate de
suprasolicitarea instalatiilor si aparatelor electrice sau pot
izbucnii de la sistemele de incalzire locala (sobe cu sau fara
acumulare de caldura) care, exploatate necorespunzator sau
nesupravegheate, pot provoca adevarate tragedii.

Avand in vedere temperaturile scazute inregistrate in judet,
reprezentantii Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta
“Dobrogea” al judetului Constanta recomanda cetatenilor care
utilizeaza la incalzirea locuintelor, sobe sau aparate ori
mijloace electrice de incalzire, sa ia urmatoarele masuri
specifice de prevenire a incendiilor de locuinte:

= inainte de folosire, sobele si cosurile de fum trebuie
verificate amanuntit si daca este cazul, reparate sau
curatate corespunzator inainte de a fi utilizate;

=amplasati in fata usitelor sobelor o tavita metalica
pentru a va feri de caderea accidentala, direct pe
podea, a jarului;

= nu lasati sobele in functiune fara supraveghere;

»nu utilizati instalatiile si aparatele electrice cu
defectiuni sau improvizatii;

nu suprasolicitati instalatiile electrice, prin
amplasarea mai multor consumatori pe aceeasi retea;

= lucrarile de intretinere si reparatii la instalatiile
electrice se executa numai de personal autorizat;

= nu lasati copiii nesupravegheati pe timpul functionarii
sistemelor de incalzire (sobe ori aparatele de incalzire
electrice).
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Cetateni, nu uitati!

»E mult mai usor sa previi un incendiu decat sa-1 stingi!”

Politistii constanteni 1la
datorie de Boboteaza

7 ianuarie 2016 10:26

Maine, 6 ianuarie a.c., iIncepand cu ora 07.00, peste 100 de
politisti din judetul Constanta vor participa, 1in sistem
integrat, la asigurarea masurilor de ordine publica a
ceremoniilor religioase ocazionate de Boboteaza.

Astfel, vor fi asigurate masurile de ordine si liniste publica
pe durata procesiunii organizate de Arhiepiscopia Tomisului,
care va porni de la Catedrala “Sfintii Apostoli Petru si
Pavel” spre faleza Cazino din municipiul Constanta, unde va fi
oficiata slujba de sfintire a apelor.

De asemenea, oamenii legii vor fi prezenti in toate
localitatile din judet, unde se vor desfasura procesiuni
religioase si alte manifestatii publice prilejuite de aceasta
sarbatoare.

Pe aceasta cale politistii recomanda participantilor:

»Sa adopte permanent un comportament preventiv,
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antivictimal si iIn conformitate cu normele sociale;

» Sa respecte toate indicatiile politistilor, cu precadere
conducatorii auto sunt sfatuiti sa respecte semnalele
efectuate de politistii rutieri;

= Sa 1si supravegheze propriile bunuri, ca de exemplu
bani, telefoane mobile, posete si sa se evite lasarea
acestora in autovehicule;

» Pietonilor 1i se recomanda sa circule doar pe trotuare
si cu atentie sporita.

Vine circul!

7 ianuarie 2016 10:26
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Poleiul da batai de cap
autoritatilor din Mangalia

7 lanuarie 2016 10:26

Gerul napraznic si ninsoarea care au lovit sudul litoralului
inca de la finele saptamanii trecute, alaturi de poleiul
format in cursul acestei nopti, si-au lasat amprenta asupra
strazilor si trotuarelor din 1localitate. Potrivit
responsabililor primariei, in cursul noptii, dar si in aceasta
dimineata, s-a actionat pentru a preveni consecintele negative
aparute in urma fenomenului de polei. Peste 45 de angajati si
mai multe utilaje de deszapezire actioneaza, la ora actuala,
pe strazile Mangaliei si in statiunile din sudul litoralului,
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circa 250 de tone de nisip si 1,5 tone de sare fiind
imprastiate pe carosabil si pe trotuarele orasului.

Potrivit lui Dan Vucea, directorul adjunct al Politiei Locale,
0 mana de ajutor trebuie sa dea si asociatiile de proprietari,
dar si societatile comerciale, ce sunt obligate, prin lege, sa
isi curete zapada din preajma imobilelor. In caz contrar
acestea din urma risca amenzi de pana la 2.500 de lei.

Cum maine, de Boboteaza, un numar foarte mare de mangalioti,
in special varstnici, vor merge la biserici, se va actiona
pentru eliberarea trotuarelor de orice urma de zapada sau
polei.

RECOMANDARI PREVENTIVE PENTRU
CONDUCATORII AUTO

7 lanuarie 2016 10:26

In aceastd perioada politistii constanteni sunt ca de fiecare
data la datorie, pentru combaterea si prevenirea oricaror
evenimente de natura antisociala sau care aduc atingere
ordinii si linistii publice.

Si politistii rutieri din intreg judetul Constanta sunt
prezenti in strada pentru prevenirea unor situatii nedorite 1in
trafic.

Avand in vedere conditiile meteo, politistii recomanda
conducatorilor auto:
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manifeste permanent prudenta;
pregateasca si sa echipeze autovehiculele pentru
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circulatia pe timp de iarna si sa adapteze viteza la
conditiile meteo (sa foloseasca in mod obligatoriu
anvelope de iarna, sa circule cu 30 km/h in localitati,
respectiv cu 50km/h in afara acestora, atunci cand
soseaua este acoperita cu zapada sau polei);

= Sa foloseasca corespunzator atat sistemul de iluminare-
semnalizare, cat si cel de climatizare si dezaburire,
pentru a vedea si a putea fi vazuti in trafic;

= Pe zapada, polei sau gheata, sa nu bruscheze comenzile
si sa foloseasca cu preponderenta frana de motor;

= Sa pastreze o distanta de mers suficienta pana la
urmatoarea masina;

»Toti ocupantii masinii sa foloseasca centura de
siguranta;

» Conducerea autovehiculului cu masa totala maxima
autorizata mai mare de 3,5 tone pe drumurile acoperite
cu gheata, zapada sau polei, fara a avea montate pe roti
lanturi sau alte echipamente antiderapante omologate se
sanctioneaza cu amenda de la 9 la 20 puncte;

- Inainte de a pleca la drum sa se informeze despre
situatia traseului pe care urmeaza sa se deplaseze.

OCRU, live, La Berarie

7 ianuarie 2016 10:26
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Iata ca, dupa ce au mai cantat de cateva
ori in Mangalia, trupa OCRU revine cu un
concert extraordinar.

Trupa OCRU formata din Adrian Margineanu (voce si chitara) si
Dorin Pitariu (chitara) a inceput anul in forta, propunandu-si
o serie de concerte in tara, acolo unde muzica folk este
ascultata cu placere, iar Mangalia este locul unde cei doi se
intorc mereu cu drag, cunoscut fiind grupul mare de
sustinatori ai trupei. Adrian Margineanu, Bubu cum 1ii spun
cunoscutii, spune ori de cate ori are ocazia ca ei canta bolk,
un amestec de folk si bossa nova. ,Tendinta noua” a inceput a
fi recunoscuta in lumea folkului, Adrian Margineanu reusind sa
imbine versurile proprii, cele ale lui Felix Sima sau ale lui
Mircea Dinescu cu muzica originala, ce poate fi wusor
recunoscuta ca fiind specifica trupei din Sibiu. Totodata
Dorin Pitariu este un adevarat maestru al chitarei, astfel
incat trupa isi propune sa surprinda mereu publicul atat prin
calitatea versurilor, cat si prin interpretarea deosebita.

Ei revin cu melodii precum ,Femeia boabelor de roua”, ,Cineva
mai tanar”, ,Cafeaua”, ,Transparent” sau "Dricul”, dar si cu
noi canturi ce vor surprinde chiar si pe cei ce le cunosc bine
creatiile.
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Politistii constanteni, 1a
datorie in minivacanta de
Revelion
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In perioada minivacantei de Revelion, in tot judetul
Constanta, politistii au intensificat actiunile pentru
combaterea si prevenirea faptelor antisociale, scopul fiind
acela de a proteja cetatenii de comiterea oricaror
ilegalitati, aplicand peste 100 de sanctiuni contraventionale
cu o valoare de peste 20.000 de lei.

In perioada 30 decembrie 2015 — 02 ianuarie a.c., in tot
judetul Constanta, politistii au desfasurat actiuni preventiv-
reactive, in sistem integrat, pentru asigurarea unui climat de
ordine si siguranta publica.

In acest sens, peste 400 de politisti de la structurile de
Actiuni Speciale, Criminalistic, Investigarea Fraudelor,
Ordine Publica, Politie Rutiera, Judiciar, Armene Exploziv si
Substante Periculoase au actionat suplimentar fata de
dispozitivul curent.

Ca urmare a neregulilor depistate, politistii au aplicat
sanctiuni contraventionale la Legea 61/1991 privind ordinea si
linistea publica, la 0.U.G. 195/2002 privind circulatia pe
drumurile publice si la alte acte normative.

Totodata, politistii Serviciului Arme, Explozivi si Substante


https://editiadesud.ro/politistii-constanteni-la-datorie-in-minivacanta-de-revelion/
https://editiadesud.ro/politistii-constanteni-la-datorie-in-minivacanta-de-revelion/
https://editiadesud.ro/politistii-constanteni-la-datorie-in-minivacanta-de-revelion/

Periculoase, sprijiniti de S.I.P.I. Constanta, au confiscat
peste 28.000 de artificii si au intocmit 4 dosare de cercetare
penala pentru operatiuni cu articole pirotehnice fara drept.

Politistii de la rutiera au actionat pe toate drumurile
nationale si judetene pentru combaterea si prevenirea
accidentelor rutiere, pentru combaterea excesului de viteza si
a fluidizarii traficului. Astfel, acestia au aplicat peste 50
de sanctiuni contraventionale, in valoare de 15.000 lei, au
suspendat peste 10 permise de conducere si au retras 4
certificate de inmatriculare.

Exemple:

La data de 30.12.2015, politistii din Cumpana au depistat in
trafic pe C. Marian, in timp ce conducea un autoturism, pe
strada Dacia din comuna, sub influenta bauturilor alcoolice.
Fiind testat cu aparatul etilotest a rezultat o imbibatie
alcoolica de 0,53 mg/l alcool pur in aerul expirat.

De asemenea, la data de 31.12.2015, politistii din Ciocarlia
au depistat in trafic pe D. Petrica, in timp ce conducea un
autoturism avand o alcoolemie de 0,93 mg/1l alcool pur in aerul
expirat. In urma verificdrilor efectuate s-a stabilit ca
acesta nu poseda permis de conducere pentru nicio categorie de
vehicule.

CU OCAZIEA INTOARCERII DIN MINIVACANTA POLITISTII RECOMANDA
SOFERILOR:

» Sa pregateasca autovehiculele pentru circulatia pe timp
de iarna si sa adapteze viteza la conditiile meteo;

= Sa foloseasca corespunzator atat sistemul de iluminare-
semnalizare, cat si cel de climatizare si dezaburire,
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pentru a vedea si a putea fi vazuti in trafic;

» Pe zapada, polei sau gheata, sa nu bruscheze comenzile
si sa foloseasca cu preponderenta frana de motor;

»Sa pastreze o distanta de mers suficienta pana 1la
urmatoarea masina;

=Toti ocupantii masinii sa foloseasca centura de
siguranta;

» Soferii sa porneasca la drum doar daca sunt odihniti si
nu au consumat bauturi alcoolice;

» Conducerea autovehiculului cu masa totala maxima
autorizata mai mare de 3,5 tone pe drumurile acoperite
cu gheata, zapada sau polei, fara a avea montate pe roti
lanturi sau alte echipamente antiderapante omologate se
sanctioneaza cu amenda de la 9 la 20 puncte;

- Inainte de a pleca la drum sa se informeze despre
situatia traseului pe care urmeaza sa se deplaseze.



