Avarie RAJA pe strada
Militarilor din localitatea
Limanu

31 octombrie 2018 12:33

Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta principala
de alimentare cu apa, de pe strada Militarilor din
localitatea Limanu, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 31 octombrie 2018, 1in
intervalul orar 11,35-16,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strazile
Pichetului, Trandafirului, Militarilor, Vaii si Morii.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
ii asiguram ca echipele care executa lucrarile vor face tot
posibilul pentru finalizarea interventiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Analiza realizata de APC:
Consumul constant de somon
afumat poate duce la cancer
de san!

31 octombrie 2018 12:33
Somon de crescatorie colorat cu coloranti sintetici!
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Somonul de crescatorie poate contine pesticide, metale grele
si dioxine!

In fermele piscicole din Norvegia se folosesc anual circa
67.000 tone de substante chimice pentru a combate parazitii
pestilor!

In majoritatea fermelor piscicole hrana somonilor este formata
din faina de peste, ulei de peste, soia modificata genetic si
coloranti artificiali!

Consumul de somon afumat 1la rece ne poate imbolnavi de
listerioza!

Somonul afumat si somonul congelat nu este recomandat pentru
cei cu intoleranta la histamina!

Somon marinat cu glutamat monosodic!

Somon Carpaccio cu zahar si lactat de sodiu!
Somon afumat cu proteine din lapte!

Somon afumat cu adaos de zahar!

Rondele de somon cu 20% glazura de gheata!

Din 100 grame de somon afumat, un adult poate asimila
necesarul zilnic de sare!

Un sfert din somonul afumat contine jumatate din cantitatea
zilnica de sare necesara unui adult!

76% din somonul afumat si comercializat in Roméania este somon
de crescatorie!

45% din somonul afumat si comercializat este pregatit 1in
Romania!

Un sfert din somonul comercializat in Romania este capturat in
Oceanul Pacific! Somonul salbatic este superior din punct de



vedere calitativ fata de somonul de crescatorie!

Numai 12% din somonul afumat sau congelat provine din ferme
piscicole certificate, care respecta codurile de bune practici
din domeniul pisciculturii!

Numai 5% din somonul comercializat in Romania este certificat
BIO!

Stiati ca in unele ferme piscicole din Europa si SUA se creste
pastrav somonizat?

Somonul de crescatorie nu trebuie consumat de catre copii si
femei gravide!

In unele ferme piscicole din Europa se creste somon modificat
genetic!

Expertii APC au analizat continutul etichetei de la 42
sortimente de somon, din care 31 sortimente de somon
afumat/marinat si 11 sortimente de somon congelat.

“Alegerea unui sortiment de somon afumat/marinat sau congelat,
nu este asa de simpla, precum pare. La somonul afumat/marinat
trebuie sa verificam pe eticheta produsului, respectiv
urmatoarele informatii: somonul provine din ferme piscicole
certificate, care respecta codurile de bune practici din
domeniul pisciculturii, somonul a fost afumat la rece sau la
cald, somonul a fost capturat in ocean (FAO 67 si FAO 61),
preparatul din somon contine potentiatori de gust si aroma,
lactat de sodiu, zahar si sare in exces (peste 2,5 g sare la
100 g produs), somonul are peste 19 g de proteina la 100 ¢
produs, trebuie sa avem in vedere si culoarea, mirosul si
gustul produsului dupa deschiderea ambalajului. La somonul
congelat comercializat in ambalaje din diverse tipuri de
materiale, consumatorii trebuie sa verifice: data capturarii,
data congelarii, data ambalarii si data pana la care poate fi
consumat. In privinta datei durabilitatii minimale, adica a
termenului de valabilitate, este de preferat sa se



achizitioneze produsele cu termen de valabilitate cat mai
aproape de momentul congelarii, deoarece valoarea nutritiva a
acestora scade pe masura ce produsul se apropie de expirarea
termenului de valabilitate. Totodata, o importanta deosebita
prezinta si starea ambalajului, respectiv acesta sa fie etans,
sa fie curat, deci sa asigure salubritatea produsului. Nu 1in
ultimul rand, consumatorii trebuie sa urmeze cu strictete
instructiunile de pastrare ale produselor congelate care apar
pe ambalajul acestora, pestele fiind un produs perisabil 1in
care se dezvolta foarte repede anumite bacterii, stiut fiind
faptul ca in pestele pastrat la temperaturi mai mari de 10
grade Celsius se dezvolta Vibrioparahaemolyticus, generatoare
de gastroenterite.” — Conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC.

Peste 1.500 de participanti
la Crosul Marii Negre!
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Aflat la a treia editie, Crosul
Marii Negre a adunat peste 1500
de participanti de toate
varstele, care au alergat
#faraplastic pentru a pastra
Marea Neagra curata! 0 parte
dintre participanti s-au
« implicat si 1in colectarea
mucurilor de tigara de pe plaja Modern, pentru a demonstra ca
le pasa de mediul inconjurator.

Numarul persoanelor prezente la Crosul Marii negre a depasit
asteptarile ONG Mare Nostrum, la eveniment participand peste
1600 de oameni, incluzéand si sustinatorii de pe margine: "Au
participat cu mic, cu mare si ne-au uimit prin energia cu care
au venit sa se bucure de o zi pe malul marii.”, a declarat
Mihaela Candea Mirea, director executiv ONG Mare Nostrum.

Inainte de start, ONG Mare Nostrum a lansat o provocare pentru
toti participantii: aceea de a dovedi simtul civic, adunand
mucurile de tigara de pe plaja Modern si de a le aduce
la Mucometru, o noua unitate de masura special creata pentru a
inregistra cantitatea de mucuri de tigara existenta pe plaja,
dupa monitorizarea din lunile septembrie-octombrie.

Participantii s-au mobilizat si au adunat 25 de
mucocentrimetri, adica aproximativ 2.500 de mucuri de tigara:
"Mucurile de tigara reprezinta cel mai frecvent deseu intalnit
in monitorizarile de plaja din ultimii 4 ani. Asa ne-a venit
ideea unei unitati de masura special destinata acestui tip de
deseu. Vrem ca oamenii sa inteleaga cat de nociv este un rest
atat de mic de tigara care se ingroapa in nisip, dar nu
dispare.”

La start au fost peste 1600 de participanti de toate varstele,
care au tinut cont de sloganul evenimentului "Sunt un schimba-
lume, aleg #faraplastic! Vreau sa pastrez marea curata!”. Cele
3 trasee au fost adaptate tuturor categoriilor de
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participanti, indiferent de varsta. O mare parte dintre cei
care au luat parte la eveniment sunt fie alergatori/sportivi,
fie participa foarte des la acest gen de evenimente. De
asemenea, unili dintre participanti au rezonat cu sloganul
evenimentului si cu actiunea ONG Mare Nostrum: "Este al doilea
an in care particip la acest cros si pot sa spun ca voi veni
ori de cédte ori se va organiza. Vreau sa am un mod de viata
sanatos, dar mai ales vreau sa fim constienti de faptul ca
marea trebuie sa fie pastrata curata. Plaja, de asemenea”, a
spus Iuliana, 35 ani, Constanta.

Fara a fi o cursa contracronometru, toti participantii au
primit o diploma si o bratara realizata manual de voluntarii
ONG Mare Nostrum. ,Crosul Marii Negre revine si anul viitor
deoarece vrem sa profitam de ocazie sa aduce oamenili aproape
de mare in tot timpul anului. Doar asa vom intelege cat de
norocosi suntem sa o avem aproape si cat de responsabili
trebuie sa fim pentru asta. Continuam sa fim schimba- lume,
pentru ca ne dorim o viata din ce in ce mai buna, pentru noi
si pentru marea de langa noi.”

La eveniment s-au inscris persoane din Constanta si Bucuresti,
precum si 31 de institutii de invataméant din judet care si-au
implicat elevii si profesorii.

Avarie RAJA in localitatea
Plopeni!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 250 mm, din zona
extravilana, din localitatea Plopeni, RAJA SA a fost nevoita
sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 31 octombrie
2018, in intervalul orar 07,00 — 14,00.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitatea Plopeni.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA pe strada Banu
Mihalcea din municipiul
Constanta!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada Banu
Mihalcea, din municipiul Constanta, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 30 octombrie 2018,
in intervalul orar 15,00 — 17,00.
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Sunt afectati de lipsa apei consumatorii din perimetrul
delimitat de strazile Bd. Mamaia — Ion Ratiu — Unirii -
Pescarilor — Bd. Mamaia precum si cei arondati punctelor
termice 30, 31, 33, 35, 37, 38.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea reparatiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Primaria Mangalia a demolat
inca o cladire insalubra, de
la marginea orasuluil

31 octombrie 2018 12:33

Comunicat de presa

Primaria Mangalia a demolat, in cursul zilei de marti, o
cladire insalubra, de la marginea cartierului de case al
orasului, precum si anexele neautorizate de la o cladire
alaturata. Pana de curand, cele doua imobile au fost locuite
de persoane fara adapost sau forme legale. Procedura de
demolare a parcurs toate etapele legale, astfel ca, toti cei
care au locuit in respectivele locuinte sociale au primit
anterior somatii de evacuare, 1iIn baza unor hotarari
judecatoresti cu titlu executoriu. Cei care nu au eliberat
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locuintele, in urma somatiilor primite, au fost evacuati,
inaintea actiunilor de demolare, in prezenta unui executor

judecatoresc, a jandarmilor, Politiei Locale si
reprezentantilor Primariei. Procedura de evacuare din
locuintele situate in zona “Baraci”, aflata la marginea

cartierului de case din Mangalia, a vizat cinci familii, care
in ultimii ani au acumulat datorii foarte mari la utilitati si
chirie sau locuiau fara forme legale. Alte patru familii au
fost evacuate dintr-o locuinta situata pe strada George
Enescu, de la Caminul CP5 si un alt imobil din Olimp. ”In
acele locuinte sociale, si-au gasit adapost diversi indivizi
certati cu legea, cei mai multi venind in orasul nostru din
alte zone ale tarii, special pentru comiterea de infractiuni,
pe litoral. In baza hotaradrilor CL, vom demola toate acele
baraci, vom elimina focarul de infectie, curatam zona si o
redam locuitorilor orasului, prin construirea unor locuinte
sociale, cu bani europeni”, a declarat primarul Mangaliei,
Radu Cristian. El a precizat ca proiectul pe fonduri UE va fi
depus in cursul anului viitor, dupa ce vor fi demolate
ultimele doua constructii insalubre, din respectiva zona, de
la marginea orasului. Toate imobilele din acest cartier au
fost supuse expertizelor tehnice, in urma carora, s-a
constatat faptul ca acestea prezinta un grad ridicat de
prabusire, demolarea fiind solutia pentru aceste cladiri.

Soferi mangalioti, prinsi la
volan beti sau fara fara
permis auto

31 octombrie 2018 12:33
Ieri, 29 octombrie a.c., politistii din cadrul Biroului Rutier
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Mangalia au depistat un barbat, in varsta de 35 de ani, care a
condus un autoturism, pe strada 1 Decembrie 1918 din Mangalia,
avand suspendat dreptul de a conduce autovehicule, din data de
02.12.2011.

Politistii constanteni l-au retinut pe barbatul in cauza, pe
baza de ordonanta, pentru o perioada de 24 de ore si l-au
introdus in C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, iar la data de 30
octombrie a.c. 1l vor prezenta Judecatoriei Mangalia cu
propunere de arestare preventiva.

Tot ieri, politistii din cadrul Biroului Rutier Mangalia au
depistat un barbat, in varsta de 41 de ani, care a condus un
autoturism, pe strada Crinului din Mangalia, fiind sub
influenta bauturilor alcoolice.

Barbatul in cauza a fost condus la spital pentru a i se
preleva probe biologice in vederea stabilirii alcoolemiei in
sange.

GOLDTERM MANGALIA S.A. cauta
contabil!

Compania GOLDTERM MANGALIA S.A., specializata in producerea si
furnizarea de energie termica si apa calda menajera, ofera
spre ocupare un post de CONTABIL.
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Cerintele candidatului pentru postul de CONTABIL

e Studii medii/superioare

 Experienta pe o pozitie similara: minim 1 an

 Sa posede cunostinte solide in domeniul financiar-contabil

» Sa posede cunostinte in ceea ce priveste legislatia in
vigoare privind domeniul financiar-contabil;

 Sa posede cunostinte solide de operare PC (MS Office)

e Constiinciozitate si atentie la detalii, abilitati de
gestionare a datelor, abilitatea de a lucra cu termene;

Salariu atractiv, bonuri de masa, transport decontat 50%

Candidatii interesati pot trimite un CURRICULUM VITAE la
numarul de fax 0241/740762 , la urmatoarea adresa de e-mail
office@goldterm.ro sau la Secretariatul societatii aflat in
localitatea Mangalia, str. Vanatori, nr.1, et.1

Toate CV-urile vor fi analizate cu obiectivitate.

Pentru alte detalii va rugam sa ne contactati la numarul de
telefon 0241/740761 sau sa ne scrieti pe adresa de e-mail
office@goldterm.ro. Data limita — 16 noiembrie 2018.

Echipele Polaris Mangalia au
demarat curatenia de toamna
sl se pregatesc intens pentru
larna care se apropile
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Echipele Polaris Mangalia sunt implicate, in aceasta perioada,
in curatenia de toamna. Directorul Polaris Mangalia, Florin
Jianu a declarat pentru ,Editia de Sud” ca angajatii
societatii strang frunzele ofilite din cartierele orasului si
de pe marile artere din statiuni. De asemenea, aduna molozul
si alte resturi provenite de la lucrarile de reparatii si
renovari pe care persoanele fizice, dar si agentii economici
le-au facut in ultima perioada, gasind mai la indemana sa le
arunce la coltul strazii, pe spatiile verzi sau langa ghene.
,Ne confruntam cu lipsa de civilizatie a multor cetateni care
dupa ce 1isi renoveaza locuintele si isi schimba mobilierul, in
loc sa ne solicite punerea la dispozitie a unor bene pentru
incarcarea acestora, le arunca langa ghene sau chiar 1in
diferite locuri din oras, mai ferite. Am vazut chiar oameni
care arunca sacii cu gunoi din masina. De multe ori, ghenele
sunt goale, in schimb, sunt inconjurate de munti de gunoaie,
iar unii oameni ne acuza tot pe noi ca nu facem curat. Vreau
sa precizez faptul ca masinile noastre incep sa stranga
gunoaiele de la ora 6.00, dupa care, dupa-amiaza, trimitem
autogunoiere care fac curatenie langa ghene”, a spus Florin
Jianu, directorul Polaris Mangalia.

In prezent, la societate lucreaza 94 de soferi si muncitori
necalificati. In perioada imediat urmatoare, vor fi demarate
pregatirile pentru intampinarea sezonului rece, deja,
asigurandu-se un stoc de material antiderapant (sare 1in
amestec cu nisip) in cantitate de 800 de tone. In acelasi
timp, Polaris a incheiat, deja, contracte de inchiriere pentru
suplimentarea utilajelor care vor interveni in cazul in care
se vor inregistra ninsori abundente.



Tanar din Limanu, prins de
politisti la volan fara sa
detina permis de conducere

31 octombrie 2018 12:33

La data de 28 octombrie a.c., politistii din cadrul Sectiei 3
Rurala Mangalia au depistat un tanar, in varsta de 18 ani, din
localitatea Limanu, judetul Constanta, care a condus un
autoturism, pe Soseaua Mangaliei, din localitatea Albesti,
fara a poseda permis de conducere pentru nicio categorie de
vehicule.

Soferului i—a fost intocmit dosar penal.

Avarie RAJA in zona Chiliel
din Constanta!
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Pentru remedierea unei avarii survenita astazi — 27 octombrie
2018, la conducta de alimentare cu apa, cu diametrul de 100
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mm, de pe strada Marasesti din municipiul Constanta, RAJA SA a
fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile, 1in
intervalul orar 09,00 — 13,00.

In acest timp nu vor avea apa la robinete consumatorii din
zona delimitata de strazile: Bd. Mamaia — Petru Vulcan -
Chiliei — Soveja — Bd. Mamaia.

Totodata, pentru efectuarea 1lucrarilor, s-a impus
restrictionarea traficului auto pe strada Marasesti, pe
tronsonul cuprins de strazile Ion Andreescu si Maramures.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati,
dar si participantilor la trafic din zona respectiva, pe care
ii asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru remedierea avariei si reluarea furnizarii apei potabile
intr-un timp cat mai scurt.

Avarie RAJA 1la 1intersectia
strazilor M. Eminescu cu
Eroilor din Constanta!
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de la intersectia
strazilor Mihai Eminescu cu strada Eroilor din municipiul
Constanta, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei
potabile astazi, 27 octombrie 2018, in intervalul orar 11,20 —
14,00.

In acest timp, nu vor avea apd la robinete consumatorii de pe
strazile: Prelungirea Bucovinei, Mihai Eminescu, Alexandru
Puskin, Vasile Parvan, Eroilor, precum si cei arondati
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punctului termic nr. 18.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea reparatiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Conducerea si voluntarii
Asociatiel Umanitare
Solidarity Children au sarit
in ajutorul unei varstnice
bolnave si flamande!
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ARt

Asociatia Umanitara Solidarity Children, coordonata de catre
Daniel Filon, si-a mai adjudecat un succes, a mai indeplinit o
misiune ce i-a fost incredintata de catre societatea civila
neputincoasa, de cele mai multe ori in cazuri dramatice.

In urma unui apel primit, fondatorul asociatiei umanitare s-a
mobilizat impreuna cu alti voluntari pentru a strange bani
necesari unei femei singure din Mangalia, macinata nu doar de
boala de diabet de care sufera de cativa ani, ci si de lipsa
alimentelor.

Prin urmare, Daniel Filon a facut apel cunoscutilor, dar nu
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numai, carora le-a solicitat sprijinul, iar rezultatele nu au
intarziat sa apara. Astfel in 24 de ore, s-au strans bani, s-
au cumparat alimente si s-au si transportat la domiciliul
femeii napastuite de soarta. ”"Joi, dimineata, faceam apel la
solidaritate si omenie pentru a ajuta cu alimente o batranica
care, singura si bolnava, nu se poate intretine singura.
Mamaia Ana avea urgent nevoie de sprijin, pentru ca nu avea ce
sa manance! In urma apelului pe care 1l-am facut, membrii
voluntari ai asociatiei, dar si alti oameni generosi au donat
alimente si bani. In cateva ore, am strans 520 de lei, astfel
ca Iinsotit de voluntarii nostri Cristina Vaduva, Alina
Ciobeica, Dana Tiperciuc si Madalin Corodescu si ajutati de
Ileana Oprea, Dana Plopeanu, Dumitru Bojin, Paula Preda, Gabi
Mihaela, Rodica-Cristina Stoica, Ovidiu Cretu, Remus Colcer,
Madalin Corodescu, Adriana Corodescu (care au donat bani) si
Gemil Saban (care si-a pus taxiul la dispozitie gratuit timp
de ore) am mers la cumparaturi. Am cumparat alimente pentru o
perioada mai lunga de timp, astfel ca Mamaia Ana sa nu mai
cunoasca lipsa lor, cel putin o perioada de timp”, a declarat
Daniel Filon, presedintele Asociatiei Umanitare Solidarity
Children.

Acesta ne-a mai spus ca, in prezent, deruleaza o noua campanie
de strangere de fonduri si alimente pentru doi varstnici
singuri din Limanu. Femeia se afla in carucior cu rotile, iar
situalia lor materiala este precara, tocmai de aceea orice
ajutor oferit conteaza.

"Incd un caz rezolvat, dar numarul persoanelor aflate in
situatii critice este mult mai mare. Mi-as dori ca actiunile
noastre sa fie sprijinite de cat mai multe persoane si agenti
economici care detin restaurante, astfel ca le-ar putea
asigura celor nevoiasi un meniu zilnic. Din pacate, exista si
oameni care prefera doar sa comenteze ori sa arunce rautati pe
0 retea de socializare. Este mai usor sa faca aceste lucruri
decat sa se implice real si concret. Le sunt, 1insa
recunoscator celor care ma ajuta sa-i ajut pe altii aflati 1in
nevoi. Dumnezeu sa va binecuvanteze, Oameni minunati! Va
multumesc Frumos!”, a mai spus Daniel Filon.



Din cauza complexitatii
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lucrarii de inloculire a unel
vane, RAJA prelungeste
sistarea apei 1n cartierul
Rotunda din Medgdia!
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Din cauza complexitatii lucrarii de inlocuire a unei vane la
conducta principala de alimentare cu apa, cu diametrul de 400
mm, de pe strada Merilor, din municipiul Medgidia, RAJA SA
este nevoita sa prelungeasca intreruperea furnizarii apei
potabile astazi, 26 octombrie 2018, pana la ora 17,00.

Sunt afectati de 1lipsa apei consumatorii din cartierul
Rotunda.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create utilizatorilor din
zona, pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face
tot posibilul pentru finalizarea Ulucrarilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA pe strada Lalescu
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Apa este viata! 4 1

Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada
Lalescu, din localitatea Lazu, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 26 octombrie 2018,
in intervalul orar 10,00 — 13,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strada Lalescu,
zona Biserica.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

In acest week-end trecem 1la
ora de i1iarna!
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Trecerea la ora de iarna 2018 se face in noaptea dintre 28
octombrie si 29 octombrie 2018 (sambata spre duminca),
schimbarea orei facandu-se astfel incat ora 4:00 a diminetii
de 29 octombrie 2018 devine ora 3:00. Asta inseamna ca ne vom
putea bucura de o ora in plus de somn iar duminica, 29
octombrie, va fi cea mai lunga zi din an, cu 25 de ore.

Multi au inceput sa se intrebe daca va exista o schimbare in
ceea ce priveste ora de iarna 2018 avand in vedere propunerea
facuta de Comisia Europeana.

Pentru urmatorii ani, trecerea la ora de vara si la ora de
iarna se va face la urmatoarele date:

2019 — 31 martie — 27 octombrie
2020 — 29 martie - 25 octombrie

Mai exact, CE a propus sa se renunte la schimbarea sezoniera a
orei in Europa, 1insa din 2019. Statele membre ale Uniunii
Europene vor avea libertatea de a decide pentru totdeauna daca
doresc sa aplice permanent ora de vara sau ora de iarna.

,Schimbarea orei trebuie sa inceteze. Statele membre ar trebui
sa decida singure ca cetatenii lor sa traiasca in conditii de
ora de vara sau de iarna. Este o chestiune de subsidiaritate.

Ma astept ca Parlamentul si Consiliul sa impartaseasca acest
punct de vedere si sa gaseasca solutii care functioneaza
pentru piata noastra interna. Suntem in 1intarziere”, a
declarat Jean-Claude Junker in discursul sau cu privire 1la
starea Uniunii.



Ora de iarna 2018. Ultima trecere
in 2019

Pana in aprilie 2019, fiecare tara trebuie sa anunte daca
intentioneaza sa aplice 1in mod permanent ora de vara sau pe
cea de iarna. Ultima trecere obligatorie la ora de vara ar
avea loc duminica, 31 martie 2019.

Prin urmare, se va trecere la ora de iarna 2018. Aceasta
schimbare va avea loc in noaptea de sambata spre duminica, 28
octombrie.

Ora de iarna are ca scop folosirea cat mai mult timp posibil a
luminii Soarelui, economisindu-se resurse desfasurarii
activitatilor umane pe lumina slaba.

Ora de iarna 2018. Regula actuala
aplicata in Romania din 1997

In Romania a fost introdusd ora de vara in 1932. Din 1943 a
fost suspendata aceasta trecere si reintrodusa in 1979. Regula
actuala de schimbare a orei in functie de anotimpeste in
vigoare in Romania din anul 1997.

Ideea de a se schimba ora 1i apartine politicianului american
Benjamin Franklin si a fost pusa in aplicare in 1784. Austro-
Ungaria si Imperiul German au fost primele care au implementat
aceasta schimbare la nivel national, incepand cu 1916.

Unii medici sustin ca odata cu trecerea la ora de iarna se pot
produce modificari in organism, insa acestea nu ar trebui sa
ne ingrijoreze. Important este sa nu ne lasam influentati de
schimbarea orei, ci sa tratam totul ca atare.

Cu toate acestea, alti medici sunt de parere ca schimbarea
orei ne poate da peste cap ritmul de zi cu zi si ne afecteaza
sanatatea timp de doua saptamani, atat cat dureaza adaptarea



completa a organismului.

Astfel, in aceasta perioada am putea resimti o stare
permanenta de oboseala si vom fi lipsiti de energie. Pe de
alta parte, noaptea mai lunga nu inseamna altceva decat o
predispunere la depresie, iar cei care sufera deja de pe urma
acestei afectiuni devin si mai sensibili. Tocmai de
aceea, numarul sinuciderilor creste in perioada imediat
urmatoare schimbarii orei.

Din aceste motive au fost tari care au renuntat la schimbarea
orei, Rusia si Ucraina in 2011, iar Georgia si alte state din
Asia Centrala au renuntat inca din anul 2000.

(sursa: romaniatv.net)

Crestin ortodocsii il
sarbatoresc pe Sfantul
Dumitru, Izvoratorul de Mir

In credinta populara, anul este impartit in vara si iarna.
Daca Sfantul Gheorghe incuie iarna si infrunzeste intreaga
natura, Sfantul Dumitru desfrunzeste codrul si usuca toate
plantele.
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In Ajunul sarbatorii de SFANTUL DUMITRU se aprind focuri,
peste care sar copiii pentru a fi sanatosi tot anul. Focul are
si menirea de a alunga fiarele si de a incalzi mortii. Dupa ce
focul este stins, taranii arunca un carbune in gradina, ca
aceasta sa primeasca putere de a rodi.

Exista credinta ca pe 26 octombrie, de SFANTUL
DUMITRU, caldura intra in pamant si gerul incepe a-si arata
coltii.

SFANTUL DUMITRU este considerat si patronul pastorilor, ziua
de 26 octombrie fiind ziua in care ciobanii afla cum va fi
iarna. Acestia 1isi aseaza cojocul in mijlocul oilor si
asteapta sa vada ce oaie se va aseza pe el. Daca se va culca o
oalie neagra, iarna va fi buna, iar daca se va culca o oaie
alba, iarna va fi aspra.

Un alt mod de a afla inca din 26 octombrie cum va fi iarna
este sa urmaresti mersul oilor in dimineata
sarbatorii SFANTULUI DUMITRU. Daca dimineata se va trezi intai
0 oaie alba si va pleca inspre sud, iarna va fi grea; daca se
va trezi o oaie neagra si va pleca spre nord, iarna va fi
usoara.

Ziua SFANTULUI DUMITRU era si o zi a soroacelor, se terminau
invoielile incheiate intre stapanii oilor si ciobani la San-
George, de unde si zicerea ca “la San-George se incaiera
cainii iar la Samedru se sfadesc stapanii”.

Tot de SFANTUL DUMITRU se tocmesc servitorii pentru diverse
treburi si se strica stanele. Taranii tund coama cailor pana
la trei ani, ca sa aiba par frumos.

In anumite zone, taranii il cinstesc pe SFANTUL DIMITRIE,
Izvoratorul de mir, ca fiind cel ce a dat oamenilor vinul,
folosit la Sfanta Impartasanie.

Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, cinstit de crestini 1in 26
octombrie, a trait in timpul imparatilor Diocletian (284-305)



si Maximian (286-305). Fiu al prefectului din Tesalonic, el a
fost numit, datorita calitatilor sale, guvernator al
Tesalonicului (dupa moartea tatalui sau).

Mai tarziu, imparatul Maximian a aflat ca Dimitrie este
crestin, lucru care l-a maniat foarte tare. Drept urmare,
intorcandu-se biruitor dintr-un razboi cu scitii, Maximian a
poruncit sa se faca praznice in fiecare cetate, in cinstea
zeilor. Venit la Tesalonic, imparatul l-a intrebat pe Dimitrie
daca sunt adevarate cele auzite despre el. Dimitrie a
marturisit cu indrazneala ca este crestin si a defaimat
inchinarea paganeasca. Pedeapsa imparatului a fost maxima:
Dimitrie a fost inchis in temnita si ucis cu sulita.

SFANTUL DIMITRIE CEL NOU, sarbatorit in 27 octombrie

Maine, 27 octombrie este cinstit Sfantul Cuvios Dimitrie cel
Nou, Basarabov, ocrotitorul Bucurestilor. Sfantul Cuvios
Dimitrie Basarabov s-a nascut la sud de Dunare, in Bulgaria. A
trait in secolul al XIII-lea, in timpul “imperiului” vlaho-
bulgar de la Tarnovo, intemeiat de fratii Petru si Asan.
Tubind viata ascetica, el se retrage intr-o pestera.

Nu se stie cat timp a stat acolo si nici cand a murit, dar
traditia spune ca, inainte de a muri, el s-a asezat singur
intre doua lespezi de piatra, ca intr-un sicriu. Moastele sale
au fost asezate cu cinste, in iunie 1774, in actuala Catedrala
Patriarhala din Bucuresti. Racla cu moastele Cuviosulul
Dimitrie a fost scoasa in procesiune pe strazile Bucurestiului
de mai multe ori.

Potrivit statisticilor Directiei pentru Evidenta Persoanelor
si Administrarea Bazelor de Date din MAI, in 2013 si-au
sarbatorit onomastica 315.895 de persoane, dintre care 277.700
barbati, iar 38.195 femei.

Alte traditii si obiceiuri de SFANTUL DUMITRU — 26 octombrie:




Daca de SFANTUL DUMITRU este vreme aspra, iarna va fi buna,
iar de va fi vreme buna, toamna va fi lunga si frumoasa.

Nu se piaptana, ca-i primejdios de lupi.

Daca de SFANTUL DUMITRU luna va fi plina si cerul acoperit de
nori, iarna va fi aspra, cu zapezi grele.

De SFANTUL DUMITRU se face pomana grau fiert cu unt, lapte sau
branza.

(Sursa: Mediafax)

Avarie RAJA in localitatea
Techirghiol!
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Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu
apa, cu diametrul de 150 mm, de pe strada 9 Mai, din
localitatea Techirghiol, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 25 octombrie 2018, 1in
intervalul orar 14,20 - 17,00.

Sunt afectati de lipsa apei toti consumatorii din localitatea
Techirghiol.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Ziua Armatei Romane, 1la
Mangalia (galerie foto)
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Aparatura noua pentru Sectia
de Anestezie Terapile
Intensiva din cadrul SCJU
Constanta
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Sanse in plus pentru pacientii aflati in stare grava,
internati 1in sectia Anestezie Terapie Intensiva si
compartimentul ATI Copii. Fiecare pat dispune, in momentul de
fata, de monitor si ventilator, statie centrala de injectomate
si pompe volumetrice. In aceasta perioada Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei ” Constanta a fost
dotat cu aparatura de top constand in:

— 42 monitoare functii vitale
— 24 ventilatoare (medii si ultraperformante)
— 3 statii centrale

Bunurile au fost achizitionate in cadrul unui program derulat
de catre Ministerul Sanatatii si Banca Mondiala . Intregul
personal din cadrul sectiei Anestezie Terapie Intensiva si
compartimentului Anestezie Terapie Intensiva Copii a fost
special instruit pentru a exploata corect aparatura primita.
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Statiile centrale asigura monitorizarea centralizata a
pacientilor critici. Practic, toate monitoarele din salon sunt
vizibile 1in acelasi timp, pe un singur ecran . Medicii si
asistentele pot vizualiza concomitent parametrii functiilor
vitale la toti pacientii din salon.

Gradul de siguranta al pacientilor critici internati in sectia
ATI si compartimentul ATI copii, din cadrul SCJU “Sf. Apostol
Andrei ", a crescut considerabil in urma programului derulat
de catre Ministerul Sanatatii si Banca Mondiala.



