7.355 de elevi vor sustine
Evaluarea Nationala la
finalul clasei a II-a

7 mai 2019 7:05
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In perioada, 7 — 9 mai 2019, incepdnd «cu ora 10.00, elevii
de clasa a II-a vor sustine probele scrise din cadrul
Evaluarii nationale la finalul clasei a II-a, astfel:

0 7 mai 2019 - evaluarea competentelor de producere a
mesajelor scrise;

0 8 mai 2019 - evaluarea competentelor de receptare a
mesajelor citite;

0 9 mai 2019 - evaluarea competentelor de matematica.

Durata alocata rezolvarii testelor de evaluare este de cate 30
de minute pentru fiecare test administrat, iar elevii vor
sustine probele in salile in care isi desfasoara activitatea
in mod obisnuit. Fiecare test este evaluat de catre doua cadre
didactice, dintre care unul este invatatorul/profesorul pentru
invatamantul primar de la clasa si se finalizeaza in termen de
noua cel mult sapte zile de la data sustinerii ultimului test.

Rezultatele individuale obtinute nu se afiseaza/nu se comunica
public si nu se inregistreaza 1In catalogul clasei. Acestea
sunt valorificate la nivelul unitatii de invatamant prin:

1. a) elaborarea planurilor individualizate de invatare,
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acolo unde aceasta se impune;
2. b) informarea elevilor si a parintilor/reprezentantilor
legali ai elevului asupra stadiului formarii

si dezvoltarii competentelor evaluate.

RAJA activeaza Comandamentul
pentru Situatii de Urgenta
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Ca urmare a atentionarilor meteorologice de instabilitate
atmosferica, ce se va manifesta prin frecvente descarcari
electrice, intensificari ale vantului, ce pot lua aspect de
vijelie, si averse de ploaie si grindina, la nivelul RAJA S.A.
s-a activat Comandamentul pentru Situatii de Urgenta, incepand
de astazi — 06 mai 2019, ora 12,00, pana miercuri — 08 mai
2019, ora 08,00.
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In cadrul Comandamentului au fost constituite zeci de echipe
de interventie la nivelul localitatilor deservite, dotate cu
utilajele necesare, ce vor asigura permanenta in toata aceasta
perioada, pentru a interveni cu promptitudine in rezolvarea
problemelor ce pot aparea in functionarea sistemelor operate.

Asiguram toti abonatii societatii ca echipele noastre de
interventie vor depune toate eforturile pentru asigurarea
serviciilor de alimentare cu apa si de canalizare la
parametrii optimi. Singurele probleme care pot aparea 1in
functionarea sistemelor de distributie apa si de canalizare,
Si care nu tin de operativitatea echipelor noastre, sunt cele
legate de lipsa energiei electrice (cabluri si fire de inalta
tensiune smulse de véant). In aceste conditii, rugam toti
abonatii sa dea dovada de intelegere, pentru ca RAJA va face
tot ce este necesar pentru reluarea alimentarii cu apa imediat
ce vor fi rezolvate problemele aparute in furnizarea energiei
electrice.

Totodata, facem un apel catre toti consumatorii care
inregistreaza probleme 1la sistemul de alimentare cu apa
potabila si canalizare, pentru remedierea acestor situatii
intr-un timp cat mai scurt, sa sesizeze toate avariile aparute
la dispeceratul societatii, la numarul de telefon: 0241.924.

Coliziune auto la intersectia
spre Dulcesti!

7 mai 2019 7:05


https://editiadesud.ro/coliziune-auto-la-intersectia-spre-dulcesti/
https://editiadesud.ro/coliziune-auto-la-intersectia-spre-dulcesti/

e

Iin data de 06.05.2019, ora 17:25,0 femeie de 50 de ani a
condus un autoturism, pe DJ 394 din 23 August, dinspre
Dulcesti catre DN 39 si ajungand la intersectie cu aceasta,
din cauza nerespectarii semnificatiei indicatorului rutier
Oprire, a patruns in intersectie si a intrat in coliziune cu
un autoturism, condus de o femeie, de 34 ani, pe DN 39,
dinspre Constanta catre Mangalia.

A rezultat vatamarea corporala usoara a celei de-a doua
conducatoare auto.

Dosar penal pentru un sofer
beat, prins la volan in Vama
Veche

7 mai 2019 7:05

La data de 4 mai a.c., in jurul orei 18.30, politisti din
cadrul Biroului Vama Veche — 2 Mai au depistat un barbat, 1in
varsta de 34 de ani, in timp ce conducea un autoturism pe raza
localitatii Vama Veche, fiind sub influenta bauturilor
alcoolice. In urma testarii cu aparatul etilotest, a rezultat
o concentratie de 0,80 mg/l alcool pur in aerul expirat.
Barbatul a fost condus la spital pentru prelevarea de probe
biologice in vederea stabilirii alcoolemiei in sange.

Soferului i-a fost intocmit dosar penal.
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Sanctiuni de 5.000 de 1lei
aplicate de politisti pentru
paza deficitara a localurilor
din Vama Veche

7 mai 2019 7:05
Politisti din cadrul Serviciului de Ordine Publica si cei ai

Biroului de Politie Vama Veche — 2 Mai au desfasurat noaptea
trecuta, in intervalul orar 22:00-04:00, o actiune pe linia
pazei bunurilor si valorilor, privind modul de asigurare cu
paza a localurilor publice, in statiuneaVama Veche.

In acest context, politistii cu atributii in domeniul
sistemelor de securitate, au verificat 12 societati comerciale
si 6 agenti de paza, fiind aplicate 2 sanctiuni
contraventionale in valoare totala de 5.000 de lei.

Astfel, doua societati comerciale au fost sanctionate
contraventional cu amenda in valoare de 3.000, respectiv 2.000
de lei, conf. Legii 333/2003 mod. privind paza obiectivelor,
bunurilor, valorilor si protectia persoanelor si a H.G.
301/2012H.G. 301/2012, pentru neluarea masurilor de asigurare
a ordinii publice si functionarea si asigurarea pazei
obiectivului.
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In minivacanta de 1 Mai,
romanili au dat buzna 1la
bulgari! Traficul prin PTF
Vama Veche, cu 50% mal mare
fata de anul trecut!
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In perioada 26.04 — 02.05.2019, punctele de trecere a
frontierei romane la granita cu Bulgaria de pe raza judetului
Constanta, au fost tranzitate de aproximativ 154.400 de
persoane, precum si de 42.350 de mijloace de transport.
P.T.F. Vama Veche, a fost cel mai tranzitat punct de trecere
rutier de pe raza judetului Constanta, de aproximativ 122.000
persoane si 31.500 mijloace de transport.

In perioada similara a anului trecut s-a constatat ca in
perioada sarbatorilor pascale si 1 Mai, punctele de trecere a
frontierei romane la granita cu Bulgaria de pe raza judetului
Constanta, au fost tranzitate de aproximativ 87.300 de
persoane, precum si de 27.290 de mijloace de transport.
Astfel, P.T.F. Vama Veche, la frontiera cu Bulgaria, a fost
cel mai tranzitat punct de trecere rutier de pe raza judetului
Constanta, de aproximativ 58.400 persoane si 17.360 mijloace
de transport.
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Avarie RAJA pe strada
Islazului din Valu lul
Traian!
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Pentru remedierea unei avarii survenita pe conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 160 mm, de strada
Islazului, din localitatea Valu lui Traian, RAJA S.A. a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile, astazi — 03 mai
2019, in intervalul orar 09,00 — 13,00.

In acest timp nu vor avea apa la robinete consumatorii de pe
strazile: Islazului, Semanatorului, Nicoale Balcescu si
Hasancea cu strazile adiacente.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru remedierea avariei si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA 1la 1intersectia
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strazilor Republicii cu
Cerealelor din Tuzla!
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Pentru remedierea unei avarii survenita pe conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 125 mm, de la intersectia
strazilor Republicii cu Cerealelor, din localitatea Tuzla,
RAJA S.A. a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei
potabile, astazi — 03 mai 2019, in intervalul orar 08,45 —
14,00.

In acest timp nu vor avea apa la robinete consumatorii de pe
strazile: Republicii, Eternitatii, Cerealelor, Farului si
Scolii.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru remedierea avariei si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Astazi este Izvorul
Tamaduirii, 1in calendarul
crestin ortodox

7 mai 2019 7:05
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In prima vineri de dupa Pasti, in fiecare an, Biserica
Ortodoxa praznuieste sarbatoarea Izvorul Tamaduirii. Acesta
este un praznic inchinat Maicii Domnului, care are rolul de a
arata importanta Nascatoarei de Dumnezeu Fecioara in mantuirea
oamenilor. Numele sarbatorii aduce aminte de mai multe minuni
care au fost savarsite la un izvor din apropierea
Constaninopolului.

Conform traditiei, la putin timp inainte de a ajunge imparat,
Leon cel Mare se plimba printr-o padure de 1langa
Constantinopol. Acolo el intalneste un batran orb care 1i cere
putina apa si sa il duca in cetate. Leon cauta fara folos un
izvor pentru a-1l ajuta pe sarman. Ulterior, Leon o aude pe
Fecioara Maria spunandu-i: ,Nu este nevoie sa te ostenesti,
caci apa este aproape! Patrunde, Leone, mai adanc in aceasta
padure si luand cu mainile apa tulbure potoleste setea orbului
si apoi unge cu ea ochii lui cei intunecati”.

Acesta asculta de ceea ce Maica Domnului ii spuse si reusi sa
gaseasca un izvor din care sa 1i dea orbului apa sa bea. De
asemenea, cu acea apa Leon 1l spala pe fata pe batran, iar
acesta din urma incepu sa isi recapete vederea.

Dupa ce ajunge imparat, Leon ctitoreste o biserica langa acel
izvor. Pe vremea lui Iustinian, pe cand acesta suferea de o
boala grea, imparatul se vindeca dupa ce a baut apa din acest
izvor. Drept multumire, Iustinian ctitoreste o biserica si mai
mare, care va fi distrusa de otomani in anul 1453.

Odata cu praznuirea acestei sarbatori se sfintesc apele.
Ortodocsii vin in aceasta zi la biserica pentru a participa la
slujba de sfintire a apei, care poarta si numele de Aghiasma



Mica.

Targul National de
Imbracaminte si
Incaltaminte TINIMTEX are loc
la Pavilionul Expozitional
din Mamaia
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Camera de Comert, Industrie, Navigatie si

Agricultura Constanta (CCINA Constanta), organizeaza, in
perioada 07 — 12 mai 2019, cea de a 76 -a editie a Targului
National de Imbracaminte — Incdltdminte TINIMTEX, cel mai mare
eveniment de profil din tara in domeniul industriei usoare, cu
traditie pentru zona Dobrogea.

Intre 07-08 mai, in cadrul TINIMTEX, producatorii roméni, care
prezinta, la fiecare editie, colectii noi si diversificate, au
prilejul de a intalni comerciantii din domeniu, aceste doua
zile fiind destinate exclusiv contractarilor.

Pentru prima data, dupa multi ani, se reia traditia rezervarii
unor zile ale targului numai pentru sesiunea de contractari.

Vizitatorii, respectiv cumparatorii, vor avea acces in targ 1in
zilele de 9-12 mai (de joi si pana duminica).

Targul se va desfasura la Pavilionul Expozitional, din
statiunea Mamaia si reuneste circa 150 de firme, producatori
si comercianti de imbracaminte si incaltaminte din intreaga
tara, majoritatea acestora fiind participanti fideli ai
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acestuli eveniment.

Numarul mare de expozanti si suprafata ocupata demonstreaza
faptul ca TINIMTEXse bucura de notorietate pe piata
expozitiilor de profil si reprezinta un eveniment de amplu
interes pentru participanti.

La aceasta editie, CCINA Constanta si-a concentrat cu succes
eforturile in atragerea de firme producatoare de imbracaminte
si incaltaminte, astfel incat, la editia din luna mai,
a TINIMTEX, din totalul participantilor ~ 85 % sunt
producatori, iar comercianti ~ 15 %

Ponderea firmelor expozante, pe judete, este urmatoarea:

Bucuresti 27 %

o?°

Brasov 12
Iasi 11%
Constanta 10 %
Suceava 8 %
Neamt 6 %

Arad 5 %

Arges 5 %
Braila 3%
Timisoara 3 %
Targu Mures 3 %
Bistrita 3%
Sibiu 3%

Editia din luna mai a TINIMTEX da startul cumparaturilor din



aceasta perioada, expozantii prezenti la targ propunand
publicului constantean o oferta extrem de variata, menita sa
satisfaca toate gusturile, atat din punct de vedere al
calitatii produselor expuse, cat si din perspectiva
preturilor atractive pentru cumparatori.

TINIMTEX va fi structurat astfel :

Pavilion Expozitional parter - confectii textile adulti,
imbracaminte din piele si blana, imbracaminte copii,
tricotaje, lenjerie, home&deco, accesorii

Pavilion Expozitional etaj — genti si accesorii, Iincaltaminte

Program de vizitare:

In perioada 07-08 mai: 10.00 - 19.00 (numai pentru
comercianti)

joi-sambata 09-11mai 10.00 — 19.00 -pentru publicul
larg

Duminica, 12 mai: 10.00 — 16.00 — pentru publicul larg

Lansare de carte: Capitolul
»,Mangalia, acum 100 de ani,
pe malul Marii Negre: timpuri
(ne)uitate..”, 1inclus 1intr-o
ampla lucrare poarta,
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semnatura Silvanei Cojocarasu
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Sambata, 4 mai 2019, ora 10:00, Muzeul de Istorie Nationala si
Arheologie Constanta se va lansa lucrarea ,Dobrogea at 140
Years after its Union with the Romanian State — An Example of
Contemporary West-Pontic Multiethnic Understanding”, semnata
Silvana Cojocarasu.

Potrivit autoarei, ,Volumul reuneste 33 de contributii
stiintifice in limba engleza, avand ca arie de cercetare
spatiul dobrogean si coasta Marii Negre, din diverse domenii —
istorie, arheologie, stiinte wumane, cultura si culte,
invatamant, presa, medicina, biologie, matematica, astronomie,
stiinte militare si navale, memorialistica. Printre semnatari
se numara: Stoica Lascu, Constantin Chera, Puiu Hasotti,
Lavinia Dumitrascu, Carmen I. Atanasiu, Andreea Atanasiu-
Croitoru, Alexandra N. Unc, Octavian D. Unc, Vasile Sarbu,
Alexandru S. Bologa si Adrian Bavaru, Silvana Cojocarasu,
Virgil Razesu”.

Aparuta la Editura Ex Ponto Constanta, sub indrumarea
editorului Alexandru S. Bologa, lucrarea este dedicata
Centenarului Roméniei si aniversarii a 140 de ani de tinut
romanesc al Dobrogei.

Volumul va fi prezentat de prof.dr. Victor Ciupina (Asociatia
Oamenilor de Stiinta din Romania - Filiala Constanta),
prof.dr. Valentin Ciorbea, prof.dr. Vasile Sarbu, Ministrul
Secretar de Stat Aledin Amet, precum si de autorii prezenti.
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0 fila din istoria Mangaliei este evocata in volum prin
studiul Mangalia, 100 Years Ago, on the Black Sea: (Un)
forgotten Times.. (Mangalia, acum 100 de ani, pe malul Marii
Negre: timpuri (ne)uitate..), autor Silvana Cojocarasu.

Anul trecut, Silvana Cojocarasu si-a lasat amprenta pe alte
doua lucrari de referinta. Este vorba despre ,Cantabis” si
»Coup de Coeur”.

In minivacanta de Paste - 1
Mai, mii de persoane au Lluat
cu asalt Unitatea de Primiri
Urgente Constanta!

7 mai 2019 7:05

868 pacienti au fost investigati de medicii din cadrul
Unitatii Primiri Urgente Constanta 1in perioada
30.04.2019-02.05.2019. Dintre acestia,cei mai multi sunt
minori (212 persoane cu varste cuprinse intre 0-16 ani)

Din totalul prezentarilor, pe COD VERDE au fost repartizati
704 pacienti, in vreme ce pacientii al caror risc vital a fost
evaluat ca fiind imediat, cat si pacientii pentru care exista
un risc de agravare rapida au fost repartizati pe codurile
ROSU si GALBEN (14 — cod rosu si 77 — cod galben). Pe
codurile albastru si alb au fost repartizati 52, respectiv 21
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pacienti.

In urma investigatiilor de specialitate, din cele 868
persoane, au fost spitalizate 204. Cele mai multe internari au
fost in sectiile: Pediatrie (54), Obstetrica-Ginecologie 1 si
2 (36),

Medicina Interna 1 si 2 (19), Neurologie (17).

In total, in timpul minivacantei de Paste si 1 Mai
(26.04.2019, ora.08.00 — 02.05.2019, ora 08.00), la UPU au
fost inregistrati 2.430 pacienti, din care 525 au fost
spitalizati. Anul trecut, in timpul minivacantei din perioada
27.04-02.05.2018, au fost inregistrati 2.218 pacienti.

RAJA, pregatita sa intervina
in urma ploilor abundente,
insotite de descarcari
electrice!

7 mai 2019 7:05

Ca urmare a atentionarilor meteorologice de Cod Portocaliu in
judetul Constanta, cu frecvente descarcari electrice,
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intensificari ale vantului ce pot lua aspect de vijelie si
averse de ploaie si grindina, la nivelul RAJA SA s-au luat
toate masurile necesare pentru a se putea interveni cu
promptitudine in rezolvarea problemelor ce pot aparea 1in
functionarea sistemelor operate. Astfel, la nivelul societatii
au fost constituite 14 echipe de interventie la nivelul
municipiului Constanta si 12 iIn restul judetului, dotate cu
toate utilajele necesare, echipe ce se afla deja in zonele
sensibile si care vor asigura permanenta in toata aceasta
perioada.

Facem un apel catre toti abonatii care inregistreaza probleme
la sistemul de alimentare cu apa potabila si canalizare,
pentru remedierea acestor situatii intr-un timp cat mai scurt
Sa sesizeze toate avariile aparute la dispeceratul societatii
la numarul de telefon 0241.924.

Avarie RAJA pe strada Dorului
din Municipiul Constanta!

7 mai 2019 7:05

Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul 100 mm, de pe strada Dorului,
din municipiul Constanta, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 02 mai 2019, in intervalul
orar 11,00 — 14,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii din perimetrul
delimitat de strazile: Izvor — Biruintei - Ion Roata -
Poporului — Izvor
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Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor pe care ii
asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru finalizarea reparatiilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Soferi beti, prinsi la volan

de catre Politia Rutiera
Mangalia!

7 mai 2019 7:05

Astazi, 2 mai a.c., in jurul orei 03.15, politisti din cadrul
Serviciului Rutier Constanta au depistat un barbat, in varsta
de 32 de ani, care a condus un autoturism pe DN 39, in
localitatea 2 Mai, fiind sub influenta bauturilor alcoolice.
In urma testarii cu aparatul etilotest, a rezultat o valoare
de 0,45 mg/1l alcool pur in aerul expirat.

Tot azi, in jurul orei 02.00, politisti din cadrul Biroului
Rutier Mangalia, in colaborare cu politisti ai Serviciului
Rutier Constanta, au depistat un barbat, in varsta de 47 de
ani, care a condus un autoturism pe DN 39, in localitatea 2
Mai, fiind sub influenta bauturilor alcoolice. In urma
testarii cu aparatul etilotest, a rezultat o valoare de 0,48
mg/1l alcool pur in aerul expirat.

Ieri, in jurul orei 03.40, politisti din cadrul Biroului
Rutier Mangalia au depistat un barbat, in varsta de 33 de ani,
care a condus un autoturism pe raza localitatii 2 Mai, fiind
sub influenta bauturilor alcoolice. Barbatul in cauza a fost
implicat intr-un accident rutier soldat doar cu pagube
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materiale si a refuzat recoltarea de probe biologice 1in
vederea stabilirii alcoolemiei in sange.

Tot in prima zi a lunii mai, in jurul orei 04.45, politisti
din cadrul Biroului Rutier Mangalia au depistat un barbat, in
varsta de 26 de ani, care a condus un autoturism pe strada
Mihail Kogalniceanu, din localitatea 2 Mai, fiind sub
influenta bauturilor alcoolice. In urma testarii cu aparatul
etilotest, a rezultat o valoare de 0,67 mg/l alcool pur 1in
aerul expirat.

Aceiasi politisti din cadrul Biroului Rutier Mangalia au mai
depistat un barbat, in varsta de 37 de ani, care a condus un
autoturism pe Soseaua Constantei din municipiul Mangalia,
fiind sub influenta b&auturilor alcoolice. In urma testarii cu
aparatul etilotest, a rezultat o valoare de 0,60 mg/l alcool
pur in aerul expirat.

In toate aceste cauze, politistii au intocmit dosare penale.

Avertizare a specialistilor
APC: Mititeli «cu <carmin,
mustar cu zaharina si pailne
cu conservanti!

7 mai 2019 7:05

La 3 din 10 mititei nu se specifica continutul de carne pe
eticheta!

4 din 10 mititei contin arome!
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3 din 10 mititei contin carmin!

2 din 10 mititei contin aroma de fum!

2 din 10 mititei contin monoglutamat de sodiu!

Unul din 10 mititei contine acid citric!

La 9 din 10 tipuri de mustar apa este principalul ingredient!
4 din 10 tipuri de mustar contin faina de grau!

3 din 10 tipuri de mustar contin guma xantan!

2 din 10 tipuri de mustar contin amidon!

2 din 10 tipuri de mustar contin zaharina!

2 din 10 tipuri de mustar contin arome!

2 din 10 tipuri de mustar contin acid citric!

0 felie de paine contine pana la 7 aditivi alimentari!

9 din 10 tipuri de paine feliata nu respecta reteta
traditionala a painii!

7 din 10 tipuri de paine feliata contine conservanti!
2 din 10 tipuri de paine feliata contine cate doi conservanti!
6 din 10 tipuri de paine feliata contine zahar adaugat!

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat din marile
structuri comerciale (hipermarketuri/supermarketuri) 25 tipuri
de mititei, 34 tipuri de mustar si 52 tipuri de paine, 1in
vederea realizarii unui studiu prin care sa atraga atentia in
ceea ce priveste continutul acestor produse si potentialele
efecte asupra sanatatii consumatorilor. Asociatia Pro
Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un stil de viata
sanatos si sa traga un semnal de alarma in privinta unor
produse alimentare bogate in sare, zahar si grasimi si a unor



aditivi alimentari care prezinta un risc ridicat asupra
sanatatii consumatorilor.

Mititeii sunt semipreparate culinare realizate din amestec de
carnuri, provenite de la o specie sau mai multe specii, apa,
condimente, sare si bicarbonat de sodiu. La fabricarea
mititeilor analizati s-au folosit urmatoarele ingrediente:
carne de porc, carne de vita, carne de oaie, carne de
caprioara, carne de cerb, carne de urs, piept pui cu piele,
pulpe pui cu piele, slanina, seu de vita, apa, sare, sare
iodata, sare de mare neiodata, chimion, ardei iute, cimbru,
coriandru, enibahar, boia iute, boia dulce, chimen, piper,
extract de boia de ardei, usturoi, usturoi deshidratat
granulat, nucsoara, ceapa, patrunjel, maghiran, dextroza,
maltodextrina, zahar, hidrolizate proteice vegetale, supa de
vita, supa de oase de vita, ulei de floarea soarelui, fibra de
soia, fibre vegetale, arome, aroma de fum, ascorbat de sodiu,
acid ascorbic, acetat de sodiu, acid citric, carmin, nitrat de
potasiu, bicarbonat de sodiu, carbonati de sodiu, lactat de
sodiu, 1izoascorbat de sodiu, procolor, superfrich si
monoglutamat de sodiu. Continutul de carne declarat de unii
producatori la produsele analizate variaza intre 61,5% si 90%.

Mustarul este un condiment sub forma de pasta moale, de
culoare galben-verzuie, obtinut prin prelucrarea semintelor de
mustar cu adaos de zahar, sare, acid acetic, cimbru si alte
tipuri de condimente. La fabricarea mustarului industrial
analizat s-au folosit urmatoarele ingrediente: apa, boabe de
mustar, faina de mustar, otet din vin, zahar, sare,
condimente, faina de grau, ulei de floarea soarelui,
betacaroten, riboflavina, disulfit de potasiu, acid citric,
amidon modificat din porumb, guma de xantan, guma de guar,
acesulfam de potasiu, zaharina, tartrazina, sorbat de potasiu,
benzoat de sodiu, arome, extract de chili, boia de ardei iute,
miere de albine, curcumind si coriandru. Inlocuirea fainii de
mustar cu faina de grau nu face altceva decat sa modifice
aroma si gustul caracteristic dat acestui produs de catre



boabele de mustar.

Painea reprezinta produsul obtinut prin coacerea unui aluat
dospit, preparat doar din patru ingrediente: faina (de grau
sau secara, eventual in amestec cu alte fainuri de cereale, de
leguminoase sau de cartofi), drojdie de panificatie, sare de
bucatarie si apa. Dictionarul explicativ al 1limbii romane
defineste cuvantul ,paine” ca fiind un ,aliment de baza al
omului”, reprezinta baza hranei zilnice a romanului, un simbol
al ,hranei vietii”, de aceea fabricarea painii trebuie sa
constituie o preocupare esentiald, de interes national. In
afara tipurilor de fainuri din cereale, in compozitia
sortimentelor de paine feliata analizata, s-au identificat si
alte ingrediente precum: margarina, ulei vegetal de palmier,
zahar, faina de soia, faina de fasole, fibre vegetale,
glucoza, fibre de citrice, lapte praf, sirop de glucoza, zer
praf, ulei vegetal (nu se mentioneaza tipul), ulei de rapita,
amidon de porumb, faina de orez, faina de porumb, gluten,
grasimi vegetale nehidrogenate, fulgi de cartofi, acid
ascorbic, acid sorbic, diacetat de sodiu, carbonat de calciu,
cisteina, esteri ai acidului diacetiltartric cu mono si
digliceride ale acizilor grasi, propionat de calciu, stearoil
2 lactilat de sodiu, fosfat monocalcic, guma de guar, guma de
xantan, hidroxipropilmetilceluloza, mono si digliceride ale
acizilor grasi, acid tartric, glicerina, citrat de lecitina,
esteri ai glicerolului cu acidul acetic si acizi grasi.

“Consumatorii se asteapta ca eticheta sa reflecte cu
exactitate continutul si calitatea produsului, lucru care nu
se intampla in cele mai multe situatii. La alegerea unei
caserole de mici trebuie sa se aiba 1in vedere pe de o parte
continutul de carne/carnuri de pe eticheta, care ar trebui sa
depaseasca 85% din continutul caserolei, iar pe de alta parte
celelalte ingrediente din compozitie. Trebuie sa evitati acei
mici care au in compozitie arome, aroma de fum si aditivii
alimentari, precum: glutamatul monosodic, carmin, nitratul de
potasiu, acidul citric, citratul de sodiu si izoascorbatul de



sodiu. Totodata, trebuie evitati mititeii cu adaos de zahar,
ulei vegetal, hidrolizate proteice vegetale, fibre vegetale si
fibra de soia, care impreuna cu aditivii alimentari mascheaza
calitatea scazuta a carnurilor folosite in reteta respectiva.
Pdinea feliata este un produs care, in cele mai multe
situatii, nu mai are nimic din gustul si savoarea painii
traditionale. In compozitia ei exista ingrediente care au
denaturat reteta acestui produs, cum ar fi: margarina, uleiul
de palmier, faina de fasole, faina de soia, fibrele de citrice
etc, la care se adauga aditivi alimentari din belsug. Recomand
consumatorilor sa consume paine neagra, paine integrala si
paine graham, realizata numai din cele 4 tipuri de ingrediente
(faina neagra/faina integrala/faina graham, apa, drojdie si
sare), deoarece numai asa pot beneficia de substante minerale
(calciu, fosfor si fier), fibre, vitamine din complexul B (B1,
B2 si B6) si vitamina PP. Totodata, le sugerez sa cumpere
paine numai dupa o atenta verificare a ingredientelor, a
termenului de valabilitate si sa fie circumspecti la anumite
mentiuni nutritionale si de sanatate, care apar pe ambalajul
unor produse de acest tip. De asemenea, folosirea aditivilor
alimentari a devenit o practica obisnuita in industria
alimentara. Consumatorii trebuie sa evite alimentele cu
aditivi, deoarece creeaza mari probleme de sanatate pe termen
lung. Acestia au numai un rol tehnologic, ,acopera” calitatea
scazuta a ingredientelor principale, creand perceptii false
privind anumite caracteristici organoleptice, cum ar fi
aspectul, prospetimea, culoarea, gustul si aroma“. Conf. univ.
dr. Costel Stanciu, presedinte APC, candidat pentru
Parlamentul European din partea Blocului Unitatii Nationale.



Peste 1.600 de persoane au
ajuns la Unitatea de Primiri
Urgente Constanta. Zeci de
pacientli au ramas internati

7 mai 2019 7:05

In perioada 26-30.04. 2019, la Unitatea Primiri Urgente, din
cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Constanta, au
fost inregistrati 1.622 pacienti.

Dintre acestia, iIn urma investigatiilor de specialitate, au
ramas internati 323 pacienti.

In perioada 28-29 aprilie, au fost inregistrate 367
prezentari la UPU, 57 dintre pacienti au fost internati.

Ca si anii trecuti, multe dintre prezentari au fost date de
consumul exagerat de alimente si alcool.
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