Linie de garda continua la

anestezie si terapie
intensiva, la Spitalul
Mangalia
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In plin centrul Mangaliei,
trecere de pietoni nemarcata
si nesemnalizata, pericol
pentru viata cetatenilor!

10 noiembrie 2020 21:11
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Lucrarile abandonate de pe strada 0Oituz afecteaza atat
pietonii, cat si soferii. Si asta nu doar din cauza lucrarilor
de proasta calitate la trotuare — lasate de izbeliste, cu dale
nefixate si mormane de nisip ce zac pe mijlocul drumului — sau
pentru ca, deja, in asfalt au inceput sa apara cratere, dar si
pentru ca semnele de circulatie au fost aruncate cat colo, iar
celi in drept sa le fixeze la loc au luat ,vacanta”.

Asa se face ca, 1in intersectia semaforizata, veti avea
surpriza ca soferii, mai ales cei ce nu sunt din localitate,
sa nu va acorde prioritate la trecerea de pietoni ba sa va
adreseze si cateva cuvinte tari, pentru ca traversati pe
acolo, intrucat trecerea este nesemnalizata si nemarcata.
Semnele de circulatie pot fi admirate la doi pasi de
intersectie, intinse pe jos.
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Unitatile de invatamant din
judetul Constanta sunt
pregatite pentru activitatea
de invatare in sistem on-line

10 noiembrie 2020 21:11

Incepadnd cu data de astazi, 09.11.2020, toate unitatile
de 1invatamant preuniversitar din judetul Constanta vor
adopta scenariul 3 de functionare pentru 30 de zile, 1in
conformitate cu Ordinul MEC privind suspendarea
activitatilor care presupun prezenta fizica a
prescolarilor si elevilor in wunitatile de 1invatamant
preuniversitar nr. 5972/8.11.2020 si «cu Ordonanta de
Urgenta pentru modificarea si completarea Legii nr.
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55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, precum si
pentru modificarea lit. a) a art. 7 din Legea nr. 81/2018
privind reglementarea activitatii de telemunca.

Asadar, un numar de 108.496 de prescolari si elevi, alaturi de
7668 de cadre didactice isi vor desfasura activitatile
didactice in sistem on-line.

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta, in colaborare cu
partenerii educationali, a intreprins demersurile necesare
pentru ca procesul de invatare sa isi pastreze coerenta si
consistenta in aceste conditii date de situatia epidemiologica
inregistrata la nivel national.

Incepdnd cu luna martie a acestui an si panad in 1luna
septembrie, s-au achizitionat la nivelul judetului nostru 5171
de dispozitive pentru invatarea on-line, obtinute prin
eforturile managerilor institutiilor scolare care au incheiat
diverse colaborari cu autoritatile locale, agentii economici
si organizatiile non-guvernamentale (fonduri proprii, fonduri
UAT, sponsorizari, donatii).

Prin aplicarea Hotararii nr. 370/2020 privind aprobarea
Programului national Scoala de acasa si pentru alocarea unei
sume din Fondul de rezerva bugetara la dispozitia Guvernului,
prevazut in bugetul de stat pe anul 2020, pentru Ministerul
Educatiei si Cercetarii 5689 de dispozitive vor fi asigurate
in aceasta perioada, cu prioritate pentru copiii care provin
din medii defavorizate.

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta asigura, prin
Hotararea de Guvern nr. 756- Educatia in siguranta, un numar
de 170 de tablete si aproximativ 192 de laptopuri, alaturi de
alte dispozitive solicitate de unitatile de invatamant din
judet: sisteme tabla interactiva si videoproiector (132),
camere web (78), camere streaming (91), routere (192), switch-
uri (42), imprimante (31) etc

La acestea se vor adauga dispozitivele achizitionate de catre
unitatile de 1invatamant, 1in parteneriat cu administratia
publica locala prin Hotararea de Guvern nr. 144/2020- privind



unele masuri pentru alocarea de fonduri externe nerambursabile
necesare desfasurarii in conditii de preventie a activitatilor
didactice aferente anului scolar 2020/2021 in contextul
riscului de infectie cu coronavirus SARS-CoV-2. Data
deschiderii apelului a fost 02.11.2020, iar dispozitivele fie
au fost achizitionate, fie pot fi achizitionate in perioada
urmatoare, pentru ca apoi sumele sa fie recuperate prin
proiect.

Tot in privinta dotarii cu dispozitive electronice, prin
Proiectul pentru Invatamantul Secundar ROSE se achizitioneaza
2433 de laptopuri, 213 sisteme tabla interactiva si
videoproiector, 280 de camere pentru videoconferinta.
In acest moment, la nivelul Inspectoratului Scolar Judetean
Constanta 1i s-a solicitat directorilor wunitatilor de
invatamant o situatie clara cu privire la modul in care se
deruleaza procesul didactic incepand de astazi, precum si o
actualizare a procedurii proprii de functionare, in baza
scenariului 3 de activitate.

De precizat este ca unitatile de invatamant functioneaza
utilizand platforme educationale care permit derularea de
activitati on-line, de tip sincron sau asincron. Managerii
scolari au achizitionat dispozitive, astfel incat cadrele
didactice pot sustine activitatea didactica din sala de clasa,
apeland la laptopuri, table smart, videoproiectoare. Pentru
situatiile exceptionale in care dispozitivele nu au fost
furnizate inca, directorii au identificat diverse modalitati
de derulare a procesului instructiv-educativ, in functie de
resursele de care dispun. Mentionam ca acest sistem de
functionare este reglementat prin Metodologia-cadru privind
desfasurarea activitatilor didactice prin intermediul
tehnologiei si al internetului, precum si pentru prelucrarea
datelor cu caracter personal.

Le multumesc colegilor directori si profesori pentru toate
eforturile depuse 1in vederea organizarii adecvate a
activitatilor din institutia scolara. Buna colaborare,
profesionalismul si implicarea fiecaruia au constituit premise
in gandirea unui proces de invatare on-line care sa le



transmita 1incredere elevilor si parintilor acestora.
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta monitorizeaza 1in
permanenta desfasurarea activitatii didactice 1In vederea
promovarii exemplelor de buna practica si a iImbunatatirii
aspectelor care necesita acest lucru. Le recomandam colegilor
de la catedra o activitate prin care sa se alterneze tipurile
de organizare, pentru a se asigura si un stil de viata sanatos
al elevilor a afirmat Sorin Mihai, inspector scolar general.

Acestea sunt modelele de
declaratii pe propria
raspundere pentru deplasarea
in afara locuintei

10 noiembrie 2020 21:11

Modelul declaratiei pe propria raspundere pentru deplasarea in
afara locuintei in intervalul orar 23.00-05.00 si modelul
adeverintei de la angajator pot fi descarcate de pe site-ul
stirioficiale.ro, accesand link-urile de mai jos.
-(https://stirioficiale.ro/storage/0611 Model%20Declaratie%20p
roprie%s20Raspundere.pdf

-(https://stirioficiale.ro/storage/0611 Adeverinta%20pentru%20
angajatori.pdf
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Saptamana viitoare, Enel va
intrerupe curentul la
Mangalia si Tuzla!

10 noiembrie 2020 21:11
Miercuri, 11 noiembrie, ENEL va intrerupe curentul electric pe
strada 9 Mai din Municipiul Mangalia, intre orele 8.00-16.00.

Joi, 12 noiembrie, va fi intrerupta energia electrica 1in
comuna Tuzla, cu strazile: Televiziunii, Lacului, Baltii,
Eternitatii, Nufarului, Stadionului, Jupiter, Venus, Neptun,
Olimp, Soarelui, Interioara, Alexandru Ioan Cuza, Mircea cel
Batran, Farului, Nicolae Balcescu, Pinului, Cerealelor, Ioan
Voda si Recoltei — intrerupere totala, intre orele 9.00-15.00.

Dragos Angelescu ramane
viceprimar. Au fost
constituite si comisiile de
specialitate din Consiliul
Local

10 noiembrie 2020 21:11

Prima sedinta a noului Consiliu Local Mangalia a avut loc joi,
5 noiembrie, ocazie cu care a fost ales viceprimarul orasului
pentru urmatorii patru ani si s-au adoptat hotararile privind
alegerea presedintelui de sedinta, pe o perioada de 3 luni,
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dar si constituirea comisiilor de specialitate ale CL. Conform
votului alesilor locali, consilierul PNL Dragos Angelescu a
fost reales viceprimar al municipiului Mangalia. Un alt
proiect de hotarare adoptat in unanimitate a fost cel care a
vizat constituirea comisiilor de specialitate din cadrul CL
Mangalia, pe domenii de activitate, respectiv alegerea
membrilor fiecarei comisii. Astfel, CL Mangalia are trei
comisii de specialitate. Comisia Economica, Fonduri
Structurale Europene, Turism si Industrie, constituita din 4
consilieri PNL, 2 consilieri PSD si un consilier PER. Comisia
de Urbanism — Amenajarea Teritoriului si Juridica, formata din
3 consilieri PNL, respectiv cate un consilier de la PSD si
PER. Comisia Sociald, de Sanatate, Culte si Invatamant,
compusa din 3 consilieri PNL, 2 consilieri PSD, un consilier
PER si un consilier de la PRO Romania.

Se inchid scolile, pietele si
targurile! Vezi ce alte
masurli intra in vigoare de
luni!

10 noiembrie 2020 21:11
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ROMANIA
GUVERNUL ROMANIEI
COMITETUL NATIONAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

HOTARARE nr. 52 din 05.11.2020
privind stabilirea unor masuri suplimentare necesar o fi aplicote pentru prevenirea 5i
combaterea efectelor pondemiei de COVID-19

Avdnd in vedere evolutio epidemiologicd pe teritoriul Romdniei pdnéd lo dota de
05.11.2020,

ludnd in considerare cresterea numdrului de persoane infectate la national, precum
st cresterea zilnicd a numdarului de cazuri noi confirmaote, implementarea deficitord o
mdsurilor de prevenire, organizarea unor evenimente private, interactiuneg intensd si
mobilitatea persoanelor, aspecte care genereazdi o presiune constantd asupra capacitdtii
de gestionare o unitdtilor administrativ — teritoriale si o sistemului sanitar,

in conformitate cu prevederile art. 4 alin. (1) lit. ¢) si d) si art. 8 din OUG. nr. 21/2004
privind Sistemul National de Monogement ol Situatilor de Urgentd, cu modificdrile si
completdrile ulterioare,

in temeiul prevederilor art, 4 si art. 11 alin. (1) din Legea nr. 136/2020 republicatd,
privind instituirea unor mdsuri in domeniul sénétdtii publice in situatii de risc epidemiologic
si biologic, art. 9 glin. 1, art. 32 alin. 2, art. 37, art. 41, art. 42 alin. 1, art. 43 alin. 1, art. 44
alin. 2 5i 3, art. 45 alin. 1 si art. 71 din Legea nr. 55/2020 privind unele mdsuri pentru
prevenireg si combaterea efectelor pandemiei de COVID-18, ale art, 20 lit. I} din Ordonanta
de urgentd o Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management ol
Situatiilor de Urgentd, aprobatd cu modifictri 5i completari prin Legea nr. 15/2005, cu
maodificdrile si completiirile ulterioare, $i ale art. 2 si art. 4 din Hotdrdrea Guvernului nr.
94/2014 privind organizarea, functionareo si componenta Comitetului National pentru
Situatii Speciale de Urgentd,

Comitetul National pentru Situatii de Urgentd adoptd prezenta
HOTARARE:

Art. 1 incepidnd cu data prezentei hotdrdri la nivelul Roméniei se propune
instituirea obligatiei purtdrii mastii de protectie, astfel incdt sd acopere nasul §i gura, la
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nivel national, pentru toate persoanele care au implinit varsta de 5 ani, in toate spatiile
publice deschise si inchise, indiferent de valoarea ratei de incidentd cumulata a cazurilor
din ultimele 14 zile.

Art. 2 Tn vederea evitirii aglomerrii transportului public, se propune ca toate
institutiile publice, precum si toti operatorii economici publici sau privati sa aibd obligatia
organizarii activitatii si desfasurarii programului de lucru in regim de telemunca sau munca
la domiciliu, iar acolo unde specificul activitdtii nu permite acest lucru, 53 se organizeze
programul de lucru astfel incat personalul s fie impartit in cel putin doud grupe care s3
inceapa, respectiv sa termine activitatea la o diferentd de cel putin 2 ore. Respectarea
aplicarii acestei masuri se urmdreste de prefecti si de cétre Inspectia Muncii.

Art. 3 In vederea prevenirii raspandirii infectiilor cu SARS-COV-2, se propune ca, in
toate localitétile, activitdtile didactice care impun prezenta fizicd a anteprescolarilor,
prescalarilor si elevilor in unitdtile de invatdmant 53 se desfasoare in sistem on-line.

Art. 4 - (1) In toate localitdtile din Romdénia, se propune interzicerea circulatiei
persoanelor in afara locuintei/gospodariei in intervalul orar 23.00 - 05.00.

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), circulatia persoanelor in afara
locuintei/gospoddriei este permisd in intervalul orar 23.00 — 05.00 pentru urmdtoarele
motive:

a) deplasarea in interes profesional, inclusiv ntre locuintd/gospodarie si
locul/locurile de desfasurare a activititii profesionale si inapoi;

b) deplasarea pentru asistentd medicald care nu poate fi amanata si nici realizata
de la distantd, precum si pentru achizitionarea de medicamente;

c) deplaséri in afara localitatilor a persoanelor care sunt in tranzit sau efectueaza
cdldtorii al cdror interval orar se suprapune cu perioada interdictiel cum ar fi cele efectuate
cu avionul, trenul, autocare sau alte mijloace de transport de persoane si care pot fi
dovedite prin bilet sau orice altd modalitate de achitare a céldtoriei;

d) deplasarea din motive justificate, precum ingrijirea/insotirea copilului, asistenta
persoanelor varstnice, bolnave sau cu dizabilitdti ori deces al unui membru de familie.

Art. 5 (1) Pentru verificarea motivului deplasarii in interes profesional, persoanele
sunt obligate s3 prezinte, la cererea personalului autoritatilor abilitate, legitimatia de
serviciu, adeverinta eliberata de angajator sau o declaratie pe propria raspundere;

(2) Pentru verificarea motivului deplasdrii in interes personal, persoanele sunt
obligate sd prezinte, |a cererea personalului autoritdtilor abilitate, o declaratie pe propria
raspundere, completatd in prealabil;
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(3) Declaratia pe propria raspundere trebuie 53 cuprinda numele si prenumele, data
nasterii, adresa locuintei/gospodariei/locului activitdtii profesionale, motivul deplasarii,
data completarii si semnatura.

Art. b Se propune interzicerea desfasurdrii de reuniuni cu prilejul unor sérbétori,
aniversdri, petreceri in spatii inchise sifsau deschise, publice si/sau private.

Art. 7 (1) Se propune suspendarea activitdtii pietelor agroalimentare in spatii
inchise, targurilor, balciurilor, pietelor mixte si volante si a talciocurilor, definite potrivit
art. 7 alin. (1) din Hotdrarea Guvernului nr. 348/2004 privind exercitarea comerfului cu
produse si servicii de piatd in unele zone publice, cu modificérile si completérile ulterioare,

{2) Se permite activitatea pietelor agroalimentare ce pot fi organizate in zone
publice deschise, cu respectarea normelor de protectie sanitara.

Art. 8 Se propune ca, pentru spatiile exterioare in care se desfasoard activitati de
preparare, servire si consum al produselor alimentare, bauturilor alcoolice si nealcoolice,
care au fost amenajate si pot fi asimilate spatiilor publice inchise, astfel cum sunt ele
definite in Legea pentru prevenirea si combaterea efectelor consumulul produselor din
tutun nr. 349,/2009, cu modificirile si completérile ulterioare, le sunt aplicabile in mod
similar regulile si madsurile de protectie sanitard, previzute in anexa nr. 3, art. 6 pet. 15i 2
din Hotdrdarea Guvernului nr. 856/2020 privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul
Romaniei incepand cu data de 15 octombrie 2020, precum si stabilirea masurilor care se
aplicd pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-
19.

Art. 9 Se propune instituirea obligatiei pentru operatorii economici care desfésoara
activitdti de comert/prestari de servicil In spatii inchise sifsau deschise, publice si/sau
private sd-si organizeze si desfisoare activitatea in intervalul orar 05.00 - 21.00.

{2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), in intervalul orar 21.00 - 05.00,
operatorii economici pot activa doar in relatia cu operatoril economici cu activitate de
livrare la domiciliu.

{3) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), unitétile farmaceutice, benzinériile si
operatorii economici cu activitate de livrare la domiciliu isi pot desfdsura activitatea in
regim normal de muncd, cu respectarea normelor de protectie sanitara.

Art. 10 5e propune ca implementarea masurilor prevazute in prezenta hotdrdre sa

se realizeze pe o perioadd de 30 de zile, urménd ca la finalul acesteia, in functie de evolutia
3
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situatiei epidemiologice, sd se hotdrascd, dupd caz, mentinerea, eliminarea sau
modificarea acestora.

Art. 11 Prezenta hotdrdre se comunica tuturor componentelor Sistemului Mational

de Management al Situatiilor de Urgentd, pentru punere in aplicare prin ordine si acte
administrative ale conducatorilor acestora.

PRESEDINTELE COMITETULUI NATIONAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
PRIM-MINISTRU

LUDOVIC ORBAN
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Sedinta a CL Mangalia pentru
alegerea viceprimarulul

10 noiembrie 2020 21:11

Prima sedinta a noului Consiliu Local Mangalia este convocata,
joi, incepand cu orele 17:30 si va avea loc 1in sala de
conferinte a Clubului Nautic Callatis. Primul proiect de pe
ordinea de zi se refera la alegerea presedintelui de sedinta,
pe o perioada de 3 luni. Al doilea proiect care va fi dezbatut
de noii consilieri locali vizeaza constituirea comisiilor de
specialitate, pe domenii de activitate. Nu in ultimul rand, al
treilea proiect de hotarare care urmeaza a fi adoptat, in
aceeasi sedinta, se refera la alegerea viceprimarului
municipiului Mangalia, pentru urmatorii patru ani.

Masca, obligatorie in spatiul
public! Politistii au aplicat
222 de sanctiuni pentru
incalcarea legii

10 noiembrie 2020 21:11

Pentru prevenirea si combaterea infectarii cu noul
coronavirus, politisti din cadrul Politiei municipiului
Constanta (Sectiile de politie urbana si Sectiile 1 si 2
Rurala Constanta) au desfasurat, in cursul zilei de ieri,
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activitati de verificare a modului in care se respecta
prevederile Legii nr 55 din 2020 privind unele masuri pentru
prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

Deoarece in municipiul Constanta, incidenta cumulata a
cazurilor in ultimele 14 zile este mai mare de 3/1.000 de
locuitori, aproximativ 50 de politisti au verificat modul in
care se respecta masurile aplicate, atat in ceea ce priveste
activitatea, in spatiile inchise, a societatilor comerciale
vizate de noile reglementari legale, cat si iIn privinta
purtarii mastii de protectie in toate spatiile deschise.
Astfel, au fost controlate peste 100 de locatii de interes
(restaurante, satul de vacanta, portul turistic Tomis,
parcuri, etc.), dar si aproximativ 100 de mijloace de
transport in comun, fiind totodata legitimate peste 1.200 de
persoane.

Pentru abaterile constatate au fost aplicate 222 de sanctiuni
contraventionale in valoare de peste 40.000 de lei, pentru
nepurtarea mastii de protectie.

* % % X x x

Avand in vedere faptul ca in judetul Constanta s-a instituit
obligatia purtarii mastii de protectie, astfel incat sa
acopere nasul si gura, pentru toate persoanele care au
implinit varsta de 5 ani, in toate spatiile deschise, in
cadrul actiunilor desfasurate, politistii constanteni verifica
aceste aspecte.

Precizam faptul ca nerespectarea masurilor individuale de
protectie constituie contraventie si se sanctioneaza cu
amenda, limitele amenzilor fiind cuprinse intre 500 si 2.500
de lei.

Scopul nostru nu este aplicarea de sanctiuni, ci acela de a
determina toti cetatenii sa constientizeze necesitatea
respectarii tuturor normelor sanitare pentru prevenirea
imbolnavirilor cu Covid 19.



Politistii constanteni sunt permanent la datorie si nu vor
tolera nicio abatere de la normele legale.

Astfel de actiuni vor fi desfasurate zilnic, in judetul
Constanta.

Recomandam tuturor cetatenilor sa pastreze distantarea fizica,
sa poarte masca de protectie si sa nu se expuna la riscuri.

Alexandru are nevolie de
sprijinul nostru!

10 noiembrie 2020 21:11

Se numeste Alexandru Dumitru Rotariu, in varsta de 21 de ani,
este din Agigea si a fost diagnosticat cu “parapareza spastica
si sindrom cerebelos”, gradul grav.

Cosmarul a inceput chiar la nastere, cand a fost tras cu
putere de cap, fapt ce i-a provocat leziuni care s-au acutizat
in timp.

Cu lacrimi in ochi, mama tanarului, Liliana, povesteste: “Abia
la varsta de 2 ani si 8 luni am aflat diagnosticul. $i apoi a
urmat calvarul. Alexandru a suferit trei interventii
chirurgicale pentru intindere de tendoane la Bucuresti, prima
in 2006 si a doua in 2012, iar a treia operatie a vizat
reconstructia genunchiului, fiind efectuata in anul 2018 1in
Instanbul. Abia dupa cea de-a treia operatie, starea lui s-a
ameliorat vizibil, putand face, in sfarsit, pasi cu picioarele
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drepte. Se deplaseaza, in prezent, cu ajutorul unui cadru, dar
pe distante scurte”.

Alexandru este un tanar intelligent, a fost un elev silitor, a
urmat Scoala Gimnaziala din Agigea si Liceul “Carmen Sylva”
din Eforie Sud.

Alexandru trebuie sa mai faca trei operatii una cu DBS si alte
doua cu celule stem in Turcia, la spitalul Liv Hospital Ulus
din Instanbul. Medicii turci care 1l-au consultat, i-au spus ca
va fi mult mai bine decat acum, dupa urmatoarele trei operatii
pe care trebuie sa le faca.

Impreund, il putem ajuta s& se deplaseze si s& se descurce
singur.

Persoanele si agentii economici care doresc sa-i intinda o
mana de ajutor, pot dona in urmatoarele conturi:

RO49BACX0000000481030001 — Cont in euro;

RO76BACX0000000481030000 — Cont in lei.

Ambele conturi sunt deschise pe numele mamei lui Alexandru,
Liliana Daniela Rotariu.

Fiecare donatie conteaza!

Va multumim!

In timp «ce proprietarii
Asociatiel nr. 106 tremura de
frig in locuinte, pe Goldterm
0 lasa rece problema
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acestora!
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Presedintele celei mai mari asociatii de proprietari din
Mangalia, Gheorghe Toader ne-a sesizat, in cursul zilei de
astazi, miercuri, 4 noiembrie ac. asupra faptului ca desi,
temperatura de afara este tot mai scazuta, cetatenii nu
beneficiaza de agent termic. Mai grav este faptul ca foarte
multi dintre cetatenii Asociatiei de Proprietari nr. 106
,Unirea” Mangalia sunt varstnici, vulnerabili atat in fata
frigului, cat si in fata actualului context pandemic dat de
coronavirus. ,Desi conduc cea mai mare asociatie, iar la
nivelul municipiului s-a inceput furnizarea agentului termic,
iata, ca noi, nu avem caldura. Afara este tot mai rece,
oamenii sunt majoritatatea la o anumita varsta si sunt
nemultumiti din aceasta cauza. M-am deplasat la sediul
Goldterm, unde am discutat cu directorul tehnic care mi-a spus
ca ar fi o teava sparta, avarie ce nu poate fi remediata
rapid, intrucat societatea de termoficare nu are decat 4
angajati care sa se ocupe de aceste lucrari de reparatii!
Auzind acest lucru destul de socant, in conditiile in care in
birourile Goldterm lucreaza foarte multi angajati, i-am dat o
sugestie directorului tehnic, respectiv aceea de a angaja o
firma care sa se ocupe de avarie, daca nu dispune decat de 4
muncitori. Am discutat si cu primarul care, desi initial, s-a
aratat interesat de problema noastra, ulterior, nu mi-a mai
raspuns la telefon. Astfel, dupa atatea demersuri, noi stam
tot in frig si nu ne mai ramane de facut decat sa protestam
toti cetatenii asociatiei in fata centralei termice nr. 13,
mai cu seama, ca pana la aceasta data nici macar nu s-a
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incarcat instalatia cu apa, se pare, tot din cauza acelei
avarii”, a declarat pentru ,Editia de Sud”, presedintele
Asociatiei de Proprietari nr. 106, ,Unirea”, din Mangalia,
Gheorghe Toader.

Aceasta asociatie cuprinde nu mai putin de 20 de scari de
bloc, 307 proprietari si 40 de agenti economici. Mai trebuie
spus faptul ca presedintele asociatiei a facut demersuri inca
din 2016 pentru reabilitarea termica, insa i s-a spus ca nu
sunt bani. Asociatia nu are nicio datorie, mai mult, fondul de
rulment este incasat de la proprietari in proportie de 98%,
astfel ca nu exista motive pentru a fi ,pedepsita” de catre
societatea Goldterm si de autoritatile publice locale 1in
general.

Am incercat sa aflam un punct de vedere de la directorul
general al Goldterm, Dorinel Colgiu, cel care raspunde si de
comunicarea cu mass-media, insa nu am primit niciun raspuns,
fiind, probabil, ocupat cu ,altele”.

Casieria RAJA din localitatea
Eforie Nord se inchide

10 noiembrie 2020 21:11
Ca urmare a scaderii platilor directe pe fondul evolutiei

epidemiei de coronavirus, RAJA S.A. Constanta va suspenda
activitatea casieriei din localitatea Eforie Nord pentru o
perioada nedeterminata, incepand cu data de 05 noiembrie 2020.

In conditiile cresterii alarmante a numadrului de cazuri de
Covid-19, principala regula care trebuie respectata de
populatie este distantarea sociala. Din acest motiv, facem
apel catre clientii societatii sa opteze cu precadere pentru
metodele de plata on-line a facturilor curente, dar si a
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debitelor restante, prin intermediul contului de client RAJA -
https://contulmeu.rajac.ro/, prin transfer bancar sau direct
debit.

Abonatii care nu au acces la solutiile de plata la distanta
pot achita facturile la punctele de plata Pay Point / Payzone,
Westaco, in incinta magazinelor ,La doi Pasi” si la unitatile
bancare.

Genocid ecologic la
Mangalia! 0 i1mensa groapa de
gunol se intinde chiar langa
casele locuitorilor! (video)

10 noiembrie 2020 21:11
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La marginea unei localitati care, de ani de zile se chinuie sa
isi aroge titulatura de oras european, sub ochii autoritatilor
— locale, judetene si chiar nationale — se intind hectare
intregi de gunoi. Desi zona a fost ecologizata de firma de
Polaris in mai multe randuri, gunoiul pare ca nu se mai
termina, iar cei ce il transporta nu dau doi bani pe litera
legii.

In zona Baltii Blebea, ce ar fi putut fi o oazad de frumusete
si o adevarata atractie turistica, chiar 1langa casele
localnicilor, sunt transportate, zilnic, tone de gunoi:
resturi menajere, moloz, mobila veche, haine vechi etc. ,Vin
cu camioane, cu carute, ii intrebam de ce le aduc la noi. Ne
spun ca sunt lasati de cei ce ne conduc, care, la randul lor,
le spun ca urmeaza sa fie astupate sau luate de acolo. Ne-am
saturat sa ne crestem copiii in mizeria asta. Chiar daca
suntem saraci, nu inseamna sa fim tratati cu atata batjocura.
In campanie au venit si ne-au promis cd ne rezolva problema.
De atunci, nu a mai venit nimeni de la primarie sa mai vada in
ce hal traim. Am fost noi sa mai intrebam, dar ni s-a spus ca
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domnilor din primarie le e frica de Covid, ca nu ne pot
primi..”, ne-au spus locuitorii zonei, care au venit imediat
langa noi, sa isi verse oful.

Le e frica sa vorbeasca, sa spuna pe nume cine e vinovatul,
cine ar trebui sa se ocupe de soarta lor si dupa ce au fost
chemati sa puna stampila pe buletinul de vot.

Copilasii se joaca prin muntii de gunoaie, mustind de un jeg
verde, lichid, care se scurge, agale, pe valea ce duce spre
balta. Catei, copii, batrani, laolalta, isi petrec zi lumina
in mediul acesta fetid, animat de amploaiatii administratiei
locale doar in prag de campanie electorala.
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Masuri de prevenire a
incendiilor g¢generate de
cosuri de fum si mijloace de
incalzire

10 noiembrie 2020 21:11

In scopul prevenirii unor situatii de urgentad provocate de
cosurile de fum si mijloacele de incalzire, Inspectoratul
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pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” reaminteste cetatenilor
principalele reguli si masuri de aparare impotriva incendiilor
specifice acestei perioade:

Cosurile de fum

e Cosurile de fum vor fi obligatoriu verificate, reparate si
curatate periodic (in mod obligatoriu la inceputul sezonului
rece), de persoane specializate si autorizate;

e In podurile cladirilor, cosurile se tencuiesc pe interior si
pe exterior si se dau cu var, pentru a se putea observa cu
usurinta eventualele fisuri prin care ar putea patrunde
scantei ce pot fi surse de aprindere, daca in zona lor sunt
materiale combustibile;

e Cosurile de fum se vor izola fata de elementele combustibile
ale planseelor prin ingrosarea zidariei de caramida a cosului
cu 25 cm; in spatiul dintre cos si planseu se recomanda
introducerea unui strat de materiale necombustibile;

e La trecerea prin acoperis se lasa o distanta de cel putin 10
cm intre fata exterioara a zidariei cosului si elementele
combustibile ale acoperisului;

* Nu este permis ca in cosuri sa fie incastrate elementele
combustibile ale acoperisului, planseului etc.;

« In podul cladirilor si in incdperi nesupravegheate,
pardoseala din dreptul usitei de curatare se protejeaza cu
materiale incombustibile;

e Gurile de evacuare ale cosurilor de fum din cladirile cu
invelitori combustibile se prevad cu dispozitive de protectie
contra scanteilor (gratare din sarma);

e Se interzice folosirea improvizatiilor la burlanele metalice
de evacuare a fumului cu coturi multiple, montate pe langa
peretii combustibili sau 1in apropierea materialelor
combustibile.

Sobe cu sau fara acumulare de caldura si mijloace de incalzire
electrice

* Nu folositi decat materialul combustibil pentru care a fost



destinata soba si evitati supralncarcarea acesteia;

e Nu folositi soba decat cu usita inchisa;

 Asezati o tava metalica in fata sobei, in dreptul usitei;

* Nu asezati in apropierea sobei sau pe aceasta materiale
combustibile;

 Stingeti focul din soba inainte de a parasi locuinta;

* Nu adormiti niciodata inainte de a va asigura ca focul din
soba este stins;

e Verificati integritatea aparatelor si mijloacelor de
incalzire electrice, iar in cazul in care acestea sunt
defecte, reparati-le cu ajutorul unui specialist sau
cumparati-va altele noi;

* Nu asezati aparatele de incalzire electrice in apropierea
materialelor combustibile;

* Nu asezati materiale combustibile pe mijloacele de incalzire
electrice;

* Decuplati aparatele de incalzire electrice inainte de a
parasi locuinta sau de a adormi;

* Nu lasati copiii nesupravegheati pe timpul functionarii
sistemelor de incalzire (sobe cu sau fara acumulare de caldura
ori aparate de incalzire electrice).

Apelati 112 pentru orice situatie de urgenta!

Politistii rutieri au inceput
sa dea amenzi pentru

A4

nepurtarea mastii de

1 4
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protectie!
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In aceastd dimineatd, politisti din cadrul Serviciului Rutier
si ai Biroului Rutier Constanta, in colaborare cu inspectori
din cadrul Inspectoratului de Stat pentru Controlul
Transportului Rutier, au desfasurat o actiune pentru
verificarea legalitatii efectuarii transportului de marfa si
persoane.

Actiunea a vizat, totodata, verificarea modului in care sunt
respectate masurile de protectie stabilite prin Legea nr.
55/2020 pe timpul efectuarii transportului de persoane, prin
curse regulate/speciale.

In urma actiunii, politistii au verificat peste 40 de
autovehicule, fiind aplicate 10 sanctiuni contraventionale,
in valoare de 5.000 de lei, toate pentru nerespectarea
obligativitatii purtarii mastii de protectie.

Astfel de actiuni sunt vor fi desfasurate zilnic si 1in
perioada urmatoare.

* % X X

Politistii rutieri le recomanda participantilor la trafic sa
adopte o conduita preventiva, sa respecte regulile de
circulatie, sa pastreze distantarea fizica, sa poarte masca de
protectie atat in mijloacele de transport in comun, cat si 1in
celelalte locuri prevazute de legislatia in vigoare.
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Municipiul Constanta
depaseste pragul de 3
infectari la mia de
locuitori, in ultimele 14
zile!
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Astazi, 02 noiembrie a.c., prefectul judetului Constanta,
Silviu-Iulian COSA, a convocat Comitetul Judetean pentru
Situatii de Urgenta, iIn sistem electronic, pentru votarea
hotararilor nr. 61 si 62 ale CJSU Constanta, care prevad
constatarea depasirii ratei de incidenta peste pragul de
3/1.000 locuitori, 1in cazul municipiului Constanta,
constatarea incadrarii judetului Constanta in limitele de
incidenta cumulata mai mare de 1.5/1.000 locuitori si mai mica
sau egala cu 3/1.000 locuitori, dar si modificarea de scenarii
pentru 27 de unitati de invatamant din judet.

In acest moment, rata de incidentd cumulatd a municipiului
Constanta a ajuns la 3.5/1.000 locuitori, ca urmare a
pozitivarii, in ultimele 14 zile, a 1.096 de persoane, din
totalul de 313.223 de locuitori. Printre masurile preventive
care intra in vigoare incepand cu data de 03 noiembrie a.c.,
ora 00:00, ca urmare a aprobarii CJSU Constanta, se numara:

» se instituie obligatia purtarii mastii de protectie in toate
spatiile publice, astfel incat sa acopere nasul si gura. Este
permisa inlaturarea acesteia, pentru perioade scurte de timp,
in vederea fumatului, consumului de produse alimentare sau
bauturi, in afara teraselor, cat si pentru desfasurarea
activitatilor sportive individuale sau altor asemenea
activitati, doar daca persoanele sunt in afara zonelor de
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trafic pietonal si la minimum 2 m de alte persoane;

e organizarea si desfasurarea activitatii cinematografelor,
institutiilor de spectacole si/sau concerte este interzisa;

e organizarea si desfasurarea spectacolelor de tipul drive-in
este interzisa;

* organizarea si desfasurarea in aer liber a spectacolelor,
concertelor, festivalurilor publice si private sau a altor
evenimente culturale este interzisa;

e activitatea cu publicul a operatorilor economici care
desfasoara activitati de preparare, comercializare si consum
al produselor alimentare si/sau bauturilor alcoolice si
nealcoolice, de tipul restaurantelor si cafenelelor, in
interiorul cladirilor, este interzisa;

e activitatea restaurantelor si a cafenelelor din interiorul
hotelurilor, pensiunilor sau altor unitati de cazare, se va
desfasura doar pentru persoanele cazate in cadrul acestor
unitati;

e in situatia in care activitatea operatorilor economici
prevazuti mai sus este restrictionata sau inchisa, se permite
prepararea hranei si comercializarea produselor alimentare si
bauturilor alcoolice si nealcoolice care nu se consuma in
spatiile respective;

e operatorii economici prevazuti mai sus vor respecta
obligatiile stabilite prin ordin comun al ministrului
sanatatii si al ministrului economiei, energiei si mediului de
afaceri nr. 1493/2788/149/2020 pentru aprobarea Normei privind
stabilirea masurilor specifice de prevenire a raspandirii
virusului SARS-CoV-2 pentru activitatile de preparare,
comercializare si consum al produselor alimentare si/sau
bauturilor alcoolice si nealcoolice in wunitatile de
alimentatie publica de tipul restaurantelor si cafenelelor din
interiorul cladirilor, precum si in spatiile special amenajate
din exteriorul cladirilor;

e activitatea cu publicul a operatorilor economici licentiati
in domeniul jocurilor de noroc este interzisa.

De asemenea, iIn urma unei analize realizate de DSP Constanta,
s-a aprobat si trecerea tuturor unitatilor de invatamant de



stat si particulare din municipiul Constanta in scenariul 3 de
functionare. Toate masurile prevazute in ultima hotarare a
CJSU sunt valabile pentru urmatoarele 14 zile, urmand sa fie
reevaluate.

Premergator sedintei de CJSU, prefectul judetului a convocat
membrii Grupului de Suport Tehnic pentru gestionarea
situatiilor de urgenta generate de epidemii, pentru stabilirea
modului in care masurile preventive vor fi implementate. De
asemenea, in perioada urmatoare se vor intensifica actiunile
de control realizate de fortele MAI (IPJ Constanta, IJJ
Constanta), privind respectarea masurilor, iar scolile din
municipiu vor fi si ele verificate, daca se respecta toate
normele specifice starii de alerta.

Suplimentar, in aceeasi sedinta a CJSU s-a votat 1in
unanimitate ca 1intreg judetul sa implementeze masurile
prevazute in anexa 3 a hotararii nr. 51 din 26.10.2020, avand
in vedere incadrarea judetului intre ratele de incidenta de
1.5/1.000 locuitori si 3/1.000 locuitori. Astfel, masuri
precum functionarea restaurantelor la capacitate de 30% sau
obligativitatea purtarii mastii de protectie in spatii publice
deschise, cum ar fi pietele, targurile, zonele de asteptare,
falezele sau in proximitatea institutiilor de invatamant, vor
intra in vigoare, incepand cu data de 03 noiembrie a.c., ora
00:00, inclusiv in localitati care au o rata de incidenta a
cazurilor sub pragul de 1.5/1.000 locuitori.

Exceptie vor face localitatile in care rata de incidenta a
depasit pragul de 3/1.000 locuitori (Constanta si Ovidiu) si
localitatea Fantanele, unde masura carantinarii zonale este
inca in vigoare. Pentru cele trei localitati se aplica
masurile preventive care se incadreaza in normele prevazute de
anexa 4 a hotararii CJSU nr. 51 din 26.10.2020.

,Inainte de a implementa masurile restrictive de 1la nivelul
municipiului resedinta de judet, am optat pentru convocarea
acestui grup de lucru, alaturi de care am luat masurile cele
mai potrivite pentru stoparea raspandirii virusului. Am reunit
toti specialistii din cele mai importante structuri si,
impreuna, suntem convinsi ca masurile validate prin CJSU vor



duce la o scadere a ratei de incidenta. Insa, pentru ca
efectul masurilor sa fie unul garantat, avem nevoie de
implicarea responsabila a cetatenilor. Autoritatile vin cu
masuri, este de datoria fiecaruia dintre noi sa le respectam,
pentru binele nostru, dar si pentru binele celor dragi”, a
declarat Silviu-Iulian COSA, prefectul judetului Constanta.
Tot iIn ultima sedinta a CJSU Constanta, s-a votat 1in
unanimitate modificarea de scenarii pentru 27 de unitati de
invatamant din judet.

Astfel, vor trece din scenariul 2, 1in scenariul 3,
urmatoarele: Scoala Gimnaziala nr. 3 Culmea (rata incidentei
peste 3/1.000 locuitori), Gradinita cu Program Normal Culmea
(rata incidentei peste 3/1.000 locuitori), Gradinita cu
Program Prelungit ,Licurici” Ovidiu (rata incidentei peste
3/1.000 locuitori), Gradinita cu Program Normal ,Zig Zag”
Ovidiu (rata incidentei peste 3/1.000 locuitori), Gradinita cu
Program Normal Poiana (rata 1incidentei peste 3/1.000
locuitori), Scoala Primara nr. 4 Poiana (rata incidentei peste
3/1.000 locuitori), Gradinita cu Program Normal Sibioara (pana
pe 15 noiembrie, un cadru didactic confirmat), Scoala
Gimnaziala ,Vasile Alecsandri” Corbu (pana pe 15 noiembrie,
pentru doua clase a VII-a, un cadru didactic confirmat),
Scoala Gimnaziala nr. 1 Lumina (pana pe 13 noiembrie, pentru o
clasa a VIII-a, un elev confirmat), Scoala Gimnaziala ,Tudor
Arghezi” Navodari (pana pe 13 noiembrie, pentru o clasa I, un
cadru didactic confirmat) si Scoala Gimnaziala nr. 1 Siminoc
(pana pe 8 noiembrie, pentru o clasa a IV-a, un cadru didactic
confirmat).

De asemenea, Liceul Tehnologic ,Ion Podaru” Ovidiu si Scoala
Gimnaziala nr. 2 ,Poet Ovidiu” Ovidiu raman in scenariul 3 de
functionare, din cauza ratei incidentei peste 3/1.000
locuitori.

Totodata, patru unitati de invatamant vor trece din scenariul
1, in scenariul 3 de functionare: Scoala Gimnaziala nr. 2
Nuntasi (pana pe 11 noiembrie, o clasa a V-a si doua a VII-a,
un cadru didactic confirmat), Scoala Gimnaziala nr. 1
Pantelimon (pana pe 14 noiembrie, un cadru didactic



confirmat), Scoala Gimnaziala ,Gheorghe Lazar” Corbu (péana pe
15 noiembrie, pentru doua clase a VII-a, un cadru didactic
confirmat) si Scoala Gimnaziala nr. 1 Cernavoda (pana pe 16
noiembrie, pentru o clasa I, un cadru didactic confirmat).
Trei gradinite din Medgidia vor trece din scenariul 3, 1in
scenariul 2, ca urmare a finalizarii Ulucrarilor de
reabilitare: Gradinita cu Program Prelungit ,Lucian
Grigorescu”, Gradinita cu Program Normal nr. 11 si Gradinita
cu Program Normal ,Piticot”.

Din scenariul 1, in scenariul 2, vor trece urmatoarele unitati
de invatamant, ca urmare a incadrarii ratei de incidenta intre
1/1.000 locuitori si 3/1.000 Llocuitori: Gradinita cu Program
Normal Mircea Voda, Liceul Tehnologic , Axiopolis” Cernavoda,
Gradinita cu Program Prelungit ,Panseluta” Cernavoda si Scoala
Gimnaziala nr. 1 Cernavoda (toata unitatea cu exceptia clasei
I mentionate mai sus).

Doua scoli si doua gradinite vor trece din scenariul 2, 1in
scenariul 1: Scoala Gimnaziala ,Adrian V. Radulescu” Murfatlar
si Gradinita cu Program Normal Murfatlar, ambele datorita
asigurarii conditiilor de invatare ,fata in fata”; Scoala
Gimnaziala nr. 1 Siminoc (rata de incidenta sub 1/1.000
locuitori, cu exceptia clasei a IV-a amintite mai sus) si
Gradinita cu Program Normal Siminoc (rata incidentei sub
1/1.000 locuitori).

Institutia Prefectului — Judetul Constanta
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AUTORITATEA ELECTORALA PERMANENTA

RECRUTEAZA
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electorali

(sunt persoanele care pot deveni
presedinti ai birourilor electorale ale
sectiilor de votare din tara ori strainatate

calculator

(sunt persoanele care opereaza pe
tabletele din sectia de votare,

sau loctiitori ai acestora) in ziua alegerilor)

e
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Descarca _ Scaneazi/fotografiaza
cererea de inscriere si trimite

de pe site-ul pe e-mail cererea

www.roaep.ro 2 insotité de
documentele
Completeaza, solicitate. Participa la examen
dateaza si semneaza si, Tn urma promovarii,
olograf cererea de esti expert electoral
inscriere sau operator de
calculator.

Pentru informatii suplimentare si pentru a fi la
curent cu noutétile pe tema alegerilor,
consulta site-ul
WWW.roaep.ro
si pagina oficiala de Facebook a
Autoritatii Electorale Permanente.

Autoritatea Electorala Permanenta
str. Stavropoleos, nr. 6, sector 3

[=]

=

Cererile de Tnscriere pot fi depuse la sediul biroului
Autoritatii Electorale Permanente din judetul
dumneavoastra sau transmise pe e-mail:
expert@roaep.ro / operator@roaep.ro
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Primarul si consilierii
locali din Mangalia au depus
juramantul
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Noul Consiliu Local Mangalia a fost constituit 1legal,
duminica, 1 noiembrie, in cadrul unei sedinte festive de
investire. Cu aceasta ocazie, primarul Radu Cristian si alesii
locali au depus juramantul, in prezenta prefectului judetului
Constanta, Silviu Cosa si a subprefectului Aura Bozdoaca. In
aceeasi sedinta, primarul Mangaliei, Radu Cristian, a declarat
ca va continua proiectele europene in implementare si se va
axa, ca si pana acum, pe dezvoltarea orasului si statiunilor,
cu bani europeni si guvernamentali. Din structura noului CL
Mangalia fac parte 10 consilieri ai PNL, 5 consilieri ai PSD-
ALDE-PNTCD, 3 consilieri ai PER si un consilier local de la
PRO Romania.
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APC avertizeaza: Lamaile
tratate cu orthophenylphenol
ne pot imbolnavi de cancer la
vezica urinara'
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9 din 10 lamai provin din Turcia!

Veganii sa evite lamaile ceruite cu E904, o rasina secretata
de insecta kerria lacca!

Asociatia Pro Consumatori, organizatie certificata de Guvernul
Romaniei in anul 2005 ca fiind de utilitate publica, urmare a
solicitarilor de informare primite din partea a zeci de
consumatori cu privire la calitatea si siguranta lamailor
comercializate 1in unele structuri comerciale de tip
hipermarket si nu numai, a realizat o investigatie cu privire
la oferta de lamai existenta in diverse spatii comerciale.
Expertii APC au gasit la vanzare lamai avand ca tara de
origine Turcia, iar unele loturi din aceasta tara erau tratate
cu trei tipuri de pesticide, respectiv orthophenylphenol,
tiabendazol si imazalil.

In ceea ce priveste fungicidul orthophenylphenol, o serie de
studii care pot fi consultate pe site-ul National Library of
Medicine-National Center for Biotechnology Information, din
Statele Unite ale Americii, arata ca aceasta substanta este
carcinogena. Studiile realizate pe soareci in hrana carora a
fost adaugat orthophenylphenol le-a cauzat acestora cancer la
vezica urinara. Imazalilul poate produce cancer hepatic si de
tiroida, fiind un iritant puternic pentru ochi. Limita maxim
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admisa de Imazalil pentru citrice este de 5 mg/kg. Perioada de
injumatatire a cantitatii de imazalil aplicata pe citrice
variaza intre 12 si 20 saptamani in functie de soiul de
citrice. Doza maxima de imazalil stabilita de WHO (Organizatia
Mondiala a Sanatatii) pentru oameni este de 0,03mg/kg corp pe
zi. Tiabendazolul este clasificat ca fiind pesticid toxic, iar
efectele supraexpunerii acute la acest fungicid includ
ameteli, anorexie, greata, varsaturi, mancarime, eruptii
cutanate, frisoane si cefalee. Pana la 89% din cantitatea
initiala de fungicid aplicata pe citrice ramane la nivelul
cojii, in timp ce diferenta pana la 100% ajunge in interiorul
fructului. In comert se gdsesc si 1amdi ceruite cu E904 si
E914. E904 Shellac (selac) este o rasina secretata de insecta
numita kerria lacca si se foloseste pentru a da stralucire
lamailor, produce iritatii la nivelul pielii.

E914 ceara de polietilena oxidata. Avand in vedere ca aceasta
ceara este de origine petrochimica, este recomandata evitarea
sa sau spalarea mainilor dupa ce ati decojit fructele tratate.

Pesticidele sunt substante sau combinatii de substante care au
efecte negative pentru daunatorii vii ai omului si ai
resurselor necesare vietii omului, in special cei din
agricultura si zootehnie. Din categoria generica a
pesticidelor fac parte urmatoarele substante chimice:
erbicide, fungicide, insecticide, acaricide, nematicide,
moluscicide, rodenticide, regulatori de crestere, repelenti,
rodenticide si biocide.

In pesticide sunt incorporate ingrediente biologic active,
foarte toxice, care, din pacate, actioneaza si asupra
componentelor vii nedaunatoare, fiind deci periculoase pentru
mediu si pentru om, motiv pentru care fac obiectul unor
reglementari numeroase. Unele pesticide 1isi diminueaza
potentialul in timp, dar continua sa fie eficiente cateva
zile, saptamani sau luni de la aplicarea lor.

Printre efectele cele mai cunoscute ale pesticidelor asupra
sanatatii oamenilor sunt indicate cloracneea (acnee cu eruptii
cutanate, cauzata de clor) — 1in cazul pesticidelor
organoclorurate, dar si dezorientarea, anxietatea, depresia si



chiar comportamentul paranoid — in cazul pesticidelor
organofosforice. Diverse alte pesticide sunt responsabile
pentru o gama larga de efecte: slabiciune, tremur, spasme
musculare, crampe, transpiratie, varsaturi, respiratie grea,
vedere incetosata, pierderea cunostintei si chiar deces.

Printre masurile de prevenire a acestor efecte, cea mai comuna
si comoda este spalarea fructelor inainte de consunm,
majoritatea pesticidelor cu care vin in contact aceste produse
avand proprietatea de a trece, intr-o anumita masura, in apa
de spalare. 0 alta masura, relativ comoda, consta in alegerea
atenta a marfii, situatie care impune insa o minima cunoastere
a caracteristicilor acesteia. Un sfat vechi referitor la
fructe sugera ca acolo unde exista semne de viata in fruct (un
mar viermanos, adica) e semn ca produsul e ,bio“. Numai ca, de
mai multi ani, toate fructele comercializate sunt ,de post“,
semn al alinierii la o cerinta explicita de salubritate din
partea consumatorilor, salubritate care are insa un pret
pentru sanatate. In contextul completat cu problematica
organismelor modificate genetic — OMG, au aparut sfaturi care
invita consumatorul la evitarea fructelor cu aspect impecabil
si alegerea acelora care au mici semne ale vizitei vreunei
insecte sau alte vietati. Tot legat de aceste sfaturi atrage
atentia indemnul de a curata fructele de coaja, ca masura a
diminuarii continutului de pesticide introduse in organism,
plecand de la ideea ca cel mai mare continut de pesticide este
localizat in coaja. Or, trebuie considerat si faptul ca in
coaja sunt concentrate mare parte a continuturilor de vitamine
si de minerale atat de valoroase pentru consumator. Din aceste
alaturari de requli, a rezultat ca spalarea fructelor si
legumelor este bine sa se faca temeinic, chiar cu o perie
(unde este posibil), in apa rece (fara produse de spalare!),
apoi mentinerea produselor spalate in apa rece inca 1-2
minute; sfatul de a adauga putin bicarbonat de sodiu in apa de
repaus este pertinent, la fel ca si cel de a pune putin otet
in apa respectiva. Stratul de ceara de pe lamai se
indeparteaza prin scufundarea lor timp de 20-30 de secunde 1in
apa calda la temperatura de 75-80 de grade celsius, urmata de



0 spalare energica cu apa rece si lasarea lor in apa rece timp
de cateva minute. Alternativa la lamaile stropite cu pesticide
si acoperite cu ceara o constituie lamaile eco, pretul
acestora este mai mare de 1,3 -1,5 ori fata de cel al lamailor
tratate cu pesticide.

Orasul Ovidiu depaseste 3
cazurl de infectare la mia de
locuitori: masca, obligatorie
in locurile publice!

10 noiembrie 2020 21:11

Astazi, 01 noiembrie a.c., prefectul judetului Constanta,
Silviu-TIulian COSA, a convocat Comitetul Judetean pentru
Situatii de Urgenta, iIn sistem electronic, pentru votarea
hotararii nr. 60 a CJSU Constanta. Aceasta prevede constatarea
cresterii incidentei cumulate in ultimele 14 zile, peste
pragul de 3/1.000 locuitori, 1iIn localitatea Ovidiu si
cresterea incidentei peste pragul de 1.5/1.000 locuitori in
localitatile Navodari si Topraisar.

Astfel, Primaria Orasului Ovidiu va intreprinde demersuri
pentru respectarea masurilor de prevenire a raspandirii
virusului SARS-CoV-2, conform anexelor prevazute in Hotararea
CJSU nr. 51 din 26.10.2020, printre care:

e se instituie obligatia purtarii mastii de protectie in toate
spatiile publice, astfel incat sa acopere nasul si gura. Este
permisa inlaturarea acesteia, pentru perioade scurte de timp,
in vederea fumatului, consumului de produse alimentare sau
bauturi, in afara teraselor, cat si pentru desfasurarea
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activitatilor sportive individuale sau altor asemenea
activitati, doar daca persoanele sunt in afara zonelor de
trafic pietonal si la minimum 2 m de alte persoane;

e organizarea si desfasurarea activitatii cinematografelor,
institutiilor de spectacole si/sau concerte este interzisa;

* organizarea si desfasurarea spectacolelor de tipul drive-in
este interzisa;

e organizarea si desfasurarea in aer liber a spectacolelor,
concertelor, festivalurilor publice si private sau a altor
evenimente culturale este interzisa;

e activitatea cu publicul a operatorilor economici care
desfasoara activitati de preparare, comercializare si consum
al produselor alimentare si/sau bauturilor alcoolice si
nealcoolice, de tipul restaurantelor si cafenelelor, in
interiorul cladirilor, este interzisa;

e activitatea restaurantelor si a cafenelelor din interiorul
hotelurilor, pensiunilor sau altor unitati de cazare, se
desfasoara doar pentru persoanele cazate in cadrul acestor
unitati;

e in situatia in care activitatea operatorilor economici
prevazuti mai sus este restrictionata sau inchisa, se permite
prepararea hranei si comercializarea produselor alimentare si
bauturilor alcoolice si nealcoolice care nu se consuma in
spatiile respective;

e operatorii economici prevazuti mai sus vor respecta
obligatiile stabilite prin ordin comun al ministruluil
sanatatii si al ministrului economiei, energiei si mediului de
afaceri nr. 1493/2788/149/2020 pentru aprobarea Normei privind
stabilirea masurilor specifice de prevenire a raspandirii
virusului SARS-CoV-2 pentru activitatile de preparare,
comercializare si consum al produselor alimentare si/sau
bauturilor alcoolice si nealcoolice in wunitatile de
alimentatie publica de tipul restaurantelor si cafenelelor din
interiorul cladirilor, precum si in spatiile special amenajate
din exteriorul cladirilor;

e activitatea cu publicul a operatorilor economici licentiati
in domeniul jocurilor de noroc este interzisa.



In ceea ce priveste masurile suplimentare care s-ar putea
aplica localitatii Ovidiu, avand in vedere rata de incidenta
crescuta, acestea sunt evaluate constant de catre DSP
Constanta. In acest moment, nu se ia in considerare
carantinarea localitatii, specialistii venind cu urmatoarele
argumente:

e exista mai multe focare de familie, iar restul cazurilor
sunt dispersate, fara a afecta unitati cu importanta economica
sau sociala;

« faptul ca distributia pe strazi nu demonstreaza o
concentrare mai mare intr-o anumita zona, dovedeste ca nu sunt
deficiente majore in respectarea masurilor profilactice;
 localitatea este in vecinatatea municipiului Constanta si
asistenta medicala in zona este asigurata.

Aceeasi analiza realizata de DSP Constanta sta si la baza
deciziei ca, in unitatile de invatamant din localitatea
Ovidiu, cursurile sa se desfasoare, 1iIn continuare, dupa
scenariul 2 de functionare, cu exceptia unitatilor de
invatamant care deja se afla in scenariul 3, ca urmare a
cazurilor de infectare cu virusul SARS-CoV-2.

Totodata, in urma depasirii ratei incidentei cumulate a
cazurilor COVID-19, in ultimele 14 zile, de 1.5/1.000 de
locuitori, s-a aprobat ca primariile Navodari si Topraisar sa
intreprinda demersuri pentru respectarea pe teritoriul
localitatilor a masurilor pentru prevenirea raspandirii
virusului SARS-CoV-2, conform anexelor prevazute in Hotararea
CJSU nr. 51 din 26.10.2020.

Masurile prevazute in anexele hotararii (purtarea mastii de
protectie la interior, restaurante si cafenele cu activitate
redusa la 30% din capacitate, samd.) sunt valabile pentru
urmatoarele 14 zile, urmand a fi reevaluate.

Institutia Prefectului — Judetul Constanta



