(FOTO/VIDEO) Lacul Limanu,
cuprins de gheata
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Lacul Limanu a inghetat, partial,
din cauza gerulul care s-a i1nstalat
in judetul Constanta. Cum
temperaturile vor continua sa fie
negative si in orele urmatoare,
este de asteptat ca intreg lacul sa
fie acoperit de gheata.

Lacul Limanu, cuprins de gheata
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Indivizi din judetul
Constanta, retinuti pentru
SANTAJ: Au incasat bani de la
o femeie pentru a nu dezvalui
amanunte intime din viata ei

19 ianuarie 2026 16:45

Ca urmare a cercetarilor intr-un
dosar penal care vizeaza savarsirea
infractiunii de santaj, politisti
din cadrul Politiei municipiului
Medgidia — Sectia 1 Politie Rurala
Baneasa, sub coordonarea
Parchetului de pe langa Judecatoria
Medgidia, au retinut un barbat, de
32 de ani si o femeie, de 31 de
ani, suspectati de comiterea
faptei.

Din cercetarile efectuate de politisti a reiesit faptul ca, in
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perioada noiembrie — decembrie 2025, cei doi ar fi pretins, 1in
mai multe randuri, diferite sume de bani de la o femeie, de 35
de ani, pentru a nu divulga unei alte persoane aspecte intime
din viata personala.

Femeia, de 35 de ani, a refuzat intocmirea formularului de
evaluare a riscului, fiindu-i inmanata o cerere pentru
emiterea unui ordin de protectie.

In urma administrarii probatoriului in cauza, cei 2 au fost
retinuti pentru 24 de ore, fiind introdusi in Centrul de
Retinere si Arestare Preventiva.

Astazi, acestia urmeaza a fi prezentati procurorului de caz
din cadrul Parchetului de pe langa Judecatoria Medgidia, cu
propuneri corespunzatoare.

TRAGEDIE 1la Constanta! Un
tanar de 20 de ani si-a
injunghiat MORTAL mama
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Astazi, 1in jurul orei 13.00,
politistii din Constanta au fost
sesizati, de catre un barbat, cu
privire la faptul ca, in cursul
noptii trecute, si-ar fi injunghiat
mama .

Deplasati la fata locului, politistii din cadrul Politiei
municipiului Constanta au constatat faptul ca cele sesizate se
confirma, intr-un imobil fiind identificata o femeie, de 49 de
ani, care prezenta o plaga injunghiata.

Echipajul medical prezent la fata locului a constatat decesul
victimei.

Presupusul autor, de 20 de ani, este in custodia politistilor.
La locul faptei s-au deplasat politisti din cadrul Serviciului

Investigatii Criminale, care vor continua cercetarile, sub
coordonarea Parchetului de pe langa Tribunalul Constanta.

Cosmin Trusca cere 1nstantei
suspendarea hotararii prin
care 1-a incetat mandatul de
consilier local
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Asa cum am mentionat zilele
trecute, antreprenorul Cosmin
Trusca a formulat plangere
prealabila inaintata Primarieil
Mangalia impotriva Hotararii
Consiliului Local nr. 209 din data
de 29.12.2025 privind constatarea
incetarii de drept, inainte de
termen, a madatului de consilier
local, prin care a solicitat
revocarea/anularea acesteia.

Cosmin Trusca nu a mai asteptat sa curga termenul de 30 de
zile in care putea primi raspuns, astfel ca a depus actiune la
Tribunalul Constanta, Sectia Contencios Administrativ si
Fiscal. Mai exact, obiectul cererii inregistrate la data de
15.01.2026 11 reprezinta suspendare executare act
administrativ, Dosarul nr. 170/118/2026, primind termen de
analiza si solutionare la data de 20.02.2026.

In motivarea actiunii, Cosmin Trusca a expus vicii de
convocare a sedintei de consiliu din data de 29.12.2025,
precum si comunicarea defectuoasa a materialelor de sedinta.

De asemenea, a precizat faptul ca inainte de inceperea



lucrarilor sedintei de Consiliu din data de 29.12.2025,
programata pentru ora 15.00, a inregistrat la Primarie la ora
10.00, cerere de renuntare/revocare a demisiei din calitatea
de consilier local.

Administratia actuala a dat curs demisiei, renuntarea acesteia
fiind trecuta cu vederea, desi exista posibilitatea retragerii
proiectului de hotarare de pe ordinea de zi, cu atat mai mult,
cu cat Cosmin Trusca, membru AUR, facea parte din coalitia
locala AUR USR PSD, care i-a facut opozitie primaruluil
suspendat si arestat Cristian Radu dupa alegerile din vara
2024.

Intre timp, lucrurile s-au schimbat si pare ca iau alta
turnura, care a atras, deja, nemultumiri atat in randul unor
consilieri, cat si in randul cetatenilor.

Nr. unic (nr. format vechi) : 170/118/2026

Data inregistrarii 15.01.2026

Data ultimei modificari: 16.01.2026

Sectie: Sectia de contencios administrativ si fiscal

Materie: Contencios administrativ si fiscal

Obiect: suspendare executare act administrativ HCL NR 209/29.12.2025

Stadiu procesual: Fond
Parti

Nume Calitate parte
TRUSCA COSMIN VASILE Reclamant
CONSILIUL LOCAL AL UNITATII ADMINISTRATIV TERITORIALE MANGALIA Parat
Sedinte

20.02.2026

Ora estimata: 10:30

Complet: CA4

Tip solutie:

Solutia pe scurt:
Document:
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Consilierii locali al
Mangaliei, la raport: Dragos
Angelescu (PNL Mangalia)
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Potrivit Codului administrativ,
alesii locali sunt obligati sa isi
prezinte, anual, rapoartele de
activitate. Acest raport
obligatoriu asigura transparenta si
informarea publicului.

Dragos Angelescu (PNL Mangalia): RAPORT
DE ACTIVITATE

In calitate de membru al Comisiei Economice, Fonduri
Structurale Europene, Turism si Industrie, din cadrul
Consiliului Local al Municipiului Mangalia, am contribuit 1la
buna desfasurare a activitatii desfasurate in cadrul acesteia,
participand la sedintele comisiei ori de cate ori au fost
trecute pe ordinea de zi a sedintelor ordinare, extraordinare
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sau extraordinare de indata ale Consiliului Local, probleme
care apartineau de specificul acesteia.

Proiectele de hotarare aflate pe ordinea de zi a sedintei de
comisie au fost studiate de catre fiecare membru al comisiei,
fiind dezbatute si analizate 1iIn cadrul comisiei de
specialitate. Acestea, dupa caz au fost avizate cu privire la
adoptare sau cu privire la respingerea proiectului de
hotarare.

Cu ocazia intrunirii membrilor in sedintele de lucru, au fost
intocmite procese-verbale in care au fost consemnate punctele
de vedere, amendamentele formulate si discutiile purtate.

In perioada noiembrie 2024 decembrie 2025 au fost convocate
aproximativ 40 sedinte ale comisiei de specialitate pentru a
analiza cererile, petitiile si proiectele de hotarare care au
fost supuse dezbaterii si aprobarii Consiliului Local
Mangalia, participand la aproximativ 30 dintre acestea.

In aceasta perioadd Comisia Economicd, Fonduri Structurale
Europene, Turism si Industrie, a 1inregistrat un numar de
considerabil de puncte supuse analizarii, pentru unele dintre
ele au fost formulate propuneri de modificare, astfel incat sa
corespunda prevederilor legale.

Dintre aceste proiecte, unele au primit aviz de respingere sau
au fost propuse spre amanare datorita faptului ca nu au avut
prezentate toate documentele justificative pentru a fi
inaintate spre aprobare in cadrul Consiliului Local Mangalia,
iar altele au fost avizate spre aprobare pentru a putea fi
dezbatute in plenul Consiliului Local.

In cadrul sedintelor Comisiei Economice, Fonduri Structurale
Europene, Turism si Industrie, pentru clarificari si
documentare am solicitat de fiecare data colaborarea si
sprijinul aparatului de specialitate si al reprezentantilor
unitatilor economice subordonate sau al celorlalte
compartimente de resort.



Activitatea in Comisia Economice, Fonduri Structurale
Europene, Turism si Industrie, a insemnat verificarea tuturor
proiectelor de hotarare depuse, fiind o munca in echipa cu
implicarea fiecarui consilier local indiferent de apartenenta
politica, cu exprimarea punctelor de vedere individual si a
votului individual, in functie de proiectul dezbatut si tema
discutiei.

Privitor la activitatea individuala a membrilor comisiei, se
impune a fi scoasa in evidenta combativitatea fiecaruia dintre
acestia, cat si faptul ca nu au fost cazuri de absente
nejustificate repetate, ceea ce a facut ca activitatea
comisiei sa se desfasoare cu totalitatea sau majoritatea
membrilor. Aceste aspecte rezulta si din rapoartele comisiei.

De asemenea, precizez faptul ca am participat la urmatoarele
sedinte ale Consiliului Local al Municipiului Mangalia:

= Sedinte ordinare: 23.12.2024 ora 15.00, 27.03.2025,
03.04.2025, 17.07.2025, 31.07.2025 30.10.2025,
28.11.2025 si 19.12.2025

= Sedinte extraordinare: 18.12.2024

= 03.06.2025, 12.08.2025 si 29.12.2025;

=ora 14.00. 23.12.2024 ora 14.30, 15.04.2025.

= Sedinte extraordinare, convocate de indata: 18.12.2024
ora 17.00, 31012025. 24.02.2025, 07.05.2025, 09.05.2025,
06.06.2025, 12.06.2025, 27.06.2025, 10.07.2025,
19.08.2025. 03.09.2025, 22.10.2025, 19.11.2025 si
17.12.2025

Raportul de activitate este intocmit in conformitate
prevederile Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr.57/2019
privind Codul Administrativ.

FOTO: Facebook
Pe aceeasi tema:

Consilierii locali ai Mangaliei, la raport: Elena Cerchez
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Potrivit Codului administrativ,
alesii locali sunt obligati sa isi
prezinte, anual, rapoartele de
activitate. Acest raport
obligatoriu asigura transparenta si
informarea publicululi.
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Cosmin Trusca (AUR Mangalia): RAPORT DE
ACTIVITATE

In conformitate cu prevederile articolului 225 din Codul
Administrativ (OUG nr. 57/2019), prezint acest raport de
activitate pentru anul 2025.

In calitate de consilier local si presedinte al Comisiei
Sociale, am desfasurat act ivitati diverse, inclusiv
organizarea de audiente cu cetatenii, convocarea si cond
ucerea sedintelor Comisiei Sociale pentru proiectele aflate in
circuitul administr ativ si participarea constanta 1la
sedintele Consiliului Local, fie fizic, fie online.

De asemenea, doresc sa mentionez o situatie specifica: in data
de 22 decembri e 2025, am inaintat o demisie din functia de
consilier local. Totusi, pe 29 decem brie, inainte de
adoptarea oricarei hotarari, am depus o cerere de revenire
asupr a demisiei. Cu toate acestea, nu s-a tinut cont de
retragerea mea, ci doar de de misia initiala. Consider ca este
important sa mentionez acest fapt pentru transp arenta si
pentru a reflecta acuratetea situatiei in raportul de
activitate.

In concluzie, mi-am exercitat atributiile cu responsabilitate
pe tot parcursul anul ui si am actionat mereu in interesul
comunitatii.

Pe aceeasi tema:

Consilierii locali ai Mangaliei, la raport: Elena Cerchez
PSD

Consilierii locali ai Mangaliei, la raport: Semiran Abdurefi
USR
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David, baietelul de doi ani
din Constanta, ajuns 1la
Bucuresti in moarte
cerebrala, a MURIT. Familia
are nevole de ajutor
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Avocatul familiile celor doi micuti
internati la Bucuresti, ale caror
familii acuza cadrele medicale de
la Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Constanta, a anuntat, 1in
urma cu putin timp, ca baietelul,
David, a murit in aceasta
dimineata. Totodata, avocatul
Ghiulfer Ismail Aisun face un apel
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pentru ajutorul familiei ¢greu
incercate.

,Dragi prieteni,

Cu profunda durere va aducem la cunostinta ca Denis, baietelul
de doar 2 ani si jumatate, aflat in moarte cerebrala, s-a
stins din viata in cursul noptii trecute. Familia traverseaza
un moment extrem de greu si a fost nevoita sa suporte, in
aceasta perioada, cheltuieli semnificative, care vor continua
si in zilele urmatoare.

Cu acordul familiei, las mai jos contul bancar in care cei
care doresc pot oferi un sprijin financiar, ca gest de
solidaritate si compasiune.

Va multumim cu recunostinta pentru gandurile bune si pentru
orice ajutor oferit!

RO74 BREL 0002 0051 2629 0100

Cosmina Elena Briceag”, a anuntat Ghiulfer Aisun.

Ce scria mamica celul mic, in urma cu
doar doua zile:

»Carusel de emotii..

La pranz tensiune 4, saturatie 76, nu mai raspunde 1la
tratament, medicul — nu stim daca mai rezista pana diseara..

La vizita de seara — tensiune 8, saturatie 96..
Medicii se asteapta oricand..Dar totusi a fost mai ok.

Pentru ca este mic, pentru ca organele sunt afectate, pentru
ca edemul cerebral..

As intreba oricand medicii care 1l-au avut in grija 1la



Constanta, mai ales pe cei fara suflet, cei care ne-au vorbit
urat..sau pe cei care ne-au ,invinovatit” ca am ajuns térziu cu
copilul la medic.. Nestiind la cati medici am fost anterior...
Si cum suntem noi ca parinti..

Cum credeti ca ne simtim noi? Cum credeti ca luam noi toate
vestile astea? Cum rezistam noi cand de la un copil extrem de
vesel ajunge in moarte cerebrala? Cand mereu ne vin intrebari..
si e 0o ata atat de subtire pana sa ne invinotavim..

Raspunsul este unul singur acum.. Pentru ca Dumnezeu exista!
Pentru ca Dumnezeu ne ajuta! Denis a sensibilizat pe toata
lumea, atat in viata, pentru ca este un copil atat de vesel,
atat de nastrusnic, dar si iIn aceasta situatie, cand a fost
totul atat de nedrept..

Ne rugam in continuare pentru micutul Denis-Gabriel! Este
puternic! Si vom face tot posibilul ca nimeni sa nu mail
pateasca asta, ca atunci céand ajungi in urgente la Constanta,
sa fie o adevarata schimbare! Noi facem tot posibilul, dar
trebuie sa se vrea si de sus — Ministerul Sanatatii — Romania
|

Multumim tuturor celor care se roaga pentru noi!”

Accident pe strada Portului!
Un autoturism a intrat intr-
un stalp de iluminat public

19 ianuarie 2026 16:45
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Un accident rutier a avut loc 1in
aceasta dupa-amiaza pe strada
Portului din Mangalia.

Un autoturism a intrat intr-un stalp de iluminat public din
spatele blocului T1, de langa Liceul Ion Banescu.

Potrivit reprezentantilor IPJ Constanta, a fost vorba doar de
o tamponare, fara sa existe victime.

VIDEO A fost retinuta o
femeie care si-a batut
bunica: Ulterior, si-a
aruncat dispozitivul de
urmarire
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0 femeie de 30 de ani a fost retinuta
intr-un dosar penal care vizeaza
savarsirea infractiunii de 1incalcare a
ordinului de protectie.

Din cercetarile efectuate de politisti a reiesit faptul ca, la
data de 4 decembrie 2025, pe fondul unui conflict spontan,
femeia in cauza ar fi agresat un membru de familie, respectiv
pe bunica acesteia.

Conform prevederilor legale, politistii au evaluat situatia de
fapt pe baza formularului de evaluare a riscului, fiind
constatat ca exista risc iminent ca viata, integritatea fizica
ori libertatea persoanei sa fie pusa in pericol printr-un act
de violenta domestica.

Astfel, a fost emis un ordin de protectie provizoriu iar la
data de 10 decembrie 2025 a fost emis un ordin de protectie de
catre instanta de judecata.

In perioada 8 — 15 ianuarie a.c., politistii au fost sesizati
cu privire la faptul ca au fost incalcate masurile dispuse
prin ordinul de protectie, in sensul ca persoana in cauza nu
avea asupra sa dispozitivul Pure Track.

La data de 12 ianuarie a.c., acestia au constatat ca femeia ar
fi Instrainat dispozitivul Pure Track, ce ar fi trebuit sa se
afle in posesia acesteia.

In urma administrarii probatoriului in cauza, femeia a fost
retinuta pentru 24 de ore, fiind introdusa in Centrul de



Retinere si Arestare Preventiva.

Astazi, aceasta urmeaza a fi prezentata procurorului de caz
din cadrul Parchetului de pe langa Judecatoria Constanta, cu
propuneri corespunzatoare.

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2026/01/VID-20260
116-WAQQQ6.mp4

Sute de grame de droguri de
mare risc, INGROPATE pe camp:
Doi dealeri constanteni au
fost arestati

19 ianuarie 2026 16:45

"-I.. -

Politistii Brigazii de Combatere a
Criminalitatii Organizate
Constanta, impreuna cu procurorii
D.I.I.C.0.T. — Serviciul Teritorial
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Constanta, au documentat
activitatea infractionala a doua
persoane, de 30 si 34 de ani,
cercetate pentru trafic de droguri
de mare risc si efectuare, fara
drept, de operatiuni cu produse
susceptibile de a avea efecte
psihoactive.

La data de 14 ianuarie 2026, un echipaj al Directiei Generale
de Politie Locala Constanta a surprins in flagrant delict cele
doua persoane, in timp ce ar fi detinut in autoturism, in
scopul comercializarii, 30 de grame de amestec de substanta
vegetala impregnata cu ADB-BUTINACA si ADB-4en-PINACA (drog de
mare risc).

Ulterior, in urma a doua perchezitii domiciliare efectuate de
politisti, la data de 15 ianuarie 2026, persoana de 30 de ani
ar fi predat aproximativ 390 de grame de substanta psihoactiva
N-ethylpentedrone, pe care ar fi ingropat-o pe un teren viran.

Din probatoriul administrat a rezultat ca produsul psihoactiv
urma sa fie comercializat de catre persoanele cercetate catre
consumatori, din municipiul Constanta.

La data de 15 ianuarie 2026, procurorii D.I.I.C.0.T. -
Serviciul Teritorial Constanta au dispus retinerea celor doua
persoane, ulterior, la aceeasi data, judecatorul de drepturi
si libertati din cadrul Tribunalului Constanta a dispus
arestarea preventiva a persoanei de 30 de ani si a respins
propunerea formulata cu privire la arestarea preventiva a
persoanei de 34 de ani.

Fata de aceasta incheiere, procurorii D.I.I.C.0.T. — Serviciul



Teritorial Constanta au formulat contestatie.

Actiunea a beneficiat de sprijinul jandarmilor Gruparii Mobile
de Jandarmi Constanta.

Precizam faptul ca, pe parcursul intregului proces penal,
persoanele cercetate beneficiaza de drepturile si garantiile
procesuale, prevazute de Codul de procedura penala, precum si
de prezumtia de nevinovatie.

Politistul din Constanta
acuzat de luare de mita si-a
recunoscut fapta: Ce spun
procurorili DNA

19 ianuarie 2026 16:45

Politistul din Constanta, acuzat de
luare de mita, si-a recunoscut
fapta. Procurorii DNA spun ca
acesta a declarat expres ca
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recunoaste comiterea fapteli
retinute in sarcina sa, accepta
incadrarea juridica pentru care a
fost pusa in miscare actiunea
penala si este de acord cu felul si
cuantumul pedepsei aplicate, precum
si cu forma de executare a
acesteia, respectiv o pedeapsa de 3
ani de inchisoare, cu suspendarea
executarii pedepsel sub
supraveghere, pe durata unui termen
de supraveghere de 3 ani.

In cauza mediatizatd prin comunicatul nr. 850/VIII/3 din data
de 03 decembrie 2025, procurorii din cadrul Directiei
Nationale Anticoruptie — Sectia de combatere a infractiunilor
asimilate infractiunilor de coruptie au dispus sesizarea
instantei de judecata, in baza dispozitiilor art. 483 din
Codul procedura penala, cu acordul de recunoastere a
vinovatiei inculpatului SIMINEANU FLORIN, ofiter de politie in
cadrul Inspectoratului de Politie Judetean Constanta -
Serviciul de Investigare a Infractionalitatii de Mediu, aflat
in arest la domiciliu, pentru savarsirea infractiunii de luare
de mita.

In acordul de recunoastere a vinovatiei,
procurorili au retinut urmatoarea stare de
fapt:

La data de 03 noiembrie 2025, inculpatul Simineanu Florin, 1in



calitate de ofiter de politie <cu atributii de
constatare/sanctionare a contraventiilor in cadrul I.P.J.
Constanta — Serviciul de Investigare a Infractionalitatii de
Mediu, a efectuat un control general pe linie mediu in cadrul
unei societati din jud. Constanta, in urma caruia ar fi fost
descoperite o serie de nereguli.

La finalul controlului, inculpatul a intocmit un proces-verbal
de constatare fara a aplica o amenda contraventionala si l-ar
fi indrumat pe directorul general al societatii respective sa
remedieze problemele identificate.

Ulterior, la data de 12 noiembrie 2025, inculpatul Simineanu
Florin ar fi pretins directorului general al societatii
respective remiterea sumei de 20.000 de lei sau, alternativ, a
sumei de 25.000 de lei, la alegerea acestuia din urma,
intrucat nu a aplicat sanctiunile contraventionale prevazute
de lege pentru neregulile constatate in timpul controlului
mentionat anterior.

La data de 28 noiembrie 2025, inculpatul Simineanu Florin a
primit de la persoana respectiva (martor in cauza), suma de
5.000 euro (echivalentul sumei de 25.000 de lei), ocazie cu
care procurorii anticoruptie au procedat la constatarea
infractiunii flagrante.

Facem precizarea ca inculpatul si-a asumat in totalitate fapta
comisa si a avut o atitudine sincera pe parcursul
cercetarilor.

In prezenta avocatului, inculpatul Simineanu Florin a declarat
expres ca recunoaste comiterea faptei retinute in sarcina sa,
accepta incadrarea juridica pentru care a fost pusa in miscare
actiunea penala si este de acord cu felul si cuantumul
pedepsel aplicate, precum si cu forma de executare a acesteia,
respectiv o pedeapsa de 3 ani de inchisoare, cu suspendarea
executarii pedepsei sub supraveghere, pe durata unui termen de
supraveghere de 3 ani.



Totodata, inculpatului i s-a interzis pe o perioada de 4 ani
de la ramanerea definitiva a hotararii de condamnare prin care
s-a dispus suspendarea executarii pedepsei sub supraveghere,
exercitarea drepturilor: de a fi ales in autoritatile publice
sau in orice alte functii publice, de a ocupa o functie care
implica exercitiul autoritatii de stat si de a ocupa o functie
in cadrul Politiei Romane.

Inculpatul Simineanu Florin a declarat ca este de acord cu
prestarea unei munci neremunerate in folosul comunitatii pe o
perioada de 60 de zile.

Dosarul de urmarire penala si acordul de recunoastere a
vinovatiei privindu-1 pe inculpat au fost 1naintate
Tribunalului Constanta.

Facem precizarea ca aceasta etapa a procesului penal
reprezinta, conform Codului de procedura penala, finalizarea
ancheteli penale si trimiterea actelor de sesizare instantei
competente, situatie care nu poate sa infranga principiul
prezumtiei de nevinovatie.

Mentionam ca prezentul comunicat a fost intocmit 1in
conformitate cu art. 28 alin. 4 din Ghidul de bune practici
privind relatia sistemului judiciar cu mass media, aprobat
prin Hotararea Plenului Consiliului Superior al Magistraturii
nr. 197/2019.

Pe aceeasi tema:

Politist de la IPJ Constanta, ARESTAT pentru luare de mita



https://editiadesud.ro/politist-de-la-ipj-constanta-arestat-pentru-luare-de-mita/

Masoterapia, procedura
utilizata cu succes 1a
Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia: Efecte
benefice, indicatii Si
contraindicatii
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e

Masoterapia, procedura utilizata la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia reprezinta un set de
tehnici manuale sau mecanice,
aplicate asupra organismului pentru
a ameliora durerea, a reduce
stresul, a imbunatati circulatia
sanguina si limfatica, a stimula
sistemul imunitar si a imbunatati
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aspectul pielii.

Acesta implica utilizarea diferitelor tehnici si miscari,
precum presiune, frecare, ciupire framantare, pentru a actiona
asupra tesuturilor moi ale corpului, inclusiv asupra
muschilor, tesutului conjunctiv, tendoanelor, ligamentelor si
articulatiilor.

Indicatii

Afectiuni ale aparatului locomotor, <cardiovascular,
neurologice, posttraumatice, metabolice, psiho-emotionale,
precum si in cazul sedentarismului si pentru a imbunatati
circulatia sangelui, elasticitatea tesuturilor si refacerea
musculara.

Proceduri

 masaj uscat terapeutic general, segmentar, sau partial

16 si de recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

 Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

 Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

 Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

= Anexite cronice, infertilitate secundara;

» Guta, diabet, obezitate.

Contraindicatii generale pentru cura balneara:

Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

= Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);



= Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

- Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

» Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

 Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

» Epilepsie;

» Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

» Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

»Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

 Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Pe aceeasi tema:

Efectele benefice ale TERMOTERAPIEI: Procedura este

utilizata, cu succes, la Sanatoriul Balnear Mangalia



https://editiadesud.ro/efectele-benefice-ale-termoterapiei-procedura-este-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-mangalia/
https://editiadesud.ro/efectele-benefice-ale-termoterapiei-procedura-este-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-mangalia/

A fost prins Cosmin Zuleanm,
ucigasul afaceristului Adrian
Kreiner din Sibiu: Asasinul
fugise in Indonezia
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ZULEAM COSTINEL

} COSMIN

Fugarul Costinel Cosmin Zuleam,
acuzat de wuciderea omului de
afaceri sibian Adrian Kreiner, a
fost prins in Indonezia. Romanul,
considerat cel care a pus la cale
uciderea omului de afaceri din
Sibiu, a fost condamnat, in lipsa,
la 30 de ani de inchisoare, fiind
gasit vinovat de furt calificat,
complicitate la furt calificat,
talharie calificata si omor
calificat.

Va reamintim faptul ca, la data de 19 noiembrie 2023,
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Tribunalul Sibiu a emis, fata de cel in cauza, domiciliat in
localitatea Horezu Poenari, judetul Dolj, un mandat de
arestare preventiva, pentru savarsirea infractiunilor de omor
calificat si doua infractiuni de talharie calificata.

In urma cooperarii politienesti internationale, dintre
autoritatile roméne si cele din Ungaria, Franta, Regatul Unit
al Marii Britanii si Irlandei de Nord, precum si Republica
Irlanda, Politia Romana a localizat, pe teritoriul Regatului
Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord, respectiv in
Scotia si Irlanda de Nord, doi barbati, ambii in varsta de 35
de ani, banuiti in cazul de talharie urmata de moartea
victimei, sesizat Inspectoratului de Politie Judetean Sibiu.

In acest caz, au fost demarate procedurile de aducere in tara
a barbatului.

Aceasta localizare este rezultatul cooperarii cu autoritatile
din mai multe state si a stabilirii unui traseu de deplasare.

Doi dintre inculpati — Marian-Cristian Minae, zis ,Puscarie”
si Laurentiu Ghita - au fost condamnati la inchisoare pe
viata, iar al treilea - Costinel-Cosmin Zuleam - a fost
condamnat, in lipsa, la 30 de ani de inchisoare. Cei trei
barbati acuzati de uciderea omului de afaceri din Sibiu Adrian
Kreiner, in noiembrie 2023, au fost trimisi in judecata pentru
omor calificat, talharie calificata, furt calificat si
conducere a unui vehicul cu numar fals de inmatriculare.

Judecatorii AMANA, din nou,
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pronuntarea in dosarul 1lui
Dorinel Colgiu, fosta ,,mana
dreapta” a primarulul arestat
al Mangaliel
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Astazi, 15 ilanuarie 2026,
judecatorii Curtii de Apel
Constanta au amanat, o data in
plus, sentinta in dosarul 1lui
Dorinel Colgiu, fosta mana dreapta
a primarului arestat Cristian Radu.

Judecatorii au amanat pentru 16 februarie pronuntarea 1in
dosarul lui Dorinel Colgiu, cunoscut ca eminenta cenusie din
spatele primaruui Cristian Radu.

Ce spun procurorii DNA despre cum actiona
Colgiu:

In perioada 2023 — 2024, inculpatul Colgiu Dorinel ar fi
pretins si primit in mai multe transe, suma de 15.000 de euro
(echivalentul a 75.000 lei) de la un om de afaceri, cu punct
de lucru in zona limitrofa plajelor Saturn — Venus, avand ca
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obiect de activitate desfasurarea de acte de comert pe plaja,
la bar si inchiriere de sezlonguri, pentru a interveni pe
langa functionari publici din cadrul Primariei Municipiului
Mangalia si Politiei Locale Mangalia si a-i determina pe
acestia sa nu isi indeplineasca atributiile de serviciu in mod
corespunzator in sensul de a permite societatii comerciale
respective sa isi desfasoare activitatea comerciala in sezonul
estival 2023 in lipsa autorizatiei ,Aviz program de
functionare” emisa de Primaria Municipiului Mangalia si fara a
fi supusa unor controale din partea Politiei Locale Mangalia
si astfel sa nu fie sanctionata contraventional.

Ulterior, in perioada iunie — iulie 2024, inculpatul Colgiu
Dorinel ar fi pretins de la acelasi om de afaceri suma de
15.000 de euro pentru a-si trafica influenta in acelasi mod
prezentat anterior.

In perioada mai — iunie 2024 inculpatul Colgiu Dorinel ar fi
pretins si primit in doua transe printr-un intermediar, de la
un om de afaceri suma de 50.000 lei pentru a interveni pe
langa functionari publici din cadrul Primariei Municipiului
Mangalia si a-1 facilita acestuia eliberarea unei autorizatii
de functionare, fara ca societatea sa plateasca suma de 80.000
lei ce reprezenta o taxa anuala pentru magazinele ce depasesc
0 suprafata de vanzare de peste 250 mp potrivit unei hotaréri
a Consiliului Local.

Ulterior, la data de 01 iulie 2024, persoana respectiva care
administra o societate comerciala ce are ca obiect
comercializarea de materiale de bricolaj, ar fi primit
autorizatia de functionare pentru o taxa anuala de 239 lei
stabilita pentru magazinele cu o suprafata de vanzare mai mica
de 250 mp.

La sfarsitul lunii iunie — Iinceputul lunii iulie 2024,
inculpatul Colgiu Dorinel, in calitatea mentionata mai sus, ar
fi pretins, printr-un intermediar, de la un om de afaceri suma
de 15.000 euro, pentru a-si trafica presupusa influenta pe



care ar fi lasat sa se creada ca ar avea-o asupra
functionarilor publici din cadrul Primariei Municipiului
Mangalia si Politiei Locale Mangalia si ca-i va determina pe
acestia sa permita ca societatea omului de afaceri sa-si
desfasoare activitatea in continuare, fara autorizatie de
functionare.

In contextul mentionat mai sus, la data de 09 iulie 2024,
inculpatul ar fi primit suma de 60.000 lei din banii pretinsi
initial, ocazie cu care s-a procedat la constatarea
infractiunii flagrante.

In cauzd a fost dispusd mdsura sechestrului asigurdtor asupra
mai multor sume de bani ce apartin inculpatului Colgiu
Dorinel.

Pe aceeasi tema:

Aparat de catre avocat si laudat de catre procuror, spagarul
Colgiu are sanse mari sa primeasca o0 pedeapsa cu suspendare!

(VIDEO) MEGA descinderi cu
mascatii SAS in judetul
Constanta: Vizata, o retea
condusa de o femeie, care
profita de oamenii saraci
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pentru a face credite bancare

19 ianuarie 2026 16:45
1 ! l,

Urmare a cercetarilor intr-un dosar
penal care vizeaza savdrsirea
infractiunilor de inselaciune, fals
material in inscrisuri oficiale, uz
de fals si fals privind
identitatea, politisti din cadrul
Politiei municipiului Constanta -
Sectia 4, sub coordonarea
Parchetului de pe langa Judecatoria
Constanta, pun in aplicare, 1in
aceasta dimineata, 6 perchezitii
domiciliare in judetele Constanta
si Buzau.

In cursul zilei de astazi, 15 ianuarie, politisti Serviciului
de Investigare a Criminalitatii Economico-Financiare
Constanta, sub coordonarea Parchetului de pe langa Judecatoria
Constanta, pun in aplicare 31 de mandate de perchezitie
domiciliara, intr-un dosar penal care vizeaza savarsirea
infractiunilor de inselaciune, uz de fals si fals material 1in
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inscrisuri oficiale.

Descinderile, care vizeaza peste 30 de persoane, au loc atat
in municipiul Constanta, cat si in localitatile Cumpana,
Navodari, Ovidiu, Techirghiol, Poiana, Poarta Alba si
Ivrinezu.

Din cercetarile efectuate de politisti a reiesit faptul ca, 1in
perioada 2024 - prezent, o femeie, sprijinita de alte
persoane, ar fi racolat persoane cu venituri modeste, carora
le-ar fi pus la dispozitie documente falsificate care atestau
ca respectivii ar fi ocupat locuri de munca la diverse
institutii, documente in baza carora ar fi fost obtinute
credite bancare.

Perchezitiile vizeaza atat domiciliile unor persoane fizice si
spatii banuite a fi fost folosite de catre cei in cauza,
precum si sediul uneil institutii de credit.

Prejudiciul in aceasta cauza este de aproximativ 1,7 milioane
de lei, urmand a fi stabilit cu exactitate in wurma
administrarii tuturor mijloacelor de proba.

In urma activitatilor, mai multe persoane vor fi conduse la
sediu, pentru audieri, urmand a fi dispuse masurile legale din
competenta.

Actiunea beneficiaza de sprijinul politistilor din cadrul
Serviciului pentru Actiuni Speciale Constanta, Serviciului de
Investigatii Criminal Constanta, Politiei municipiului
Constanta si al jandarmilor din cadrul Gruparii de Jandarmi
Mobila ,Tomis” Constanta.

Descinderile vizeaza domicilii, spatii folosite de catre
persoanele cercetate de savarsirea infractiunilor, precum si
punctul de lucru al unei societati comerciale din judetul

Constanta.
Prejudiciul cauzat este de aproximativ 1,4 milioane de lei.

Actiunea beneficiaza de sprijinul Serviciului pentru Actiuni
Speciale Constanta.

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2026/01/WhatsApp-
Video-2026-01-15-at-10.25.07.mp4
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Primarul suspendat al
Mangaliel ramane dupa gratii
inca 30 de zile: Decizia nu
este definitiva

19 ianuarie 2026 16:45

Judecatorii Tribunalului Constanta
mentin masura arestului preventiv
in cazul lui Cristian Radu. Decizia
nu este definitiva si, cu
siguranta, va fi atacata la Curtea
de Apel de avocatii lui Radu.

Iata ce au decis, astazi, judecatorii Tribunalului Constanta:

Constata legalitatea si temeinicia masurii arestului preventiv
dispusa fata de inculpatul Radu Cristian.

Mentine masura arestului preventiv a inculpatului, pentru o
perioada de 30 de zile, urmand sa fie verificata cel mai
tarziu la data de 13.02.2026.
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Respinge cererea aparatorilor inculpatului de inlocuire a
masurii arestului preventiv cu o masura preventiva mai usoara.
Cu drept de contestatie in termen de 48 de ore de 1la
comunicare.

Pronuntata in sedinta camerei de consiliu, azi, 15.01.2026.

Mesajul deputatului Daniel
Georgescu cu ocazia Zilei
Culturii Romane, 15 ianuarie

19 ianuarie 2026 16:45

Astazi, 15 1ianuarie, cu ocazila
Zilei Culturii, deputatul Daniel
Georgescu a transmis un mesaj
tuturor celor care ,prin creatie,
educatie si spirit, au construit si
duc mai departe cultura romana”.

»15 lanuarie — Ziua Culturii Nationale,

0 zi in care ne intoarcem, firesc, la ceea ce ne tine
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impreuna: limba, cultura, memoria si identitatea noastra.

Este ziua in care il omagiem pe Mihai Eminescu, simbol al
culturii romane si reper de profunzime, luciditate si adevar.
Dar este si o zi dedicata tuturor celor care, prin creatie,
educatie si spirit, au construit si duc mai departe cultura
romana.

Cultura nu este un lux si nu tine de sarbatori rare. Este
temelia unei societati sanatoase, spatiul in care ne regasim
sensul, demnitatea si continuitatea.

La multi ani culturii roméne!

La multi ani tuturor celor care o slujesc, o apara si o
transmit mai departe”, este mesajul lui Daniel Georgescu.

Deputatul Iosif-Florin Jianu
transmite un APEL PUBLIC
catre primarii din Romania:
»Autorizati salile de jocuri
de noroc exclusiv la marginea
localitatilor”

19 ianuarie 2026 16:45
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Deputatul Iosif-Florin Jianu
transmite un APEL PUBLIC catre
primarii tuturor UAT-urilor din
Romania de a nu mali autoriza salile
de jocuri decat in afara
localitatilor, departe de
cartierele de locuinte, unitati de
invatamant sau zone comerciale.

Intr-o postare publica, Florin Jianu arata ca, avand in vedere
Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 77/2009 privind
organizarea si exploatarea jocurilor de noroc, cu modificarile
si completarile ulterioare, aflata in prezent in dezbatere
publica in forma amendata, act normativ care stabileste cadrul
general de licentiere si autorizare a jocurilor de noroc pe
teritoriul Romaniei, ,adresez acest apel public catre primarii
unitatilor administrativ-teritoriale din Roméania:

» Autorizati salile de jocuri de noroc exclusiv la marginea
localitatilor, in zone clar delimitate, departe de:

= cartiere de locuinte

= scoli, gradinite si unitati de invatamant

= zone comerciale de proximitate

» spatii publice frecventate zilnic de cetateni

OUG nr. 77/2009 lasa autoritatilor administratiei publice



locale un rol esential in reglementarea concreta a amplasarii
acestor activitati, prin avize, autorizatii si hotarari ale
consiliilor locale.

Tocmai de aceea, responsabilitatea deciziei este una majora,
cu efect direct asupra comunitatilor locale.

Este de asteptat ca acest subiect sa fie folosit pentru
imagine publica, declaratii conjuncturale si initiative
populiste. Insd dincolo de PR, ramine realitatea:

- dependenta de jocuri de noroc este o problema sociala
reala;

=iar amplasarea salilor in imediata apropiere a
locuintelor accentueaza acest fenomen.

Fac un apel la maturitate administrativa si fermitate!

Legea trebuie aplicata in interesul cetatenilor, nu cu
blandete fata de operatorii economici din bransa jocurilor de
noroc si nu sub presiunea intereselor financiare.

Autorizarea la marginea oraselor nu inseamna interdictie,
inseamna responsabilitate”

Cosmin Trusca cere anularea
hotararii Consiliului Local
prin care 1-a incetat
mandatul de consilier!

19 ianuarie 2026 16:45
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Antreprenorul Cosmin Trusca a formulat si
inregistrat in cursul zilei de astazi, 13
lanuarie 2025, o plangere prealabila
impotriva Hotararii Consiliului Local
Mangalia nr. 209 din 29.12.2025, privind
constatarea incetarii de drept, inainte
de termen, a mandatului de consilier
local 1in cadrul Consiliului Local
Mangalia si vacantarea locului de
consilier local prin care a solicitat
revocarea/anularea acesteia.

In motivarea plangerii, Cosmin Trusca a aratat faptul ca prin
o,Dispozitia Primarului Municipiului Mangalia nr.
914/24.12.2025, Consiliul Local Mangalia a fost convocat 1in
sedinta extraordinara, care s-a desfasurat la data de
29.12.2025, 1la ora 15.00. Convocarea sedintei s-a realizat la
data de 24.12.2025, iar materialele de sedinta au fost
comunicate consilierilor locali in aceeasi zi, prin posta
electronica”.

Pe ordinea de zi a sedintei se afla si Proiectul de hotarare
nr. 254/24.12.2025, privind constatarea incetarii de drept,
inainte de termen, a mandatului de consilier local si
vacantarea locului de consilier local.

Astfel, a solicitat anularea HCL. Nr. 209/29.12.2025, urmare a



vicierii procedurii de convocare a sedintei si, implicit, de
desfasurare a sedintei extraordinare a Consiliului Local din
data de 29.12.2025, ora 15.00. Mai mult, Cosmin Trusca arata
faptul ca sedinta de consiliu din data de 29.12.2025 s-a
desfasurat fara sa-i fi fost comunicate convocatorul si
materialele de sedinta.

Mai mult, avand in vedere faptul ca nu se luase act de demisia
din calitatea de consilier local, ce fusese inregistrata
anterior, obligativitatea convocarii era obligatorie.

Nu in ultimul rand, pana la desfasurarea sedintei, programata
pentru ora 15.00, Cosmin Trusca a inregistrat la Primarie, 1la
ora 10.00, a aceleiasi zile, renuntarea la demisie, astfel ca
era firesc si colegial, Cosmin Trusca fiind membru AUR, deci,
parte din coalitia locala AUR USR PSD, ca proiectul de
hotarare privind vacantarea locului sau de consilier sa fie
retras de pe ordinea de zi a sedinteil.

Acest lucu nu s-a intamplat, astfel ca gestul sau de a
demisiona a fost luat in serios si agreat, motiv pentru care
Cosmin Truscd si-a pierdut calitatea de ales local. In schimb,
retragerea demisiei, un demers care exprima tot o vointa
unilaterala, cu consecinte juridice, asemenea demisiei,
inregistrata inainte de lucrarile sedintei, a fost ignorata.

Ramane de vazut care va fi deznodamantul acestei proceduri
prealabile.

In cazul unui raspuns negativ, demersul lui Cosmin Trusca se
va muta in sala de judecata.



De Ziua Culturii Nationale
avetli acces gratuit in toate
punctele muzeale ale MINA
Constanta

19 ianuarie 2026 16:45
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Ziua Culturii Nationale, celebrata
anual pe 15 ianuarie, reprezinta un

moment de reafirmare a valorilor

culturale autentice si de
constientizare a importantei
conservarii si promovarii

patrimoniului nostru national.

Cu acest prilej, Muzeul de Istorie Nationala si Arheologie
Constanta invita publicul sa celebreze aceasta zi dedicata
identitatii si expresiei culturale romanesti prin vizitarea
spatiilor muzeale din judetul Constanta.

Joi, 15 ianuarie 2026, accesul in toate punctele muzeale ale
institutiei va fi gratuit.
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Programul de vizitare al acestora este urmatorul:

» Edificiul Roman cu Mozaic: 09:00 — 17:00;
= Mormantul Pictat Hypogeu: 09:00-17:00;

» Cetatea Capidava: 09:00-17:00;

- Cetatea Carsium Harsova: 08:00-16:00;

= Complexul Muzeal Histria: 09:00-17:00;

= Complexul Muzeal Tropaeum Traiani - Adamclisi:
09:00-17:00;

 Centrul Hamangia / Muzeul ,Axiopolis” Cernavoda:
09:00-17:00.

Ultima intrare la punctele muzeale va fi la ora 16:30, iar la
Cetatea Carsium Harsova, la ora 15:00.



