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Masoterapia, procedură utilizată la
Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  reprezintă  un  set  de
tehnici  manuale  sau  mecanice,
aplicate asupra organismului pentru
a  ameliora  durerea,  a  reduce
stresul,  a  îmbunătăți  circulația
sanguină  și  limfatică,  a  stimula
sistemul imunitar și a îmbunătăți
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aspectul pielii.
Acesta  implică  utilizarea  diferitelor  tehnici  și  miscări,
precum presiune, frecare, ciupire frământare, pentru a acționa
asupra  țesuturilor  moi  ale  corpului,  inclusiv  asupra
mușchilor, țesutului conjunctiv, tendoanelor, ligamentelor și
articulațiilor.

Indicații

Afecțiuni  ale  aparatului  locomotor,  cardiovascular,
neurologice,  posttraumatice,  metabolice,  psiho-emoționale,
precum și în cazul sedentarismului și pentru a îmbunătăți
circulația  sângelui,  elasticitatea  țesuturilor  și  refacerea
musculară.

Proceduri

masaj uscat terapeutic general, segmentar, sau parțial

16 și de recuperare:

Reumatism cronic degenerativ și inflamator;
Sechele,  afecțiuni  ortopedico-traumatice  (fracturi
entorse, luxații, osteosinteze metabolice);
Afecțiuni neurologice periferice;
Tulburări de circulație periferice arteriale și venoase
stadiile I și II;
Rinite și bronșite cronice, astm bronșic;
Psoriazis, alergodermii cronice;
Anexite cronice, infertilitate secundară;
Guta, diabet, obezitate.

Contraindicații generale pentru cura balneară:

Afecțiuni  acute  febrile  și  afecțiuni  cronice  în
perioadele de exacerbare acută;
Boli venerice în perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);



Purtători  de  germeni  patogeni  (streptococ  hemolytic,
HIV, Ag HB);
Boli infecțioase în perioada de contagiozitate, până la
terminarea izolării obligatorii;
Tumori  maligne  (indiferent  de  formă,  localizare  sau
stadiu  evolutiv)  sau  tumori  benigne  cu  potențial  de
malignizare;
Hemoragii repetate sau abundente de orice natură;
Sarcină patologică în orice lună sau sarcină normală
peste 3 luni;
Epilepsie;
Boli de sânge sau de sistem cu alterarea stării generale
(anemie, leucemii, limfoame);
Purtători de germeni sau cu parazitoze;
Psihopatii cu tulburări de comportament social, demențe;
Alcolism  cronic  cu  tulburări  neuropsihice,
toxicomaniile;
Bolnavi la limita decompensării de organ (diabet greu
controlat alimentar și medicamentos);
Boli dermatologice cu potențial de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;
Insuficiență cardiacă, renală sau hepatică manifestă;
Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (aceștia vor fi
trimiși doar în sanatorii speciale).

Pe aceeași temă:

Efectele  benefice  ale  TERMOTERAPIEI:  Procedura  este
utilizată,  cu  succes,  la  Sanatoriul  Balnear  Mangalia
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ATENȚIE!  De  astăzi  se
limitează programul de vizită
la  Spitalul  Județean  Clinic
de Urgență Constanța
16 ianuarie 2026 10:41

Având în vedere creșterea numărului
de  infecții  respiratorii  acute,
inclusiv  a  cazurilor  de  gripă,
precum  și  riscul  crescut  de
transmitere în mediul spitalicesc,
în scopul protejării pacienților și
a  personalului  medical,  Spitalul
Județean Clinic de Urgență Sfântul
Andrei  Constanța  vă  aduce  la
cunoștință  mai  multe  măsuri
temporare,  care  se  vor  aplica
începând cu data de 09.01.2026.
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Limitarea  programului  de  vizită  pentru
aparținători în toate secțiile, de la 4
ore, la o oră/zi:

interval  orar:  13:00  –  14:00;  un  singur
vizitator/pacient;
durata maximă a vizitei: 10 minute. În cadrul UPU este
permis  accesul  unui  singur  aparținător/pacient,  cu
respectarea strictă a indicațiilor personalului medical.

Recomandari pentru vizitatori:
să utilizeze echipamentul de protecție (halat, mască,
botoși),  pus  la  dispoziție  la  intrarea  în  fiecare
secție, și să îl poarte corect pe toată durata vizitei;
să respecte igiena mâinilor, atât înainte cât și după
vizită;
să respecte indicațiile personalului medical;
să  amâne  vizita  dacă  prezintă  simptome  de  infecții
respiratorii  (febră,  tuse,  rinoree,  dificultăți  de
respirație);
se interzice accesul copiilor la vizită

Măsuri  pentru  personalul  medical  și
auxiliar:

să poarte mască de protecție în spațiile închise;
să  efectueze  igienizarea  frecventă  și  corectă  a
mâinilor, conform protocoalelor;
să efectueze zilnic triajul epidemiologic;
să asigure aerisirea corespunzătoare a saloanelor și a
spațiilor de lucru.

Precizăm  că  aceste  măsuri  au  caracter  temporar,  fiind
stabilite în funcție de evoluția cazurilor de gripă și viroze
respiratorii, și se aplică în toate secțiile din cadrul SCJU
Constanța, inclusiv în secția de Terapie Intensivă.



În perioada 29.12.2025 – 04.01.2026, la nivelul SCJU Constanța
au fost diagnosticate 34 cazuri Gripa A, 82 cazuri infecții
respiratorii acute și 165 cazuri pneumonie.

Efectele  benefice  ale
TERMOTERAPIEI: Procedura este
utilizată,  cu  succes,  la
Sanatoriul Balnear Mangalia
16 ianuarie 2026 10:41

Termoterapia  (terapia  cu  căldură)
este o tehnică fizioterapeutică de
care beneficiază pacienții tratați
la  Sanatoriul  Balnear  Mangalia.
Termoterapia  utilizează  căldura
pentru a ameliora durerile, reduce
rigiditatea  musculară  și
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articulară,  îmbunătăți  circulația
sanguină  și  promova  vindecarea
leziunilor. 

Indicații ale termoterapiei
patologia  musculo-scheletală  precum  bolile  reumatice
inflamatorii cronice (poliartrita reumatoidă, spondilita
anchilozantă, în afara puseului acut)
boli degenerative cronice (artroze precum: gonartroza,
coxartroza, spondiloza, etc.)
boli  abarticulare  (bursite,  tendinite,  tenosinovite,
periartrite, miogeloze).

Proceduri
împachetări cu nămol, cu parafină
aplicații cu nămol
cataplasme

Indicații  generale  terapeutice  și  de
recuperare:

Reumatism cronic degenerativ și inflamator;
Sechele,  afecțiuni  ortopedico-traumatice  (fracturi
entorse, luxații, osteosinteze metabolice);
Afecțiuni neurologice periferice;
Tulburări de circulație periferice arteriale și venoase
stadiile I și II;
Rinite și bronșite cronice, astm bronșic;
Psoriazis, alergodermii cronice;
Anexite cronice, infertilitate secundară;
Guta, diabet, obezitate.



Termoterapia la Sanatoriul Balnear Mangalia

Contraindicații  generale  pentru  cura
balneară:

Afecțiuni  acute  febrile  și  afecțiuni  cronice  în
perioadele de exacerbare acută;
Boli venerice în perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);
Purtători  de  germeni  patogeni  (streptococ  hemolytic,
HIV, Ag HB);
Boli infecțioase în perioada de contagiozitate, până la
terminarea izolării obligatorii;
Tumori  maligne  (indiferent  de  formă,  localizare  sau
stadiu  evolutiv)  sau  tumori  benigne  cu  potențial  de
malignizare;
Hemoragii repetate sau abundente de orice natură;
Sarcină patologică în orice lună sau sarcină normală
peste 3 luni;
Epilepsie;
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Boli de sânge sau de sistem cu alterarea stării generale
(anemie, leucemii, limfoame);
Purtători de germeni sau cu parazitoze;
Psihopatii cu tulburări de comportament social, demențe;
Alcolism  cronic  cu  tulburări  neuropsihice,
toxicomaniile;
Bolnavi la limita decompensării de organ (diabet greu
controlat alimentar și medicamentos);
Boli dermatologice cu potențial de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;
Insuficiență cardiacă, renală sau hepatică manifestă;
Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (aceștia vor fi
trimiși doar în sanatorii speciale).

Pe aceeași temă:

Ce este hidroterapia, metoda de tratament folosită cu succes
la Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

Ce este hidroterapia, metoda
de  tratament  folosită  cu
succes la Sanatoriul Balnear
și de Recuperare Mangalia
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Una dintre cele mai căutate metode
de tratament aplicate la Sanatoriul
Balnear și de Recuperare Mangalia
este hidroterapia.
Hidroterapia  –  este  o  metodă  terapeutică  ce  folosește
proprietățile  fizice  ale  apei  –  flotabilitatea,  presiune
hidrostatică,  temperatura  –  pentru  a  facilita  exercițiile
fizice și recuperarea funcțională.

Indicații
Tratamentul  afecțiunilor  reumatismale  (degenerative  si
abarticulare),  durerilor  musculo-tendinoase,  contracturilor
musculare,  edemelor,  tulburărilor  post-traumatice,
afecțiunilor  neurologice,  stres  și  anxietate.

Proceduri
băi minerale (sulfuroase, cu apă de mare), cu nămol, cu
plante
duș subacval
băi cu bule

Indicații  generale  terapeutice  și  de
recuperare:

Reumatism cronic degenerativ și inflamator;
Sechele,  afecțiuni  ortopedico-traumatice  (fracturi



entorse, luxații, osteosinteze metabolice);
Afecțiuni neurologice periferice;
Tulburări de circulație periferice arteriale și venoase
stadiile I și II;
Rinite și bronșite cronice, astm bronșic;
Psoriazis, alergodermii cronice;
Anexite cronice, infertilitate secundară;
Guta, diabet, obezitate.

Contraindicații  generale  pentru  cura
balneară:

Afecțiuni  acute  febrile  și  afecțiuni  cronice  în
perioadele de exacerbare acută;
Boli venerice în perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);
Purtători  de  germeni  patogeni  (streptococ  hemolytic,
HIV, Ag HB);
Boli infecțioase în perioada de contagiozitate, până la
terminarea izolării obligatorii;
Tumori  maligne  (indiferent  de  formă,  localizare  sau
stadiu  evolutiv)  sau  tumori  benigne  cu  potențial  de
malignizare;
Hemoragii repetate sau abundente de orice natură;
Sarcină patologică în orice lună sau sarcină normală
peste 3 luni;
Epilepsie;
Boli de sânge sau de sistem cu alterarea stării generale
(anemie, leucemii, limfoame);
Purtători de germeni sau cu parazitoze;
Psihopatii cu tulburări de comportament social, demențe;
Alcolism  cronic  cu  tulburări  neuropsihice,
toxicomaniile;
Bolnavi la limita decompensării de organ (diabet greu
controlat alimentar și medicamentos);
Boli dermatologice cu potențial de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;



Insuficiență cardiacă, renală sau hepatică manifestă;
Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (aceștia vor fi
trimiși doar în sanatorii speciale).

Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia este o unitate
sanitară  publică  de  interes  național,  ce  funcționează  în
sistem pavilionar, ce se adresează pacienților adulți cronici,
asigurând  asistență  medicală  de  specialitate  recuperare
medicină fizică și balneologie, spitalicească și ambulatorie,
profilactică și curativă, prin utilizarea factorilor naturali
curativi  asociați  cu  alte  procedee  tehnico-medicale  și
proceduri de recuperare terapeutică.

Situat  pe  faleza  orașului  Mangalia,  la  200  m  de  plaja
orașului, Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia dispune
de o capacitate de 350 paturi, din care secția sanatorială –
capacitate de 200 paturi, clasificată și ca unitate hotelieră
de două stele, două secții de spital cu câte 75 paturi fiecare
și  două  baze  moderne  de  tratament,  care  deservesc  atât
secțiile cu paturi ale sanatoriului cât și ambulatoriul de
specialitate – situat în str. Matei Basarab nr. 3, Mangalia,
cu o capacitate totală de 1000 de pacienți pe zi.

„Generația fără HPV” a ajuns
în sudul litoralului: Proiect
pentru  prevenirea  infecției
cu virusul HPV la Mangalia și
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Vama Veche
16 ianuarie 2026 10:41

Membrii  Clubului  Rotary  Mangalia  și  ai
Clubului  Interact  Mangalia  împreună  cu
rotarieni  din  București,  Constanța  și
Alba Iulia au participat astăzi pe din
Mangalia  și  zonele  învecinate  la
derularea  proiectului  GenerațiaFără  HPV
dedicat prevenirii infecției cu virusul
HPV (Human Papillomavirus).

Comunicat de presă
Virusul HPV este cauza principală a cancerului de col uterin.
De asemenea prin contractarea virusului HPV se pot dezvolta
numeroase alte tipuri de cancer la bărbați și la femei.

În România statisticile sunt alarmante: peste 3.300 de femei
sunt diagnosticate anual cu cancer de col uterin și peste
1.700 își pierd viața deși vaccinarea are o eficacitate de 99%
și acoperă majoritatea tulpinilor cu risc oncogen.

România are cele mai ridicate rate de incidență și mortalitate
prin cancer de col uterin din UE. Mai mult decât atât, 8 din
10  persoane  vor  intra  în  contact  cu  virusul  pe  parcursul
vieții, ceea ce face ca vaccinarea să devină vitală pentru
sănătatea publică.
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Vaccinul este sigur și gratuit pentru băieți și fete cu vârsta
cuprinsă  între  11-26  ani,  iar  pentru  femeile  cu  vârste
cuprinse între 26-45 ani este compensat în proporție de 50%.

Scopul proiectului este de a informa cât mai mulți oameni prin
dialog  și  prin  materialele  publicitare  pregătite  pe  baze
științifice de medicii rotarieni de a combate stigmatul și de
a crește rata de vaccinare pentru a crea o generație protejată
împotriva HPV și tuturor tipurilor de cancer asociate.

În zilele de 23 și 24 august proiectul GenerațiaFărăHPV se va
derula pe plaja din Vama Veche.

(FOTO)  Iată  cum  va  arăta
Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare  Mangalia  după
reabilitare
16 ianuarie 2026 10:41

Au  început  lucrările  aferente
obiectivului  de  investiții
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“Reabilitare,  Consolidare,
Modernizare  și  Extindere  a
Sanatoriului  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia”.
Lucrările se întind pe o perioadă de 24 de luni și presupun
intervenții  la  structura  de  rezistență,  recompartimentarea
spațiilor  conform  standardelor  actuale,  înlocuirea
infrastructurii  (instalații  sanitare,  electrice,  termice),
dotări noi atât în spațiile de tratament cât și în cele de
cazare și servire a mesei, construirea unui corp de clădire
nou D+P+5 (spații de cazare).

Până la finalizarea lucrărilor activitatea SBRM se desfășoară
în continuare în cadrul complexului Hora din Saturn.

„Acest proiect va situa Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia în topul unităților sanitare din România și nu numai,
care  oferă  servicii  de  recuperare,  medicină  fizică  și
balneologie.

Mulțumim colegilor și tuturor celor care pun suflet în acest
proiect”, transmit reprezentanții Sanatoriului Balnear și de
Recuperare Mangalia.
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

Pe aceeași temă:

Echipament ultraperformant pentru testarea densității osoase
la Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

Echipament  ultraperformant
pentru  testarea  densității
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osoase la Sanatoriul Balnear
și de Recuperare Mangalia
16 ianuarie 2026 10:41

Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia anunță că a achiziționat
un nou echipament pentru testarea
densității osoase și a depistării
la timp a osteoporozei.
Potrivit reprezentanților Sanatoriului Balnear, pacienții din
Mangalia și din localitățile învecinate pot beneficia de cel
mai  nou  echipament  pentru  testarea  densității  osoase:
������������������  ����  –  esențial  în  diagnosticarea
osteopeniei  și  osteoporozei.

„Osteoporoza este o afecțiune majoră de sănătate publică, care
afectează ambele sexe (cu o incidență mai mare la femei), mai
ales  odată  cu  înaintarea  în  vârstă  și  după  instalarea
menopauzei. Printre simptomele frecvente se numără durerile
osoase, deformările scheletice și chiar scăderea în înălțime.

Osteodensitometria DEXA este o investigație neinvazivă, rapidă
și sigură – doza de radiații X este de aproximativ 12 ori mai
mică  decât  cea  a  unei  radiografii  obișnuite.  În  cadrul
aceleiași ședințe se pot analiza una sau mai multe zone ale
corpului„,  arată  reprezentanții  Sanatoriului  Balnear  ;i  de
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Recuparea Mangalia.

Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare  Mangalia  anunță
care  sunt  tarifele  pentru
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2025 la secțiile Sanatorială
și Spital
16 ianuarie 2026 10:41

Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  anunță  tarifele  pentru
2025,  la  secțiile  Sanatorială  și
Spital.

SECȚIA SANATORIALĂ

 

1 martie-14 iunie, 16 septembrie-31 decembrie

140 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Supliment pentru cazare single: 60 Lei

165 lei – un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Supliment pentru cazare single: 85 Lei

212 lei – un loc în apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 132 Lei

SECȚIA SANATORIALĂ

15 iunie – 15 septembrie
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185 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Supliment pentru cazare single: 105 Lei

212 lei – un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Supliment pentru cazare single: 132 Lei

286 lei – un loc în apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 206 Lei

Precizări  ale  conducerii  unității
sanatoriale:
Cuantumul alocației de hrană este 22 lei / zi pentru pacienții
spitalizați și de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu îmbunătățit în valoare de 45 lei /zi este
cuprins în tarifele prezentate.

Contribuția personală asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsă în tarifele prezentate.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacienților asigurați.

REZERVĂ ACUM la numărul de telefon 0758 097 096

SECȚII SPITAL

1 mar. – 14 iun., 16 sep. – 31 dec.

82 lei -un loc în cameră cu 3 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

131 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

149 lei  un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Condiții de confort sporit (tv, frigider)



SECȚII SPITAL

15 iunie – 15 septembrie

125 lei – un loc în cameră cu 3 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

166 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

183 lei – un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

Precizări  ale  conducerii  unității
sanatoriale:
Cuantumul alocației de hrană este 22 lei / zi pentru pacienții
spitalizați și de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu îmbunătățit în valoare de 45 lei /zi este
cuprins în tarifele prezentate.

Beneficiarii  de  legi  speciale,  certificat  de  handicap  sau
accentuat, sunt scutiți de supliment în limita unei camere de
3 paturi / secție de spital.

Coplata stabilită la valoarea de 7 lei se achită o singură
dată pe durata spitalizării.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacienților asigurați.

REZERVĂ ACUM la telefon 0241 753 932



Cum  puteți  beneficia  de
tratamente de specialitate la
Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia
16 ianuarie 2026 10:41

Pentru  a  putea  beneficia  de
tratamente  de  specialitate  la
Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia este necesară programarea
prealabilă la unitatea medicală. 
PROGRAMĂRI:
–  Începând  cu  16  ianuarie  2024  pentru  perioada  martie  –
aprilie
– Începând cu 12 martie 2024 pentru perioada mai – septembrie
–  Începând  cu  20  august  2024  pentru  perioada  octombrie  –
decembrie

DOCUMENTE necesare:
– Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist
– Cardul de sănătate
– Buletin/carte de identitate original + copie
– Adeverință salariat pentru concediu medical / Cupon pensie
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ALERTĂ alimentară: Fructe din
Turcia  cu  nivel  ridicat  de
pesticide,  descoperite  de
ANPC
16 ianuarie 2026 10:41

Autoritatea  Națională  pentru
protecția  Consumatorilor  (ANPC)  a
prelevat,  în  urma  extinderii
verificărilor desfășurate la nivel
national,  la  marile  lanțuri  de
retail, probe de fructe și legume
din import, pentru a fi analizat la
laborator nivelul de substanțe pe
care acestea le pot conține și care
pot fi dăunătoare consumatorilor.
Astfel, până în acest moment, Laboratorul ICA a finalizat
raportul de încercare nr. 11237701-parțial, pentru produsul
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denumit „nectarine cu pulpă galbenă”, importat din Turcia,
prelevat  de  la  operatorul  economic  SC  Rewe  Romania  SRL,
administratorul lanțului de magazine Penny.

Drept urmare, în data de 25 septembrie 2024, ora 17.00, a fost
emis  Formularul  de  notificare  obligatorie  privind
retragerea/rechemarea  produselor  alimentare  de  origine
nonanimală cu privire la produsul testat – „nectarine cu pulpă
galbenă”  -,  motivul  descris  fiind  „depășirea  nivelului
pesticide”,  respectiv  a  substanței  Imidacloprid.  Acesta,
conform  documentului  elaborat  de  laborator  înregistra  o
valoare de 0,128 mg/kg produs, față de valoarea maximă admisă
de 0,01 mg/kg produs.

Măsura luată de către operatorul economic, în conformitate cu
informarea transmisă este de „retragere de la comercializare”
a  lotului  „239080924090_48-194/L3702”,  distribuitor  SC  Deco
Frucht SRL, din care eșantionul prelevat făcea parte.

Cantitatea  aflată  la  comercializare,  din  acest  produs,
declarată  de  către  operatorul  economic,  la  momentul
controlului,  era  de  24.55  kg.

” Este absolut inacceptabil ca produsele importate, precum
aceste nectarine din Turcia, să fie comercializate în România
având un nivel de pesticide atât de ridicat. Asemenea practici
pot pune în pericol sănătatea oamenilor. ANPC va continua să
ia  măsuri  drastice  ori  de  câte  ori  descoperă  astfel  de
nereguli.

Solicităm  tuturor  importatorilor  și  retailerilor  să  își
revizuiască cu strictețe lanțurile de aprovizionare, pentru a
evita expunerea consumatorilor la astfel de produse”, spune
Sebastian Hotca, președinte interimar al ANPC.

Autoritatea a transmis formularul de notificare către ANSVSA,
instituție competentă pentru a realiza o alertă referitoare la
acest produs în SRAF – sistemul European de alertă pentru
produse alimentare.
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Vom reveni cu informații pe măsură ce se vor finaliza și
celelalte analize.

Campanie de donare de sânge
la Mangalia: Când va avea loc
și unde vă puteți înscrie
16 ianuarie 2026 10:41

Centrul  Regional  de  Transfuzii
Sanguine  Constanța  organizeză  la
Mangalia o colectă mobilă de sânge.
Evenimentul  are  loc  sâmbătă,  28  septembrie,  între  orele
8.30-13.30  la  sediul  Direcției  de  Asistență  Socială  din
Mangalia, strada Delfinului nr. 1 Mangalia.

Pentru donatorii din localitățile învecinate se va deconta
prețul biletului de microbuz.

Pentru  înscrieri  puteți  apela  la  numărul  de  telefon
0747.299.118, de luni până vineri, între orele 9.00-16.00.
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Iată  care  sunt  tarifele  la
cazare la Sanatoriul Balnear
și de Recuperare Mangalia
16 ianuarie 2026 10:41

Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  vă  prezintă  tarifele
pentru  cele  două  perioade  ale
anului,  valabile  pentru  pacienții
asigurați.
Iată care sunt acestea:
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Cuantumul alocației de hrană de la Sanatoriul Balnear și de
Recuperare  Mangalia  este  22  lei  /  zi  pentru  pacienții
spitalizați  și  de  33  lei  /zi  pentru  bolnavii  cu  diabet.
Suplimentul de meniu îmbunătățit în valoare de 45 lei /zi este
cuprins în tarifele prezentate.

Contribuția personală asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsă în tarifele prezentate. Tarifele prezentate sunt
aplicabile pacienților asigurați.

Pe aceeași temă:

Undă  verde  pentru  proiectul  „Reabilitarea,  consolidarea,
modernizarea  și  extinderea  Sanatoriului  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia”

Farmaciile  pot  elibera
antibiotice pentru 48 de ore,
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în  baza  declarației  pe
propria răspundere
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Farmaciile  pot  elibera  românilor
antibiotice fără rețetă, dar numai
doza considerată de urgență, pentru
48  de  ore,  iar  pacientul  este
obligat să semneze o declarație pe
propria răspundere că nu a mai luat
acel antibiotic din altă farmacie.
Farmaciile  au  obligaţia  să  raporteze  zilnic  toate
medicamentele din categoria antibiotice şi antifungice de uz
sistemic eliberate, iar prescripţiile medicale se rețin în
farmacie.

În  situații  de  urgență,  farmaciștii  pot  elibera  anumite
antibiotice în lipsa unei prescripții medicale, însă numai „în
cantitatea maximă aferentă unei doze de urgență”, este vorba
despre 48 de ore, adică 2 zile.

„Farmaciștii  care  își  desfășoară  activitatea  în  unități
farmaceutice autorizate, în situații de urgență medicală, pot
elibera medicamente din categoria antibiotice și antifungice
de uz sistemic a căror denumire comună internațională este
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marcată cu semnul „*” în anexa nr. 1 la prezentul ordin, în
lipsa unei prescripții medicale, în cantitatea maximă aferentă
dozei pe 72 de ore, doză calculată în acord cu modul de
administrare  prevăzut  în  rezumatul  caracteristicilor
produsului”, se arată în Ordinul publicat în Monitorul Oficial
la începutul acestui an.

 

 

Aproape 3.000 de pacienți s-
au prezentat la UPU Constanța
în minivacanța de Paște. 53
dintre  aceștia  au  ajuns  în
camera de resuscitare
16 ianuarie 2026 10:41
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2.841  pacienţi  (1.988  adulți  și  853
copii) au beneficiat de servicii medicale
de urgenţă, începând de miercuri, 1 mai
şi până ieri, 7 mai 2024.
În  urma  triajului,  cele  mai  multe  urgenţe,  2334,  au  fost
repartizate  pe  codul  verde  (pacienţi  cu  funcţii  vitale
stabile, dar care necesită investigații și posibil internare).

Alţi 213 pacienţi au fost încadraţi pe codul galben, iar pe
codul roșu (camera de resuscitare) au fost preluaţi 53 de
pacienti.

De 1 Mai, UPU SMURD Constanţa a înregistrat 476 prezentări,
iar în prima zi de Paşti, au avut nevoie de servicii medicale
de urgenţă alte 412 persoane.

Întreg personalul SCJU Constanţa a depus eforturi permanente
pentru ca toţi pacienţii să fie preluaţi, evaluaţi şi trataţi
în cel mai eficient mod.

Dintre  cele  2841  de  persoane  preluate  de  Unitate  Primiri
Urgenţe  în  aceste  zile  de  sărbătoare,   478  au  necesitat
internare  pentru  îngrijiri  de  specialitate  continue  şi
investigaţii medicale suplimentare.

Astfel,  dintre  secţiile  cu  cele  mai  multe  internări,
menţionăm:  Pediatria-  82  de  cazuri  noi,  Cardiologia-  48
pacienţi, Gastroenterologia – 30 de pacienţi, Neurologia- 33
pacienţi, Obstetrică Ginecologie 1 și 2-67 paciente.



Totodată, vă reamintim că începând de astăzi a fost reluat
programul  Ambulatoriului  de  Specialitate  dar  şi  cel  al
Biroului de internări.

 

„Urgențele”  din  Mangalia,
luate  cu  asalt  de  tineri
beți,  în  minivacanța  de  1
Mai.  Nici  adulții  nu  s-au
lăsat mai prejos
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Câteva sute de persoane s-au prezentat la
Compartimentul Primiri Urgențe din cadrul
Spitalului  Municipal  Mangalia,  în
perioada sărbătorilor de Paște și 1 Mai.
Astfel, în perioada 1-7 mai, la unitatea medicală din sudul
litoralului s-au înregistrat aproape 500 de pacienți, dintre
care peste 70 au fost minori. Patologiile au fost diverse,
printre simptomatologii fiind stări febrile, sindrom diareic,
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vertij,  AVC,  insuficiențe  respiratorii,  cardiace,  infarct
miocardic  sau  agitații  psihomotorii,  cauzate  de  abuzul  de
alcool.

Numai în ultimele 24 de ore, la CPU Mangalia s-au prezentat
aproape  100  de  pacienți  adulți,  cu  patologii  asociate
consumului  de  alcool  sau  meselor  copioase  de  sărbătorile
pascale, dar și cu alte afecțiuni cronice.

Cele mai grave cazuri, atât în rândul copiilor, cât și al
adulților  au  fost  transferate  către  Spitalul  Județean  de
Urgență Constanța.

Care  sunt  actele  necesare
programării pentru internarea
la  Sanatoriul  Balnear
Mangalia
16 ianuarie 2026 10:41

Sanatoriul  Balnear  și  de  Recuperare
Mangalia  anunță  modalitatea  în  care  vă
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puteți programa pentru internare și care
sunt documentele necesare.
Potrivit SBM, programările de internare sunt următoarele:

SECȚIA SPITAL I

Dr. Andrei Stefania, Dr. Strajan Alexandru, 0241 753 932

Marți – Joi 09:00 – 14:00, Vineri 09:00 – 12:00

SECȚIA SPITAL II

Dr. Dumitrescu Magdalena, Dr. Bălașa Ionela, 0241 753 865

Marți – Joi 09:00 – 14:00, Vineri 09:00 – 12:00

SECȚIA SANATORIALĂ

Dr. Sava Georgeta, Dr. Ciufu Mihaela, Dr. Branza Georgiana

0758 097 096

Marți – Joi 09:00 – 14:00, Vineri 09:00 – 12:00

PROGRAMĂRI:
–  Începând  cu  16  ianuarie  2024  pentru  perioada  martie  –
aprilie

– Începând cu 12 martie 2024 pentru perioada mai – septembrie

–  Începând  cu  20  august  2024  pentru  perioada  octombrie  –
decembrie

DOCUMENTE necesare:
Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist
Cardul de sănătate
Buletin/carte de identitate original + copie
Adeverință  salariat  pentru  concediu  medical  /  Cupon



pensie

Pe aceeași temă:

Aparatură modernă la Pavilionul B al Sanatoriului Balnear și
de Recuperare Mangalia

S-a  deschis  baza  de  tratament  B  a  Sanatoriului  Balnear
Mangalia. Oferta lunilor februarie, martie, aprilie: 10 lei
pentru 10 zile de tratament

Cele mai noi aparate folosite
în  tratarea  și  recuperarea
pacienților,  la  Sanatoriul
Balnear  și  de  Recuperare
Mangalia
16 ianuarie 2026 10:41

La Sanatoriului Balnear și de Recuperare Mangalia au fost
achiziționate noi aparate de înaltă performanță, folosite în
tratarea și recuperarea pacienților.
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Astfel, la Pavilionul B, al SBR Mangalia a fost îmbunătățită
baza  materială,  cu  sprijinul  Ministerului  Sănătății,  fiind
instalate aparate medicale moderne, necesare în procedurile
specifice care se realizează, în mod curent, la toate tipurile
de tratamente balneare din sudul județului Constanța.

În secția de kinetoterapie pacienții beneficiază de servicii
excepționale  prin  utilizarea  unui  ecosistem  computerizat  –
aparate pe segmente de lucru, fără a intensifica durerea altor
zone, în funcție de necesitate și recomandarea medicului, care
se axează pe prevenție și încurajarea mișcării.

Potrivit  reprezentanților  instituției  medicale,  pacienții
apreciază noile dotări, care vin în sprijinul acestora, cu
scopul îmbunătățirii actului medical.

Conducerea Sanatoriului a precizat că se fac, în continuare,
demersuri la nivelul ministerului de resort pentru finanțarea
altor  proiecte  de  modernizare  și  dotarea  a  bazelor  de
tratament,  cu  scopul  atragerii  unui  număr  mai  mare  de
pacienți,  pe  tot  parcursul  anului.

Aparatură  modernă  la
Pavilionul B al Sanatoriului
Balnear  și  de  Recuperare
Mangalia
16 ianuarie 2026 10:41
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La Sanatoriului Balnear și de Recuperare Mangalia au fost
achiziționate noi aparate de înaltă performanță, folosite în
tratarea și recuperarea pacienților.

Astfel, la Pavilionul B, al SBR Mangalia a fost îmbunătățită
baza  materială,  cu  sprijinul  Ministerului  Sănătății,  fiind
instalate aparate medicale moderne, necesare în procedurile
specifice care se realizează, în mod curent, la toate tipurile
de tratamente balneare din sudul județului Constanța.

În secția de kinetoterapie pacienții beneficiază de servicii
excepționale  prin  utilizarea  unui  ecosistem  computerizat  –
aparate pe segmente de lucru, fără a intensifica durerea altor
zone, în funcție de necesitate și recomandarea medicului, care
se axează pe prevenție și încurajarea mișcării.

Potrivit  reprezentanților  instituției  medicale,  pacienții
apreciază noile dotări, care vin în sprijinul acestora, cu
scopul îmbunătățirii actului medical.

Conducerea Sanatoriului a precizat că se fac, în continuare,
demersuri la nivelul ministerului de resort pentru finanțarea
altor  proiecte  de  modernizare  și  dotarea  a  bazelor  de
tratament,  cu  scopul  atragerii  unui  număr  mai  mare  de
pacienți,  pe  tot  parcursul  anului.



Intervențiile  chirurgicale
din  secția  de  Ortopedie
Traumatologie  a  SCJU
Constanţa se fac cu ajutorul
roboticii
16 ianuarie 2026 10:41

Precizie la maximum, recuperare rapidă post operatorie, risc
minim de complicaţii  şi cicatrici din ce în ce mai reduse
pentru  pacienţi.   Sunt  cuvintele  de  ordine  pentru
intervenţiile chirurgicale realizate în această perioadă de
către  medicii  din  cadrul  secţiei  clinice  Ortopedie
Traumatologie  a  SCJU  Constanţa.

Cel mai avansat robot de chirurgie ortopedică din lume este
prezent, acum, şi la Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă “Sf
Apostol Andrei” Constanţa.

Sistemul  de  genunchi  ROSA  este,  practic,   un  asistent
chirurgical robotizat dezvoltat în scopul de a le permite
medicilor să efectueze intervenţii chirurgicale la cel mai
înalt grad de precizie. Tehnologia de ultimă generaţie dispune
de  un  software  avansat  de  imagistică  și  planificare  care
permite crearea unui plan chirurgical personalizat și precis,
bazat pe anatomia unică a pacientului.

Totodată,  Rosa  oferă  date  intraoperatorii  în  timp  real,
ajutând medicul să acţioneze în funcţie de informaţia primită
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şi să plaseze implantul, echilibrând țesuturile moi, în moduri
care  depășesc  chirurgia  clasică  şi  pe  care  instrumentele
convenţionale nu au cum să le asigure.

La Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Constanţa, cel mai nou
şi performant sistem de chirurgie robotică a genunchiului are
deja la activ o serie de  intervenţii chirurgicale realizate
cu succes.

“Este cea mai înaltă tehnologie de care puteam beneficia, o
tehnologie care se foloseşte de 4 ani în America şi de numai 2
ani  în  Europa.  Este  o  experienţă  complexă  pe  care  orice
profesionist şi-ar dori-o. Sunt mândru să mărturisesc faptul
că  în  cadrul  secţiei  noastre  absolut  toţi  medicii  au
participat la instruire şi efectuează intervenţii chirurgicale
cu acest echipament revoluţionar.

Medicina înseamnă evoluţie iar noi continuăm să evoluăm. Nimic
nu ar fi fost posibil fără sprijnul conducerii Spitalului
Judeţean  Constanţa,  a  cărei  grijă  permanentă  a  fost  să
sprijine financiar actul medical si să-l aducă la cele mai
înalte standarde”, a declarat Ş.L. Dr. Bogdan Obadă, medic şef
al secţiei clinice Ortopedie Traumatologie din cadrul SCJU
Constanţa.

Robotul  Rosa  este  destinat,  exclusiv,  intervenţiilor
chirurgicale de protezare a genunchiului. Precizăm faptul că,
atât tratamentul chirurgical cât şi protezele implantate cu
această  tehnologie  sunt  gratuite  pentru  pacienţi,  în  baza
biletului  de  trimitere,  fiind  decontate  de  către  Casa  de
Asigurări  de  Sănătate,  în  cadrul  Programului  Naţional  de
Ortopedie.

“Ne  dorim  şi  depunem  constant  eforturi  ca  să  le  asigurăm
pacienţilor  noştri  accesul  la  servicii  medicale  de  înaltă
performanţă . In acest moment, Spitalul Judeţean Constanţa
este al doilea spital de stat din România, alăturându-se unui
număr  relativ   mic  de  spitale  din  întreaga  țară,  care



utilizează acest sistem special.”, a declarat managerul SCJU
Constanţa, Ec. Ionuţ Cornel Ionescu.

Anul  trecut,  o  echipă  de  medici  din  secţia  clinică  de
Ortopedie şi Traumatologie a implantat, pentru prima dată în
România,  o  proteză  de  şold  personalizată,  realizată  în
Elveţia.

S-a deschis baza de tratament
B  a  Sanatoriului  Balnear
Mangalia.  Oferta  lunilor
februarie,  martie,  aprilie:
10  lei  pentru  10  zile  de
tratament
16 ianuarie 2026 10:41

S-a deschis baza B de tratament a SBRM. Persoanele asigurate
si pensionarii pot beneficia de tratament cu doar 10 lei,
însemnând patru proceduri pe zi, 10 zile de tratament. Pentru
angajati se elibereaza și concediu medical.

Documentele necesare:
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bilet de trimitere de la medicul de familie sau medic
specialist,
cupon de pensie sau adeverinta de salariat, după caz,
card de sănătate,
act de identitate.

Puteți face rezervări la Pavilionul B al Sanatoriului Balnear
și de Recuperare Mangalia, la numrele de telefon:

0749116011 Dr. Constanța Cicină,
0749.211101 (cabinetul dr. Moise),
0756.094909 (cabinetul dr. Dumitrașcu)
0756.060140 9cabinetul dr. Ghiță).

Pentru pacienții care vin cu trimitere și deconat de Casa de
Asigurări de Sănătate rezervările se pot face de marți până
vineri, între orele 11.00-13.00.

Programările se fac pentru lunile februarie, martie, aprilie.


