Masoterapia, procedura
utilizata cu succes 1a
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Masoterapia, procedura utilizata la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia reprezinta un set de
tehnici manuale sau mecanice,
aplicate asupra organismului pentru
a ameliora durerea, a reduce
stresul, a imbunatati circulatia
sanguina si limfatica, a stimula
sistemul imunitar si a imbunatati


https://editiadesud.ro/masoterapia-procedura-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-efecte-benefice-indicatii-si-contraindicatii/
https://editiadesud.ro/masoterapia-procedura-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-efecte-benefice-indicatii-si-contraindicatii/
https://editiadesud.ro/masoterapia-procedura-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-efecte-benefice-indicatii-si-contraindicatii/
https://editiadesud.ro/masoterapia-procedura-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-efecte-benefice-indicatii-si-contraindicatii/
https://editiadesud.ro/masoterapia-procedura-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-efecte-benefice-indicatii-si-contraindicatii/
https://editiadesud.ro/masoterapia-procedura-utilizata-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-efecte-benefice-indicatii-si-contraindicatii/

aspectul pielii.

Acesta implica utilizarea diferitelor tehnici si miscari,
precum presiune, frecare, ciupire framantare, pentru a actiona
asupra tesuturilor moi ale corpului, inclusiv asupra
muschilor, tesutului conjunctiv, tendoanelor, ligamentelor si
articulatiilor.

Indicatii

Afectiuni ale aparatului locomotor, <cardiovascular,
neurologice, posttraumatice, metabolice, psiho-emotionale,
precum si in cazul sedentarismului si pentru a imbunatati
circulatia sangelui, elasticitatea tesuturilor si refacerea
musculara.

Proceduri

 masaj uscat terapeutic general, segmentar, sau partial

16 si de recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

 Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

 Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

 Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

= Anexite cronice, infertilitate secundara;

» Guta, diabet, obezitate.

Contraindicatii generale pentru cura balneara:

Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

= Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);



= Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

- Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

» Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

 Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

» Epilepsie;

» Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

» Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

»Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

 Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Pe aceeasi tema:

Efectele benefice ale TERMOTERAPIEI: Procedura este

utilizata, cu succes, la Sanatoriul Balnear Mangalia
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ATENTIE! De astazi se
limiteaza programul de vizita
la Spitalul Judetean C(Clinic
de Urgenta Constanta
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Avand in vedere cresterea numarului
de 1infectii respiratorii acute,
inclusiv a cazurilor de gripa,
precum si riscul crescut de
transmitere in mediul spitalicesc,
in scopul protejarii pacientilor si
a personalului medical, Spitalul
Judetean Clinic de Urgenta Sfantul
Andrei Constanta va aduce la
cunostinta mai multe masuri
temporare, care se vor aplica
incepand cu data de 09.01.2026.
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Limitarea programului de vizita pentru
apartinatori in toate sectiile, de la 4
ore, la o ora/zi:

=interval orar: 13:00 - 14:00; un singur
vizitator/pacient;

- durata maximd a vizitei: 10 minute. In cadrul UPU este
permis accesul unui singur apartinator/pacient, cu
respectarea stricta a indicatiilor personalului medical.

Recomandari pentru vizitatori:

sa utilizeze echipamentul de protectie (halat, masca,
botosi), pus la dispozitie la intrarea in fiecare
sectie, si sa 11 poarte corect pe toata durata vizitei;

= sa respecte igiena mainilor, atat inainte cat si dupa
vizita;

» sa respecte indicatiile personalului medical;

=sa amane vizita daca prezinta simptome de infectii
respiratorii (febra, tuse, rinoree, dificultati de
respiratie);

= se interzice accesul copiilor la vizita

Masuri pentru personalul medical si
auxiliar:

» sa poarte masca de protectie in spatiile inchise;

»sa efectueze igienizarea frecventa si corecta a

mainilor, conform protocoalelor;

sa efectueze zilnic triajul epidemiologic;

 Sa asigure aerisirea corespunzatoare a saloanelor si a
spatiilor de lucru.

Precizam ca aceste masuri au caracter temporar, fiind
stabilite in functie de evolutia cazurilor de gripa si viroze
respiratorii, si se aplica in toate sectiile din cadrul SCJU
Constanta, inclusiv in sectia de Terapie Intensiva.



in perioada 29.12.2025 — 04.01.2026, la nivelul SCJU Constanta
au fost diagnosticate 34 cazuri Gripa A, 82 cazuri infectii
respiratorii acute si 165 cazuri pneumonie.

Efectele benefice ale
TERMOTERAPIEI: Procedura este
utilizata, cu succes, 1la
Sanatoriul Balnear Mangalia
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Termoterapia (terapia cu caldura)
este o tehnica fizioterapeutica de
care beneficiaza pacientii tratati
la Sanatoriul Balnear Mangalia.
Termoterapia utilizeaza caldura
pentru a ameliora durerile, reduce
rigiditatea musculara si
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articulara, imbunatati circulatia
sanguina si promova vindecarea
leziunilor.

Indicatii ale termoterapiei

» patologia musculo-scheletala precum bolile reumatice
inflamatorii cronice (poliartrita reumatoida, spondilita
anchilozanta, in afara puseului acut)

= boli degenerative cronice (artroze precum: gonartroza,
coxartroza, spondiloza, etc.)

= boli abarticulare (bursite, tendinite, tenosinovite,
periartrite, miogeloze).

Proceduri

= impachetari cu namol, cu parafina
= aplicatii cu namol
= cataplasme

Indicatii generale terapeutice si de
recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

- Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

» Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

 Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

» Anexite cronice, infertilitate secundara;

= Guta, diabet, obezitate.



Termoterapia la Sanatoriul Balnear Mangalia

Contraindicatii generale pentru cura
balneara:

Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

- Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree) ;

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

 Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

= Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

» Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

» Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

 Epilepsie;
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= Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

» Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

»Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

 Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Pe aceeasi tema:

Ce este hidroterapia, metoda de tratament folosita cu succes
la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Ce este hidroterapia, metoda
de tratament folosita cu
succes la Sanatoriul Balnear
si de Recuperare Mangalia
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Una dintre cele mai cautate metode

de tratament aplicate la Sanatoriul

Balnear si de Recuperare Mangalia

este hidroterapia.

Hidroterapia — este o metoda terapeutica ce foloseste
proprietatile fizice ale apei — flotabilitatea, presiune
hidrostatica, temperatura — pentru a facilita exercitiile

fizice si recuperarea functionala.

Indicatii

Tratamentul afectiunilor reumatismale (degenerative si
abarticulare), durerilor musculo-tendinoase, contracturilor
musculare, edemelor, tulburarilor post-traumatice,
afectiunilor neurologice, stres si anxietate.

Proceduri

= bai minerale (sulfuroase, cu apa de mare), cu namol, cu
plante

= dus subacval

= bai cu bule

Indicatii generale terapeutice si de
recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;
 Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi



entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

» Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si II;

* Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

= Psoriazis, alergodermii cronice;

 Anexite cronice, infertilitate secundara;

 Guta, diabet, obezitate.

Contraindicatii generale pentru cura
balneara:

Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

= Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree) ;

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

 Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

» Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

 Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

 Epilepsie;

- Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

 Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

= Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

»Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

= Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

- Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;



= Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;
= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia este o unitate
sanitara publica de interes national, ce functioneaza 1in
sistem pavilionar, ce se adreseaza pacientilor adulti cronici,
asigurand asistenta medicala de specialitate recuperare
medicina fizica si balneologie, spitaliceasca si ambulatorie,
profilactica si curativa, prin utilizarea factorilor naturali
curativi asociati cu alte procedee tehnico-medicale si
proceduri de recuperare terapeutica.

Situat pe faleza orasului Mangalia, la 200 m de plaja
orasului, Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia dispune
de o capacitate de 350 paturi, din care sectia sanatoriala -
capacitate de 200 paturi, clasificata si ca unitate hoteliera
de doua stele, doua sectii de spital cu cate 75 paturi fiecare
si doua baze moderne de tratament, care deservesc atat
sectiile cu paturi ale sanatoriului cat si ambulatoriul de
specialitate — situat in str. Matei Basarab nr. 3, Mangalia,
Cu o0 capacitate totala de 1000 de pacienti pe zi.

»Generatia fara HPV” a ajuns
in sudul litoralului: Proiect
pentru prevenirea infectieil
cu virusul HPV la Mangalia si
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Vama Veche
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Membrii Clubului Rotary Mangalia si ai
Clubului Interact Mangalia impreuna cu
rotarieni din Bucuresti, Constanta si
Alba Iulia au participat astazi pe din
Mangalia si zonele 1invecinate la
derularea proiectului GeneratiaFara HPV
dedicat prevenirii infectiei cu virusul
HPV (Human Papillomavirus).

Comunicat de presa

Virusul HPV este cauza principala a cancerului de col uterin.
De asemenea prin contractarea virusului HPV se pot dezvolta
numeroase alte tipuri de cancer la barbati si la femei.

In Romania statisticile sunt alarmante: peste 3.300 de femei
sunt diagnosticate anual cu cancer de col uterin si peste
1.700 isi pierd viata desi vaccinarea are o eficacitate de 99%
si acopera majoritatea tulpinilor cu risc oncogen.

Roménia are cele mai ridicate rate de incidenta si mortalitate
prin cancer de col uterin din UE. Mai mult decat atat, 8 din
10 persoane vor intra in contact cu virusul pe parcursul
vietii, ceea ce face ca vaccinarea sa devina vitala pentru
sanatatea publica.


https://editiadesud.ro/generatia-fara-hpv-a-ajuns-in-sudul-litoralului-proiect-pentru-prevenirea-infectiei-cu-virusul-hpv-la-mangalia-si-vama-veche/

Vaccinul este sigur si gratuit pentru baieti si fete cu varsta
cuprinsa intre 11-26 ani, iar pentru femeile cu varste
cuprinse intre 26-45 ani este compensat in proportie de 50%.

Scopul proiectului este de a informa cat mai multi oameni prin
dialog si prin materialele publicitare pregatite pe baze
stiintifice de medicii rotarieni de a combate stigmatul si de
a creste rata de vaccinare pentru a crea o generatie protejata
impotriva HPV si tuturor tipurilor de cancer asociate.

In zilele de 23 si 24 august proiectul GeneratiaFardHPV se va
derula pe plaja din Vama Veche.

(FOTO) Iata cum va arata
Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia dupa
reabilitare
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Au 1inceput lucrarile aferente
obiectivului de investitii
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“Reabilitare, Consolidare,
Modernizare si Extindere a
Sanatoriului Balnear si de
Recuperare Mangalia”.

Lucrarile se intind pe o perioada de 24 de luni si presupun
interventii la structura de rezistenta, recompartimentarea
spatiilor conform standardelor actuale, 1inlocuirea
infrastructurii (instalatii sanitare, electrice, termice),
dotari noi atat in spatiile de tratament cat si in cele de
cazare si servire a mesei, construirea unui corp de cladire
nou D+P+5 (spatii de cazare).

Pana la finalizarea lucrarilor activitatea SBRM se desfasoara
in continuare in cadrul complexului Hora din Saturn.

»Acest proiect va situa Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia in topul unitatilor sanitare din Romania si nu numai,
care ofera servicii de recuperare, medicina fizica si
balneologie.

Multumim colegilor si tuturor celor care pun suflet in acest
proiect”, transmit reprezentantii Sanatoriului Balnear si de
Recuperare Mangalia.
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Pe aceeasi tema:

Echipament ultraperformant pentru testarea densitatii osoase
la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Echipament ultraperformant

pentru testarea densitatii
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osoase la Sanatoriul Balnear
si1 de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia anunta ca a achizitionat
un nou echipament pentru testarea
densitatii osoase si a depistarii
la timp a osteoporozei.

Potrivit reprezentantilor Sanatoriului Balnear, pacientii din
Mangalia si din localitatile invecinate pot beneficia de cel
mai nou echipament pentru testarea densitatii osoase:

000000000000000000 DbOoOgd — esential 1in diagnosticarea

osteopenieli Ssi osteoporozei.

»~0steoporoza este o afectiune majora de sanatate publica, care
afecteaza ambele sexe (cu o incidenta mai mare la femei), mai
ales odata cu inaintarea in varsta si dupa instalarea
menopauzei. Printre simptomele frecvente se numara durerile
osoase, deformarile scheletice si chiar scaderea in inaltime.

Osteodensitometria DEXA este o investigatie neinvaziva, rapida
si sigura — doza de radiatii X este de aproximativ 12 ori mai
mica decdt cea a unei radiografii obisnuite. In cadrul
aceleiasi sedinte se pot analiza una sau mai multe zone ale
corpului,, arata reprezentantii Sanatoriului Balnear ;i de
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Recuparea Mangalia.
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Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia anunta
care sunt tarifele pentru
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2025 la sectiile Sanatoriala
si Spital
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia anunta tarifele pentru
2025, la sectiile Sanatoriala si
Spital.

SECTIA SANATORIALA

1 martie-14 iunie, 16 septembrie-31 decembrie

» 140 lei — un loc in camera cu 2 paturi

Supliment pentru cazare single: 60 Lei

= 165 lei — un loc in camera cu 2 paturi si balcon

Supliment pentru cazare single: 85 Lei

=212 lei — un loc in apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 132 Lei
SECTIA SANATORIALA

15 junie — 15 septembrie
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= 185 lei — un loc in camera cu 2 paturi

Supliment pentru cazare single: 105 Lei

=212 lei — un loc in camera cu 2 paturi si balcon

Supliment pentru cazare single: 132 Lei

= 286 lei — un loc in apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 206 Lei

Precizari ale conducerii wunitatii
sanatoriale:

Cuantumul alocatiei de hrana este 22 lei / zi pentru pacientii
spitalizati si de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu imbunatatit in valoare de 45 lei /zi este
cuprins in tarifele prezentate.

Contributia personala asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsa in tarifele prezentate.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacientilor asigurati.
REZERVA ACUM la numarul de telefon 0758 097 096
SECTII SPITAL

1 mar. — 14 iun., 16 sep. — 31 dec.

=82 lei -un loc in camera cu 3 paturi
Conditii de confort sporit (tv, frigider)

» 131 lei — un loc in camera cu 2 paturi
Conditii de confort sporit (tv, frigider)

= 149 lei wun loc in camera cu 2 paturi si balcon

Conditii de confort sporit (tv, frigider)



SECTII SPITAL
15 junie — 15 septembrie
= 125 1lei — un loc in camera cu 3 paturi
Conditii de confort sporit (tv, frigider)
= 166 lei — un loc in camera cu 2 paturi
Conditii de confort sporit (tv, frigider)
= 183 lei — un loc in camera cu 2 paturi si balcon

Conditii de confort sporit (tv, frigider)

Precizari ale conducerii unitatii
sanatoriale:

Cuantumul alocatiei de hrana este 22 lei / zi pentru pacientii
spitalizati si de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu imbunatatit in valoare de 45 lei /zi este
cuprins in tarifele prezentate.

Beneficiarii de legi speciale, certificat de handicap sau
accentuat, sunt scutiti de supliment in limita unei camere de
3 paturi / sectie de spital.

Coplata stabilita la valoarea de 7 lei se achita o singura
data pe durata spitalizarii.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacientilor asigurati.

REZERVA ACUM la telefon 0241 753 932




Cum puteti beneficia de
tratamente de specialitate la
Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia
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Pentru a putea beneficia de
tratamente de specialitate la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia este necesara programarea
prealabila la unitatea medicala.

PROGRAMARI :

— Incepand cu 16 ianuarie 2024 pentru perioada martie -
aprilie

— Incepand cu 12 martie 2024 pentru perioada mai — septembrie
— Incepand cu 20 august 2024 pentru perioada octombrie —
decembrie

DOCUMENTE necesare:

— Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist

— Cardul de sanatate

— Buletin/carte de identitate original + copie

— Adeverinta salariat pentru concediu medical / Cupon pensie
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ALERTA alimentara: Fructe din
Turcia cu nivel ridicat de

pesticide, descoperite de
ANPC
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Autoritatea Nationala pentru
protectia Consumatorilor (ANPC) a
prelevat, 1iIn wurma extinderii
verificarilor desfasurate la nivel
national, la marile lanturi de
retail, probe de fructe si legume
din import, pentru a fi analizat la
laborator nivelul de substante pe
care acestea le pot contine si care
pot fi daunatoare consumatorilor.

Astfel, pana in acest moment, Laboratorul ICA a finalizat
raportul de incercare nr. 11237701-partial, pentru produsul
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denumit ,nectarine cu pulpa galbena”, importat din Turcia,
prelevat de la operatorul economic SC Rewe Romania SRL,
administratorul lantului de magazine Penny.

Drept urmare, in data de 25 septembrie 2024, ora 17.00, a fost
emis Formularul de notificare obligatorie privind
retragerea/rechemarea produselor alimentare de origine

nonanimala cu privire la produsul testat — ,nectarine cu pulpa
galbena” -, motivul descris fiind ,depasirea nivelului
pesticide”, respectiv a substantei Imidacloprid. Acesta,

conform documentului elaborat de laborator inregistra o
valoare de 0,128 mg/kg produs, fata de valoarea maxima admisa
de 0,01 mg/kg produs.

Masura luata de catre operatorul economic, in conformitate cu
informarea transmisa este de ,retragere de la comercializare”
a lotului ,239080924090 48-194/L3702", distribuitor SC Deco
Frucht SRL, din care esantionul prelevat facea parte.

Cantitatea aflata la comercializare, din acest produs,
declarata de catre operatorul economic, Lla momentul
controlului, era de 24.55 Kkg.

n

Este absolut inacceptabil ca produsele importate, precum
aceste nectarine din Turcia, sa fie comercializate in Romania
avand un nivel de pesticide atat de ridicat. Asemenea practici
pot pune in pericol sanatatea oamenilor. ANPC va continua sa
ia masuri drastice ori de cate ori descopera astfel de
nereguli.

Solicitam tuturor importatorilor si retailerilor sa 1isi
revizuiasca cu strictete lanturile de aprovizionare, pentru a
evita expunerea consumatorilor la astfel de produse”, spune
Sebastian Hotca, presedinte interimar al ANPC.

Autoritatea a transmis formularul de notificare catre ANSVSA,
institutie competenta pentru a realiza o alerta referitoare la
acest produs in SRAF — sistemul European de alerta pentru
produse alimentare.
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Vom reveni cu informatii pe masura ce se vor finaliza si
celelalte analize.

Campanie de donare de sange
la Mangalia: Cand va avea loc
s1 unde va puteti inscrie
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Centrul Regional de Transfuzii
Sanguine Constanta organizeza la
Mangalia o colecta mobila de sange.

Evenimentul are loc sambata, 28 septembrie, intre orele
8.30-13.30 la sediul Directiei de Asistenta Sociala din
Mangalia, strada Delfinului nr. 1 Mangalia.

Pentru donatorii din localitatile invecinate se va deconta
pretul biletului de microbuz.

Pentru inscrieri puteti apela la numarul de telefon
0747.299.118, de luni pana vineri, intre orele 9.00-16.00.
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CENTRUL REGIONAL DE TRANSFUZII SANGUINE CONSTANTA
PRIMARIA MUNICIPIULUI MANGALIA™

inscrieri si informatii la
d-na Cojocaru Elena
TELEFON 0747 299 118
Luni-Vineri: 09.00-16.00

9 SAMBATA | 28 SEPTEMBRIE 2024

® Directia de Asistenta Sociala
STR. DELFINULUI, NR. 1, MANGALIA

® 08:30 - 13:30

Pentru donatorii din localitatile invecinate se deconteaza biletul
de microbuz din localitatea de domiciliu pana in Mangalia

Doneaza SANGE, salveaza o VIATA!
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Iata care sunt tarifele 1la
cazare la Sanatoriul Balnear
si de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia va prezinta tarifele
pentru cele doua perioade ale

anului, valabile pentru pacientii
asigurati.

Iata care sunt acestea:
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SECTIA SANATORIALA SECTIA SANATORIALA

1 mar. - 14 iun, 16 sep. - 31 dec. m
1loc in camerd cu 2 paturi 140 el 1locin camerd cu 2 paturi
Supliment Dentru cazarne s".'!_c}."u_‘.' &0 Lef Suplirment pentryu cazare s-'n_ql'r_'-. 05 Lei
1loc in camerd cu 2 paturi si balcon 165 lei 1lec in camerd cu 2 paturi si balcon m
Supliment pentru cazare single: 85 Lei Supliment pentru cazare single: 132 Lei
1loc in apartament de 2 persoane 212 lei 1locin apartament de 2 persocane m
Supliment pentru cazare single: 132 Lei Supliment pentru cazare single: 206 Lef

Cuantumul alocatiei de hrana de la Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia este 22 1lei / zi pentru pacientii
spitalizati si de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.
Suplimentul de meniu imbunatatit in valoare de 45 lei /zi este
cuprins in tarifele prezentate.

Contributia personala asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsa in tarifele prezentate. Tarifele prezentate sunt
aplicabile pacientilor asigurati.

Pe aceeasi tema:

Unda verde pentru proiectul ,Reabilitarea, consolidarea,

modernizarea si extinderea Sanatoriului Balnear si de

Recuperare Mangalia”

Farmaciile pot elibera
antibiotice pentru 48 de ore,
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in baza declaratie1i pe
propria raspundere
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Farmaciile pot elibera romanilor
antibiotice fara reteta, dar numai
doza considerata de urgenta, pentru
48 de ore, 1iar pacientul este
obligat sa semneze o declaratie pe
propria raspundere ca nu a mai luat
acel antibiotic din alta farmacie.

Farmaciile au obligatia sa raporteze zilnic toate
medicamentele din categoria antibiotice si antifungice de uz
sistemic eliberate, iar prescriptiile medicale se retin in
farmacie.

In situatii de urgenta, farmacistii pot elibera anumite
antibiotice in lipsa unei prescriptii medicale, insa numai ,in
cantitatea maxima aferenta unei doze de urgenta”, este vorba
despre 48 de ore, adica 2 zile.

oFarmacistii care 1isi desfasoara activitatea in unitati
farmaceutice autorizate, in situatii de urgenta medicala, pot
elibera medicamente din categoria antibiotice si antifungice
de uz sistemic a caror denumire comuna internationala este
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marcata cu semnul ,*” in anexa nr. 1 la prezentul ordin, 1in
lipsa unei prescriptii medicale, in cantitatea maxima aferenta
dozei pe 72 de ore, doza calculata in acord cu modul de
administrare prevazut 1in rezumatul caracteristicilor
produsului”, se arata in Ordinul publicat in Monitorul Oficial
la inceputul acestui an.

8. data eliberarii prescriptiei medicale.

(3) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), farmacistii care isi desfasoara
activitatea in unitati farmaceutice autorizate, in situatii de urgenta medicala, pot
elibera medicamente din categoria antibiotice si antifungice de uz sistemic a
caror denumire comuna internationald este marcatd cu semnul «*» in anexa nr.
1 la prezentul ordin, in lipsa unei prescriptii medicale, in cantitatea maxima
aferenta dozei pe 48 de ore, doza calculata in acord cu modul de administrare
prevazut in rezumatul caracteristicilor produsului. Doza de urgenta poate fi
eliberata o singura data in cursul unui tratament pentru un pacient, in baza

declaratiei al carei model este prevazut in anexa nr. 3 care face parte integranta
din prezentul ordin.

(la 23-01-2024, Alineatul (3), Articolul 3 a fost modificat de Punctul 1., Articolul
I din ORDINUL nr. 183 din 22 ianuarie 2024, publicat in MONITORUL OFICIAL nr.
58 din 23 ianuarie 2024 )

Aproape 3.000 de pacienti s-
au prezentat la UPU Constanta
in minivacanta de Paste. 53
dintre acestia au ajuns 1in
camera de resuscitare
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2.841 pacienti (1.988 adulti si 853
copii) au beneficiat de servicili medicale
de urgenta, incepand de miercuri, 1 mai
si pana lieri, 7 mal 2024.

In urma triajului, cele mai multe urgente, 2334, au fost
repartizate pe codul verde (pacienti cu functii vitale
stabile, dar care necesita investigatii si posibil internare).

Alti 213 pacienti au fost incadrati pe codul galben, iar pe
codul rosu (camera de resuscitare) au fost preluati 53 de
pacienti.

De 1 Mai, UPU SMURD Constanta a inregistrat 476 prezentari,
iar in prima zi de Pasti, au avut nevoie de servicii medicale
de urgenta alte 412 persoane.

Intreg personalul SCJU Constanta a depus eforturi permanente
pentru ca toti pacientii sa fie preluati, evaluati si tratati
in cel mai eficient mod.

Dintre cele 2841 de persoane preluate de Unitate Primiri
Urgente in aceste zile de sarbatoare, 478 au necesitat
internare pentru ingrijiri de specialitate continue si
investigatii medicale suplimentare.

Astfel, dintre sectiile cu cele mai multe internari,
mentionam: Pediatria- 82 de cazuri noi, Cardiologia- 48
pacienti, Gastroenterologia — 30 de pacienti, Neurologia- 33
pacienti, Obstetrica Ginecologie 1 si 2-67 paciente.



Totodata, va reamintim ca incepand de astazi a fost reluat
programul Ambulatoriului de Specialitate dar si cel al
Biroului de internari.

»Uurgentele” din Mangalia,
luate cu asalt de tineri
beti, in minivacanta de 1
Mai. Nici adultii nu s-au
lasat mai prejos
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Cateva sute de persoane s-au prezentat la
Compartimentul Primiri Urgente din cadrul
Spitalului Municipal Mangalia, 1in
perioada sarbatorilor de Paste si 1 Mai.

Astfel, in perioada 1-7 mai, la unitatea medicala din sudul
litoralului s-au inregistrat aproape 500 de pacienti, dintre
care peste 70 au fost minori. Patologiile au fost diverse,
printre simptomatologii fiind stari febrile, sindrom diareic,
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vertij, AVC, insuficiente respiratorii, cardiace, infarct
miocardic sau agitatii psihomotorii, cauzate de abuzul de
alcool.

Numai in ultimele 24 de ore, la CPU Mangalia s-au prezentat
aproape 100 de pacienti adulti, cu patologii asociate
consumului de alcool sau meselor copioase de sarbatorile
pascale, dar si cu alte afectiuni cronice.

Cele mai grave cazuri, atat in randul copiilor, cat si al
adultilor au fost transferate catre Spitalul Judetean de
Urgenta Constanta.

Care sunt actele necesare
programarili pentru internarea
la Sanatoriul Balnear
Mangalia

16 ianuarie 2026 10:41

Sanatoriul Balnear si de Recuperare

Mangalia anunta modalitatea in care va
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puteti programa pentru internare si care
sunt documentele necesare.

Potrivit SBM, programarile de internare sunt urmatoarele:

SECTIA SPITAL I

Dr. Andrei Stefania, Dr. Strajan Alexandru, 0241 753 932
Marti — Joi 09:00 — 14:00, Vineri 09:00 — 12:00

SECTIA SPITAL II

Dr. Dumitrescu Magdalena, Dr. Balasa Ionela, 0241 753 865
Marti — Joi 09:00 — 14:00, Vineri 09:00 — 12:00

SECTIA SANATORIALA

Dr. Sava Georgeta, Dr. Ciufu Mihaela, Dr. Branza Georgiana

0758 097 096

Marti — Joi 09:00 — 14:00, Vineri 09:00 — 12:00

PROGRAMARI:

— Incepand cu 16 ianuarie 2024 pentru perioada martie -
aprilie

— Incepand cu 12 martie 2024 pentru perioada mai — septembrie

— Incepand cu 20 august 2024 pentru perioada octombrie —
decembrie

DOCUMENTE necesare:

= Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist

» Cardul de sanatate

 Buletin/carte de identitate original + copie

= Adeverinta salariat pentru concediu medical / Cupon



pensie
Pe aceeasi tema:

Aparatura moderna la Pavilionul B al Sanatoriului Balnear si
de Recuperare Mangalia

S-a deschis baza de tratament B a Sanatoriului Balnear
Mangalia. Oferta lunilor februarie, martie, aprilie: 10 lei
pentru 10 zile de tratament

Cele mai noli aparate folosite
in tratarea si1i recuperarea
pacientilor, la Sanatoriul
Balnear si1 de Recuperare
Mangalia

16 ianuarie 2026 10:41

La Sanatoriului Balnear si de Recuperare Mangalia au fost
achizitionate noi aparate de inalta performanta, folosite in
tratarea si recuperarea pacientilor.
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Astfel, la Pavilionul B, al SBR Mangalia a fost imbunatatita
baza materiala, cu sprijinul Ministerului Sanatatii, fiind
instalate aparate medicale moderne, necesare in procedurile
specifice care se realizeaza, in mod curent, la toate tipurile
de tratamente balneare din sudul judetului Constanta.

In sectia de kinetoterapie pacientii beneficiaza de servicii
exceptionale prin utilizarea unui ecosistem computerizat -
aparate pe segmente de lucru, fara a intensifica durerea altor
zone, in functie de necesitate si recomandarea medicului, care
se axeaza pe preventie si incurajarea miscarii.

Potrivit reprezentantilor institutiei medicale, pacientii
apreciaza noile dotari, care vin in sprijinul acestora, cu
scopul imbunatatirii actului medical.

Conducerea Sanatoriului a precizat ca se fac, in continuare,
demersuri la nivelul ministerului de resort pentru finantarea
altor proiecte de modernizare si dotarea a bazelor de
tratament, cu scopul atragerii unui numar mai mare de
pacienti, pe tot parcursul anuluil.

Aparatura moderna la
Pavilionul B al Sanatoriului
Balnear si de Recuperare
Mangalia

16 ianuarie 2026 10:41
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La Sanatoriului Balnear si de Recuperare Mangalia au fost
achizitionate noi aparate de inalta performanta, folosite in
tratarea si recuperarea pacientilor.

Astfel, la Pavilionul B, al SBR Mangalia a fost imbunatatita
baza materiala, cu sprijinul Ministerului Sanatatii, fiind
instalate aparate medicale moderne, necesare in procedurile
specifice care se realizeaza, in mod curent, la toate tipurile
de tratamente balneare din sudul judetului Constanta.

In sectia de kinetoterapie pacientii beneficiazad de servicii
exceptionale prin utilizarea unui ecosistem computerizat -
aparate pe segmente de lucru, fara a intensifica durerea altor
zone, in functie de necesitate si recomandarea medicului, care
se axeaza pe preventie si incurajarea miscarii.

Potrivit reprezentantilor institutiei medicale, pacientii
apreciaza noile dotari, care vin in sprijinul acestora, cu
scopul imbunatatirii actului medical.

Conducerea Sanatoriului a precizat ca se fac, in continuare,
demersuri la nivelul ministerului de resort pentru finantarea
altor proiecte de modernizare si dotarea a bazelor de
tratament, cu scopul atragerii unui numar mai mare de
pacienti, pe tot parcursul anuluil.




Interventiile chirurgicale
din sectia de Ortopedie
Traumatologie a SCJU
Constanta se fac cu ajutorul
roboticii

16 ianuarie 2026 10:41
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Precizie la maximum, recuperare rapida post operatorie, risc
minim de complicatii si cicatrici din ce in ce mai reduse
pentru pacienti. Sunt cuvintele de ordine pentru
interventiile chirurgicale realizate in aceasta perioada de
catre medicii din cadrul sectiei clinice Ortopedie
Traumatologie a SCJU Constanta.

Cel mai avansat robot de chirurgie ortopedica din lume este
prezent, acum, si la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Sf
Apostol Andrei” Constanta.

Sistemul de genunchi ROSA este, practic, un asistent
chirurgical robotizat dezvoltat in scopul de a le permite
medicilor sa efectueze interventii chirurgicale la cel mai
inalt grad de precizie. Tehnologia de ultima generatie dispune
de un software avansat de imagistica si planificare care
permite crearea unui plan chirurgical personalizat si precis,
bazat pe anatomia unica a pacientului.

Totodata, Rosa ofera date intraoperatorii in timp real,
ajutand medicul sa actioneze in functie de informatia primita
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si sa plaseze implantul, echilibrand tesuturile moi, in moduri
care depasesc chirurgia clasica si pe care instrumentele
conventionale nu au cum sa le asigure.

La Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Constanta, cel mai nou
si performant sistem de chirurgie robotica a genunchiului are
deja la activ o serie de 1interventii chirurgicale realizate
Cu succes.

“Este cea mai inalta tehnologie de care puteam beneficia, o
tehnologie care se foloseste de 4 ani in America si de numai 2
ani in Europa. Este o experienta complexa pe care orice
profesionist si-ar dori-o. Sunt mandru sa marturisesc faptul
ca in cadrul sectiei noastre absolut toti medicii au
participat la instruire si efectueaza interventii chirurgicale
cu acest echipament revolutionar.

Medicina inseamna evolutie iar noi continuam sa evoluam. Nimic
nu ar fi fost posibil fara sprijnul conducerii Spitalului
Judetean Constanta, a carei grija permanenta a fost sa
sprijine financiar actul medical si sa-1l aduca la cele mai
inalte standarde”, a declarat S.L. Dr. Bogdan Obada, medic sef
al sectiei clinice Ortopedie Traumatologie din cadrul SCJU
Constanta.

Robotul Rosa este destinat, exclusiv, interventiilor
chirurgicale de protezare a genunchiului. Precizam faptul ca,
atat tratamentul chirurgical cat si protezele implantate cu
aceasta tehnologie sunt gratuite pentru pacienti, in baza
biletului de trimitere, fiind decontate de catre Casa de
Asigurari de Sanatate, in cadrul Programului National de
Ortopedie.

“Ne dorim si depunem constant eforturi ca sa le asiguram
pacientilor nostri accesul la servicii medicale de 1inalta
performanta . In acest moment, Spitalul Judetean Constanta
este al doilea spital de stat din Romania, alaturandu-se unui
numar relativ mic de spitale din intreaga tara, care



utilizeaza acest sistem special.”, a declarat managerul SCJU
Constanta, Ec. Ionut Cornel Ionescu.

Anul trecut, o echipa de medici din sectia clinica de
Ortopedie si Traumatologie a implantat, pentru prima data in
Romania, o proteza de sold personalizata, realizata in
Elvetia.

S-a deschis baza de tratament
B a Sanatoriului Balnear
Mangalia. Oferta 1lunilor
februarie, martie, aprilie:
10 lei pentru 10 zile de
tratament
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si pensionarii pot beneficia de tratament cu doar 10 lei,
insemnand patru proceduri pe zi, 10 zile de tratament. Pentru
angajati se elibereaza si concediu medical.

Documentele necesare:
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bilet de trimitere de la medicul de familie sau medic
specialist,

= cupon de pensie sau adeverinta de salariat, dupa caz,

= card de sanatate,

act de identitate.

Puteti face rezervari la Pavilionul B al Sanatoriului Balnear
si de Recuperare Mangalia, la numrele de telefon:

» 0749116011 Dr. Constanta Cicina,

= 0749.211101 (cabinetul dr. Moise),

= 0756.094909 (cabinetul dr. Dumitrascu)
= 0756.060140 9cabinetul dr. Ghita).

Pentru pacientii care vin cu trimitere si deconat de Casa de
Asigurari de Sanatate rezervarile se pot face de marti pana
vineri, intre orele 11.00-13.00.

Programarile se fac pentru lunile februarie, martie, aprilie.



