A imprumutat masina
prietenului beat si s-a ales,
si el, cu dosar penal!

6 august 2019 11:13

Ieri, 5 august a.c., in jurul orei 20.00, politisti din cadrul
Biroului Rutier Mangalia au depistat un barbat, de 49 de ani,
din judetul Tulcea, in timp ce conducea un autoturism
neinmatriculat, pe raza statiunii Neptun, fiind sub influenta
bauturilor alcoolice. In urma testdrii cu aparatul etilotest a
rezultat o valoare de 0,46 mg/l alcool pur in aerul expirat,
barbatul fiind condus la spital pentru a i se recolta probe
biologice in vederea stabilirii alcoolemiei in sange.

In urma verificarilor, politistii au stabilit faptul ca
pasagerul din dreapta, un barbat, de 46 de ani, din
localitatea 23 August, este proprietarul autoturismului in
cauza si i-ar fi incredintat cu buna stiinta conducatorului
auto vehiculul neinmatriculat, fapt pentru care s-a intocmit
dosar penal.

Incep concertele Europa FM
Live pe Plaja. Organizatorii
aduc, gratuit, turisti din
Eforie!

6 august 2019 11:13
Europa FM si Primaria Municipiului Mangalia organizeaza, in
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perioada 8 — 10 august, pe plaja dintre Saturn si Venus, cea
de-a VIII-a editie a seriei de concerte live pe plaja. Ca in
fiecare an intrarea este gratuita, iar in cele trei seri de
spectacole organizatorii asteapta cateva zeci de mii de
spectatori, turisti si localnici. Anul acesta, 1iIn zilele pline
de distractie de la malul marii, un numar record de artisti au
confirmat intalnirea cu prietenii pe plaja dintre Saturn si
Venus, pentru a oferi publicului, ca de fiecare data, un show
incendiar, cu muzica live si melodii cunoscute. Astfel, joi, 8
august, incepand cu orele 16:30, iubitorii muzicii bune vor
avea parte de o seara electrizanta, la Rock Night Europa FM
Live pe Plaja, in compania trupelor: VAMA, Les Elephants
Bizarres, Grimus, Toulouse Lautrec, The Mono Jacks, Byron,
GRAMOFONE, ALEX & THE FAT PENGUINS. Un spectacol extraordinar
cu muzica live si hit-uri cunoscute vor oferi, in cea de-a
doua seara de concerte, vineri, 9 august, cei mai indragiti
artisti ai momentului precum: Alina Eremia, The Motans, Irina
Rimes, Delia, Voltaj, Lidia Buble, Randi, Edward Sanda, Ioana
Ignat, Smiley, Sore, Feli, Jean Gavril, Jo, Seredinschi,
Cabron, Dorian, 7 Klase, Dominique, Emilia. Ultima seara a
maratonului muzical de pe plaja dintre Saturn si Venus va
aduce pe scena impresionanta de 1la malul marii interpreti
consacrati, care vor canta pentru si impreuna cu publicul cele
mai iubite melodii. In concert, vor fi alaturi de fani: Vunk,
Antonia, Dj Project, Vanotek, Carla’s Dreams, Bere Gratis,
Lora, Liviu Teodorescu, Nicole Cherry, Adda, Jurjak.
Organizatorii Europa FM Live pe Plaja, anunta ca, timp de trei
zile, au pregatit mai multe surprize pentru cei care vor lua
parte la distractia in aer liber. Totodata, fanii muzicii de
calitate au parte de vesti bune pentru a ajunge mai usor la
cel mai asteptat festival muzical din sudul litoralului. Pe 8
august, la seara de deschidere a concertelor in aer liber,
organizatorii ofera transport gratuit din 40 in 40 de minute,
pe ruta Vama Veche — Europa FM Live pe Plaja, joi, intre orele
16:00 — 20.00 si retur de la Europa FM Live pe Plaja catre
Vama Veche, intre orele 24:00 — 02:00. Autobuzele Europa FM
Live pe Plaja vor circula vineri si sambata din Eforie Sud



catre zona in care are loc festivalul din ora in ora, in
intervalul orar 15:00 — 19:00 si retur Europa FM Live pe Plaja
— Eforie Sud, in intervalul orar 24:00 — 02.00, urmand traseul
obisnuit dintre statiunile aflate in zona de sud a
litoralului. Pentru cei care nu vor putea ajunge la malul
Marii Negre pentru a lua parte la Europa FM Live pe Plaja,
Europa FM va transmite in direct la radio festivalul, dar si
video live atat pe www.europafm.ro, cat si pe Facebook si, in
premiera, pe YouTube.

1526 de autovehicule
verificate, la nivelul
judetului, pentru depistarea
celor care efectueaza
transport neautorizat de
persoane

6 august 2019 11:13
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In perioada 1 — 4 august 2019, in cadrul actiunii pentru
depistarea celor care efectueaza transport neautorizat de
persoane, politistii au depistat 244 de autovehicule ce
efectuau, in mod ilegal, transport contra-cost de persoane,
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fiind dispuse 201 imobilizari de autovehicule folosite de
spirati”.

Politistii au controlat 21.291 de autovehicule si 13 societati
comerciale, fiind constatate 123 de infractiuni (6 de natura
economica, 80 la regimul circulatiei rutiere si 37 alte
feluri).

De asemenea, au fost aplicate 4.032 de sanctiuni
contraventionale, dintre care 1.155 1a 0.U.G. nr. 195/2002,
371 la Legea 38/2003 privind transportul in regim de taxi si
in regim de inchiriere, 106 la 0.U.G nr. 49/2019 privind
activitatile de transport alternativ cu autoturism si
conducator auto si 2.400 de sanctiuni contraventionale la alte
acte normative.

Totodata, au fost efectuate 7.564 de testari cu etilotestul,
fiind retinute 21 de permise de conducere si retrase 223 de
certificate de inmatriculare. In activitati, alaturi de
politisti rutieri, de ordine publica, de investigarea
criminalitatii economice si de la transporturi, au fost
angrenati si specialisti ai Registrului Auto Roman si ai
Inspectoratului Teritorial de Munca. La nivel national,
actiunile pentru combaterea ilegalitatilor din domeniu
continua.

La nivelul judetului Constanta au fost controlate 1526 de
autovehicule. Au fost aplicate 36 de sanctiuni
contraventionale, dintre care 15 la 0UG 195/2002 si 14 la
Legea 38/2003 privind transportul in regim de taxi si in regim
de inchiriere.

Totodata, au fost efectuate 683 de testari cu aparatul
etilotest. A fost retinut un permis de conducere si a fost
retras un certificat de inmatriculare.

Politistii au depistat 9 autovehicule care efectuau in mod
ilegal transport contra cost de persoane. Totodata, au fost
dispuse 2 imobilizari de autovehicule folosite de ,pirati”.



Bulgarii au interzis 1iesirea
din Romania cu produse
alimentare care contin carne
de porc!

6 august 2019 11:13

Autoritatile de frontiera bulgare au informat Politia de
Frontiera Romana, prin Centrul Comun de Contact Giurgiu-Ruse,
despre faptul ca mai multe regiuni din partea de nord a
Bulgariei au fost declarate zone calamitate de ,,pesta porcina
africana” si iau masuri pentru limitarea raspandirii acesteia
pe teritoriul R. Bulgare.

In acest sens, autoritatile bulgare interzic importurile de
materii prime si / sau produse alimentare de origine animala
care contin carne de porc sau diferite alte produse din porc,
cu exceptia cazului in care acestea sunt insotite de o
documentatie veterinara corespunzatoare.

Informam cetatenii romani care se prezinta la punctele de
trecere a frontierei romano-bulgare pentru a intra 1in
Republica Bulgara, ca pot fi supusi controlului fizic al
mijlocului de transport, urmarindu-se identificarea materiilor
prime si a produselor de origine animala, in vederea
confiscarii acestora.

Recomandari:

Pentru evitarea aglomerarilor, Garda de Coasta recomanda
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participantilor la trafic tranzitarea tuturor punctelor de
frontiera existente 1la granita, astfel 1incat sa se
preintampine aparitia suprasolicitarilor doar a unora dintre
acestea, din cauza unui numar mare de calatori, iIntr-un timp
foarte scurt.

Pe raza judetului Constanta, la granita cu Bulgaria,
sunt 5 puncte de trecere a frontierei cu specific rutier, in
total, fiind disponibile 9 benzi de control pe sensul de
intrare in tara, respectiv 10 benzi pe sensul de iesire,
astfel:

— P.T.F. Vama Veche — Durankulak;
— P.T.F. Ostrov — Silistra;
— P.T.F. Negru Voda — Kardam;

— P.T.F. Lipnita - Kainardja si P.T.F. Dobromir -
Krushari, pentru autoturisme cu greutate totala maxim admisa
de 3,5 tone, iar programul de functionare este de la ora 08:00
la ora 20:00.

Reamintim ca, informatii privind timpul de asteptare la
controlul de frontiera in punctele de trecere se gasesc pe
aplicatia Trafic on-line care poate fi accesata 1la
adresa http://www.politiadefrontiera.ro/traficonline/
Aceasta aplicatie on-line prezinta o valoare medie a timpului
de asteptare in punctele rutiere de trecere ale frontierei
pentru anumite intervale de timp.

De asemenea, reamintim, posibilitatea achizitionarii on-line
de vignete, prin intermediul site-urilor web: www.bgtoll.bg
(acest site avand si meniu in 1limba romana) sau
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www.vinetki.bg, precum si din punctele de frontiera, pentru
toate categoriile de autovehicule, preturile acestora ramanand
neschimbate.

Autoturism cautat de
autoritatile din Marea
Britanie, depistat de
politistii de frontiera de la
P.T.F. Vama Veche
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Politistii de frontiera din cadrul Punctului de Trecere al
Frontierei Vama Veche au descoperit un autoturism marca
Jaguar, in valoare de 88.000 de lei, cautat de autoritatile
din Marea Britanie.

In data de 04.08.2019, la Punctul de Trecere al Frontierei
Vama Veche s-a prezentat pentru efectuarea formalitatilor de
frontiera, un cetatean bulgar, in varsta de 47 de ani,
conducand un autoturism marca Jaguar, inmatriculat in Marea
Britanie.

In urma verificarilor specifice, politistii de frontiera au
constatat ca masina figureaza ca ,bun cautat pentru
confiscare”, alerta introdusa de autoritatile din Marea
Britanie in aprilie 2019.

Fata de cele constatate, persoana in cauza a declarat ca a
achizitionat masina fara sa stie ca aceasta ar fi fost cautata
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de catre autoritati.

Mijlocul de transport, in valoare de 88.000 de lei, a fost
indisponibilizat, iar politistii de frontiera efectueaza
cercetari sub aspectul savarsirii infractiunii de tainuire,
urmand ca la finalizare sa fie dispuse masurile legale care se
impun.

Lucian Muflic, presedintele
filialei judetene a PLUS
Constanta

6 august 2019 11:13

i
Peste 190 de membri ai Partidului Libertate, Unitate si
Solidaritate (PLUS) s-au intalnit, ieri pentru a alege
structurile partidului pentru urmatorii doi ani. Cei prezenti
au trebuit sa desemneze presedintele PLUS Constanta, biroul
judetean, comisia de arbitraj si integritate, comisia de
cenzori, precum si delegatii pentru Conventia Nationala care
va avea loc in luna noiembrie, la Bucuresti.

Sedinta a fost moderata de catre coordonatorii regionali
Ovidiu Tentea si Dan Ionescu. La inceputul intalnirii a fost
transmis un mesaj din partea lui Dacian Ciolos care a aratat
importanta mobilizarii, dar si a unitatii pentru organizarea
partidului prin crearea unel structuri judetene puternice.
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Pentru conducerea filialei judetene si-au depus candidatura
patru persoane: Lucian Muflic, Adrian Gorcea, Iulian Calin si
Florin Stoian. In urma exprimarii votului, membrii PLUS
Constanta au ales sa fie reprezentati de:

= Lucian Muflic — presedinte al filialei judetene;

=Sorin Iacob - secretar general, Nora Parlea -
responsabil strangere de fonduri, Emilia Ceapa -
responsabil comunicare, Dan Luca — trezorerie; Cosmin
Scripcaru, Monica Dima, Mihaela Cilt si Monica Nedelcu —
membri ai Biroului judetean;

= Daniela Mircea, Monica Moroianu, Dinu Efrim — membri ai
Comisiei judetene de integritate si arbitraj;

-Rita Chirila, Ancuta Dragan, Adina Petre — membri ai
Comisiei de cenzori.

La final, presedintele Lucian Muflic a multumit tuturor si a
lansat catre toti membrii PLUS Constanta invitatia de a
colabora pentru a face din PLUS Constanta o organizatie
puternica care sa conteze pe scena politica locala.

9 sesizari, la dispeceratul
RAJA, in urma precipitatiilor
abundente

6 august 2019 11:13

In urma ploilor abundente ce au depasit cu mult debitele de
preluare ale sistemului de canalizare din judetul Constanta,
intr-un interval scurt de timp, la dispeceratul societatii s-
au inregistrat 9 reclamatii in Constanta, zona Tomis Nord, si
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zona Butoaie din Statiunea Mamaia si 3 reclamatii din Eforie
Nord.

Echipele de interventie ale RAJA, echipate cu vidanje, wome si
pompe de mare putere, raspund in prezent la toate solicitarile
primite la dispeceratul societatii, intervenind pentru
scoaterea apei din subsoluri si pentru degajarea
carosabiluluil.

De asemenea, in urma cu putin timp a revenit tensiunea la
Statia de tratare si pompare Palas Constanta, urmand ca 1in
aproximativ o ora, abonatii afectati, sa aiba din nou apa la
robinete in parametrii normali.

Echipele RAJA vor face tot posibilul sa asigure furnizarea
apei la parametrii optimi atat timp cat nu vor mai aparea
fluctuatii sau intreruperi in alimentarea cu energie
electrica.

Facem un apel catre toti abonatii care inregistreaza probleme
la sistemul de alimentare cu apa potabila si canalizare,
pentru remedierea acestor situatii intr-un timp cat mai scurt,
sa sesizeze toate avariile aparute la dispeceratul societatii
la numarul de telefon 0241.924.

RAJA activeaza Comandamentul
pentru Situatii de Urgenta

6 august 2019 11:13
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Ca urmare a avertizarilor meteorologice de instabilitate
atmosferica accentuata, ce se va manifesta prin averse
torentiale, frecvente descarcari electrice, intensificari ale
vantului, vijelii si grindina, cantitatile de apa putand
depasi 25 l/mp, iar pe arii restranse 50..70 1/mp, in intervale
scurte de timp sau prin acumulare, la nivelul RAJA S.A. s-a
decis activarea Comandamentului pentru Situatii de Urgenta,
incepand de maine, sambata — 03 august 2019, ora 08.00, pana
luni — 05 august 2019, ora 08.00.

In cadrul Comandamentului au fost constituite zeci de echipe
de interventie la nivelul localitatilor deservite, dotate cu
utilajele necesare, ce vor asigura permanenta in toata aceasta
perioada, pentru a interveni cu promptitudine in rezolvarea
problemelor ce pot aparea in functionarea sistemelor operate.
Asiguram abonatii societatii ca echipele noastre de
interventie vor depune toate eforturile pentru asigurarea
serviciilor de alimentare cu apa si de canalizare la
parametrii optimi. Singurele probleme care pot aparea 1in
functionarea sistemelor de distributie apa si de canalizare,
si care nu tin de operativitatea echipelor noastre, sunt cele
legate de lipsa energiei electrice (caderi de tensiune sau
cabluri si fire de inaltd tensiune smulse de vant). In aceste
conditii, rugam toti abonatii sa dea dovada de intelegere,
pentru ca RAJA va face tot ce este necesar pentru reluarea
alimentarii cu apa imediat ce vor fi rezolvate problemele
aparute in furnizarea energiei electrice.

Totodata, facem un apel catre toti consumatorii care
inregistreaza probleme 1la sistemul de alimentare cu apa
potabila si canalizare, pentru remedierea acestor situatii
intr-un timp cat mai scurt, sa sesizeze toate avariile aparute
la dispeceratul societatii, la numarul de telefon: 0241.924.



Sfaturi wutile pentru o
vacanta in siguranta
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Politistii de la transporturi din Constanta recomanda si

informeaza pe cei care care se afla in vacanta in statiunile
de pe raza judetului Constanta.

Pentru ca sejurul petrecut iIntr-una din statiunile de pe
litoralul romanesc sa fie ferit de evenimente neplacute,
politistii din cadrul Sectiei Regionale de Transporturi
Constanta au urmatoarele recomandari:

= se interzice practicarea oricaror forme de agrement
nautic in afara zonelor special amenajate si semnalizate
in acest sens;

»este interzisa practicarea agremetului nautic sub
influenta bauturilor alcoolice;

este interzisa utilizarea ambarcatiunilor cu motor si
motovehiculelor nautice fara a purta vesta de salvare;

= se recomanda sa nu se 1inoate in zonele periculoase,
neamenajate;

» se recomanda celor care nu inoata foarte bine sa nu se
aventureze in locuri periculoase, nesupravegheate,
existand riscul de inec;

nu lasati copiii nesupravegheati in apropierea Dunarii.
Fluviul are maluri abrupte si curenti puternici;

 se recomanda sa se tina seama de temparatura apei si de
conditiile de mediu.

Inecul poate fi prevenit. Ganditi-va bine inainte sa intrati
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in apele fluviului Dunarea sau Marea Neagra!

A inceput Festivalul Racilor
s1 Fructelor de Mare! (foto)

6 august 2019 11:13
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»Living Rock”, 15-18 august,
la Tuzla!
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Taverna Racilor Herastrau
organizeaza nFestivalul
Racilor si Fructelor de
Mare”, la Mangalia!

6 august 2019 11:13

Taverna Racilor organizeaza cel mai gustos Festin cu Fructe de
Mare la tine in oras!

»Vom gati sute de kilograme de Raci, Creveti, Caracatite,
Calamari, Scoici, Rapane, Paella, Homari, Red fish, Dorada,
Guvizi, Hamsie in perioada 2- 4 August.

Va asteptam pe Platoul Casei de Cultura, unde va oferim un
spectacol culinar unic!

Anunta-i pe cei cu care vrel sa imparti momente savuroase 1in
acest #Weekend, de vineri 2- 4 August si haideti impreuna sa
ne bucuram de cele mai gustoase preparate din Raci, Peste si
Fructe de Mare!”

Studiu APC: Romania ocupa
locul al doilea in Europa 1in
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privinta obez
infantile!

Bautura din lapte cu caragenan, arome sintetice si doua
lingurite de zahar!

Branzica de vaci cu solutie de dezghetare a drumurilor si
caragenan!

Bréanza topita cu 4 aditivi si 312 kcal per 100 grame produs!

Branzeturile pentru copii au un continut mai mare de 300 kcal
pe unitatea de vanzare!

Crema din lapte cu caragenan si urme de cacao!
Desert din lapte cu caragenan!

Desert din lapte cu 9 aditivi!

Desert din lapte cu dioxid de titan!

Taurt cu ulei de palmier!

Taurt cu urme de biscuiti!

Iaurt indulcit cu doua lingurite de zahar!
Taurt cu apa, zahar si doua E-uri!

Branza de vaci pentru copii cu 3 lingurite de zahar!
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Lapte cu cacao si 5 aditivi!

Asociatia Pro Consumatori membra a Organizatiei Europene a
Consumatorilor, a analizat 32 de produse din lapte fabricate
pentru copii. Acest studiu face parte din Campania Nationala
de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”.
Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) isi propun sa-i invete pe parinti sa inteleaga eticheta
produselor astfel incat acestia sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza pentru copiii lor. Studiul a fost realizat
de catre o echipa de experti ai APC, coordonati de catre conf.
univ. dr. Costel Stanciu.

Prin intermediul acestui studiu tragem un semnal de alarma
asupra pericolelor pe care zaharul adaugat in alimentele
destinate copiilor il are asupra sanatatii acestora.

Una dintre cele mai controversate teme de discutie din ultima
vreme este obezitatea la copii. Daca pana acum doar americanii
erau ,acuzati” de obezitate, in prezent problema a inceput sa
se manifeste si in randul europenilor si, din pacate,
afecteaza din ce in ce mai multi copii.

Care sunt principalele cauze ale cresterii ratei obezitatii?

Principalii responsabili pentru cresterea ratei obezitatii
sunt dietele nesanatoase, in combinatie cu lipsa activitatii
fizice, sau altfel spus, un dezechilibru intre aportul caloric
si caloriile consumate. Cu cat acest dezechilibru are loc pe o
perioada mai mare de timp, cu atat creste riscul aparitiei
obezitatii.

Obiceiurile de consum s-au schimbat. Consumul de cereale si
fibre a scazut, in favoarea grasimilor, a adaosului de zahar
si a produselor de origine animala.

Efectele zaharului in alimentatia copiilor sunt:

- Dereglarea metabolismului calciului: copii se



imbolnavesc din aceasta cauza si au dintii stricati de
timpuriu. Studiile arata ca zaharul adaugat in timpul
prepararii produselor destinate copiilor (monozaharidele
si dizaharidele), reprezinta cauza numarul unu 1in
aparitia cariilor.

- Obezitatea. Cea mai raspandita afectiune provocata de
consumul excesiv de zahar este obezitatea. Desi zaharul
nu este bogat in calorii, consumat in exces, poate
afecta sistemul hormonal, ducand la cresterea
apetitului, marirea tesutului adipos si aparitia
celulitei.

» Diabetul. Consumul de zahar si de produse zaharoase este
cel mai mare inamic al pancreasului care cu timpul,
epuizat de efortul de a metaboliza cantitati mari de
zaharoza, incepe sa nu mai functioneze la parametrii
normali. Asa apare diabetul. Acesta genereaza
complicatii grave in organism.

Un lucru deosebit de grav este adaosul de “zahar ascuns” care
poate fi gasit in diverse sortimente de produse alimentare si
cel mai grav, si in alimentele destinate copiilor. Foarte
important este sa cititi etichetele produselor, pentru a
studia continutul lor de zahar. Desi pe etichetele unor
produse, sucuri sau cereale, scrie natural acest lucru nu este
adevarat, de cele mai multe ori. Ingrediente precum fructoza
din sirop de porumb, folosite ca indulcitori, fac din
produsele “naturale” adevarate bombe in alimentatia copiilor.
Alte ingrediente in care este “ascuns” zaharul sunt: fructoza,
siropul de malt, extractul de malt, siropul de porumb, melasa,
zaharul brun, zaharoza, maltul de orez, agava. Toate acestea
reprezinta indulcitori artificiali adaugati in produsele
destinate copiilor ce dauneaza sanatatii lor.

Afectiunile cauzate de consumul excesiv de zahar sunt
urmatoarele: osteoporoza si probleme legate de asimilarea
calciului, scaderea imunitatii, cancer, in special cel de
colon, gastrita, colita de fermentatie, alergiile, scleroza,



reumatismul, anemia, cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.

La copii consumul frecvent de dulciuri influenteaza procesele
de crestere, ducand la aparitia rahitismului si a fragilitatii
osoase, declansand pubertatea prematura, generand probleme de
comportament (scaderea vointei, predispunere la violenta,
scaderea capacitatii de concentrare etc.).

»,OMS recunoaste ca, in prezent, obezitatea are o pondere egala
sau mali mare comparativ cu malnutritia si bolile infectioase.
Expertii OMS ne avertizeaza ca in lipsa unor masuri drastice
de preventie si tratament, pana in anul 2025, peste 50% din
populatia lumii va fi obeza! Supraponderabilitatea si
obezitatea din perioada copilariei vor duce la serioase
probleme de sanatate in perioada de adult. Obezitatea la copii
este asociata cu factorii de risc pentru bolile
cardiovasculare, diabet, probleme ortopedice si degradarea
starii de bine psiho-sociale, incluzand tulburari alimentare,
relatii sociale precare si dezavantaje educationale. Copilul
supraponderal prezinta mai multe sanse sa fie un adult
supraponderal. Conform Legii nr. 123 din 27 mai 2008 pentru o
alimentatie sanatoasa 1iIn wunitatile de invatamant
preuniversitar prin aliment nerecomandat prescolarilor si
scolarilor se intelege un aliment cu un aport substantial de
compusi cu efect daunator sanatatii, ca grasimi, sare, zahar,
indulcitori, aditivi alimentari, in detrimentul compusilor cu
efect benefic, cum ar fi fibre, vitamine, minerale. Potrivit
aceluiasi act normativ 1In wunitatiile de 1invatamant
preuniversitar nu sunt recomandate prescolarilor si scolarilor
alimentele cu un continut mai mare de 300 de kcal pe unitatea
de vanzare, cu un continut mai mare de 15 grame zaharuri/100
grame produs, cu un continut mai mare de 20 grame grasimi/100
grame produs, din care nu mai mult de 5 grame grasimi
saturate/100 grame produs si nu mai mult de 1 gram acizi grasi
trans/100 grame produs. Totodata, nu sunt recomandate
prescolarilor si scolarilor alimentele cu un continut de sare
mai mare de 1,5 grame sare/100 grame produs. Zaharul ocupa



pozitia a doua pe lista ingredientelor din lactatele si
deserturile pe baza de lapte fabricate pentru copii!Denumirile
sub care sunt vandute aceste produse sunt inselatoare, induc
impresia unor amestecuri formate din lapte si alte ingrediente
naturale. Avand in vedere atat cantitatea mare de zahar
continuta, cat si compozitia nespecifica, incarcata din punct
de vedere chimic, nu recomandam ca aceste alimente sa faca
parte din alimentatia copiilor. Cu toate ca Romania se
confrunta cu o epidemie de obezitate infantila, Guvernul
Romaniei prin Ministerul Sanatatii nu intreprinde niciun
demers legal in vederea interzicerii folosirii zaharului 1in
produsele alimentare destinate copiilor. Consumul excesiv de
zahar si grasimi dauneaza grav sanatatii. Este mesajul pe care
il auzim de cativa ani, insa foarte putini dintre noi il
inteleg, deoarece nu au cunostinte elementare de nutritie. Din
pacate, nici Guvernul Romaniei, recte Ministerul Sanatatii nu
finanteaza campanii de informare si educare bazate pe
informatii clare si pe Iintelesul consumatorului obisnuit.”
Conf. univ. dr. Costel Stanciu, Presedinte APC.

Tariful 1a apa potabila
perceput de RAJA S.A., pe
locul 10 la nivel national

6 august 2019 11:13
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In Romania, in randul operatorilor de profil — apa si
canalizare — epurare, tariful perceput de RAJA SA la apa
potabila este pe locul 10 in clasamentul national. Spre
deosebire de celelalte companii — care au posibilitatea
folosirii unor surse de suprafata, RAJA S.A. extrage apa
furnizata din subteran, prin sute de foraje de mare adancime,
ceea ce implica mari cheltuieli cu energia electrica aferenta
pomparii din subteran.

Totodata, RAJA S.A. a cofinantat, printr-un Imprumut
contractat de la B.E.R.D, cu peste 50 milioane euro Programul
Operational Sectorial de Mediu in valoare de peste 300
milioane euro, iIn urma caruia au rezultat investitii ce au
intrat in patrimoniul UAT-urilor.

Printre cele mai mari investitii se numara si 16 statii de
epurare moderne, care sunt prevazute inlcusiv cu treapta
tertiara de tratare a apelor uzate, apele deversate in emisar
fiind ape curate ce respecta toti indicatorii impusi privind
protectia mediului inconjurator. In aceste conditii, tariful
perceput pentru serviciul de canalizare, este un tarif ce
acopera doua componente canalizare si epurare, RAJA SA fiind
prima companie la nivel national in ceea ce priveste numarul
statiilor de epurare. Chiar si in aceste conditii, tariful
perceput de RAJA pentru serviciile de canalizare-epurare este
pe locul 2 la nivel national.

Acum, RAJA deruleaza proiecte in cadrul POIM de peste 600
milioane euro.

Tariful practicat de RAJA S.A. este aprobat de catre ANRSC.
dupa o verificare riguroasa a tuturor componentelor de pret si



a respectarii Strategiei Tarifare.

Va transmitem si situatia primelor 15 tarife percepute pentru
apa potabila si serviciul de canalizare-epurare de catre
operatorii acestor servicii.

Biroul de presa
SITUATIA

preturilor la apa potabila la data de 19 iulie 2019

Pret/Tarif pt.

Nr. populatie
AGENT ECONOMIC ’
crt. (inclusiv TVA)
lei/mc.
1. S.C. AQUAVAS S.A. Vaslui 5,69

Aviz ANRSC nr. 610191/03.09.2018

, S.C. EURO APAVOL S.A. 5 33
' Aviz ANRSC nr. 513462/21.12.2017 !

5 S.C. HIDRO PRAHOVA S.A. Ploiesti 5 20
' Aviz ANRSC nr. 82/13.06.2018 '

S.C. COMPANIA JUDETEANA APA SERV S.A.
4. Neamt 5,25
Aviz ANRSC nr. 603853/05.04.2018

5. S.C. APA SERV VALEA JIULUI S.A. Petrosani 5,20
Aviz ANRSC nr. 27/20.02.2018

. S.C. COMPANIA DE APA S.A. Buzau 5 06
' Aviz ANRSC nr. 332046/29.12.2015 '

7. S.C. APA CANAL GALATI S.A. 5,03
Aviz ANRSC nr. 77/07.06.2018

8. S.C. ACET SUCEAVA S.A. 5,00
Aviz ANRSC nr. 609303/09.08.2018




. S.C. COMPANIA DE APA ARIES S.A. Turda 497
' Aviz ANRSC nr. 75/06.06.2018 '

10 S.C. R.A.J.A. S.A. Constanta 4 91
' Aviz ANRSC nr. 513200/14.12.2017 !

" S.C. AQUASERV S.A. Tulcea 4 89
' Aviz ANRSC nr. 228120/19.12.2014 '

12. S.C. AQUACARAS S.A. Resita 4,82
Aviz ANRSC nr. 318421/06.08.2015

13 S.C. APA SERV S.A. Alexandria 4.73
' Aviz ANRSC nr. 506212/03.07.2017 !

” S.C.COMPANIA DE UTILITATI PUBLICE R.A. 451
' FocsaniAviz ANRSC nr. 91/27.06.2018 '

5 S.C. COMPANIA APA OLTENIA S.A. Craiova 4 51
' Aviz ANRSC nr. 505415/20.06.2017 !

SITUATIA

Preturilor si tarifelor la canalizare/canalizare-epurare la data de 19

iulie 2019
Tarif pt.
NE- populatie
Crt AGENT ECONOMIC (inclusiv
TVA)
lei/mc.

. S.C. COMPANIA DE APA ARIES S.A. Turda 4 75
' Aviz ANRSC nr. 75/06.06.2018 '

, S.C. R.A.J.A. S.A. Constanta 4 75
' Aviz ANRSC nr.513200/14.12.2017 '

5 S.C. APA CANAL ILFOV S.A. 4 55
' Aviz ANRSC nr. 102/12.07.20178 '




A S.C. COMPANIA JUDETEANA APA SERV S.A. Neamt 414
' Aviz ANRSC nr. 603853/05.04.2018 '
; S.C. APA CANAL 2000 S.A. Pitesti 413
' Aviz ANRSC nr. 332086/30.12.2015 '
. S.C. COMPANIA DE APA ARAD S.A. Arad 413
' Aviz ANRSC nr. 609502/07.08.2018 '
S.C. APA PROD S.A. Deva
7. _ 3,98
Aviz ANRSC nr. 332135/30.12.2015
g S.C. COMPANIA DE APA TARGOVISTE DAMBOVITA S.A. 3 o1
' Aviz ANRSC nr. 403514/16.02.2016 '
. S.C. COMPANIA DE APA SOMES S.A. Cluj Napoca .
' Aviz ANRSC nr. 610705/06.09.2018 '
S.C. COMPANIA DE APA OLT S.A.
10. _ 3,80
Aviz ANRSC nr. 602519/14.03.2018
S.C. ,,AQUATIM” S.A. Timisoara
11. 3,79
Aviz ANRSC nr. 331735/22.12.2015
S.C. APAVIL S.A. Ramnicu Valcea
12. 3,74
Aviz ANRSC nr. 330317/14.12.2015
S.C. AQUAVAS S.A. Vaslui
13. 3,73
Aviz ANRSC nr. 610191/03.09.2018
S.C. APA C.T.T.A. S.A. Alba
14. 3,72
Aviz ANRSC nr. 9/23.01.2018
S.C. ECOAQUA S.A. Calarasi
15. _ 3,54
Aviz ANRSC nr. 504896/23.05.2017
Des1i pe la actiuni
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protocolare se afisau ca buni
prieteni, 1ata ca primarul
Mangaliel cere demisia
presedintelui CJC, Horia
Tutuianu
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Comunicat Primaria Mangalia

Primarul Mangaliei, Radu Cristian, cere demisia presedinteluil
Consiliului Judetean Constanta, Horia Tutuianu, pe care il
acuza ca blocheaza dezvoltarea municipiului Mangalia, prin
impartirea discretionara a banului public, in functie de
interesele politice si financiare ale PSD-ALDE, la nivel
local. ,Guvernul a alocat, recent, Constantei, suma de 28 de
milioane de lei, din taxele si impozitele platite de toti
locuitorii judetului, inclusiv de cei ai Mangaliei. In urma
unor modificari legislative cu dedicatie, s-a decis ca aceste
fonduri sa nu mai fie distribuite, in totalitate, de la nivel
central, primariilor, pe criterii obiective, ci si direct, de
catre baronii locali PSD-ALDE, prin Consiliile Judetene”, a
explicat edilul Mangaliei. El a mai spus ca, in cazul de fata,
din cele 28 de milioane de 1lei, Mangalia a primit numai
200.000 de lei, mult mai putin decat i s-ar fi cuvenit, din
contributiile platite de locuitorii municipiului din sudul
judetului Constanta. ,Prin comparatie, o comuna de 1langa
Mangalia a primit aproape 1,5 milioane de lei, adica de 7 ori
mai mult decat un municipiu cu 44.000 de locuitori, doar
pentru ca acea comuna are primar PSD, iar banii publici vor fi
probabil tocati de firmele de casa ale PSD-ALDE”, a adaugat
Radu Cristian.

ELl a precizat ca banii pe care CJ a refuzat sa-i aloce
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Mangaliei ar fi fost folositi, printre altele, pentru scoli si
cofinantarea proiectelor europene de infrastructura. ,Domnul
Tutuianu de la PSD sa vina, la inceputul anului scolar, sa
explice elevilor din Mangalia de ce a refuzat sa dea bani
pentru raparatiile la scoli. Anul viitor, cand va candida la
presedintia CJ, sa dea socoteala locuitorilor orasului nostru
de ce a blocat cofinantarea proiectelor europene prin care
voiam sa asfaltam strazile si sa facem locuri de joaca”, a
continuat edilul Radu Cristian. El a spus ca Primaria Mangalia
are, in prezent, in diferite stadii de implementare, peste 20
de proiecte cu finantare UE si cofinantare de 2% din partea
UAT.

,11 solicit presedintelui CJ sa spund public cate proiecte cu
finantare UE a accesat de cand ocupa acea functie, numit
politic de PSD-ALDE. Cum ajuta, concret, Guvernul PSD si CJ
statiunile din sudul litoralului, care sunt de interes
national. De ce refuza, de ani de zile, conducerea PSD-ALDE a
judetului Constanta, sa modernizeze statia de epurare RAJA
Mangalia, care emana mirosuri pestilentiale in plina vara si
deverseaza dejectiile direct in mare, langa turisti”, a
adaugat primarul Radu Cristian. Totodata, el a explicat ca
actualele probleme financiare cu care se confrunta Primaria
Mangalia sunt cauzate de tergiversarile guvernamentale privind
transferul Santierului Naval Mangalia de la Daewoo la Damen,
dar si de retrocedarile si instrainarile ilegale de terenuri
din oras si statiuni, facute de fosti primari PSD, la
inceputul anilor 2000, in interes personal si de grup.

Pecineaga: Campanie de
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informare si educare pe tema
eliminarii hepatitelor virale

6 august 2019 11:13
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28 Iulie a marcat Ziua de lupta impotriva Hepatitei. In acest
sens, Priaria comunei Pecineaga anunta ca, in perioada 22
iulie-9 august, Directia de Sanatate Publica Constanta va
organiza o campanie de informare si educare la nivelul tuturor
localitatilor din judet, cu tema Eliminarea Hepatitei — NO
Help.

Obiectivele generale ale acestei campanii le constituie
mobilizarea populatiei si a decidentilor politici in vederea
aderarii la Miscarea globala Nohelp, pentru a sustine
eliminarea hepatitelor virale, cresterea nivelului de
constientizare a populatiei generale in privinta diferitelor
tipuri de hepatite virale, precum si educarea populatiei in
vederea 1insusirii de cunostinte privind prevenirea,
vaccinarea, depistarea precoce, tratamentul si monitorizarea
bolii.

Prins la cateva ore dupa ce a
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furat un portofel dintr-o
locuinta din Dulcesti
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La data de 29 iulie a.c., in jurul orei 22.00, politisti din
cadrul Sectiei 3 Rurala Mangalia au fost sesizati de o femeie
din localitatea Dulcesti, judetul Constanta, despre faptul ca
0 persoana necunoscuta ar fi patruns in curtea locuintei sale,
de unde ar fi sustras un portofel cu o suma de bani.

In urma cercetarilor, la scurt timp, politistii au identificat
un barbat, in varsta de 29 de ani, din judetul Vaslui, asupra
caruia a fost gasita suma de bani reclamata. Ulterior, a fost
gasit si portofelul, pe care barbatul 1-a aruncat in curtea
unui lacas de cult din localitate, prejudiciul fiind recuperat
in totalitate.

Politistii continua cercetarile sub aspectul savarsirii
infractiunii de furt calificat, cu autorul in stare de
libertate.

25 de medalii, castigate de
catre sportivii ,Callatis
Fight Club” Mangalia la o
competitie judeteana de jiu
jitsu

6 august 2019 11:13
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Sambata, 27 iulie, a avut loc la Constanta ,Cupa Tomis”,
competitie de jiu jitsu brazilian la care au participat un
numar de peste 400 de sportivi atat din tara, cat si din
strainatate.

Antrenorul George Trandafirescu a declarat ca este foarte
multumit de rezultatele obtinute. ,Clubul nostru, ,Callatis
Fight Club”, membru in Organizatia Icon Romania, a participat
cu sportivi in mai multe categorii de varsta si a reusit sa
aduca Mangaliei 3 medalii de aur, 14 de argint si 8 de bronz
dupa cum urmeaza:

Aur

Daluta Bogdan — baieti incepator / — 62 kg

Purcarus Theodor — baieti incepator / — 50 kg
Trandafirescu Maria — fete incepator 4-5 ani / — 18 kg

Argint

Dobrescu Orlando — baieti intermediar / — 67 kg
Trache Andrei — baieti intermediar / — 62 kg
Parnica Cezar — baieti intermediari / — 26 kg
Bratu Denis — baieti intermediar / — 42 kg
Pilat Stefan — baieti intermediar / — 62 kg
Trandafirescu George — baieti intermediar / — 23 kg
Vasiliu Eduard — baieti intermediar / — 50 kg
Daluta Maria — fete incepator / — 28 kg
Trandafirescu Maria — fete incepator / -25 kg
Lepadatu Toma — baieti incepator / — 18 kg
Tanase George — baieti incepator / — 34 kg
Radus Eric — baieti incepatori / — 38 kg

Calen Victor — baieti incepator / — 30 kg



Holbura David — baieti incepator / — 27 kg

Bronz

Rares Neagu — baieti intermediar / — 62 kg
Costea Alexandru — baieti intermediar / — 34 kg
Ion Teodor — baieti intermediar / — 26 kg

Popa David — baieti intermediar / — 23 kg
Trandafirescu Maria — baieti incepator / — 18 kg
Befu Raoul — baieti incepator / — 34 kg

Tudosoiu Ciprian — baieti incepator / — 30 kg
Bira Andrei — baieti incepator / — 26 kg

A fost o competitie grea, obositoare, insa la finalul zilei,
rezultatele au fost satisfacatoare. Sunt multumit si de faptul
ca am reusit sa ne aducem aportul in organizatia din care
facem parte, Icon Romania. Vreau sa multumesc pe aceasta cale
sportivilor si familiilor acestora pentru eforturile depuse,
coleqgului si prietenului meu Liviu Tudor, dar si
coordonatorului nostru Icon Romania, Florin Cernat”.

Barbat din Brasov, disparut
in sudul litoralului

6 august 2019 11:13
Politistii au fost sesizati cu privire la disparitia lui MODOI
SEVER, in varsta de 64 de ani, din municipiul Brasov.

La data de 27 iulie a.c., barbatul a plecat din localitatea
Vama Veche si nu a mai revenit péana in momentul de fata.

SEMNALMENTE

Indltime 1,75 m, corpolent, par grizonat, fata ovald, ochi
albastri.


https://editiadesud.ro/barbat-din-brasov-disparut-in-sudul-litoralului/
https://editiadesud.ro/barbat-din-brasov-disparut-in-sudul-litoralului/

IMBRACAMINTE

La data plecarii purta pantaloni scurti, tricou alb si sandale
bej.

Cetatenii care pot furniza orice informatii in legatura cu
aceasta persoana sunt rugati sa contacteze Biroul de Politie
Vama Veche - 2Mai sau Dispeceratul IPJ Constanta,
tel.0241.611364 int.20005.

29 iulie, Ziua Imnului
National al Romanieil

6 august 2019 11:13

In fiecare an, la data de 29 iulie, este marcatd Ziua Imnului
National al Romaniei, simbol national, alaturi de drapelul
tricolor, stema tarii si sigiliul statului.

Pe 29 iulie 1848, in Parcul Zavoi din Ramnicu Valcea, dupa
citirea noii Constitutii, un grup de tineri condus de Anton
Pann, a cantat pentru prima data imnul Revolutiei pasoptiste
,Desteapta-te, romane”, pe versurile poemului patriotic ,Un
rasunet”, scris de Andrei Muresanu (si publicat in suplimentul
,Foaie pentru minte, inima si literatura”, nr. 25 din 21 iunie
1848, dupa prima parte a Proclamatiei de la Izlaz), muzica
imnului fiind atribuita lui Anton Pann.

Dealtfel, prin Raportul nr. 10 al comisarului de Valcea, D.
Zaganescu, acesta informa ministrul Trebilor din Launtru al
Tarilor Romanesti ca la data de 29 iulie 1848 cetatenii
orasului, adunati in gradina Zavoiului de la poalele Capelei,
au cantat pentru prima data in mod oficial actualul imn


https://editiadesud.ro/29-iulie-ziua-imnului-national-al-romaniei/
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national ,Desteapta-te romane!”.

Alte surse arata ca imnul ar fi fost cantat pentru prima data
la Brasov.

,Desteapta-te, romane!” a fost de la acel moment cantecul care
i-a insotit pe romani pe parcursul celor mai dificile momente
ale istoriei: razboiul de independenta din 1877 si cele doua
razboaie mondiale.

Prima inregistrare a melodiei s-a facut pe disc, in anul 1900,
in S.U.A., in interpretarea solistului Alexandru Pascu.

In anul 1910, fanfara Batalionului 2 Pionieri din Bucuresti
reunita cu fanfara Regimentului Stefan cel Mare din Iasi au
realizat prima inregistrare instrumentala a piesei, iar corul
»Ion Vidu” din Lugoj a inregistrat pentru prima data pe disc
varianta corala a imnului, in acelasi an — 1910.

Dupa 30 decembrie 1947, imediat dupa instaurarea dictaturii
comuniste, ,Desteapta-te, romane !”, ca si alte marsuri si
cantece patriotice, precum ,Pe-al nostru steag e scris unire”,
au fost interzise, intonarea sau fredonarea lor fiind
pedepsite cu ani grei de inchisoare.

Cu toate acestea, pe 15 noiembrie 1987, in timpul revoltei
anticomuniste de la Brasov, muncitorii de la uzina Steagul
Rosu, aflati in mars spre centrul orasului, au cantat, in fata
Spitalului Judetean, ,Desteapta-te, romane !”

Pe 22 decembrie 1989, in timpul revolutiei anticomuniste,
imnul s-a auzit din nou, emanand unitatea maselor de oameni
care protestau pe strazi si exprimand repulsia fata de vechiul
imn comunist ,Trei culori..”.

,Desteapta-te, romane!”, simbol al unitatii Revolutiei Romane
de la 1848, a devenit dupa Revolutia din 1989 imnul national
al Romaniei, prin Decretul-lege nr. 40 publicat in Monitorul
Ofiacial al Romaniei nr. 15 din 25 ianuarie 1990, aceasta



prevedere fiind mentionata si in Constitutia Romaniei din
1991.

In perioada 1991 — 1994, ,Desteaptd-te, roméne!” a fost si
imnul national al Republicii Moldova, dar a fost inlocuit cu
imnul ,Limba noastra”.

Intonarea Imnului National a fost reglementata prin Legea nr.
75 din 16 iulie 1994 si prin normele de aplicare ale acesteia
din anul 2001.

Cetatenii sunt datori sa manifeste respect fata de drapelul si
imnul national al Romaniei si sa nu comita nici un act prin
care s-ar aduce ofensa acestora. La ceremoniile de arborare a
drapelului, precum si la intonarea imnului national, cu
prilejul solemnitatilor, asistenta trebuie sa stea 1in
picioare, barbatii sa se descopere, iar militarii de toate
gradele sa dea onorul conform regulamentelor militare.

Sunt considerate contraventii intonarea sau publicarea imnului
in alta limba decat cea romana, ori cu textul si partitura
diferite de cele prevazute de 1lege, sau omisiunea
interpretarii sale in cazurile obligatorii.

Ziua Imnului National al Romaniei — 29 iulie a fost proclamata
prin Legea nr. 99/1998.

Ziua Imnului National trebuie marcata de catre autoritatile
publice si celelalte institutii ale statului prin organizarea
unor programe si manifestari cultural-educative cu caracter
evocator si stiintific, 1in spiritul traditiilor poporului
roman, precum si prin ceremonii militare specifice, organizate
in cadrul unitatilor Ministerului Apararii Nationale si ale
Ministerului de Interne. De asemenea, in municipiul Bucuresti
si 1In municipiile-resedinta de judet trebuie organizate
ceremoniale publice de intonare a imnului national al Romaniei
si de inaltare a drapelului national, pe baza normelor
convenite intre prefecturi, primarii si comenduirile de
garnizoana.



Sa mai mentionam ca Imnul de stat al Romaniei este alcatuit
din unsprezece strofe, iar la ocazii festive se interpreteaza
strofele 1, 2, 4 si 11.

(sursa: https://radioromaniacultural.ro/documentar-ziua-imnulu
i-national-al-romaniei/)



