Intreruperi de curent
electric in zona Negru Voda
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Pentru lucrarile anuale de reparatii si intretinere a
instalatiilor si retelelor electrice, precum si a posturilor
de transformare, S.C. E-Distributie Dobrogea SA anunta
intreruperea totala a furnizarii energiei electrice, 1in
municipiul Mangalia, marti, 8 ianuarie, in intervalul orar
09.00-15.00. Vor fi afectate urmatoarele blocuri situate pe
strada Negru Voda: bl. A 100, scarile A, B, C, D, E; bl. B 60,
scarile A, B, C;, bl. C 20; bL. J, scarile A, B; bl. 17,
scarile A, B, bl. 0. Alte intreruperi de curent electric vor
avea loc in acelasi interval, in cartierul de case din zona,
bl. Pescarus; bl. C2 bis, inclusiv magazine. Distribuitorul de
energie electrica isi cere scuze pentru neplacerile provocate
si precizeaza ca va remedia situatia in cel mai scurt timp
posibil.

Polaris a 1intervenit cu
utilaje pe strazile
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principale si1i laterale timp
de mai bine de 8 ore!
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Echipele Polaris Mangalia au intervenit inca de la primele ore
ale diminetii pentru a indeparta zapada de pe carosabil.
Directorul Polaris Mangalia, Florin Jianu a declarat pentru
"Editia de Sud” ca utilajele au plecat pe teren incepand cu
ora 7.00 si ca s-a mers atat pe arterele principale, cat si pe
drumurile laterale. "Desi prognoza meteo anunta fulguieli
razlete, a nins destul de tare, astfel ca s-a impus sa
intervenim. Am actionat cu trei utilaje, trei imprastietoare
de material antiderapant (sare in amestec cu nisip). De
asemenea, echipele noastre au intervenit si pe trotuare, unde
au Imprastiat sare pura. Pentru urmatoarele ore, se anunta
ninsori slabe, fara depuneri mari de zapada, dar suntem
pregatiti in cazul in care vremea se va inrautati.”

IPJ Constanta transmite
sincere condoleante sl
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intreaga compasiune familieil
agentului sef principal de
politie Gabriel Turcanu
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Cu profunda tristete anuntam plecarea timpurie dintre noi a
colegului si prietenului nostru agent sef principal de politie
Turcanu Gabriel, in varsta de 47 de ani care, la data de 7
ianuarie a.c., a incetat din viata.

Agentul de politie 1si desfasura activitatea in cadrul
Compartimentului de Ordine si Siguranta Publica al Politiei
statiunii Neptun. Precizam faptul ca si-a desfasurat
activitatea in structurile de politie constantene, incepand cu
data de 1 aprilie 2006, anterior activand in cadrul
jandarmeriei.

Politistul a fost un profesionist si un bun coleg iar trecerea
prematura in nefiinta a lasat in sufletele noastre sentimente
de mare tristete si regret.

Colectivul Inspectoratului de Politie Judetean Constanta
transmite sincere condoleante si intreaga compasiune familiei.
Dumnezeu sa te odihneasca in pace, Gabi!

Avarie RAJA pe strada Mircea
cel Batran din localitatea
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Mihail Kogalniceanu
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Apa este viafd 1

Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 355 mm, de pe strada Mircea
cel Batran, din localitatea Mihail Kogalniceanu, RAJA SA a
fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 07
ianuarie 2019, in intervalul orar 09,30 — 14,00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitate.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea reparatiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

ENEL stinge lumina la
Mangalia. Vezi ce cartiere
vor fi afectate!
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Pentru lucrarile anuale de reparatii si intretinere instalatii
si retele electrice, precum si posturi de transformare, SC E-
Distributie Dobrogea SA — Zona MT-JT Constanta, anunta
intreruperea furnizarii energiei electrice 1in timpul
lucrarilor in Municipiul Mangalia, marti, 8 ianuarie, 1in
intervalul 9.00-15.00, pe strazile Negru Voda, bloc A 100,
scarile A, B, C, D, E; bloc B 60, scarile A, B, C; bloc C 20;
bloc 0; bloc J, scarile A, B; bloc 17, scarile A, B; Cartier
case; bloc Pescarus; bloc C2 bis, inclusiv Magazine -
intrerupere totala.

Peste 1.000 de pacienti au
ajuns la UPU Constanta, 1in
primele trei zile ale anuluil
2019!
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1.196 persoane au ajuns la Unitatea Primiri Urgente din
cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol
Andrei” Constanta, de luni, 31.12.2018 , ora 08.00 si pana
astazi, 03.01.2019, ora 08.00 . Este vorba despre 348 copii si
848 adulti. In urma investigatiilor, au fost spitalizate 270
persoane . Cei mai multi pacienti au fost internati 1in
sectiile Pediatrie (65), Obstetrica-Ginecologie 1 si 2 (45),
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Cardiologie (24), Medicina Interna 1si 2 dar si Chirurgie
Generala 1 .

Multi dintre pacienti au ajuns la UPU in urma agravarii unor
afectiuni mai vechi, pe fondul nerespectarii unui regim
alimentar adecvat. Cei mai multi au fost investigati pe codul
VERDE- 1012, in vreme ce pacientii al caror risc vital a fost
evaluat ca fiind imediat, cat si pacientii pentru care exista
un risc de agravare rapida au fost repartizati pe codurile
ROSU si GALBEN (24- cod rosu si 112- cod galben).

In primele 24 de ore ale intervalului mentionat, mai exact
din data de 31.12.2018, ora 08.00 pana pe 01.01.2019, ora
08.00, 1la Unitatea Primiri Urgente au fost inregistrati 340
pacienti dintre care, 74 au fost internati.

Primul copil nascut in anul 2019 la Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta “Sf. Apostol Andrei” Constanta este o fetita, care
a venit pe lume pe 1 Ianuarie, la ora 02.30.

Politistii constanteni spun
ca infractionalitatea
sesizata a scazut cu 5,5%
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Si in anul 2018, politistii din cadrul Inspectoratului de
Politie Judetean Constanta si-au directionat eforturile pentru
apararea integritatii si a avutului cetatenilor, a
proprietatii publice si pentru tragerea la raspundere a celor
care se fac responsabili de comiterea unor fapte care aduc
atingere acestor valori. Principala prioritate a politistilor
constanteni a reprezentat-o gestionarea tuturor situatiilor 1in
beneficiul cetdtenilor. In anul 2018, conducerea IPJ]
Constanta, prin politistii din cadrul structurilor de
specialitate, a obtinut rezultate notabile prin destructurarea
mai multor grupuri infractionale, facand Constanta un oras mai
sigur.

Din punct de vedere al statisticii, comparativ cu anul 2017,
in perioada vizata a acestui an, infractionalitatea sesizata a
scazut cu 1.112 fapte (-5,5%), de la 20.307 la 19.195.
Analizand dupa modul de sesizare, se observa o scadere a
faptelor sesizate, prin plangere (-534) si a celor din oficiu
(-192).

In ceea ce priveste infractiunile contra libertatii persoanei,
se Inregistreaza o scadere de 28 fapte (-2,51%). Furturile
inregistreaza in acest an o scadere de 624 fapte (-9,5%),
furtul din societati comerciale este in scadere cu 136de fapte
(-14,5%), furtul din autovehicule a scazut cu 564 fapte
(-55%), iar furtul de autovehicule a inregistrat o scadere cu
29 fapte (-32,95%).

De asemenea, climatul de ordine si siguranta publica este
evidentiat si de scaderea numarului de talharii, cu 64 de
fapte (-19%).

Cooperare intrainstitutionala



Dupa mediul de comitere a faptelor sesizate in primele 11
luni, in acest an, IPJ Constanta inregistreaza scaderi ale
valorilor fata de aceeasi perioada a anului 2017 atat 1in
mediul urban, céat si in cel rural (cu 988 mai putine fapte
sesizate in mediul urban — total 13.153 fapte — si cu 124 mai
putine fapte sesizate in mediul rural — total 6.042 fapte).

0 contributie importanta in obtinerea acestor rezultate in
mediul urban o reprezinta asigurarea prezentei dispozitivelor
de ordine si siguranta publica in sistem integrat cu
suplimentarea, atunci cand a fost posibil, cu efective de
jandarmi din cadrul Inspectoratului de Jandarmi Judetean
Constanta, Gruparii de Jandarmi Mobile Constanta si de la
Garda de Coasta Constanta. Situatia a fost posibila si 1in
contextul activitatilor preventive desfasurate de politisti.

»In mediul rural, scdderea faptelor sesizate este o consecinta
a constituirii unor dispozitive de siguranta publica suple si
dinamice, adaptate 1la specificul situatiei operative.
Continuarea patrularii auto (cu 1-2 patrule/sectie) pe
schimburile II si III, precum si in zilele de weekend si
sarbatori legale a avut in vedere prevenirea infractiunilor de
ultraj, asigurarea uneli interventii operative la apelurile
cetatenilor si totodata, utilizarea unor puncte de stationare,
in intervale orare bine stabilite, raportate la locul si
timpul critic de comitere a faptelor antisociale”, a precizat
comisar-sef de politie Constantin Dancu, comandantul IPJ]
Constanta.

Dispozitive dinamice

Pe linia infractiunilor stradale sesizate se inregistreaza o
scadere de 461 fapte (-37,36%), cu un numar total de 773 fapte
in primele 11 luni ale anului 2018, fata de 1.234 fapte la 11
luni ale anului 2017. Dintre acestea, 296 au fost savarsite
ziua si 477 noaptea, 36 fiind constatate in flagrant.

Urmare a masurilor dispuse pentru dinamizarea dispozitivelor
de ordine si siguranta publica, situatia sesizarilor de natura
penala descoperite in flagrant inregistreaza o crestere cu 705



fapte (+44, 23%), de la 1.594 fapte la 11 luni 2017, la 2.299
fapte la 11 luni 2018.

Dosare penale

In privinta evolutiei situatiei pe linia dosarelor penale,
politistii constanteni inregistreaza o scadere a stocului fata
de inceputul anului cu 2.141 dosare (la inceputul anului erau
in lucru 58.089 dosare, au fost inregistrate 20.395 dosare si
au fost solutionate 23.445, ramanand in lucru 55.948 dosare).
Pe 1linia dosarelor penale cu autor necunoscut (AN),
inregistram o scadere cu 2.237 dosare, situatia prezentandu-se
astfel: 1la inceputul anului aveam in lucru 44.498 dosare
penale cu AN, au fost inregistrate 7.483 dosare cu AN si au
fost solutionate 9.794, ramanand in lucru 42.261 dosare penale
cu AN.

Toate aceste rezultate pozitive releva o activitate foarte
buna a politistilor numiti in structurile politiei judiciare
(atat de la structurile de investigatii criminale cat si la
cele de ordine publica), pe linia instrumentarii dosarelor
penale, desfasurarii activitatilor de investigare, culegere a
informatiilor si administrare a probelor, precum si o
colaborare permanenta si eficienta cu unitatile de Parchet.

Situatia accidentelor rutiere

Pe linia politiei rutiere, in cursul primelor 11 luni ale
anului 2018, comparativ cu aceeasi perioada a anului 2017, pe
raza judetului Constanta s-au inregistrat 107 accidente grave,
soldate cu 60 de persoane decedate si 67 de persoane ranite
grav, constatandu-se scaderi la numarul accidentelor grave
(-14), 1la numarul persoanelor grav ranite (-20) si al
persoanele decedate (-6).

Totodata, politistii din cadrul Serviciului Rutier au formulat
un numar de 21 de propuneri de arestare, in urma carora au
fost retinute 24 de persoane. In continuarea cercetarilor,
instantele de judecata au admis arestarea preventiva pentru 17
dintre inculpati.

Personal incadrat



Dinamica de resurse umane a Inspectoratului de Politie
Judetean Constanta in primele 11 luni ale anului 2018 prezinta
un grad de incadrare de 83,67% (78,90% ofiteri de politie,
84,67% agenti de politie si 88,61% personal contractual).
Deficitul de personal s-a diminuat prin incadrarea promotiilor
de absolventi ai institutiilor de invatamant superior si
postliceal ale M.A.I (12 ofiteri si 96 agenti), cat si prin
incadrarea directa a unui numar de 7 ofiteri, 3 agenti si 5
personal contractual. Majoritatea functiilor de conducere
anterior vacante, au fost ocupate in anul 2018 prin
examen/concurs, fiind asigurata stabilitatea si continuitatea
actului de comanda.

La nivelul managementului resurselor umane, s-au avut in
vedere cu prioritate: asigurarea stabilitatii efectivelor de
politisti in zonele operative, ocuparea prin concurs a
functiilor de conducere vacante si adaptarea rapida si
eficienta la noua profesie a politistilor absolventi ai
institutiilor de invatamant ale M.A.I. si ai celor 1incadrati
din sursa externa in anul 2018.

Calitatea actului managerial, precum si implicarea activa a
tuturor structurilor IPJ Constanta au condus la rezultate
deosebite, inregistrandu-se scaderi la majoritatea faptelor
infractionale. Toate aceste eforturi depuse de politistii
constanteni au fost rasplatite prin feedback-ul pozitiv venit
din partea societatii civile, care a inceput sa constientizeze
faptul ca obiectivul principal este acela de a face Constanta
un oras tot mai sigqgur, lucru care se poate realiza doar
printr-o implicare activa si cooperare cu organele de politie.



Avarie RAJA in localitatea
Harsova!
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Apa este viafad'

Pentru remedierea unei avarili pe conducta de alimentare cu
apa, cu diametrul de 250 mm, de pe strada Primaverii, din
orasul Harsova, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa
furnizarea apel potabile astazi — 28 decembrie 2018, in
intervalul orar 16:00 — 20:00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitatea Harsova.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
ii asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Aproape 2.000 de persoane din
tot judetul au ajuns 1la
spital de Craciun
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1.818 persoane au ajuns la Unitatea Primiri Urgente din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei”
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Constanta, de sambata, 22.12.2018 si pana astazi, 27.12.2018,
ora 08.00 , din care 549 copii si adolescenti.

In prima zi de Craciun, au fost inregistrati la Unitatea
Primiri Urgente 309 pacienti. Dintre acestia, 71 au ramas
internati. In a doua zi de Craciun, mai exact iIn intervalul
26-27.12.2018, ora 08.00, la UPU s-au prezentat 405 pacienti
din care 86 au fost internati.

Cei mai multi pacienti, au fost investigati pe codul VERDE-
1584, in vreme ce pacientii al caror risc vital a fost evaluat
ca fiind imediat, cat si pacientii pentru care exista un risc
de agravare rapida au fost repartizati pe codurile ROSU si
GALBEN (40- cod rosu si 141- cod galben). In urma
investigatiilor de specialitate, in cele 5 zile, au fost
spitalizate 437 persoane. Cele mai multe internari au fost
facute in sectiile Pediatrie (115), Medicina Interna 1 si 2
(41) , Obstetrica Ginecologie 1 si 2 (79). In prima zi de
Craciun, la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol
Andrei” Constanta s-au nascut 8 copii (4 fete si 4 baieti) iar
pe 26 decembrie au mai venit pe lume inca 7 fete si 5 baieti.

ATENTIE LA FOLOSIREA
MATERIALELOR PIROTEHNICE!

8 lanuarie 2019 11:06

In perioada sarbatorilor de iarnd, politistii din cadrul
Inspectoratului de Politie Judetean Constanta desfasoara
activitati specifice privind modul de actiune pentru
verificarea legalitatii detinerii, depozitarii,
comercializarii, transportului si folosirii articole
pirotehnice de catre persoanele fizice si juridice. Totodata,
oamenii legii ofera recomandari pentru preintampinarea
evenimentelor neplacute cauzate de folosirea materialelor
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pirotehnice in mod ilegal.

In conformitate cu prevederile H.G. 1102/2014 privind
stabilirea conditiilor pentru punerea la dispozitie pe piata a
articolelor pirotehnice, acestea se clasifica in articole
pirotehnice de divertisment, articole pirotehnice de scena si
alte articole pirotehnice.

Articolele pirotehnice de divertisment 1la randul 1lor se
clasifica in urmatoarele categorii: categoria F1l: articole
pirotehnice de divertisment care prezinta un risc foarte
scazut si un nivel de zgomot neglijabil si care sunt destinate
utilizarii 1in spatii restranse, inclusiv articolele
pirotehnice de divertisment destinate utilizarii in interiorul
cladirilor cu destinatia de locuinta; categoria F2: articole
pirotehnice de divertisment care prezinta un risc scazut si un
nivel de zgomot scazut si care sunt destinate utilizarii 1in
exterior in spatii restranse; categoria F3: articole
pirotehnice de divertisment care prezinta un risc mediu, care
sunt destinate utilizarii in exterior in spatii deschise vaste
si al caror nivel de zgomot nu este daunator sanatatii umane;
categoria F4: articole pirotehnice de divertisment de mare
risc, cunoscute sub denumirea de ,articole pirotehnice de
divertisment de uz profesional”, care sunt destinate
utilizarii exclusiv de catre pirotehnicieni si al caror nivel
de zgomot nu este daunator sanatatii umane.

Articolele pirotehnice de scena se impart in urmatoarele
categorii: categoria T1: articole pirotehnice pentru
utilizarea pe scena care prezinta un risc scazut; categoria
T2: articole pirotehnice pentru utilizarea pe scena, care sunt
destinate utilizarii exclusiv de catre pirotehnicieni.

Alte articole pirotehnice se clasifica in urmatoarele
categorii: categoria Pl: articole pirotehnice, altele decat
articolele pirotehnice de divertisment si articolele
pirotehnice de scena, care prezinta un risc scazut; categoria
P2: articole pirotehnice, altele decat articolele pirotehnice
de divertisment si articolele pirotehnice de scena, care sunt
destinate manipularii ori utilizarii exclusiv de catre
pirotehnicieni.



Politistii constanteni specifica faptul ca articolele
pirotehnice de divertisment din categoria F1 pot fi puse la
dispozitie pe piata numai persoanelor care au implinit varsta
de 16 ani. De asemenea, articole pirotehnice de scena din
categoria Tl si alte articole pirotehnice din categoria P1 pot
fi puse la dispozitie pe piata numai persoanelor care au
implinit varsta de 18 ani.

Folosirea articolelor pirotehnice SE INTERZICE in urmatoarele
situatii:

— intre orele 24,00 si 6,00, cu exceptia perioadelor
autorizate, precum si a evenimentelor de interes local,
national sau international, in baza aprobarii autoritatilor
locale;

— la o distanta mai mica de 50 m de constructiile de locuinte
cu pana la 4 niveluri si la mai putin de 100 m fata de cele cu
peste 4 niveluri;

— 1la o distanta mai mica de 500 m de instalatiile electrice de
inalta tensiune, de locurile de depozitare si livrare a
combustibililor lichizi sau solizi, de instalatiile de gaze;
— la o distanta mai mica decat cea prevazuta de reglementarile
in vigoare pentru obiectivele chimice si petrochimice ori
pentru alte obiective care prezinta pericol de incendiu sau
explozie;

— in locurile in care exista riscul producerii de alunecari de
teren, avalanse sau caderi de pietre;

— pe drumurile publice deschise circulatiei rutiere, pe aleile
pietonale si in spatii deschise cu aglomerari de persoane;

— la o distanta mai mica de 500 m de paduri.

Constituie infractiune si se pedepseste cu inchisoare de la 3
luni la un an sau cu amenda: orice operatiuni cu articole
pirotehnice efectuate fara drept; comercializarea articolelor
pirotehnice din categoriile 1 si Pl catre persoane care nu au
implinit varsta de 18 ani; comercializarea catre publicul larg
a articolelor pirotehnice destinate a fi utilizate de catre
pirotehnicieni.

Contraventiile sunt prevazute de art. 38 din Legea 126/1995
privind regimul materiilor explozive, republicata si cu



modificarile ulterioare. Pentru tulburarea linistii si ordinii
publice prin folosirea necorespunzatoare scopului declarat a
articolelor pirotehnice din categoria P1 si nu numai, se vor
aplica sanctiunile contraventionale prevazute in Legea nr.61
din 1991 republicata.

nEditia de Sud” va ureaza
Sarbatori Fericite!

8 ianuarie 2019 11:06
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Talhar condamnat, prins 1la
Mangalia
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Politistii din cadrul Sectiei 3 Rurala Mangalia au identificat
un barbat, in varsta de 45 de ani, din Constanta, pe numele
caruia Judecatoria Constanta a emis un mandat de executare a
pedepsei de 4 ani si 6 luni inchisoare pentru savarsirea
infractiunii de té&lharie.

Barbatul a fost escortat si introdus in Penitenciarul Poarta
Alba.

Dosare penale pentru soferii
prinsi fara carnet si beti la
volan

8 i1anuarie 2019 11:06
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Politistii din cadrul Biroului Rutier Mangalia au depistat un
barbat, in varsta de 56 de ani, din Mangalia, care a condus un
autoturism, pe Soseaua Constantei din municipiu, avand
suspendat dreptul de a conduce autovehicule pe drumurile
publice. Tot politistii din cadrul Biroul Rutier Mangalia, 1in
cooperare cu lucratori ai Politiei statiunii Costinesti, au
depistat un barbat, in varsta de 43 de ani, din Bucuresti,
care a condus o autoutilitara, pe strada Marii din localitatea
Costinesti, fiind sub influenta bauturilor alcoolice si avand
suspendat dreptul de a conduce autovehicule pe drumurile
publice.

De asemenea, politistii constanteni au mai stabilit faptul ca
respectivul barbat a sustras autoutilitara in cauza, in scop
de folosinta, de la proprietar.

Barbatii in cauza a fost condusi la spital pentru recoltarea
de probe biologice, in vederea stabilirii alcoolemiei in
sange.

In toate cauzele, politistii au intocmit dosare penale.

Tudor Bocaili ramane cel mal
bun sportiv la Kung Fu 1in
anul 2018!

8 i1anuarie 2019 11:06
In urma centralizarii rezultatelor obtinute la campionatele
nationale de Kung-Fu, la individual si echipe, a rezultat
urmatorul clasament:

CEI MAI BUNI SPORTIVI IN ANUL 2018


https://editiadesud.ro/tudor-bocai-ramane-cel-mai-bun-sportiv-la-kung-fu-in-anul-2018/
https://editiadesud.ro/tudor-bocai-ramane-cel-mai-bun-sportiv-la-kung-fu-in-anul-2018/
https://editiadesud.ro/tudor-bocai-ramane-cel-mai-bun-sportiv-la-kung-fu-in-anul-2018/

MASCULIN
1.SENIORI +18 ANI

IACOBLEV COSMIN, CSA AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, 3 medalii de
aur

2.JUNIORI 16-17 ANI
BOCAI TUDOR, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 11 medalii de aur
3.CADETI 14-15 ANI

SANDU ROBERT GABRIEL, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 7 medalii de
aur

4.COPII 12-13 ANI

COLCER REMUS CONSTANTIN, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 6 medalii
de aur

5.COPII 10-11 ANI

DINCA DAVID CRISTIAN, CS SILVER SAMURAI MEDGIDIA, 4 medalii de
aur

6.COPII 8-9 ANI

FECHET RADU, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 6 medalii de aur

7.COPII -7 ANI

FECHET VLAD, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 4 medalii de aur
FEMININ

1.SENIOARE +18 ANI

NECULA PETRUTA, CS DUNAREA ALBASTRA GALATI, 1 medalie de aur

2.JUNIOARE 16-17 ANI

NITULESCU CRISTINA, CSA AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, 1 medalie



de aur

3.CADETE 14-15 ANI
STOICA RAMONA, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 5 medalii de aur
4.COPII 12-13 ANI
MIHALCEA LARISA, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 6 medalii de aur
5.COPII 10-11 ANI

PANAIT VALENTINA, CSA AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, 3 medalii de
aur

6.COPII 8-9 ANI

CARARE IONELA LARISA, CS SILVER SAMURAI MEDGIDIA, 3 medalii de
aur

7.COPII -7 ANI

HORGA ROXANA, CS SILVER SAMURAI COBADIN, 1 medalie de aur

CEL MAI BUN SPORTIV DIN KUNG-FU IN ANUL 2018

BOCAI TUDOR, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 11 medalii de aur
CEL MAI BUN SPORTIV LA ,,SANDA"

MOISE SEBASTIAN, CS VOINTA TIRGOVISTE, 1 medalie de aur
CEL MAI BUN SPORTIV LA , TOTAL-CONTACT FIGHTING”

TUDORA MARIO, CS TAICHIDO-RYU CONSTANTA, 1 medalie de aur

Felicitari tuturor sportivilor, instructorilor, arbitrilor si
antrenorilor!



Multumiri tuturor celor care ne-au sprijinit si in acest an!

La multi ani!

PRESEDINTE A.R.K.
PhD FLORIN IORDANOAIA

7 DUAN KUNG-FU

Avarie RAJA pe strada
Zefirului din Constanta!

8 ianuarie 2019 11:06
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Apa este viatad' 4 1

Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 80 mm, de pe strada
Zefirului, din municipiul Constanta, RAJA S.A a fost nevoita
sa intrerupa furnizarea apei potabile, astazi 24 decembrie
2018, in intervalul orar 12,30 - 16,00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile: Brizei — Arcasului — Lirei -
Brizei dar si cei arondati punctelor termice 186 si 187.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta lucrare si
ii asiguram ca echipele de interventie fac tot posibilul
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pentru finalizarea reparatiilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Studiu realizat de catre
specialistii APC: Foi de
placinta cu gaze propulsoare!

8 1anuarie 2019 11:06
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Foi fine de placinta cu 2 conservanti!

Foi de placinta cu cisteina!

Foi de placinta cu glicerina!

Foi de placinta cu carboximetilceluloza de sodiu!

1 din 2 sortimente de aluat congelat contine conservanti!

6 din 10 sortimente de aluat congelat contin acid citric!

3 din 10 sortimente de aluat congelat contin margarina!

4 din 10 sortimente de aluat congelat contin arome!

Numai 13% din sortimentele analizate nu contin aditivi
alimentari!

Termenul de valabilitate la aluatul congelat este de 1 an de
zile!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania — APC Romania, infiintata in anul
1990), organizatie de utilitate publica, membra a Organizatiei
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Europene a Consumatorilor, a analizat continutul etichetei de
la 30 sortimente de aluat congelat comercializate in marile
structuri comerciale. Acest studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Tu stii ce alegi?”.

Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa inteleaga
eticheta produselor alimentare astfel incat sa faca achizitii
in cunostinta de cauza pentru familiile lor.

Placinta este recunoscuta de toate dictionarele ca fiind un
preparat des intalnit in partile locuite de romani (fiind
considerata fel de mancare national in tarile respective),
desi preparate mai mult sau mai putin asemanatoare se gasesc
in aproape toata lumea.

Aceste dictionare mentioneaza ca placinta presupune esential
foi de aluat si o umplutura.

Diferentele constau in: forma (cele mai multe sunt rotunde sau
patrate ori dreptunchiulare), modul de asezare a foilor
(suprapunere sau rulare; cele rulate se pun in tavi in siruri
paralele ori in spirala), modul de adaugare a umpluturii
(intr-un singur strat ori in mai multe straturi) si altele.
Se considera ca cele mai vechi semne ale folosirii placintelor
ar fi fost gasite in Egipt (placinte rotunde din faina de
grau, orz sau ovaz in care se punea miere, iar mai tarziu
umplutura s-a facut cu carne de pui, placintele devenind un
fel consistent de mancare). De la egipteni ar fi luat grecii
placintele lor mici pe care le umpleau cu fructe. De la greci
ar fi ajuns la romani, cuvantul romanesc placinta fiind
dezvoltat din cuvantul latinesc placenta.

Placinta romaneasca este facuta dintr-o foaie sau din mai
multe foi de aluat intre care se pune umplutura (bréanza sau
urda, carne, fructe rase ori zdrobite, legume taiate fin,
ciocolata etc.). Placinta umpluta se coace in cuptor sau se
prajeste in grasime.

In spatiul romanesc, s-au asezat temeinic si preparate din
familia placintei cu denumiri din spatiile vecine: strudelul
(din spatiul german: placinta cu foaie rulata in forma de sul
si cu umpluturi dulci), merdeneaua (din spatiul oriental:



placinta cu foi suprapuse si umplutura din branza ori din
carne), suberecul (din spatiul oriental: placinta dobrogeana
din aluat nedospit, umpluta cu branza ori cu carne, bine
condimentata si prajita in grasime). Tot din Orient au fost
aduse si baclavalele si sarailiile, niste placinte din foi cu
umplutura foarte dulce, care si-au castigat un loc de frunte
in randul.. prajiturilor.

Mari cantitati de placinta se prepara si se vand la
placintarii (numite modern patiserii), dar foarte multe
persoane iti prepara placinta in bucataria casei, priceperea
in aceasta privinta fiind considerata o calitate speciala a
unei gospodine, desi placintari priceputi sunt si intre
barbati.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu.

In ceea ce priveste prezenta aditivilor de mai sus in
sortimentele de aluat congelat analizate, situatia se prezinta
astfel:

e 60% din sortimentele de aluat congelat analizate contin acid
citric;

* 50% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
conservanti;

e 40% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
arome;

* 40% din sortimentele de aluat congelat analizate contin acid
ascorbic;

e 13% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
cisteina;

» 13% din sortimentele de aluat congelat analizate contin cate
2 conservanti;

* 6% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
carboximetilceluloza de sodiu;

e 3% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
glicerina.

E200 — acid sorbic este un conservant obtinut dintr-un gaz
iritant, toxic, incolor denumit keten. Poate produce reactii



alergice la nivelul pielii si tulburari respiratorii. E200
provoaca reactii alergice 1la nivelul pielii, tulburari
respiratorii.

E202 — sorbat de potasiu este un conservant care irita pielea,
ochii si mucoasele. Poate fi genotoxic si mutagen pentru
celulele sangelui uman.

E300 — acid ascorbic este un agent antioxidant obtinut din
glucoza si care in cantitati mari poate produce diaree, ataca
smaltul dintilor si formarea calculilor la rinichi.

E304 — palmitat de ascorbil este un antioxidant care poate
ataca smaltul dintilor.

E322 — lecitina de soia se obtine din reziduurile lichide
ramase dupa ce uleiul de soia crud trece printr-un proces de
degomare (eliminarea rasinilor si gumelor). Este un deseu care
contine solventi si pesticide si poate avea o consistenta fie
gumoasa, fie solida, ca de plastic. Lecitina se foloseste ca
emulsificator pentru a preveni separarea apei de grasimi, dar
ajuta si la conservarea alimentelor marindu-le termenul de
valabilitate pe raft.

E330 — acid citric este un compus organic, cristalin, fara
culoare, care apartine clasei de acizi carboxidici si este
folosit ca acidifiant. Poate provoca dureri abdominale si
poate ataca smaltul dintilor. Acidul citric nu este recomandat
in alimentatia copiilor si nu trebuie consumate alimente ce
contin acid citric de catre cei care au afectiuni
cardiovasculare sau renale, afectiuni ale aparatului digestiv
si diaree.

E412 — guma de guar este o polizaharida folosita in industria
alimentara ca stabilizator, emulgator si agent de ingrosare.
Poate provoca greata, flatulenta si crampe.

E 415 — guma de xantan este produsa prin fermentarea glucozei,
sucrozei sau lactozei de bacteria Xanthomonas campestris.
Poate provoca balonare, flatulenta, diaree, crampe abdominale
si scaderea glicemiei.

E422 — glicerol/glicerina sau glicerolul se foloseste ca
umectant cu rol in pastrarea hidratarii aluatului/umpluturii
pentru a mentine in mod artificial prospetimea acestora. In



industria alimentara, E 422este folosit si ca indulcitor,
conservant si agent de ingrosare. Glicerina se foloseste si in
produsele cosmetice (creme de maini, sapunuri, paste de dinti
etc.) Consumul de glicerol sau de alimente ce il contin poate
produce dureri de cap, ameteala, balonare, greata, sete si
diaree.

E471 — mono si digliceride ale acizilor grasi. Aditivii E471
contin amestecuri de mono- di-esteri de glicerina ai acizilor
grasi prezenti in uleiuri si grasimi alimentare. Mai pot
contine si mici cantitati de acizi grasi liberi si glicerina.
Aditivul este un emulgator, deci rolul sau principal este de a
forma si de a stabiliza emulsiile prin scaderea tensiunii
superficiale dintre cele doua faze lichide nemiscibile.

E920 — cisteina este agent de tratare a fainei, nu se adauga
in faina integrala, iar diabeticii trebuie sa evite aceasta
substanta pentru ca poate interfera cu insulina. Acest aditiv
se obtine din par uman, pene de pasari, par de porc, gheare de
pasari, copite si coarne de animale, produse petroliere
secundare. Peste 80% din productia mondiala de L-cisteina este
realizata in China utilizand ca sursa naturala parul.

ANUNT D.G.A.S.P.C. Constanta

8 1anuarie 2019 11:06

D.G.A.S.P.C. Constanta informeaza persoanele cu dizabilitati
ca, incepand cu luna ianuarie 2019, prestatiile sociale se vor
achita exclusiv de catre Agentia Judeteana de Plati si
Inspectie Sociala Constanta, fiind incluse si prestatiile
sociale aferente lunii decembrie 2018.

DIRECTOR GENERAL,
PETRE DINICA
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Programul de sarbatori al
Unitatii de Primiri Urgente
Constanta
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Conducerea Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol
Andrei” Constanta aduce 1la cunostinta publicului ca
activitatea medicala din cadrul Spitalului Judetean Constanta
va decurge normal in cursul vacantei prilejuite de sarbatori.
Astfel, in Unitatea Primiri Urgente, pacientii vor fi preluati
non stop, investigati si, dupa caz, spitalizati. Pentru ca 1in
aceste zile de sarbatoare, de obicei, fluxul de pacienti
creste, a fost suplimentat stocul de medicamente cat si
necesarul de materiale, astfel incat activitatea medicala sa
se desfasoare fara niciun fel de sincope. Singurele modificari
pentru zilele care urmeaza, sunt pentru cabinetele din cele
doua ambulatorii de specialitate.

Conform prevederilor art. 139, alin (1) din Legea nr. 53/2003
privind Codul Muncii, cu modificarile si completarile
ulterioare, Ambulatoriul de Specialitate (Policlinica nr.1l) va
fi inchis pe 24,25, 26, 31 decembrie si 1 si 2 ianuarie.
Aceeasi masura se va aplica si pentru cabinetele din cadrul
Policlinicii 2.
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Avarie RAJA pe strada
Plugarilor din Valu 1lu1i
Traian!

8 ianuarie 2019 11:06
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Apa este viafa! } 1

Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada
Plugarilor, din localitatea Valu lui Traian, RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 21
decembrie 2018, in intervalul orar 10,00-14,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strazile
Plugarilor, Bisericii, M. Sadoveanu, Canalului si Valea Seaca.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
ii asiguram ca echipele care executa lucrarile vor face tot
posibilul pentru finalizarea interventiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.
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CL Mangalia a votat taxele si
impozitele locale pentru anul
2019

8 l1anuarie 2019 11:06
Comunicat de presa

Consilierii locali din Mangalia au votat, joi, in ultima
sedinta ordinara din acest an, proiectul de taxe si impozite
locale pentrul anul 2019, precum si instituirea taxeli speciale
de dezvoltare si promovare turistica. Potrivit documentatiei,
nivelul taxelor si impozitelor locale va ramane la fel ca in
anul 2018, singura modificare fiind la cladiri nerezidentiale
— persoane juridice, unde procentul de incasare va fi de 1,5%
din valoarea impozabila a cladirii, respectiv 0,3% pentru cele
rezidentiale, persoane juridice. In cadrul aceleiasi sedinte,
alesii locali au mai votat rectificarea bugetului de venituri
si cheltuieli al Mangaliei pentru anul in curs, dar si cel
pentru societatea de termoficare Goldterm Mangalia. Totodata,
CL Mangalia a votat acordul de principiu pentru ajustarea
pretului de productie si distributie centralizata a energiei
termice, ca urmare a majorarii pretului la gaze, impus la
nivel national, dar si a majorarii salariului minim pe
economie, incepand cu 1 ianuarie, 2019, urmand ca noile tarife
la gaze sa fie stabilite de ANRE. De asemenea, s-a mai adoptat
proiectul evenimentelor propuse a se desfasura anul viitor, 1in
localitatea de la malul marii. Alte proiecte adoptate au vizat
aprobarea unor documentatii tehnice pentru lucrarile edilitare
de la nivelul orasului, dar si adoptarea unor masuri de
protejare a categoriilor de persoane aflate in dificultate,
din punct de vedere social si economic. In aceeasi intrunire a
CL Mangalia, s-a aprobat majorarea de pana la 500% pentru
cladirile si terenurile neingrijite din statiuni, masura ce se
aplica in baza unei evaluari prealabile, conform legii.
Totodata, alesii locali au aprobat Regulamentul de organizare
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si functionare a cimitirelor de pe raza orasului.



