Intrerupere de curent
electric in zona Transgaz

14 decembrie 2017 9:07

Pentru lucrarile anuale de reparatii si intretinere a
instalatiilor si retelelor electrice, precum si a posturilor
de transformare, SC Enel Distributie Dobrogea SA — Zona MT-JT
Constanta anunta intreruperea totala a furnizarii energiei
electrice, in municipiul Mangalia, joi, 14 decembrie, 1in
intervalul orar 08.00-16.00. Vor fi afectate zonele Puturi -
UM 2146 si zona Mangalia Transgaz.

Avarie RAJA 1la Eforie Nord

14 decembrie 2017 9:07

Pentru remedierea unei avarii la conducta principala de
alimentare cu apa, cu diametrul de 560 mm, in zona dintre
localitatile Eforie Nord si Eforie Sud, SC RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 11
decembrie 2017, in intervalul orar 07,00 - 18,00. Sunt
afectati consumatorii din localitatea Eforie Nord.

Ne cerem scuze fata de consumatorii afectati de aceasta
lucrare si ii asiquram ca echipele de interventie fac tot
posibilul pentru finalizarea reparatiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.
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Avarie RAJa in localitatea
Murfatlar

14 decembrie 2017 9:07

Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu apa
potabila cu diametrul de 400 mm din incinta Statiunii
Experimentale Viticole din Murfatlar, SC RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 08
decembrie 2017, in intervalul orar 09,00 - 17,00. Sunt
afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din orasul
Murfatlar.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati si 1i asiguram ca
echipele de interventie care executa lucrarile de reparatii
vor face tot posibilul pentru finalizarea interventiilor si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Locuri de munca vacante 1la
Sanatoriul Balnear Mangalia!

14 decembrie 2017 9:07
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c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor i ale altor acte care atesti
efectuarea unor specializdri, precum si copiile documentelor care atestd
indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instituia
publicd;

d) carnetul de muncd sau, dupé caz, adeverintele care atestd vechimea in munca,
in meserie §i/sau in specialitatea studiilor, in copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rdspundere ca nu are antecedente
penale care sa-| faca incompatibil cu functia pentru care candideazi;

f) adeverin{d medicala care sa ateste starea de sdnitate corespunzitoare eliberati
cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului de cdtre medicul de familie al
candidatului sau de cétre unitaile sanitare abilitate;

g) curriculum vitae;

Adeverinta care atestd starea de sdndtate contine, in clar, numirul, data,
numele emitentului i calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul
Sanataii.

In cazul candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la
inscriere o declaratie pe propria rdspundere ci nu are antecedente penale, are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai
tarziu pani la data desfisurdrii primei probe a concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de
munca sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea vor fi prezentate si in

original in vederea verificarii conformitatii copiilor cu acestea.

Relatii suplimentare la Biroul Resurse-Umane-Salarizare.
Telefon 0241/ 751337 int. 260.

MANAGER
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MINISTERUL SANATATII
SANATORIUL BALNEAR SI DE RECUPERARE MANGALIA

Str. Marcen cel Batran ne. 2, 905500 - Mangaiia,
C U 4515585, cont. RO2STREZ23320F1 308003000
fol. conirala. (241 751 27, Wi, socrolarial: 0241 751215 / lax: 0241 751758

contractare — aprovizionare, transport

1.

i

7.

8.
9.

Legea nr. 95/2006, privind reforma in sanatate, cu modificarile si
completarile ulterioare,
Legea nr, 98/2016 privind achizitiile publice.

. HG nr. 395/2016, privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitii publice /
acordului-cadru din Legea nr. 98/2016, cu modificarile si completarile
ulterioare

. Legea nr. 100/2016, privind concesiunile de lucriri si concesiunile de

Servicii.

. Legea nr. 101/ 2016, privind remediile si caile de atac inmaterie de atribuire

a contractelor de achizitie publica a contractelor sectoriale si ale contractelor
de concesiune de lucrar si concesiune de servicii, precum si pentru
organizarea si functionarea Consiliului National de Solutionare a
Contestatiilor.

OUG nr. 30/2006, privind functia de verificare a aspectelor procedurale
aferente procedurii de atribuire a contractelor de achizitie publica, a
contractelor de concesiune de lucrari publice si a contractelor de concesiune
de servicii, cu modificarile si completarile ulterioare.

Legea nr. 544/2001, privind liberul acces la informatii de interes public, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Legea nr. 500/2002, privind finantele publice.

Codul Civil.

PRESEDINTE COMISIE
DIRECTOR FINANCIAR CONTABIL
EC. OPREA LILIANA
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MINISTERUL SANATATII
SANATORIUL BALNEAR S| DE RECUPERARE MANGALIA cert
BAMATATE 34 LOMCIVITATE

Sir. Morcoa cel Batran nv. 2, B05500 - Mangalia,
C U1 4515585, cont: RO29TREZ23320F3308007000K  Trazoreria Mangaiia
tod contrala: 0241 751 337, tel. secretaniat: 0241 751215 / fax: 0241 751759
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RECUPERAHE [*
= 5 i o o iR MangaLLy
Tematica sef serviciu- specialitate juridici la Serviciul

contractare — aprovizionare, transport

Achizitii publice :

1. Principii,

2.Autoritati contractante,

3. Proceduri de atribuire -reguli de participare si desfasurare
4.Estimarea valorii contractului de achizitie publica,

5.Domeniu de aplicare a legislatiei achizitiilor publice,

6.Incheierea, executarea, modificarea si incetarea contractelor de achizitie
publica.

7.Concesiunca de lucrari

8.Concesiunea de servicii

9.Remedii si cai de atac in materie de atribuire a achizitiilor publice, a
contractelor de concesiune de lucrari si concesiune de servicii
10.Organizarea si functionarea Consiliului National de Solutionare a
Contestatiilor

11.Verificarea aspectelor procedurale aferente procedurilor de atribuire a
contractelor de achizitii publice, a contractelor de concesiune,
12.Liberul acces la informatiile de interes public.

13.Spitalele

14.Principii si reguli bugetare

15.Compelente si responsabilitati in domeniul bugetar

16.Procesul bugetar

17 Finantarea institutiilor publice
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e MINISTERUL SANATATH___
SANATORIUL BALNEAR S| DE RECUPERARE MANGALIA
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Sir. Mircos cel Babran ne. 2, 905500 - .
C.U1 4515565, cont: ROZ9TREZ23320F3305000000X Trezoneria
tel. conirala: 0241 751 337, wi. secretariat. 0241 751215/ tnx 0241 751759
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informatica

1.

o

9,

HG nr. 907/2016 privind etapele de elaborare §i continutul cadru al
documentatiilor tehnico-economice aferente obiectivelor/proiectelor de
investitii finantate din fonduri publice.

HG nr. 273/1994, privind aprobarea Regulamentului privind recepjia
constructiilor, cu modificarile si completdrile ulterioare.

Legea nr. 10/1995, privind calitatea in constructii, cu modificérile si
completarile ulterioare.

Legea nr. 50/1991, privind autorizarea lucrarilor in constructii, cu
modificarile si completarile ulterioare.

H.G nr. 750/2017 pentru modificarea anexei nr. 5 — Regulamentul privind
agrementul tehnic pentru produse, procedee si echipamente noi in constructii
- la Hotarérea Guvernului nr. 766/1997 pentru aprobarea unor regulamente
privind calitatea in constructii.

Legea nr. 500/2002, legea finantelor publice

Legea nr. 95/2006, privind reforma in sanatate

Normativ pentru poiectarea si executarea instalatiilor de incalzire centrala [
13-02 (serie noua)

Normativ privind exploatarea instalatiilor de incalzire central I 13/1-02
(serie noud)

10.Normativ de proiectare, executie §i exploatare pentru retelele termice cu

conducte preizolante NP029-02 (serie noud).

11.Normativ privind exploatarea instalatiilor de ventilare si climatizare I 5/2-

98.

12.Normativ privind exploatarea instalatiilor sanitare I 9/1-96.
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MINISTERUL SANATATII
SANATORIUL BALNEAR S| DE RECUPERARE MﬁNGﬁLIﬂ

Sur. Mircas cel Batren nr. 2, 905500 -
C.Ul 4515585, cont RO29TREZ23320F330900300CK_ Trezoreria
tol. contraka: 0241 751 337, tel. socretariat. 0241 751215/ fax: 0241 751759
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EC. MAGA
Tematica — sef serviciu- specialitate inginer la Serviciul administ tehaic si
informatica
1. Etapele de elaborare si confinutul cadru al documentatiilor tehnico-

economice aferente obiectivelor/proiectelor de investitii finanfate din fonduri

publice.

- Regulamentul privind receptia constructiilor, cu modificérile si completérile

ulterioare.

3. Calitatea in constructii.

4, Autorizarea lucrarilor in constructii.

Ln

o

Regulamentul privind agrementul tehnic pentru produse, procedee si
echipamente noi in constructii.

Principii si reguli bugetare

Competente si responsabilitati in domeniul bugetar

Procesul bugetar

Finantarea institutiilor publice

10.Spitalele

11.Poiectarea si executarea instalatiilor de incalzire centrala.

12.Exploatarea instalagiilor de incalzire centrala.

13.Proiectare, executie §i exploatare pentru rejelele termice cu conducte

preizolante
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Anul viitor, 1locurile de
parcare vor putea fi
rezervate, 1ar in statiuni se
va stationa doar contra cost

14 decembrie 2017 9:07

Este bine stiut faptul ca in ultimii ani, traficul in Mangalia
a devenit sufocant si in extrasezon ca urmare a cresterii
masive a numarului de autoturisme. Asa se face ca, in medie, o
familie din Mangalia detine doua masini, existand cazuri in
care numarul autoturismelor este de trei sau chiar patru. Prin
urmare, gasirea unui loc de parcare in oras sau in fata
blocuilui se dovedeste, de multe ori, un chin.

Numarul de parcari in oras este, in prezent, insuficient,
astfel ca in centru, in special, trebuie sa cauti minute bune
un loc unde sa-ti lasi masina in intervalul in care te afla la
cumparaturi ori vrei sa achiti diverse facturi.

Pentru anul viitor, autoritatile publice locale au in vedere
mai multe masuri prin care se intentioneaza cresterea
numarului de parcari. Astfel, city-managerul municipiului,

Dan Georgescu a declarat pentru ,Editia de Sud” ca se
lucreaza, in prezent, la un nou Regulament privind parcarile.
»Va urma o dezbatere publica pe acest subiect dupa care se va
aproba. Dorim sa implementam sistemul existent in mai multe
orase printre care Brasov, respectiv cel al parcarii de
resedinta. Concret, cetatenii pot rezerva un loc de parcare
contra unei taxe anuale. Pe de alta parte, dorim ca toate
parcarile din statiuni sa fie cu plata, iar banii obtinuti sa
fie folositi exclusiv pentru construirea de noi locuri de
parcare. Pe de alta parte, terenurile 1libere din zona
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hotelurilor, vor fi date in folosinta proprietarilor acestora.
La fel, parcarile din fata institutiilor publice vor putea fi
folosite doar de catre acestea”, a spus administratorul public
al Mangaliei.

0 alta noutate o reprezinta faptul ca parcarile vot fi date in
administrare societatii Goldterm aflata in subordinea
Consiliului Local Mangalia.

In cartierele de blocuri, dar nu numai, acolo unde exista
solicitari mai multe, vor fi create parcari atat pe terenurile
libere, dar si in locul garajelor care ar putea fi demolate.
City managerul a mai precizat faptul ca amenajarea de la zero
a unui loc de parcare costa municipalitatea nu mai putin de
6.400 de lei si ca de aceea se impune taxarea turistilor in
perioada sezonului estival! ,Vor fi reorganizate mai multe
cartiere din oras, Albatros, TS Saveanu, intr-o prima etapa,
astfel ca vor fi create sensuri unice sau se vor largi
drumurile pentru ca circulatia sa se realizeze pe doua benzi”,
a mai spus administratorul public.

Banuiti de comiterea unor
infractiuni de furt si
tentativa de talharie,
retinuti de politistii
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constanteni

14 decembrie 2017 9:07
Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unor infractiuni de

furt din locuinta si tentativa de talharie, politistii din
cadrul Biroului Investigatii Criminale si cei ai Sectieli 4
Politie Constanta, au depistat trei tineri, cu varste intre 16
si 22 de ani, din Mangalia, respectiv orasul Negru Voda,
banuiti de comiterea faptelor.

Astfel, in intervalul 27 noiembrie — 6 decembrie a.c., cei
trei tineri ar fi comis trei furturi din locuinte si doua
tentative de talharie, pe raza municipiului Constanta.

Prejudiciul in valoare de aproximativ 2.500 lei a fost
recuperat in proportie de 80% si predat persoanelor vatamate.

Politistii constanteni i-au retinut pe tineri pe baza de
ordonante, pe o perioada de 24 de ore, introducéndu-i in
C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, urmand ca la data de 7 decembrie
a.c. sa fie prezentati instantei de judecata cu propunere de
arestare preventiva.

Noul city manager al
Mangaliei, Dan Georgescu:
,Drumul hartiilor catre
cetateni trebuie scurtat, de
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aceea activitatea de 1la
Urbanism va fi schimbata
radical!”

14 decembrie 2017 9:07

In urmd cu o saptamana, postul
de city manager al municipiului
Mangalia a fost ocupat prin
concurs de catre Dan Georgescu,
fostul director general al
Goldterm. Desi instalat recent
pe acest post, agenda sa de
lucru este, deja, foarte
incarcata. Despre atributiile si initiativele pe care le are
pentru perioada urmatoare, ne-a vorbit in interviul urmator.

= De ce ati preferat sa parasiti o functie linistita, unde
lucrurile erau asezate, respectiv Goldterm pentru un
post mult mai solicitant si agitat?

- Intr-adevar, postul actual este diferit, dar intotdeauna
am fost de parere ca nu este bine sa stai la infinit in
tribune ori pe margine, ci trebuie sa intri in actiune,
sa te implici mai mult.

- Care a fost primul impact, vizavi de aceasta noua
calitate, in cadrul Primariei Mangalia?

Am aflat problemele cu care se confrunta multe
departamente, in special Urbanismul. Stiam care sunt
nemultumirile cetatenilor legate de mersul hartiilor 1in
Primarie, dar, acum, am o imagine mult mai clara a
situatiei generale. Astfel, am vazut ca eliberarea
autorizatiilor de constructie, a certificatelor de
urbanism se elibereaza cu mult peste termenul legal de
30 de zile, atat cetatenii, cat si agentii economici
intampinand reale probleme in demersurile pe care le-au
inceput, respectiv, ridicarea unor constructii,
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demararea unor activitati etc. Exista, de asemenea,
foarte multe documente care stau prea mult timp la
Comisia de Urbanism.

Sunt inca foarte multe contracte de inchiriere, concesiune si
asociere nerezolvate la Serviciul Urbanism. Tocmai de aceea,
am tinut mai multe sedinte cu angajatii mai multor
departamente tocmai pentru a gasi solutii in vederea stoparii
birocratiei. Exista si probleme de personal la Urbanism,
Achizitii si Fonduri Europene, unde ori sunt putini angajati
in raport cu volumul de munca, ori sunt aglomerati cu
atributii de la mai multe birouri. 0 solutie ar fi existenta
unui birou unic pentru cetateni, astfel ca acestia sa depuna o
singura cerere, nu la patru compartimente, cum se intampla in
prezent. Acestia sa achite o singura taxa pentru toate
documentele de care au nevoie, iar din acel moment activitatea
sa fie preluata de un singur birou.

= Care sunt atributiile pe care le aveti?

= Principalele atributii sunt legate de Fonduri Europene
si de Investitii. De altfel, pana la sfarsitul acestui
an vom prezenta o lista cu mai multe proiecte cu
finantare europeana pe axa 2020. In privinta Casei de
Cultura, se asteapta deschiderea anul viitor a unei axe
prin care sa se asigure fonduri europene pentru
reabilitarea si reorganizarea acestei institutii. Iar
imprumutul contractat sa fie folosit ca rezerva 1in
eventualitatea in care un proiect cu finantare europeana
este blocat, astfel ca obiectivele sa fie duse 1la bun
sfarsit in termenul prevazut initial.

- Mai exista probleme la Serviciul de Taxe si Impozite?

= Au ramas mici deficiente, dar speram ca foarte curand sa
le eliminam. In plus, ne dorim implementarea sistemului
online de plata a taxelor si impozitelor care este mult
mai practic si eficient.



Sfantul Nicolae, ocrotitorul
copiilor

14 decembrie 2017 9:07

e @ Sfantul Nicolae este unul dintre cei mai
populari sfinti din tara noastra. El este
iubit si asteptat cu nerabdare de toti
oamenii, indiferent de varsta sau stare
sociala. Acest sfant s-a evidentiat prin
bunatate deosebita fata de cei lipsiti,
ocrotitor al fetelor, ajutator al
familiilor numeroase, aparator al celor
oropsiti si asupriti, si calauzitor pentru
cei care se afla in calatorie, pe uscat

sau pe ape.

Poporul roman are mare evlavie fata de Sfantul Nicolae. Acest
lucru reiese si din statisticile onomastice care indica faptul
ca peste un milion de persoane poarta numele de Nicolae ori
diminutive ale acestuia. De asemenea, intalnim foarte multe
biserici si manastiri care au ca hram tot pe Sfantul Nicolae.

Sarbatorirea Sfantului Nicolae este praznicul cel mai asteptat
de toti copiii din lume, dar nu numai de ei; indiferent ce
varsta am avea, 11 asteptam pe ,,Mos Nicolae cu daruri”.
Numele de ,,Nicolae” vine din limba greaca, de la verbul
,,hikao = a invinge, a birui”. Sfintii au biruit pacatele si
patimile de tot felul, au castigat lupta impotriva duhurilor
rele si a tot felul de ganduri necurate care se razboiesc cu
noi.
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Potrivit traditiei, Sfantul Nicolae s-a nascut in secolul IV,
in provincia Lichia, orasul Patara (Turcia). Parintii au fost
oameni instariti, dar si foarte credinciosi. Si-au dorit mult
un copil. S$i Dumnezeu le-a daruit unul, a fost singurul. Unul
milos, foarte intelept si extrem de curajos. A invatat viata
duhovniceasca de la unchiul sau, Nicolae, episcopul Patarelor.
Ramas orfan devreme, Sfantul Nicolae si-a impartit averea
mostenita fara sa pastreze nimic.

S-a gandit apoi sa-si petreaca viata in tacere si singuratate,
insd vestea lui Dumnezeu a fost alta: ,In mijlocul poporului
sa-ti savarsesti nevointa ta, daca voiesti sa fii incununat de
Mine”. Indltat Arhiepiscop al Mirelor Lichiei, Sfantul s-a
dovedit un bun pastor al turmei sale. Este parintele bun si
intelept care daruieste lumina si har credinciosilor, este
ocrotitor al copiilor si aparator al credintei ortodoxe.

In vremea prigoanelor lui Diocletian impotriva crestinilor,
Sfantul a fost aruncat in temnita, insa si de acolo ii vorbea
poporului despre Legea lui Dumnezeu. A fost eliberat dupa
urcarea pe tron a Sfantului Constantin. Potrivit traditiei,
Nicolae a fost unul dintre Sfintii Parinti participanti la
Sinodul de la Niceea.

Sfantul Nicolae a aparat dreptatea printre oameni si a mantuit
de 1la condamnare trei barbati. A fost considerat sfant de
popor chiar din timpul vietii. Oamenii il chemau avand
credinta ca necazurile lor vor fi mantuite. Doua dintre
minunile sale au marcat profund constiita crestinilor si stau
la baza convingerii ca Mos Nicolae aduce daruri in noaptea de
5 spre 6 decembrie.

Se spune ca o familie saraca avea trei fete. Si, atunci cand
acestea au crescut, parintii s-au gandit ca o viata ,usoara”
ar fi solutia la saracia in care traiau. Sfantul Nicolae a
avut insa un alt plan cu ele si le-a salvat sufletele, pe
rand, punandu-le la fereastra cate o punga cu bani.



Se mai povesteste ca Sfantul ar fi salvat de la naufragiu,
prin rugaciune, niste marinari, iar de atunci acestia il
cinstesc si il considera ocrotitorul lor. Popularitatea sa a
crescut atat de mult incat in Rusia aproape toate bisericile
au colt de rugaciune inchinat Sfantului Nicolae. Dupa o viata
aspra, dar plina de credinta a trecut la viata vesnica pe 6
decembrie 343, iar din anul 1087, moastele sale sunt pastrate
la o biserica din Bari, in sudul Italiei.

In Scandinavia, cu mult timp in urmd, 0din, zeul suprem, le
aducea daruri copiilor, iar celor din nordul Germaniei, Zeul
Thor. Acesta conducea o caleasca trasa de doua capre, Cruncher
si Cracker. La crestinii din Ghana, Mosul vine din jungla, iar
in Hawaii, cu barca. Sania trasa de reni este incarcata cu
daruri pentru copiii din Danemarca, stelele daruiesc cadouri
copiilor din Polonia, iar in Ungaria, ingerii le aduc celor
mici bomboane si nuieluse. 0 camila tanara il ajuta pe Mos in
Siria, iar la noi, copiii cuminti primesc daruri, insa cei
neascultatori, nuieluse.

Mos Craciun nu mai are in prezent decat prea putin de-a face
cu spiritualitatea crestind. In Europa, in secolul al XII-lea,
ziua Sfantului Nicolae a devenit ziua darurilor si a
activitatilor caritabile. Multe tari si-au pastrat propriile
obiceiuri si traditii de Sfantul Nicolae. Copiii tuturor
tarilor crestine au fost invatati ca in noaptea de 5 spre 6
decembrie Sfantul Nicolae vine cu daruri. Cand pe teritoriul
Statelor Unite ale Americii au inceput sa se aseze imigrantii
din tarile germanice si nordice, imaginea Sfantului Nicolae,
Sinterklaas cum il numeau olandezii, s-a schimbat incet,
transformandu-1 in Santa Claus.

Cand ninge pe data de 6 decembrie se spune ca Mosul isi
scutura barba si iarna poate sa inceapa. Aceasta este ziua in
care binele invinge, prin credinta, raul, iar in popor este
numita Sanicoara. Oamenii se gandesc deja la Ignat si la
Sarbatoarea Craciunului.



,Aducem bucurie in sufletul
copiilor!”

14 decembrie 2017 9:07
[x]

Cizmulita lui Mos Nicolae
contine 10 substante chimice
si 19 lingurite de zahar!
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Mos Nicolae vine cu
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coloranti pentru ADHD!

0 figurina Mos
Craciun din ciocolata contine pana la 19
lingurite de zahar!

Romania ocupa locul
trei in Europa in privinta obezitatii
infantile!

Grasimile trans cresc
incidenta cancerului colorectal!

Zaharul este
responsabil de aparitia cariilor dentare:
2 din 3 copii au aceasta afectiune
stomatologica!

Studiul privind calitatea figurinelor din
ciocolata cu sau fara alte adaosuri face
parte din Campania Nationala de Informare
si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie,
expertii Asociatiei Pro Consumatori (APC)
isi propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel
incat acestia sa faca achizitii in
cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia



Pro Consumatori (APC) isi doreste sa
promoveze un stil de viata sanatos si sa
traga un semnal de alarma in privinta
unor produse cu o0 incarcatura chimica
mare si1 care prezinta un risc ridicat
asupra sanatatii copiilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in ultima
decada a lunii noiembrie anul curent, 33 de sortimente de
figurine din ciocolata cu sau fara alte adaosuri.

Sortimentul produselor de ciocolata este variat si
dinamic: cele mai frecvente moduri de prezentare sunt
cele clasice — bare, batoane, tablete intregi, bomboane
cu forme diferite, alaturi de o varietate de forme
fanteziste indeosebi in cazul figurinelor din ciocolata
(oua, iepurasi, Mos Gerila etc.). Unele evenimente si
sarbatori periodice sunt prilejuri pentru demonstratii
de creativitate culinara in limite largi.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere;

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati 1in
compozitia acestui tip de produs care prezinta un risc
de aparitie a unor afectiuni medicale in cazul unui
consum constant si pe termen lung;

3. Analiza informatiilor nutritionale.

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia sortimentelor analizate



sunt urmatoarele: zahar, dextroza, sirop de glucoza-fructoza,
sirop de porumb, cacao degresata pudra, grasime vegetala
(palmier, cocos, shea) hidrogenata, grasimi din unt, ulei de
unt, ulei del palmier, ulei de floarea soarelui, ulel de
cocos, lapte solid, lapte condensat indulcit, lapte praf
integral, lapte praf degresat, grasime din lapte, smantana
integrala, zer praf, pudra de frisca, unt de cacao, unt
concentrat, unt deshidratat, margarina, fibre de cacao, faina
de soia, pudra de cacao cu continut redus de grasime, masa de
cacao, aroma naturala de vanilie, extract de vanilie, extract
de malt din orez, aroma, aroma de lapte, lactoza, sirop de
glucoza, cafea, faina de grau, aroma naturala de caramel,
miere, albus de ou praf, arahide, coaja de portocala confiata,
stafide, prune uscate, piure de mere, foi de vafe, inlocuitor
al untului de cacao.

Avand in vedere acest aspect, s-a realizat o analiza a
primelor trei ingrediente din toate cele 33 de sortimente si
s-au constatat urmatoarele:

La 97% dintre figurinele din ciocolata analizate, primul
ingredient este reprezentat de zahar. La doar 3% dintre
figurinele analizate primul ingredient este reprezentat
de fructoza;

La 47% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al doilea ingredient este reprezentat de untul de
cacao;

»La 23% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al doilea ingredient este reprezentat de grasimi
vegetale exotice (palmier, cocos, shea) hidrogenate sau
partial hidrogenate;

»La 16% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al doilea ingredient este reprezentat de masa de
cacao;

La 4% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel de-
al doilea ingredient este reprezentat de sirop de
glucoza;



» La 5% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel de-
al doilea ingredient este reprezentat de dextroza;

»La 5% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel de-
al doilea ingredient este reprezentat de melasa;

»La 34% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de laptele
praf integral;

»La 19% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de zerul praf;
»La 17% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de unt de

cacao;

»La 16% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de masa de
cacao;

»La 14% dintre figurinele din ciocolata analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de inlocuitori
de grasimi animale;

In privinta frecventei altor ingrediente din compozitia
acestui tip de produs s-au constatat urmatoarele:

43% dintre sortimentele analizate contin arome
artificiale;

= 23% dintre sortimentele analizate contin grasimi din
lapte;

La numai 24% dintre produsele analizate se mentioneaza
continutul de cacao;

La numai 12% dintre produsele analizate se mentioneaza
continutul de lapte.

2. Identificarea aditivilor alimentari wutilizati 1in
compozitia acestui tip de produs care prezinta un risc
de aparitie a unor afectiuni medicale in cazul unui
consum constant si pe termen lung

In cele 33 de produse analizate s-au identificat 25 aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza: E100, E120, E131, E132, E150d,



El6e0a, E1l60c, E163, E171, E330, E322, E325, E414, E442,
E5001ii, E503ii, E470b, E472c, E475, E476, E492, E901, E903,
E904 si E1422.

E100 — curcumina este un colorant galben portocaliu. Are o
rata de absorbtie scazuta, iar unele studii au aratat ca poate
provoca stare de greata si diaree. Recent, s-a constatat ca
poate afecta metabolizarea fierului in organism, putand cauza
deficiente de fier la anumite persoane.

E120 — carminul este un colorant rosu stralucitor produs din
insecte, cosenile, specie de gandac din America de Sud, uscate
si zdrobite. Carminul nu este recomandat in alimentatia
copiilor pentru ca poate produce hiperactivitate si deficiente
de concentrare. Poate produce astm, alergii si rinite.

E131 — albastru patent V este un colorant albastru violet care
poate provoca reactii alergice, dermatita, tulburari de
respiratie si este potential cancerigen. A fost interzis 1in
Australia, SUA si Norvegia.

E132 — carmin indigo este un colorant sintetic pe baza de iod,
care poate provoca tulburari la nivelul glandei tiroide. Fiind
foarte solubil in apa poate functiona si ca eliberator de
histamina, intensificand simptomele caracteristice astmului.

E150d — caramel sulfit de amoniu. Poate provoca probleme
intestinale dupa ingestia unor cantitati mari.

E160a - betacaroten, conform unui studiu realizat de
Societatea Americana de Oncologie, cel obtinut prin sinteza
chimica poate provoca cancer de plamani, fiind responsabil si
de cresterea nivelululi de toxicitate al vitaminei A.

E163 — antocianina, colorant rosu, albastru sau violet care se
obtine prin extractie cu apa acidulata, etanol, din diferite
specii de fructe, legume sau alte plante alimentare.

E171 — dioxid de titan, colorant artificial. Din studiile



efectuate pe animale, s-a observat faptul ca E171 ar provoca
diferite leziuni la nivelul aparatului cardiovascular, dar si
la nivelul ficatului. De asemenea, s-au observat modificari si
la nivelul splinei si rinichilor, dar si a sistemului
imunitar. Dioxidul de titan sau E171 a fost clasificat de
Agentia Internationala pentru Cercetare in Domeniul Cancerului
ca posibil cancerigen pentru oameni. In Germania, acest aditiv
alimentar a fost interzis.

E322 — lecitine din soia/floarea soarelui, emulgatori. In
general, este sigur. Totusi, unele studii arata ca poate fi
descompus de bacteriile din tractul digestiv intr-un compus
care poate contribui iIn timp la aparitia aterosclerozei si a
infarctului. Lecitina de soia se obtine din reziduurile
lichide ramase dupa ce uleiul de soia crud trece printr-un
proces de degomare (eliminarea rasinilor si gumelor). Este un
deseu care contine solventi si pesticide si poate avea o
consistenta fie gumoasa, fie solida, ca de plastic. Lecitina
se foloseste ca emulsificator pentru a preveni separarea apei
de grasimi, dar ajuta si la conservarea alimentelor marindu-le
termenul de valabilitate pe raft.

E325 — lactatul de sodiu se utilizeaza in industria alimentara
ca regulator de aciditate, agent de ingrosare, umectant,
conservant. Nu trebuie consumat de copiii mici pentru ca
acestia nu au sistemul enzimatic dezvoltat suficient si astfel
nu 11 pot metaboliza.

E330 — acid citric — este un compus organic, cristalin, fara
culoare, care apartine clasei de acizi carboxidici si este
folosit ca acidifiant. Poate provoca dureri abdominale si
poate ataca smaltul dintilor. Acidul citric nu este recomandat
in alimentatia copiilor si nu trebuie consumate alimente ce
contin acid citric de catre cei care au afectiuni
cardiovasculare sau renale, afectiuni ale aparatului digestiv
si diaree.

E414 — guma de acacia (arabica), emulgator. Poate provoca



alergii si se comporta ca o substanta de balast. Nu se
recomanda consumul frecvent.

E442 — fosfatide de aluminiu, folosit caemulgator si
stabilizator, obtinut din amoniac si acizi grasi fosforilati.
Fosfatidele de amoniu permit amestecarea grasimilor cu apa si
impiedica separarea acestora. Face parte din categoria e-
urilor suspecte.

E475 — esteri poliglicerici ai acizilor grasi, utilizati
casabilizatori sau emulsificatori, fac parte din categoria e-
urilor suspecte, care pot provoca alergii, dereglari
hormonale, tulburari hepatice, boli intestinale si ale
ficatului, tulburari hepato-biliare, tulburari ale tubului
digestiv, tulburari nervoase si cresterea nivelului de
colesterol.

E476 — poliricinoleat de poliglicerina, emulgator. Nu sunt
cunoscute efecte adverse.

E492 — sorbitan tristearat este un aditiv folosit ca emulgator
si stabilizator, poate provoca alergii, dereglari hormonale,
tulburari hepatice, boli intestinale si ale ficatului,
tulburari hepato-biliare, tulburari ale tubului digestiv,
tulburari nervoase si cresterea nivelului de colesterol.

E5001i — carbonat acid de sodiu. Acest aditiv este folosit ca
regulator de aciditate, antiaglomerant, agent de crestere si
poate cauza: cresterea nivelului de sodiu din organism,
cresterea tensiunii arteriale si probleme la nivel digestiv.

E901 — ceara de albine este un aditiv folosit pentru a da
stralucire unor produse alimentare si care poate da reactii
alergice.

E903 — ceara de carnauba este un aditiv folosit pentru a da
stralucire produselor si care poate produce iritatii 1la
nivelul pielii.



E904 — shellac este un aditiv folosit pentru a da stralucire
unor produse alimentare si care poate produce iritatii 1la
nivelul pielii.

E1420 — amidon modificat acetilat este un aditiv de natura
sintetica, folosit ca agent de ingrosare, care poate provoca
alergii, dereglari hormonale, tulburari hepatice, boli
intestinale si ale ficatului, tulburari hepato-biliare,
tulburari ale tubului digestiv, tulburari nervoase si
cresterea nivelului de colesterol.

1. Analiza informatiilor nutritionale

Studiul trage un semnal de alarma asupra pericolelor pe care
zaharul adaugat in alimentele destinate copiilor cu varste
mici il are asupra sanatatii acestora. La toate produsele
analizate, cantitatea de =zaharuri declarata de catre
producatori depaseste cantitatea de 15 grame zahar per 100
grame de produs, incalcandu-se astfel recomandarea din Ordinul
nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor
nerecomandate prescolarilor si scolarilor. Cantitatea de zahar
adaugat in sortimentele de figurine din ciocolata analizate
variaza intre 8 si 19 lingurite de zahar per 100 grame produs,
adica intre 41,5 grame zahar si 94,7 grame zahar per 100 grame
produs. Continutul ridicat de zahar din acest tip de produs
explica si valoarea energetica ridicata, aceasta variaza intre
424 kcal si 616 kcal. Organizatia Mondiala a Sanatatii
recomanda ca cel mult 10% din aportul zilnic de energie pentru
adulti si copii sa provina din zaharuri libere, ceea ce
inseamna aproximativ 25 de grame de zahar pe zi.

Una dintre cele mai controversate teme de discutie din ultima
vreme este obezitatea la copii. Daca pana acum doar americanii
erau ,acuzati” de obezitate, in prezent problema a inceput sa
se manifeste si in randul europenilor si, din pacate,
afecteaza din ce in ce mai multi copii.

Efectele zaharului in alimentatia copiilor:



Dereglarea metabolismului calciului: copii se
imbolnavesc din aceasta cauza si au dintii stricati de
timpuriu. Studiile arata ca zaharul adaugat in timpul
prepararii produselor destinate copiilor (monozaharidele
si dizaharidele) reprezinta cauza numarul unu 1in
aparitia cariilor.

 Obezitatea este cea mai raspandita afectiune provocata
de consumul excesiv de zahar. Desi zaharul nu este bogat
in calorii, consumat in exces, poate afecta sistemul
hormonal, ducédnd la cresterea apetitului, marirea
tesutului adipos si aparitia celulitei. In Europa, 1 din
3 tineri cu varsta peste 11 ani este supraponderal sau
obez.

» Diabetul. Consumul de zahar si de produse zaharoase este
cel mai mare inamic al pancreasulul care, cu timpul,
epuizat de efortul de a metaboliza cantitati mari de
zaharoza, incepe sa nu mai functioneze la parametrii
normali. Asa apare diabetul. Acesta genereaza
complicatii grave in organism.

« “Zahar ascuns”. Un lucru deosebit de grav este adaosul
de “zahar ascuns”. Ingrediente precum fructoza din sirop
de porumb, folosite ca indulcitori, fac din produsele
“naturale” adevarate bombe in alimentatia copiilor. Alte
ingrediente in care este “ascuns” zaharul sunt: siropul
de malt, extractul de malt, siropul de porumb, melasa,
zaharul brun, zaharoza, maltul de orez, agava. Toate
acestea reprezinta indulcitori artificiali adaugati in
produsele destinate copiilor ce dauneaza sanatatii lor.

Afectiunile cauzate de consumul excesiv de zahar sunt
urmatoarele: osteoporoza si probleme legate de asimilarea
calciului, scaderea imunitatii, cancer, in special cel de
colon, gastrita, colita de fermentatie, alergiile, scleroza,
reumatismul, anemia, cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.

La copii, consumul frecvent de alimente bogate in zahar
influenteaza procesele de crestere si duce la aparitia



rahitismului si a fragilitatii osoase, declanseaza pubertatea
prematura si genereaza probleme de comportament (scaderea
vointei, predispunere la violenta, scaderea capacitatii de
concentrare etc).

Cantitatea de grasimi per 100 grame produs variaza intre 11,6
grame si 36,2 grame din care grasimi saturate intre 4,4 grame
si 32 grame per 100 grame produs, in timp ce cantitatea de
acizi grasi trans variaza intre 2,5 grame si 3,8 grame.
Numeroase studii realizate in institutii medicale si
universitati de prestigiu arata ca grasimile saturate cresc
riscul de aparitie a afectiunilor cardiovasculare, precum
infarctul sau accidentul vascular cerebral si sunt un factor
de risc pentru boli neurodegenerative, cum ar fi Alzheimer si
Parkinson, cancerele de colon si san, determina rezistenta la
insulina, favorizand aparitia diabetului de tip 2 si determina
deficiente de invatare la tineri.

In conformitate cu Ordinul nr. 1563/2008 emis de Ministerul
Sanatatii, figurinele de ciocolata, avand un continut ridicat
de grasimi, respectiv grasimi saturate (mai mult de 5 grame
per 100 grame produs) si o valoare energetica mare per 100
grame produs, nu sunt recomandate copiilor.

Cantitatea de proteine variaza intre 2,28 grame si 8,8 grame,
iar cantitatea de fibre variaza intre 1,0 grame si 2,4 grame.

Politia de Frontiera Romana
preia presedintia Forumuluil
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de Cooperare la Marea Neagra
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In perioada 05-07.12.2017, la Constanta, are loc cea de-a
XVIII-a Intdlnire Anuald a Sefilor Politiilor de
Frontiera/Garzilor de Coasta din tarile riverane Marii Negre,
in cadrul Forumului de Cooperare la Marea Neagra.

Politia de Frontiera Romana preia, pentru un an de zile,
presedintia Forumului de Cooperare, aflandu-se la al patrulea
mandat.

La activitate participa sefii Politiilor de Frontiera/Garzilor
de Coasta ale statelor riverane Marii Negre (Romania,
Bulgaria, Turcia, Ucraina si Federatia Rusa), insotiti de
experti nationali, delegatiile oficiale fiind primite de catre
inspectorul general al Politiei de Frontiera Romane, chestorul
general de politie Ioan Buda.

Presedintia Forumului de Cooperare la Marea Neagra va fi
preluata de catre Politia de Frontiera Romana, ocazie cu care
inspectorul general a declarat ca isi propune, pe perioada
mandatului de conducere a Forumului, identificarea unor noi
metode de cooperare in vederea combaterii eficiente a
infractionalitatii transfrontaliere din zona Marii Negre, cu
accent pe gestionarea fenomenului de migratie ilegala.

In cadrul acestei reuniuni, delegatia Politiei de Frontiera
din Bulgaria a prezentat raportul de activitate si rezultatele
inregistrate pe durata detinerii presedintiei Forumului de
Cooperare la Marea Neagra in cursul anului 2017,

De asemenea, reprezentantii tuturor structurilor participante
vor discuta despre dezvoltarea si implementarea unul sistem
comun de prevenire pentru detectarea timpurie a activitatilor
ilegale pe Marea Neagra, precum si despre actiunile de
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cooperare propuse a se organiza in anul 2018.

Cat va detine presedintia, partea romana va urmari dezvoltarea
unei activitati intense in planul cooperarii, dezvoltarii si
consolidarii unor mecanisme eficiente de prevenire si
combatere a criminalitatii organizate, inclusiv prin
realizarea schimbului de experienta si de personal cu ocazia
unor misiuni desfasurate la bordul mijloacelor de mobilitate
navala.

Aceste schimburi de experienta si intrevederi desfasurate in
cadrul Forumului de Cooperare la Marea Neagra reconfirma pe
deplin eforturile intreprinse pentru mentinerea zonei Marii
Negre intr-un spatiu de stabilitate si securitate.

INFORMATII DE BACKGROUND

In anul 2006, cu ocazia celei de-a VII-a Int4lniri a Sefilor
Politiilor de Frontiera/Garzilor de Coasta ale statelor
riverane Marii Negre (R. Turcia), s-a elaborat Acordul de
cooperare intre Autoritatile de Frontiera/Garzile de Coasta
din statele riverane Marii Negre (Bulgaria, Georgia, Rusia,
Roméania, Turcia si Ucraina), document care consacra Forumul de
Cooperare la Marea Neagra in domeniul colaborarii dintre
autoritatile de frontiera din tarile riverane Marii Negre,
obiectivul acestuia fiind sa asigure desfasurarea
intdlnirilor, dezbaterilor, schimbului de informatii si
experienta, precum si dezvoltarea ideilor si principiilor de
baza ale colaborarii.

Presedintia Forumului este detinuta anual de catre fiecare
stat membru, Politia de Frontiera Romana aflandu-se la al



patrulea mandat.

Periodic au loc intalniri, la nivel de experti, in vederea
planificarii de actiuni comune care au principal obiectiv
dezvoltarea securitatii si stabilitatii in cadrul cooperarii
dintre statele riverane Marii Negre, prin:

 Promovarea pacii si stabilitatii in regiune pe baza
increderii si securitatii intre statele riverane Marii
Negre;

 Intensificarea legaturilor existente intre agentiile de
frontiera/garzile de coasta pentru prevenirea migratiei
ilegale, traficului de droguri, substantelor psihotrope,
a substituentilor si precursorilor acestora, munitiilor,
explozivilor, substantelor radioactive si otravitoare,
precum si intarirea sigurantei si securitatii navigatiei
in Marea Neagra;

= Punerea bazelor cooperarii in ceea ce priveste protectia
resurselor naturale ale Marii Negre si prevenirea
incalcarii regulilor privind pescuitul;

- Prevenirea poluarii maritime si protectia mediului
inconjurator maritim;

- Promovarea activitatii de cercetare stiintifica pe
probleme de oceanografie si hidrografie in Marea Neagra.



Talhar din Mangalia,
incarcerat pentru 30 de zile

14 decembrie 2017 9:07

In dupa-amiaza zilei de 4 decembrie a.c., Judecatoria
Constanta a dispus arestarea preventiva a unui tanar din
Mangalia, care, pe 1 decembrie, orele 21.45, ar fi smuls un
telefon mobil din mana unei fete de 18 ani, pe o strada din
municipiul Constanta. Prejudiciul de aproximativ 1.000 de lei
a fost recuperat si predat persoanei vatamate.

Pe langa prima fapta de talharie comisa, politistii
constanteni i-au probat tanarului si o a doua fapta de
talharie, comisa pe data de 30 noiembrie a.c., in jurul orei
21.00, cand a smuls o poseta unei femei de 46 de ani, pe o
strada din Constanta.

Tanarul a fost arestat pe o perioada de 30 de zile, fiind
introdus in C.R.A.P. al I.P.J. Constanta.

Lansat la “Gaudeamus”, “Coup
de Coeur”, semnat Silvana
Cojocarasu, descris de
critici drept un volum de
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maturitate poetica
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Targul International de Carte

“Gaudeamus” a gazduit, recent, lansarea
volumului “Coup de Coeur” semnat
Silvana Cojocarasu, care, in urma cu
doar cateva luni, a expus iubitorilor
cuvintelor cartea “Cantabis”.

Prezenta la targul devenit traditie, pentru autorii care
doresc sa-si faca remarcate noile creatii, a reprezentat
pentru Silvana o experienta deosebita, care, nu pentru prima
data, a introdus-o intr-o altfel de lume, a cuvintelor
mestesugite, atent alese si profunde. “La “Gaudeamus”, devii
cetatean al lumii: esti unul, niciunul si o suta de mii! Lume
multa si rafinata la “Gaudeamus”, evenimente pe banda rulanta,
aglomeratie “culturala”, intr-un gest de desprindere, parca,
fata de lumea de afara. Energia puternica pe care se cladeste
un targ de carte vine, poate, din curiozitatea lecturii, setea
de cuvant frumos adunata in cei care-1 asteapta si-i trec
pragul. Este un extraordinar prilej de exprimare, de expunere,
de cautare si de regasire, de eliberare si libertate. Devii,
din simpla fiinta prinsa in requli cotidiene, cel care are
ceva de spus, intr-o lume mare, cat incape sub o cupola imensa
si dincolo de ea. Ai sentimental coplesitor ca si cuvantul tau
se face auzit. Simti ca esti parte a lumii, si esti liber.
Esti unul, niciunul si o suta de mii”, ne-a povestit Silvana.
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In cadrul evenimentul, mai multi scriitori si critici literari
renumiti au vorbit despre volumul “Coup de Coeur” pe care l-au
apreciat pentru mesaj, dar si pentru registrul nou meditativ
si profund al stilului: “0 felicit pe Silvana Cojocarasu
pentru ca a inteles sa duca cercetarea sa poetica intr-o zona
in care elementul biografic, care poate fi cuprins in felul de
reflectare a realitatii prin filtrul subiectivitatii, devine
un spatiu de poeticitate cu certe delicii de lectura. Daca 1in
primul volum pariaza pe cautarea de sine si pe cunoastere, pe
formula de purificare a lumii si a clipeli imediate, cu volumul
»,Coup de Coeur” asistam la o schimbare radicala a registrului
poetic catre o formula profund meditativa, interpretativa, de
acceptare a realitatii si de filtare a ei prin fetele
metaforei. Ea readuce, cu acest volum, si genul prozo-
poemelor, prin acest jurnal al jurnalului, care se desfasoara
apasator si continuu si pentru care e nevoie de 31 de zile in
februarie, in formulari rafinat concentrate, ce-1 amintesc pe
Fernando Pesoa. Este un volum de maturitate poetica, cu o
sectiune in franceza, care reuseste, asa cum 1si propune si
titlul, sa creeze fascinatie, atractie si sa incite 1la
lectura,” a spus scriitorul si criticul literar Dan Mircea
Cipariu.

La randul sau, scriitorul Liviu Uleia a punctat urmatoarele:
,Ca autor de poezie pot sa-mi exprim incantarea pentru ceea ce
am citit, cu atentie si cu bucurie, sa descopar atat
simplitatea, cat si farmecul poeziei autentice. Fara
farafastacuri, fara postmodernisme, marturisire, pura, imediat
recognoscibila, care mie imi aduce aminte de poezia cea mai
curata pe care am scris-o cand paseam usurel spre tinerete, o
poezie la care mi-ar placea sa ma intorc, dar, din pacate, mai
mult sau mai putin dezgustat de realitatea plina de ipocrizie
care ne inconjoara, nu o mai pot face. De aceea, inca o data,
toata admiratia pentru curatenie si sper sa ramana asa, ca e
pacat, aceste lucruri sunt din ce in ce mai rare.”



Canalizandu-si talentul artistic spre vers, Silvana vede
poezia ca pe o binecuvantare: “Poezia este partea frumoasa a
sufletului, pe care vreau sa mi-o pastrez asa, cuvantul pentru
mine este un lucru sfant. Mi-ar placea ca tinerii sa
redescopere frumusetea din cuvinte si frumusetea din poezie,
pentru ca traversam o lume ciudata, in care oamenii se
indeparteaza de carti, de cuvantul scris, de pagina alba si
prefera cu totul alte lucruri, pe care nu as vrea sa le
numesc. Si mi-as mai dori un lucru: in lumea aceasta a
oamenilor de litere sau a intelectualilor rafinati, valorile
sa se discearna la justa masura si, daca s-ar putea, sa scape
de umbra lui D. R. Popescu, indiferent cum se numeste el in
zilele noastre. Cred ca ar fi un lucru minunat, pentru toti,
si pentru ei, si pentru cei incepatori in ale scrisului, dar
care meritam lumina noastra pe calea pe care vrem sa o urmam.”

Cartea poate fi deja comandata pe site-ul editurii:
www.tracusarte.ro, pe site-urile de specialitate si va fi
difuzata prin retele de librarii Humanitas si Carturesti din
intreaga tara.

In curéand, atat ,Coup de coeur”, cat si ,Cantabis” vor fi si
in librariile din Mangalia.

La editia din acest an a Targului International “Gaudeamus
2017"”, printre evenimentele Editurii Tracus Arte, s-a aflat si
lansarea cartii academicianului Eugen Simion ,Posteritatea
critica a lui Eugen Lovinescu” care a reprezentat a fost un
excelent prilej de discutii asupra literaturii romane
contemporane.

Printre scriitorii de marca au fost prezenti Matei Visniec,
Ioan Cristescu, Virgil Tanase, Mircea Tiberian, Ioana
Craciunescu, Simona Nastac.
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Fanfara ‘“Muzica Apelor” va
invita la concert!

14 decembrie 2017 9:07

Decembrie este prima luna de iarna si cea mai indragita
perioada din an, cand suntem inconjurati de muzica specifica a
sarbatorilor, de o multitudine de oferte pentru cadourile
celor dragi, de multa agitatie dar si de multa blandete,
voiosie si darnicie. Si pentru ca starea de spirit sa fie
desavarsita, fanfara “Muzica Apelor” 1i invita pe constanteni
sa poposeasca pe cararea amintirilor, in fiecare sambata, de
la ora 17,00, la Centrul Comercial Vivo, unde va sustine
adevarate concerte.

Instrumentistii de 1la percutie, <clarinete, trompete,
tromboane, flaute si tube ii vor incanta, pret de aproape o
ora, pe constantenii de toate varstele, imbinand in mod
armonios muzica traditionala, specifica sarbatorilor de iarna,
din repertoriul romanesc si international, cu celebrele
valsuri, dar si cu nelipsitele marsuri militare. Vor canta si
vor dansa ca niste artisti adevarati, demonstrand ca iubesc
muzica si se “joaca” cu placere cu instrumentele lor, gata
oricand sa incante audienta fascinata de uniforme, de unitatea
miscarilor, de ritmul si de solemnitatea momentului.

Muzica de fanfara nu tine cont de varsta sau de gusturile
muzicale, repertoriul sau extrem de variat reusind sa atraga,
pret de macar cateva minute, toate categoriile de varsta si de
public. De aceea, va steptam in fiecare sambata, incepand cu
ora 17,00, pe tot parcursul lunii decembrie, 1la Centrul
Comercial Vivo, sa va desfatati cu sunetul alamurilor.


https://editiadesud.ro/fanfara-muzica-apelor-va-invita-la-concert-9/
https://editiadesud.ro/fanfara-muzica-apelor-va-invita-la-concert-9/

Ziua Romaniel, sarbatorita de
locuitorii Mangaliei, 1in
centrul orasului (galerie
foto)

14 decembrie 2017 9:07
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Crestinii il praznuiesc,
astazi, pe Sfantul Apostol
Andrei, ocrotitorul romanilor

14 decembrie 2017 9:07
Crestinii 1l praznuiesc, astazi, pe  swamm Avsus, Rodacs
Sfantul Apostol Andrei, ocrotitorul
romanilor, numit si ,Cel dintai
chemat”, deoarece el a fost primul care
a raspuns chemarii lui Iisus Hristos la
apostolat. Sfantul Andrei este si
primul dintre apostoli <care a
propovaduit Evanghelia la geto-daci, pe
teritoriul Dobrogei, motiv pentru care
este considerat crestinatorul poporului
roman.

Aproape 700.000 de romani care poarta numele de Andrei,
Andreea si derivate ale acestora 1si sarbatoresc joi, 30
noiembrie, ziua de nume. Data la care are loc ziua Sfantului
Andrei a fost declarata prin lege sarbatoare publica si este
zi libera din 2012. In biserici, preotii spun Acatistul
Sfantului Andrei la slujba, iar credinciosii se pot ruga
pentru sanatate si prosperitate iIn anul care urmeaza.
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Cine a fost Sfantul Apostol Andrei

Sfantul Apostol Andrei s-a nascut in Betsaida Galilea, o
localitate situata tarmul Lacului Ghenizaret, in nordul
Israelului, iIn anul 6 inainte de Hristos, si era fratele
Apostolului Simon Petru. Semnificatia numelui Andrei 1si are
originea in cultura greceasca, unde inseamna ,barbatie, curaj
si indrazneala”. Acest nume s-a raspandit si printre evrei
destul de devreme, noteaza istoricii, inca din secolele II-III
inainte de Hristos.

Sfantul Andrei a murit ca martir la 30 noiembrie, in Patras,
Grecia, aflatd sub conducerea Impdratului Nero sau a
Imparatului Diocletian (nu se cunoaste cu exactitate anul
mortii), unde a fost rastignit pe o cruce in forma literei X,
cunoscuta astazi sub denumirea de ,Crucea Sfantului Andrei”.

Moastele Sfantului Apostol Andrei au ramas in Patras pana in
anul 357, céand au fost mutate de catre Imparatul Constantiu al
IT-lea in Biserica Sfintilor Apostoli din Constantinopol.
Acum, Capul Sfantului Andrei se afla in orasul grecesc Patras,
in Catedrala San Pietro, iar parti din moastele sale au ajuns
in mai multe biserici din Europa.

Traditii, obiceiuri si superstitii de Sfantul Andrei

In sedinta din mai 1995, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane a hotarat ca ziua praznuirii Sfantului Apostol Andrei
sa fie trecuta in calendarul bisericesc cu cruce rosie, intre
sfintii mari ai Ortodoxiei.

Sfantul Apostol Andrei a fost proclamat Ocrotitorul Romaniei,
in anul 1997, in 2017 implinindu-se 20 de ani la aceast
eveniment. Ziua praznuirii sale a devenit sarbatoare
bisericeasca nationala, ca urmare a Hotararii Sfantului Sinod
din data de 14 noiembrie 2001.



Noaptea de Sfantul Andrei (29-30 noiembrie) este considerata
de multi echivalentul Halloween-ului romdnesc, datorita mai
multor traditii si superstitii legate de sarbatoarea Sfantului
Andrei.

Sfantul Andrei a fost numit si ,Apostolul Lupilor”, titulatura
izvorata din prezenta apostolului pe teritoriul geto-dacilor,
al caror simbol era lupul. De aceea, obiceiul spune ca 1in
noaptea de Sfantul Andrei, lupii incep sa vorbeasca cu grai de
om, iar bariera dintre viata si moarte slabeste, astfel ca
strigoii si moroii incep sa umble pe pamant, in locurile pe
care le vizitau cand erau in viata.

Batranii credeau ca in ,noaptea strigoilor” casele lor sunt
bantuite de sufletele oamenilor rai si ca singura metoda de a
se proteja era sa unga cu usturoi usile, geamurile, cotetele
animalelor si hornul casei. Cei mai zelosi se ungeau pe la
incheieturi cu usturoi, noteaza istoricul Ania Moldoveanu. Iar
pentru a impiedica patrunderea spritelor rele in case, oamenii
intorceau toate vasele si canile cu gura in jos, pentru a nu
exista ,nicio gura de intrare” in locuintele lor.

0 alta superstitie legata de ziua de Sfantul Andrei este ca
fetele necasatorite care isi pun un fir de busuioc sub perna
isi vor visa ursitul. La miezul noptii, exista obiceiul ca
fetele tinere sa intoarca un ulcior cu gura in jos, apoi
puneau carbuni incinsi pe fundul vasului de lut si rosteau
cateva cuvinte pentru a cuceri barbatul iubit. Se spune ca in
noaptea de Sfantul Andrei, incantatiile si rugaciunile sunt
mai puternice.

Agheasma si busuiocul erau si ele folosite in alungarea
duhurilor rele, fiind utilizate, alaturi de usturoi, inclusiv
la prepararea mancarurilor, dar si in hrana pentru animale.

Cand se pune graul la incoltit de Sfantul Andrei



Cei tineri isi amintesc, probabil, ca bunicii obisnuiau sa
puna de Sfantul Andrei grau la incoltit intr-un vas, cu putina
apa sau pamant. Acum insa, putini sunt cei care mai stiu de ce
se pune la incoltit graul de Sfantul Andrei. Superstitia spune
ca inaltimea si desimea graului crescut pana la Anul Nou arata
cum va fi anul viitor pentru persoana respectiva. Un grau
sanatos si inalt semnifica un an prosper si un viitor
imbelsugat, dar si sanatate si succese.

Graul pus la incoltit poate prevesti si cat de bogata va fi
recolta anului care urmeaza. Un grau bogat anunta un pamant
rodnic si o recolta generoasa, insa un grau scurt si uscat
prevesteste un an sarac in recolte.

Un alt obicei legat de grau spune ca fetele care vor sa afle
Cu cine se vor marita trebuie sa puna 41 de boabe de grau sub
perna, iar acela care le va fura graul le va fi sot.

(digi24.ro)

Peste 300 grame bijuterii din
metal galben si alb fara
documente legale, confiscate
de politistii de frontiera de
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la Vama Veche
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Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au [#]

descoperit in P.T.F. Vama Veche un barbat, care a incercat

sa introduca ilegal in tara peste 300 grame bijuterii din
metal galben si alb, susceptibile a fi din aur si fara
documente legale.

In data de 28.11.2017, in jurul orei 03.00, actionand in baza
unei informatii, politistii de frontiera din cadrul Punctului
de Trecere a Frontierei Vama Veche, judetul Constanta, au
efectuat controlul specific, pe sensul de intrare in tara,
pasagerilor dintr-un autocar ce efectua curse pe ruta Turcia -
Romania.

Astfel, lucratorii nostri au descoperit ascunse in bagajul
personal al cetateanul roman P.V., in varsta de 67 de ani, cu
domiciliul in municipiul Slobozia, 315 grame bijuterii din
metal galben si alb (bratari, inele, cercei si pandante),
susceptibile a fi din aur, nedeclarate si fara a avea
documente de provenienta sau autorizatie de a efectua
operatiuni cu metale pretioase.

Persoana in cauza a declarat ca a achizitionat bijuteriile din
Turcia, pentru uz personal si cu scopul de a le comercializa
in Romania, fara a detine documente de provenienta pentru
bunurile transportate.

Bijuteriile, in valoare de aproximativ 50.957 lei, au fost
ridicate in vederea confiscarii, urmand a fi predate la
Trezoreria Constanta, iar politistii de frontiera au
sanctionat contraventional persoana in cauza cu amenda 1in
cuantum de 5000 lei, conform art. 18 din OUG 190/2000
republicata.
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Ziua Scolii Gimnaziale nr. 1
Pecineaga
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ay ] Scoala Gimnaziala nr.1l Pecineaga
a aniversat ieri, 28 noiembrie,
cea de a VII-a editie a zileil
scolii. In acest moment de
sarbatoare elevii si profesorii
au organizat manifestari
diverse, atractive si
interesante.

Din programul manifestarilor au facut parte realizarea flah
mob-ului din proiectul ,100 de ani de spirit romanesc”,
proiect initiat de Inspectoratul Judetean Constanta precum si
prima editie a proiectului interscolar ,Traditii si obiceiuri

dobrogene”. In cadrul proiectului-concurs au participat
invitati de seama de la Liceul Teoretic ,Anghel Saligny”,
Cernavoda; Scoala Gimnaziala ,George Cosbuc”, 23 August;

Scoala Gimnaziala , Ion Creanga”,
Albesti, scolile gimnaziale din
Limanu si Pestera. Membrii
juriului au premiat cele mai
bune soliste vocale, cel mai bun
grup folcloric si cel mai bun
ansamblu de dansuri populare.
Meritul lor a fost rasplatit cu :
cate o cupa si o diploma. Corul scolii, "Angels”, a
interpretat trei melodii populare, iar elevele clasei a VII-a
au incantat publicul cu un dans din traditia elena.Tot in
aceasta zi minunata pentru scoala noastra am avut si un
invitat special scriitorul VIRGIL STAN care si-a lansat cateva
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carti dintre care amintim: ,Adriana”, ,Punti peste drumuri”,
,Festivalul florilor” si ,De-as putea intoarce viata”. Printre
invitati mai amintim pe Marin Balan, artist popular si fostul
director al scolii gimnaziale nr.l Pecineaga. ,Multumim
tuturor cadrelor didactice implicate, parintilor, d-nului
primar Niculae Stan precum si Consiliului Local al Comunei
Pecineaga”, ne-a declarat prof. Angelica Andrei, consilier de
imagine al unitatii de invatamant.

Sofer beat, retinut pentru 24
de ore

14 decembrie 2017 9:07

Urmare a cercetarilor efectuate in cazul unui barbat, de 47 de
ani, care a fost depistat sub influenta bauturilor alcoolice,
conducand un autoturism pe DJ 394, politistii din cadrul
Biroului Rutier Mangalia au retinut persoana in cauza, pe baza
de ordonanta, pentru o perioada de 24 de ore, introducand-o in
C.R.A.P. al I.P.J. Constanta.

Astazi, barbatul va fi prezentat Judecatoriei Mangalia cu
propunere de arestare preventiva.

Smiley deschide, sambata,
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seria de evenimente
organizate de sarbatori!

14 decembrie 2017 9:07
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