Initiatorul referendumului,
Nicolae Moroianu: ,In 6 ani,
s-au cheltuit 100 de milioane
de euro pentru NIMIC”!

9 iunie 2017 13:02
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Nicolae
Moroianu a sustinut o conferinta de presa in cadrul careia a
explicat motivele care au determinat luarea acestei decizii.
,Din 2012 pana in prezent, s-au cheltuit 100 de milioane de
euro, bani in urma carora nu a ramas nimic: nu avem plantata
nicio floare, traim in bezna, pentru ca dupa reparare,
iluminatul public merge mai prost decat inainte, iar drumurile
sunt praf. S-au dat zeci de miliarde de lei pentru onorariile
avocatilor care au reprezentat municipiul in procese pe care
le-am si pierdut in mare parte. In schimb, in Educatie,
Cultura si Sport nu s-a investit nimic, astfel ca au ajuns
intr-un stadiu jalnic. Banul public a fost, practic, cheltuit
foarte prost, pagubos pentru locuitorii Mangaliei”, a declarat
Nicolae Moroianu.

Alesul a reamintit faptul ca in cadrul ultimei sedinte
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ordinare de Consiliu, primarul si-a exprimat intentia de a
contracta un imprumut in valoare de 10 milioane de euro,
aspect care a starnit o mare indignare in randul cetatenilor.
~Interesele cetatenilor au fost nesocotite, astfel ca cel mai
frumos si curat oras din Romania, Mangalia, a ajuns, acum 1in
coada listei. Statiunile sunt 1in paragina, degeaba
investitorii din turism si-au facut treaba, pentru ca
infrastructura este la pamant. In plus, marirea taxelor cu 50%
i-a dus la faliment. Pe de alta parte, turistii se plang din
cauza cainilor, a buruienilor, intunericului, drumurilor si
trotuarelor distruse. Din aceasta cauza, au ajuns sa marcheze
gropile cu spray fluorescent pentru a se feri de ele! Intr-un
fel, nu este de mirare faptul ca pe domnul primar nu-1
intereseaza situatia orasului, deoarece este navetist, la fel
si oamenii din echipa sa. Dupa ora 16.00, daca in oras se
intampla ceva, Executivul nu este de gasit”, a mai spus
Nicolae Moroianu.

Din cauza taxelor exagerate, din 2012, pana in prezent, s-au
inchis 2.000 de firme!

Acelasi consilier local a amintit si de legenda care s-a creat
in jurul edilului Radu Cristian, conform careia ar fi sustinut
de anumite institutii ale statului, respectiv de anumiti
oameni influenti. ,Nu vreau sa cred ce tot rostesc cetatenii
de cativa ani incoace. Nu pot sa cred ca institutiile sau acei
oameni, la care se face referire, si-ar dori sa contribuie la
distrugerea unui municipiu cu 6 statiuni turistice de interes
national!”

Dupa cum am anuntat, startul in vederea demiterii primarului
prin referendum a fost dat, ieri, pe o ploaie torentiala.
Intdlnirea dintre cetdteni si initiatorul acestui demers a
avut loc la ora 16.00 in fata Casei de Cultura. ,Am fos placut
surprins sa constat ca oamenii au invins ploaia din dorinta de
a produce o schimbare in bine a Mangaliei. Am distribuit peste
400 de 1liste. Am toata increderea ca se vor strange
semnaturile necesare, deoarece oamenii si-au invins frica de a



se implica. Feed-back-ul cetatenilor vizavi de referendum este
coplesitor”, a mai adaugat Nicolae Moroianu.

La conferinta, au mai fost prezenti consilierii locali ALDE,
Dragos Bociog si Leonard Tanase. Acesta din urma a declarat ca
unii cetateni s-au intrebat de ce se apeleaza acum 1la
referendum si nu se asteapta anul 2020, cand vor avea loc noi
alegeri locale. ,Daca mai stam 3 ani fara sa facem nimic, 1in
2020, orasul si statiunile vor fi distruse in totalite si nu
vom mai putea repara nimic. Gradul de indatorare al orasului
este, deja, foarte mare, iar aspectul si economia locale sunt,
deja, in cadere libera. Va fi mult prea tardiv pentru oras
daca mai asteptam 3 ani. Candva motorul economic al Mangaliei,
Turismul este, in prezent, 1in agonie, nefiind sustinut decat
de catre investitori care mai mult nu pot face. Exista foarte
multe active vechi, nu s-a construit nimic, cum se intampla la
vecinii nostri, unde au aparut statiuni noi. Noi avem mai
putine hoteluri decat inainte de Revolutie. Daca nu repornim
acest motor economic al Mangaliei, vom ajunge definitiv 1in
faliment. Pentru a intelege mai bine situatia grava in care se
afla, acum, Mangalia, mai mentionez faptul ca daca in 2012
existau 3.000 de firme, in prezent, mai functioneaza 1.000,
din care doar 100 se descurca binisor”, a declarat Leonard
Tanase.

Un tanar constantean, fara
permis si1 sub 1influenta
alcoolului, “a fortat”
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intrarea in Bulgaria

9 iunie 2017 13:02

Politistii de frontiera din cadrul P.T.F. Vama Veche au
identificat trei tineri cetateni romani si o tanara din
Columbia care au incercat sa ajunga in Bulgaria, fara sa
efectueze controlul de frontiera.

Soferul roman, un tanar constantean, conducea sub influenta
alcoolului si avea permisul de conducere suspendat.

In data de 08.06.2017, in jurul orei 17.30, in Punctul de
Trecere a Frontierei Vama Veche s-a prezentat pe sensul de
iesire din tara, pentru efectuarea formalitatilor de
frontiera, o persoana de sex masculin care conducea un
autoturism marca Peugeot, inmatriculat in Roménia. 1In
autoturism, impreuna cu soferul, mai calatoreau trei pasageri.

In momentul in care politistii de frontierd i-au solicitat
documentele pentru efectuarea controlului de frontiera,
soferul a pornit masina si a trecut pe langa toneta de
control, fara a prezenta documentele, continuandu-si
deplasarea spre teritoriul Bulgariei.

Imediat, un echipaj mixt format din politisti de frontiera
romani si bulgari a pornit la urmarirea autovehiculului,
oprindu-1 la 400 metri pe teritoriul Bulgariei. Autovehiculul
impreuna cu soferul si pasagerii au fost dusi in Punctul de
Trecere a Frontierei Vama Veche pentru clarificarea situatiei.

In urma controlului documentelor, politistii de frontiera au
constat ca soferul este cetateanul roman P.A., 1iIn varsta de 22
de ani, domiciliat in municipiul Constanta. De asemenea,
pasagerii din autoturism erau doi tineri cetateni romani, in
varsta de 22 si 26 ani si o tanara din Columbia, in varsta de
26 ani.
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Deoarece soferul mirosea a alcool, politistii de frontiera au
solicitat sprijinul unui echipaj de politie din cadrul
Serviciului Rutier Constanta, pentru a efectua testarea cu
aparatul etilotest, care a indicat o alcoolemie de 0,35 mg/l.

De asemenea, s-a mai stabilit ca soferul avea permisul de
conducere retinut pentru savarsirea infractiunii de conducere
a unui autoturism sub influenta bauturilor alcoolice.

Tanarul a declarat ca trecuse frontiera fara efectuarea
formalitatilor deoarece intelesese gresit semnul facut de un
politist de frontiera bulgar, crezand ca isi poate continua
deplasarea.

In cauza, politistii de frontierd au intocmit lucrare penald
sub aspectul savarsirii infractiunilor de iesirea din tara
prin trecerea frauduloasa a frontierei de stat si conducerea
pe drumurile publice a unui vehicul de catre o persoana al
carei drept de a conduce i-a fost suspendat sau care nu are
dreptul de a conduce autovehicule in Romania.

Doar la Mangalia se poate:
Sefa Serviciului Turism,
Alina Nitoi, numita manager
al Spitalului Municipal!

9 iunie 2017 13:02
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Seria numirilor halucinante marca Radu
Cristian continua, din pacate, 1in
defavoarea institutiilor ©publice
importante ale municipiului Mangalia.
In cursul zilei de ieri, primarul Radu
Cristian 1-a demis pe managerul
interimar al Spitalului Municipal
Mangalia, dr. Dan Lefter din motive
numai de domnia sa stiute. Ulterior,
edilul si-a pus semnatura pe decizia de
numire a fostei Sefe a Serviciului
Turism, din cadrul Directiei cu acelasi
nume, Alina Nitoi, in functia de manager al Spitalului
Municipal Mangalia.

Decizia desi surprinzatoare, nu mai mira pe nimeni, deoarece
edilul a mai pus in posturi-cheie oameni din echipa sa care nu
au experienta in domeniile pe care le-au preluat.

Sa nu uitam ca Spitalul Municipal a cunoscut o reala
dezvoltare si modernizare in perioada cand la conducere s-au
aflat doctorii Ion Niculescu, Liviu Mocanu si Dan Lefter.

Ramane de vazut cum se va descurca Alina Nitoi in aceasta
functie, deloc usoara si dificil de gestionat, mai cu seama ca
vorbim de sanatatea locuitorilor Mangaliei, dar si a zonelor
limitrofe care au nevoie de servicii si conditii medicale
superioare.

Atentionarea hidrologica de
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cod galben 1in Dobrogea se
mentine
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0 noua atentionare hidrologica de cod galben a fost emisa de
Ministerul Apelor si Padurilor pentru intervalul 8 iunie, ora
14.00 — 9 iunie, ora 20.00, fenomenele vizate fiind scurgeri
importante de pe versanti, torenti, paraie, viituri rapide pe
raurile mici cu posibile efecte de inundatii locale si
cresteri de debite si niveluri cu posibile depasiri ale
cotelor de atentie. Vor fi afectate raurile din Dobrogea
(judetele Constanta si Tulcea), raurile din bazinele
hidrografice urmatoare:

— Olt — bazin superior si afluenti bazin mijlociu si inferior
(Judetele Harghita, Covasna, Brasov, Sibiu, Valcea, Gorj,
Arges si 0Olt);

— Vedea — bazin superior si afluenti bazin mijlociu si
inferior (judetele Arges, Olt si Teleorman);

— Arges — bazin superior si afluenti bazin mijlociu (judetele
Arges, Dambovita, Giurgiu, Ilfov);

— Ialomita — bazin superior si afluenti bazin mijlociu;
— Prahova (judetele Dambovita, Prahova si Ialomita);

— Buzau - bazin superior si afluenti bazin mijlociu si
inferior (judetele Brasov, Covasna, Buzau;

— Rm. Sarat, Putna (judetele Buzau si Vrancea).
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Ploaia torentiala nu 1i-a

A4

descurajat pe cetateni sa
semneze pentru demiterea
primarului!

9 iunie 2017 13:02

Nemultumirea cetatenilor din Mangalia, vizavi de slaba
administrare a municipiului de catre edilul Cristian Radu, a
atins cote atat de inalte, incat nimic nu le mai sta in cale
in incercarea de a-1 cobori din fotoliul suprem. Asa se face
ca astazi, dupa-amiaza, nici ploaia torentiala nu i-a oprit sa
vina la intalnirea cu initiatorii demersului de punere in
miscare a actiunii de strangere de semnaturi in vederea
organizarii unui referendum prin care edilul sa fie demis. Mai
exact, in fata Casei de Cultura, locul stabilit pentru
intalnire, au fost distribuite cetatenilor peste 400 de liste.

Initiatorul actiunii, consilierul local Nicolae Moroianu a
declarat pentru Editia de Sud faptul ca peste cateva zile, va
fi amenajat un sediu de campanie. De asemenea, tot in perioada
imediat urmatoare, va fi functional site-ul
www.pentrumangalia.ro, unde vor fi prezentate motivele care au
condus la strangerea de semnaturi impotriva primarului, si
unde vor putea fi descarcate noi liste. In acelasi timp, se
doreste amplasarea in oras a doua corturi unde vor fi puse la
dispozitia cetatenilor atat informatii legate de organizarea
referendumului, cat si liste 1in vederea strangerii de
semnaturi.
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Din cauza unel avarili RAJA,
s-a oprit apa pe strada
Lahovari din Constanta

9 iunie 2017 13:02

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 8 iunie 2017,
pe strada Ion Lahovari, din municipiul Constanta, RAIJA
Constanta va sista furnizarea de apa potabila in intervalul
orar 12,00-16,00.

Sunt afectati consumatorii de pe strazile Ion Lahovari,
Poporului, Mihai Viteazu, Petru Vulcan, Talazului, Salcamilor
si Flamanda.

Ne cerem scuze tuturor consumatorilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei intr-un timp cat mai scurt cu putinta.

Atentionare hidrologica de
cod galben in Dobrogea

9 iunie 2017 13:02

Primaria municipiului Mangalia va informeaza ca Institutia
Prefectului a instiintat toate primariile din judet cu privire
la atentionarea hidrologica de cod galben de vreme rea pentru
Dobrogea, incepand din aceasta noapte si pana maine la ora
16.00. Fenomenele vizate constau in scurgeri importante de pe
versanti, torenti, paraie, viituri rapide pe raurile mici cu
posibile efecte de inundatii locale si cresteri de debite si
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niveluri cu posibile depasiri ale cotelor de atentie. Asupra
producerii unor situatii de urgenta, Primaria Mangalia va
informa imediat Dispeceratul Administratiei Bazinale de Apa
Dobrogea Litoral, Centrul Operational al Inspectoratului
pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al judetului Constanta
si Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta.

Astazi, demareaza operatiunea
,Referendumul”

9 iunie 2017 13:02
Dragi locuitori ai Mangaliei,

Astazi, 8 iunie, va incepe distribuirea listelor de semnaturi
pentru sustinerea referendumului de demitere a primarului Radu
Cristian.

Din cauza faptului ca nu avem inca un sediu de campanie si
pentru ca nu vrem sa politizam aceasta initiativa, voi fi
intre orele 16 si 17,30 in fata Casei de Cultura si voi avea
listele de semnaturi, pentru cei ce doresc sa se implice si sa
puna umarul la salvarea orasului nostru!

Va multumesc si va astept!

Nicolae Moroianu
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RAJA a activat Comandamentul
pentru Situatii de Urgenta

9 iunie 2017 13:02

In urma atentiondrilor meteorologice de Cod Galben cu vant
puternic si averse torentiale, care vor depasi local 20 — 30
L/mp si pe spatii restranse 50 — 60 l/mp, pentru a interveni
cu promptitudine in rezolvarea problemelor ce pot aparea in
functionarea sistemelor operate, la nivelul S.C. RAJA S.A. s-a
activat Comandamentul pentru Situatii de Urgenta in perioada
08 iunie 2017, ora 10:00 — 09 iunie 2017, ora 08:00. Pentru
remedierea rapida a eventualelor avarii, 1la nivelul
comandamentului au fost constituite echipe de interventie,
dotate cu toate utilajele necesare, ce vor asigura permanenta
in toata aceasta perioada atat in municipiul Constanta, cat si
in judet.

Asiguram toti abonatii societatii ca echipele noastre de
interventie vor depune toate eforturile pentru asigurarea
serviciilor de alimentare cu apa si canalizare la parametrii
optimi. Singurele probleme care pot aparea in functionarea
sistemelor de distributie apa si canalizare, si care nu tin de
operativitatea echipelor noastre, sunt cele legate de lipsa
energiei electrice (cabluri si fire de inalta tensiune smulse
de vant). In aceste conditii, rugam toti abonatii s& dea
dovada de intelegere, pentru ca RAJA va face tot ce este
necesar pentru reluarea alimentarii cu apa imediat ce sunt
rezolvate problemele aparute in furnizarea energiei.

Totodata, facem un apel catre toti consumatorii care
inregistreaza probleme la sistemul de alimentare cu apa
potabila si canalizare, pentru remedierea acestor situatii
intr-un timp cat mai scurt, sa sesizeze toate avariile aparute
la dispeceratul societatii, la numarul de telefon: 0241.924.
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Ziua Apelor, sarbatorita pe
plaja Mangalia, de Liga
Navala Romana
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Sambata, incepand cu ora 10.00, pe plaja Mangalia, Liga Navala
Romana va sarbatori Ziua Apelor. Sarbatoarea este organizata
anual si va fi marcata prin derularea mai multor competitii
sportive atractive pentru copii. Vor fi invitati sa se inscrie
la aceste concursuri amuzante elevi de la scolile si liceele
din oras. Mai exact, copiii vor putea realiza desene pe faleza
sau se vor putea inscrie la alergarea in sac, alergarea cu
lingura in gura, cros, trasul la parama, si alte intreceri
care ii vor binedispune.

Societatea Polaris a derulat,
astazi, o prima actiune de
dezinsectie aeriana!

9 iunie 2017 13:02
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Societatea Polaris, care tocmail
a finalizat Campania voluntara
de ecologizare intitulata

,Curatam Mangalia Noastra”, a
derulat, astazi, prima etapa a
actiunii de dezinsectie

aeriana. Potrivit directorului
Polaris Mangalia, Florin Jianu,
»Actiunea, care s-a desfasurat
cu ajutorul Aeroportul Tuzla, ce ne-a pus la dispozitie un
avion, are ca scop inlaturarea insectelor de disconfort si a
daunatorilor, de la muste si tantari, pana la purici si
capuse. Primul zbor in care au fost imprastiate substantele a
fost la ora 7.00, iar cel de al doilea dupa ora 9.00 pana la
ora 10.00. Aceasta a fost prima etapa a actiunii, urmand ca
cea de a doua sa se realizeze dupa data de 20 iunie. Substanta
folosita pentru dezinsectie se numeste K’OTHRINE PROFI EC 250
si este avizata de Inspectoratul de Sanatate Publica
Bucuresti.

Societatea noastra a anuntat Primaria cu 2 zile 1inainte cu
privire la organizarea acestei actiuni in vederea luarii
masurilor care se impun pentru informarea apicultorilor si
sericultorilor de pe raza municipiului si statiunilor, precum
si a circumscriptiilor sanitar-veterinare pentru luarea
masurilor necesare pentru familiile de albine si viermi de
matase 1in scopul evitarii contactului cu substantele
insecticide distribuite in toate zonele verzi ale domeniului
public”.
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Studiu APC: 37 grame grasimi
sl 3 grame sare in 100 grame
salam de vara!

9 iunie 2017 13:02
La 30% din sortimentele analizate, nu se regaseste carnea de
vita in reteta acestora!

La numai 25% dintre produsele analizate se mentioneaza tipul
de fum folosit la afumarea acestora si anume fum natural
obtinut din lemn de fag. Acest lucru ne indreptateste sa
credem ca la celelalte produse s-a utilizat fum lichid, care
de cele mai multe ori este injectat in masa produsului pentru
a potenta gqustul, mirosul si a creste termenul de
valabilitate. Insa, fumul lichid contine gudron, hidrocarburi
aromatice policiclice si alte substante chimice care pot
afecta ficatul, pancreasul si chiar pot genera anumite forme
de cancer.

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania - APC Romania) membra a
Organizatiei Europene a Consumatorilor, a analizat 20
sortimente salam de vara. Acest studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1si propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza.

Salamul de vara, asa cum ne spune si denumirea, a fost gandit
pentru consum in sezonul cald: suficient de rezistent la
temperatura mai ridicata a verii, suficient de uscat pentru a
ramane ferm si elastic, cu structura placuta, fara grasime
migrata din membrana. Consumat la temperatura ambianta ori
usor prajit (cum este potrivit sa procedam daca nu am avut
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posibilitate de pastrare la rece), este pretabil pentru
nenumarate variante de alcatuire a unei gustari, de la
consumul simplu, cu paine, la variante sofisticate, alaturi de
felurite legume, pastete etc.

Intre preparatele din carne, face parte din categoria celor cu
structura tipica, fierte si dublu afumate. Se prepara si se
prezinta in forma de baton (,ruda“) cu diametru de circa 45-50
mm diametru, cu lungimea de circa 20-40 cm si masa de circa
500g. Ca urmare a afumarii si a uscarii moderate din finalul
procesului de preparare, suprafata ramane continua dar cu
numeroase denivelari scurte, pozitionate in lungime, generate
de contragerea umpluturii din membrane.

Se prepara din carne (pulpa) de porc si de vita, in proportii
egale, la care se adauga circa 20% masa de slanina proaspata
si condimente (sare, piper, boia, usturoi, chimen, dar si
putina silitra ori salpetru (circa unu la mie), care sunt
saruri ale azotului adaugate, dupa traditia germana, cu scop
de conservare si de pastrare a culorii rosii specifice).
Prepararea traditionala presupunea framantarea la rece a
carnii tocate si a slaninei, in etape alternate cu timpi ,de
odihnire“ care durau cateva zile, apoi tragerea in membrane de
porc sau de vita, afumare, fierbere, si iar afumare si uscare
moderata. Astfel preparat, salamul de vara se poate pastra la
rece (10-12 grade Celsius) circa 30 de zile sau chiar mai
mult, fara riscul pierderii calitatii (modificarea gustului
placut, a aromei, a consistentei, a stabilitatii chimice).

Top 10 sortimente de salam de vara dupa pretul per kilogram

1. Cris-Tim (Matache Macelaru — salam de vara uscat) -
45,90 lei

. Cris — Tim (Gostat — salam de vara uscat) — 33,80 lei

. Aldis (salam de vara uscat) — 32,10 lei

. Agricola (salam de vara uscat extra) — 31,40 lei

. Caroli (salam vara uscat) — 28,15 lei

. Caroli (Campofrio) — 27,83 leil

. Jumbo Com (banat bun — salam de vara extra) — 27,74
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8. Goodies Meat (Pikok) si C+C — 25,69 lei
9. Fox (salam de vara extra) — 23,73 lei
10. Meda (salam vara)— 21,98 lei

Top 10 sortimente de salam de vara dupa continutul total de
grasimi din 100 grame produs

1.Cris-Tim (Gostat) - 37,07 grame, din care 15,85 grame
grasimi saturate

2.Aldis — 37 grame, din care 18 grame grasimi saturate
3.Agricola — 34 grame, din care 10 grame grasimi saturate

4.Fox (salam de vara extra) - 33,59 grame, din care 12,74
grame grasimi saturate
5.Cris- Tim (salam de vara) - 33,55 grame, din care 13,86
grame grasimi saturate
6.Fox (salam de vara) - 32,34 grame, din care 12,37 grame

grasimi saturate

7.Goodies Meat (Pikok), Auchan si Jumbo (banat bun) - 30
grame, din care 11 grame grasimi saturate (Pikok), respectiv
11,5 grame grasimi saturate (Auchan) si 11,7 grame grasimi
saturate (banat bun)

8.Carrefour — 29,5 grame, din care 10,3 grame grasimi saturate

9.Caroli (salam de vara extra) — 28,5 grame, din care 11,5
grame grasimi saturate
10.Caroli (Campofrio) — 27,5 grame, din care 10,8 grame

grasimi saturate

Top 10 sortimente de salam de vara dupa valoarea energetica
din 100 grame produs

1.Cris —Tim (Gostat) — 422 kcal

2. Aldis — 406 kcal

3. Agricola — 382,4 kcal

4. Fox (salam vara extra) — 378 kcal

5. Goodies Meat (Pikok) — 348 kcal

6. Cris — Tim (Matache Macelaru) — 341,1 kcal
7. Jumbo (banat bun) — 340 kcal
8. Auchan — 332 kcal



9. Carrefour — 329 kcal
10. Caroli (Maestro) — 328 kcal

Top 10 sortimente de salam de vara dupa continutul de sare din
100 grame produs

1. Cris-Tim (Matache Macelaru) si Pikok — 3 grame

2. Cris-Tim (Gostat) — 2,84 grame

3. Aldis si Jumbo (banat bun) — 2,8 grame

4, Cris-Tim — 2,55 grame

5. Meda, Carrefour, Auchan si Caroli (Maestro) — 2,5 grame
6. Fox (salam de vara) — 2,48 grame

7. Fox (salam de vara extra) — 2,41 grame

8. CIA Aboliv (Apetit) si Caroli (Campofrio) — 2,2 grame
9. Agricola — 2 grame

10. Kaufland — 1,5 gram

»Consumatorul roman ar trebui mai intai de toate sa invete sa
citeasca eticheta cu atentie. Spun acest lucru intrucat foarte
multe ingrediente nesanatoase sunt ascunse sub denumiri pe
care consumatorul nu le intelege, dar mai presus de orice,
trebuie sa stie ca declaratia nutritionala este obligatorie in
Romania. Din pacate, in prezent, 1in tara noastra sunt
controlate mai putin de 5% din produsele agro-alimentare
importate; gasim pe piata "salam traditional romanesc”, dar
care este produs in Polonia. Si-atunci trebuie sa fim
vigilenti, iar in momentul in care nu intelegem o eticheta pe
care gasim denumiri ciudate, putem intra pe site-urile de
specialitate si acolo putem gasi denumirile care ne pot ajuta
sa intelegem ce este in acel produs. Un alt element important
ce ne poate ajuta sa Intelegem cat de sanatos sau nesanatos
este produsul respectiv, este termenul de valabilitate al
acestuia. Cu cat termenul este mai lung, cu atat produsul este
mai chimic, mai tratat, altfel nu ar rezista indelung pe
rafturile magazinelor. "Profesor Master of Academy Gabriella
Pascaru Bisi — Blogger Gourmet Arta Gustului; Ambasador Food
Revolution Romania; Ambasador Whirlpool Romania“Grasimile
animale, solide ca si consistenta se mai numesc si grasimi



saturate. Pe langa acestea, mai exista si grasimile lichide,
nesaturate, provenite din sursa vegetala. Mezelurile sunt
bogate in grasimi saturate, iar consumul in exces al acestora
reprezinta primul pas catre bolile cronice serioase. De la
ficatul gras la diabet, hipertensiune arteriala si chiar
cancer. Studiile moderne pentru longevitate au demonstrat ca
persoanele care consuma excesiv grasimi saturate au o speranta
de viata redusa.” Dr. Florin Ioan Balanica, Specialist 1in
medicina personalizata, nutritie si nutrigenomica, Fondator al
»Scolii pentru Sanatate si Longevitate”, Membru al ,Academiei
Americane de Nutritie si Dietetica”, Reprezentant pentru
Romania al ,Organizatiei Europene pentru Medicina Stilului de
Viata” (ELMO).

.Persoanele care consuma o cantitate de sare mai mare decat
media au o presiune sanguina mai mare si au un risc crescut
de hipertensiune arteriala. Consumul excesiv de sare a mai
fost pus in legatura si cu alte afectiuni agravate de retentia
de apa provocata de sare: insuficienta cardiaca, hipertrofia
ventriculara stanga, afectiuni ale rinichilor si litiaza
renala, edemul, accidentul vascular cerebral, osteoporoza
etc.” Doctor Silviu Banateanu-medic specialist medicina de
familie, Spital Sanador

»,Salamul de vara face parte din categoria produselor din carne
fierte si dublu afumate. La fabricarea salamului de vara se
utilizeaza doar carne de porc, carne de vita, slanina,
condimente, sare, fiind interzisa folosirea carnii separate
mecanic, a organelor de porc sau vita, si a amidonului.
Recomand consumatorilor sa evite consumul acelor sortimente
care contin peste 2,5 grame sare si peste 30 grame grasimi in
100 grame produs. Avand in vedere continutul ridicat de sare
si de grasimi din unele sortimente, salamul de vara nu trebuie
sa faca parte din alimentatia copiilor si a adultilor cu
sindrom metabolic si boli asociate acestuia. Totodata,
verificati termenul de valabilitate, aspectul produsului si
conditiile de pastrare din spatiul de comercializare.” conf.



univ. dr. Costel Stanciu, presedinte APC.

»Un salam de vara preparat corect are proprietati gustative
imbietoare (carne fiarta, condimentata si afumata), o valoare
energetica ridicata (intre 1250..1600 kJ, respectiv circa
300-385 kcal per 100 g produs) si constituie o sursa majora de
proteina valoroasa (minim 15% din masa salamului). Cu aceste
valori, salamul de vara constituie o sursa excelenta pentru
cel ce desfasoara mult efort fizic, dar ramane la fel de
folositor si pentru cei care desfasoara activitati mai lejere,
caz in care asocierea in consum cu legume si alte componente
ale hranei, dar si consumul cumpatat, se impun riguros.
oProf. Univ. Dr. Ion Schileru — Departamentul de Business,
Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii, ASE
Bucuresti.

Asociatia PRO Consumatori,
alaturi de asociatiile de
parinti 1au pozitie fata de
vaccinarea obligatorie

9 iunie 2017 13:02

Asociatia Pro Decizii Informate organizeaza joi, 8 iunie,
ora 11:00, o conferinta de presa in care se va anunta pozitia
sa oficiala si viitoarele actiuni fata de proiectul de lege al
vaccinarii obligatorii. Conferinta este sustinuta de Av.
Gheorghe Piperea.

Asociatia PRO Consumatori va fi reprezentata de Presedinte
conf. univ. dr. Costel Stanciu in calitate de speaker.

Evenimentul va avea loc la Hotelul Sheraton, sala Iridium 1
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(etaj 1) din Calea Dorobantilor

1. 5-7 si va fi urmat de o Masa rotunda la care vor
participa:

= Av. Alexandra Oberschi (moderator)

= Av. Gheorghe Piperea

= Farmacist Ioana Cacovean

» Specialist sanatate holistica Cristela Georgescu
 Dr. Dragos Matei, psihiatru

= Dr. Rares Simu, imunolog (neconfirmat)

Temele puse in discutie vor fi:

— argumente medicale, etice si juridice pro si
contra obligativitatii vaccinarii;

— cauzele deceselor in presupusa epidemie de rujeola;

— 1munitatea de turma, preventia bolilor, elemente de
farmacovigilenta;

— imbunatatirea procedurilor de inregistrare a reactiilor post
vaccinale pentru o evaluare reala risc-beneficiu a vaccinarii;
— drepturile persoanelor vatamate de vaccinare si declansarea
unor actiuni compensatorii.

Fiecare dintre speakeri va sustine o scurta prezentare pentru
domeniul de competenta si va raspunde la intrebarile
moderatorului si ale celor din public.

PSD Mangalia, alaturi de
familia Brailoiu

9 iunie 2017 13:02

Cu nespusa tristete si durere, Organizatia Municipala Mangalia
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a Partidului Social Democrat adreseaza condoleante familiei
indurerate Brailoiu, pentru greaua pierdere a celui care a
fost prietenul, colegul si omul politic Ion Ovidiu Brailoiu.

Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace!

Organizatia Municipala PSD Mangalia
Presedinte

Neculai Tanasa

“Nu te vom uita niciodata,
Ovidiu!”

9 iunie 2017 13:02

Cu nespusa tristete si nealinata durere, Partidul Social
Democrat Constanta anunta trecerea la cele vesnice a celui
care a fost prietenul, colegul si omul politic Ion Ovidiu
Brailoiu. Vestea a cazut ca un traznet pentru fiecare dintre
noi, cei care l-am cunoscut si i-am admirat valoarea umana si
profesionala. Cu gandul si sufletul, suntem alaturi de familia
indoliata in fata acestei grele pierderi si transmitem sincere
condoleante. Ion Ovidiu Brailoiu a fost primarul orasului
Eforie intre 2004 si 2016 din partea Partidului Social
Democrat.

Dumnezeu sa il odihneasca in pace de-a dreapta Sa!
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Atentie, soferi! Trafic
ingreunat pe bulevardul Aurel
Vlaicu din Constanta

9 iunie 2017 13:02

Pentru executarea unor lucrari de inlocuire a unui tronson din
conducta magistrala de alimentare cu apa, cu diametrul de 800
mm, din municipiul Constanta, de pe b-dul Aurel Vlaicu — zona
hotelului Oxford, se blocheaza traficul rutier pe prima
banda a bulevardului, pe sensul de mers din statiunea Mamaia
catre Palas. Avand in vedere complexitatea lucrarilor, dar si
lungimea tronsonului ce va fi schimbat, 120 metri, lucrarile
se vor desfasura pe o perioada de aproximativ 3 saptamani.
Astfel, in perioada 07 — 30 iunie 2017, traficul rutier de pe
bulevardul Aurel Vlaicu va fi blocat pe prima banda, intre
statia Peco si restaurantul Portofino. Zona a fost imprejmuita
si semnalizata corespunzator, in conformitate cu prevederile
avizului eliberat de Biroul Politiei Rutiere din cadrul
Politiei Municipiului Constanta.

Avand in vedere 1ingreunarea circulatiei pe bulevard,
reparatiile se vor efectua in regim de urgenta.

Ne cerem scuze fata de participantii la trafic din zona
respectiva, dar acestia trebuie sa inteleaga ca echipele de
interventie care executa lucrarea vor face tot ce este necesar
pentru limitarea acestor efecte nedorite.
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Mentionam ca furnizarea de apa potabila nu va fi afectata,
tronsonul nou urmand sa fie montat paralel cu cel vechi.

Sedinta de consiliu
tensionata. Radu: ,Cei 3.000
de someri din Mangalia
pagubesc bugetul Tlocal!”.
Moroianu: ,De sase ani traim
in bezna Ss1 ne mananca
serpili. Initiez referendum!”

9 iunie 2017 13:02

Suparare mare in randul alesilor locali, prezenti la sedinta
de consiliu de saptamana trecuta. Pe de o parte nemultumirea
primarului Radu, ,necajit” ca cei 3.000 de someri din urbe 1ii
vaduvesc vistieria institutiei pe care o pastoreste cu circa
150.000 de euro lunar, iar alesii — 1in special cei din
legislatura trecuta — comenteaza in momentul in care vine
vorba despre imprumuturi de milioane de lei pe care edilul si
le doreste din toata inima. Pe de alta parte, consilierii PSD,
ALDE si PMP spun ca imprumuturile pe care 1le vrea
administratia publica locala vor indatora cetatenii pentru mai
multe generatii de acum incolo, timp in care urbea noastra
este lasata in mizerie, plina de gropi, caini si boscheti.

»In privinta imprumutului, este vorba doar de un acord de
principiu, pentru ca toate proiectele vor fi aprobate de
membrii Consiliului Local. Avem posibilitatea de a lua bani de
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la cetateni, pentru proiectele noastre, timp de 10-15 ani sau
sa facem precum o familie tanara, care 1si doreste o casa si
care face un imprumut, pe care il achita in 10 ani“, si-a
prezentat expunerea de motive Radu Cristian. Acesta s-a
declarat suparat atat pe consilierii care au votat acest
imprumut in legislatura trecuta, dar s-a aratat si nemultumit
de numarul mare de someri din Mangalia: , Avem 3.000 de oameni
in Mangalia care nu muncesc. Primaria, prin faptul ca nu
incaseaza contributiile de 40% din impozitele pe salarii,
pierde, lunar, 140.000 de euro”, a aratat Radu Cristian, care
a acuzat agentii economici din zona ca prefera sa aduca pe
litoral personal din alte tari.

Scanteia care a aprins disputele din Consiliul Local a venit
de 1la un proiect de hotarare privind o rectificare bugetara.
»Noi nu suntem in stare sa platim facturi curente, ajungem sa
ne fie notificate unitatile de invatamant pentru neplata
utilitdtilor. In schimb, suntem fantezisti si trecem in buget
cheltuieli aberante, pe masura unor venituri inventate. Stiti,
de exemplu, ca, pe serviciile juridice ale primariei, Mangalia
a achitat 10% din totalul cheltuielilor pe astfel de servicii
din toata tara?“, a spus consilierul local Paul Foleanu.

La randul sau, Nicolae Moroianu a spus ca, an de an, la
Mangalia, ,lucrurile merg din ce in ce mai prost”, aratand ca,
daca agentii economici aduc personal din alte tari, si despre
echipa lui Radu Cristian se poate spune ca este formata din
straini de oras: ,Majoritatea acestei echipe este ,importata“,
nu este din Mangalia. De sase ani orasul nostru si cele sase
statiuni traiesc in bezna. Chiar azi noapte am primit o
sesizare de la un grup de de turisti straini cazati la Hotel
,D0ina"“ care vor sa renunte la vacanta si sa plece din cauza
cainilor, buruienilor si intunericului. Am ajuns sa ne fie
frica in orasul nostru de caini si serpi. Am ajuns sa fim
invidiosi pe comune ca 23 August sau Albesti. De aceea, in
nume personal, voi initia un referendum de demitere a
primarului®, a conchis Nicolae Moroianu.



In cadrul aceleiasi sedinte au depus juramantul cei doi nou
alesi locali — Dorel Toma (PNL) si Mihail Banceanu (PSD).

Un barbat din Mangalia,
inchis pentru ca a condus
beat si fara permis

9 iunie 2017 13:02

Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unor infractiuni 1la
regimul rutier, politistii din cadrul Biroului Rutier Mangalia
L-au retinut, pe baza de ordonanta, pentru o perioada de 24 de
ore, pe M.A., in varsta de 39 de ani, din municipiul Mangalia,
banuit de comiterea faptelor.

Astfel, la data de 04.06.2017, ora 00.50, barbatul in cauza ar
fi condus un autoturism neinmatriculat, pe strada Stefan cel
Mare din Mangalia, avand suspendat dreptul de a conduce
autovehicule pe drumurile publice si fiind sub influenta
bauturilor alcoolice.

Barbatul a fost introdus in C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, iar
la data de 07.06.2017 va fi prezentat Judecatoriei Mangalia cu
propunere de arestare preventiva.
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Vacanta de Rusalii,

,contorizata” de politistii
constanteni

9 iunie 2017 13:02

— 31 de actiuni organizate pe raza intregului judet,

— 116 infractiuni sesizate (din care 32 la regimul rutier),

— 1102 contraventii constatate (854 la 0OUG 195/2002 regimul
rutier, 159 la Legea 61/1991 convietuirea sociala si 89 la
alte acte normative), in cuantum de 486625 lei ,

— 74 de permise de conducere retinute (15 pentru alcool, 29
pentru depasirea vitezei legale si 30 pentru alte abateri),

— 20 de certificate de inmatriculare retrase,

— 13 autori de infractiuni prinsi in flagrant.

Aproximativ 2000 de pacienti
au ajuns la UPU Constanta 1in
minivacanta de Rusalii

9 iunie 2017 13:02

Un numar de 1.991 de pacienti s-au prezentat la Unitatea de
Primiri Urgente, din cadrul SCJU Constanta, in minivacanta de
Rusalii. Dintre acestia, 445 au fost spitalizati. Cei mail
multi pacienti au fost preluati de cabinetul UPU Interne — 829
persoane. Aglomerat a fost si la UPU Pediatrie. 371 copii au
fost adusi in timpul minivacantei de Rusalii la spital dintre
care 105 au fost internati. Tot in cele 5 zile de referinta,
la UPU Chirurgie au fost adusi 217 pacienti iar la UPU
Resuscitare, 68.
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Cele mai multe prezentari au fost inregistrate in ultimele
doua zile ale minivacantei de Rusalii. Astfel, in intervalul
04.06, ora 07.00 — 06.06 , ora 07.00, la UPU au fost
inregistrate 830 persoane.



