Taxele din Mangalia, incasate
1legal? Prefectura a atacat o
serie de biruri aprobate anul
trecut: printre ele - taxa de
promovare sl cea de
autorizare a agentilor
economicl
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| - Reuniti in sedinta de indata,
‘ “ consilierii locali din Mangalia
= au aprobat, in unanimitate, un
T;' proiect de hotarare privind
participarea, ca beneficiar, a
municipiului in depunerea unei
cereri de finantare la
Ministerul Dezvoltarii Regionale, Administratiei Publice si
Fondurilor Europene pentru proiectul ,Sprijinirea
autoritatilor si institutiilor publice locale sa introduca
managementul calitatii in concordanta cu Planul de actiuni
pentru implementarea etapizata a managementului calitatii 1in
aceste institutii 2016-2020“. Proiectul a trecut cu votul
tuturor alesilor, desi, dupa cum a declarat consilierul local
Paul Foleanu, primaria are probleme mult mai grave vizavi de
relatia cu cetatenii, pe care o simpla foaie de hartie
obtinuta in urma implementarii acestui proiect nu o poate
rezolva: ,Stiti, de exemplu, ca la ADPP Mangalia este deschis
numai joia, in restul programului fiind pus lacatul pe usa,
pentru ca angajatii trebuie sa care hartii in primarie,
intrucat 1i s-a desfiintat locul de munca?“
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In cadrul aceleiasi intdlniri, consilierii locali si-au
pastrat ,bunul” obicei de a discuta in contradictoriu, de data
aceasta subiectul disputelor fiind o adresa a Prefecturii
Constanta prin care alesii erau instiintati ca institutia
statului a atacat proiectul de hotarare privind taxele si
impozitele locale.

Prefectura, dar si Consiliul Concurentei, s-au sesizat pe
marginea mai multor puncte din acest proiect, la solicitarea
grupului ALDE din cadrul Consiliului Local Mangalia.
Consilierii formatiunii au atras atentia asupra ilegalitatii
acestor puncte, iar Prefectura Constanta a atacat, deja, 1in
instanta, proiectul privind taxele si impozitele locale.
Concret, este vorba despre incasarea — ilegala, considera
Prefectura — a taxei de promovare (solicitata tuturor
agentilor economici din Mangalia si statiuni, indiferent de
domeniul de activitate), precum si a taxeli de autorizare
pentru agentii economici, care anul trecut era ,zero“. Cea de
a treia ilegalitate sesizata de Prefectura face referire 1la
reducerea cu 50% a impozitelor percepute agentilor economici
din turism, care isi desfasoara activitatea mai mult de sase
luni pe an.

Polemicile au inceput sa ,curga”“ in momentul in care s-a dorit
supunerea la vot numai a acestui din urma punct, celelalte
doua biruri urmand sa fie mentinute, potrivit viceprimarului
Dragos Angelescu, pana la o decizie ferma a Prefecturii
Constanta, careia i-a fost inaintata o adresa urgenta de
deblocare a situatiei: ,Opinia Consiliului Concurentei,
alaturi de adresa Prefecturii si a unui proiect initiat de
noi, de alcatuire a unei scheme de minimis pentru agentii din
turism, ar putea duce la o solutionare a acestei situatii.
Insa, pana la decizia Prefecturii, noi trebuie sa incasam
taxele si impozitele locale”, a declarat Dragos Angelescu.

La polul opus, fireste, s-au aflat consilierii din PSD, ALDE,
dar si din PMP: ,Indiferent de motive, chiar daca astazi
aprobam eliminarea unuia sau a tututor punctelor sesizate de



Prefectura, hotararea atacata in instanta are un singur regim:
este suspendata de drept, in intregime! Adica, la ora actuala,
nu mai poate veni primarul sa spuna ca noi blocam orasul. Noi
am atras atentia in momentul adoptarii sale ca este un act
ilegal, cu taxe si impozite marite, artificial, de pana la
300%. Tocmai de aceea am si facut sesizarile la Consiliul
Concurentei si Prefectura..”, a spus Dragos Bociog, consilier
local.

Consilierul local Nicolae Moroianu a mai punctat si faptul ca,
desi Prefectura Constanta a aratat ca toate cele trei puncte
sunt ilegale, executivul doreste numai eliminarea reducerii de
50% pentru agentii din turism, urmand sa mentina taxa de
promovare si pe cea de autorizare: ,In ce mod faceti
aprecierea ca la acest punct Prefectul are dreptate, iar la
celelalte doua greseste?”, a intrebat Nicolae Moroianu.

In cele din urma, numai consilierii PNL au fost de acord cu
proiectul, ceilalti abtinandu-se la vot si, deci, actul nu a
trecut de girul majoritatii alesilor locali.

Ziua Internationala a
Francofoniei, sarbatorita de
catre elevii din Mangalia

23 martie 2017 12:47
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ionale a Francofoniei. Astfel, Scoala "Sf. Apostol Andrei”, a
organizat mai multe manifestari in colaborare cu Biblioteca
Franceza, cat si cu scolile generale si liceele din Mangalia.
Au participat din partea Bibliotecii Franceze Luminita
Dumitrescu si Marinela Buruiana, precum si cadre didactice si
elevi implicati in aceste evenimente educative.

Coordonatoarea activitatilor, care se vor derula pe parcursul
a mai multe zile, consilier educativ, profesor pentru gimnaziu
la Scoala nr. 2 "Sf. Apostol Andrei”, Alina Nicolae ne-a
declaract ca actiunea de astazi a constat in evaluareamai
multor carti scrise in limba franceza pentru copii. "Au
existat mai multe echipaje de copii care au acordat cate un
punctaj pentru fiecare carte aleasa. Lucrarea notata cu
punctajul cel mai mare a fost popularizata prin intermediul
unor postere realizate, tot astazi, de catre elevi. In acest
fel, elevii si-au putut exprima creativitatea. Interesant este
faptul ca elevii nu se cunosteau inainte intre ei, ci s-au
imprietenit si au colaborat cu acest prilej. Posterele
realizate vor fi expuse in exteriorul bibliotecii, in spatiul
comunitar, pentru a putea fi admirate de catre toti oamenii
care iubesc limba franceza”
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Studiu APC: 3 din 8 romani
consuma apa nepotabila! Apa
de 1la robinet sau apa
imbuteliata?

23 martie 2017 12:47

1000 de litri de apa de la robinet costa intre 2,94 lei si
4,50 lei!

1000 de litri de apa minerala naturala plata imbuteliata costa
intre 720 lei si 1068 lei!

Cu 720 de lei putem cumpara 248 mc de apa de la robinet, adica
apa necesara unui adult timp de 5 ani la un consum mediu de 4
mc pe luna!

1000 de litri de apa de masa imbuteliata costa 395 lei, dar nu
stim ce contine!

In ultimii 17 ani costul apei potabile in Bucuresti a crescut
de 11 ori, de la 0,3967 lei in anul 2000 la 4,50 lei in anul
2017!

1000 litri de apa menajera costa intre 1,09 lei si 4,32 lei!
Temerile majore legate de apa de consum vizeaza doua aspecte:
cantitatea de apa viitoare si calitatea apei pe care o
folosim, ambele constituind provocari perene. De cateva
decenii, toata populatia lumii traieste intr-un adevarat vaier
referitor la viitorul apei: presa scrisa, radioul,
televiziunea, organizatiile de protectie a mediului, scoala,
institutiile guvernamentale desfasoara campanii permanente de
informare, constientizare si incitare la atitudine in favoarea
grijii fata de apa. Se recunoaste ca circuitul apei in natura
constituie un lant de procese deosebit de complexe si
sensibile, iIn care actiunile omului pot avea efecte grave, de
durata.
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Estimari pesimiste arata ca apa va deveni in viitorul apropiat
un mijloc in actiunile teroriste si un element generator de
conflicte intre tari. Paradoxal, consumul de apa creste intr-
un ritm care depaseste cu mult dinamica demografica, consumul
de apa dublandu-se la fiecare doua decenii. Frecventa crescuta
a ploilor torentiale si a ruperilor de nori a evidentiat ca
retelele de canalizare si preluare a apelor pluviale nu fac
fata acestor fenomene, revarsarile retelelor de canalizare
producand daune uriase si ameninténd sanatatea publica.

In peisajul dezbaterilor pe aceastd tema se remarcad si critici
pertinente chiar din interiorul societatilor ,vinovate” de
aceasta stare de lucruri: orientarea productiei alimentare
catre formule de productie in sistem industrial solicita
intens retelele de apa, fiecare produs care face obiectul de
consum sau folosinta cotidiana fiind realizat cu cantitati
incredibil de mari de apa, comparabil cu sistemele clasice de
productie (industria casnica, prepararea hranei in casa etc.).
Intr-un autoproces de constiintd, unii autori occidentali
constata ca Occidentul importa materii prime agricole din
tarile sarace care au mari probleme cu apa, importuri care
inglobeaza de fapt uriase cantitati de apa din acele spatii
atat de incercate si estimeaza ca nu va dura mult pana cand
etichetele produselor din Occident vor mentiona si cantitatea
de apa consumata pentru realizarea lor.

Institutii implicate in monitorizarea calitatii apei potabile.

In scopul informdrii consumatorilor, Ministerul Sanatatii,
prin Institutul de Sanatate Publica Bucuresti, intocmeste si
publica, o data la 3 ani, Raportul national asupra calitatii
apei potabile. Ministerul Sanatatii Publice organizeaza
Registrul apelor potabile imbuteliate, altele decat apele
minerale naturale sau decat apele de izvor, si administreaza
baza de date aferenta, aflata pe site-ul Ministerului
Sanatatii Publice.

Autoritatea de sanatate publica judeteana, respectiv a
municipiului Bucuresti, impreuna cu producatorii, respectiv
distribuitorii de apa potabila, intocmesc si publica
anual Raportul judetean, respectiv al municipiului Bucuresti,



privind calitatea apei potabile. Raportul national privind
calitatea apei potabile va fi notificat Comisiei Europene in
termen de doua luni de 1la publicare. Apele potabile
imbuteliate, altele decat apele minerale naturale sau decat
apele de izvor, aflate pe piata sunt notificate la Ministerul
Sanatatii Publice, prin institutele de sanatate publica din
Bucuresti, Cluj-Napoca, Iasi si Timisoara. Ministerul
Sanatatii Publice asigura accesul publicului la formularul
electronic de notificare si la Registrul apelor potabile
imbuteliate, altele decat apele minerale naturale sau decat
apele de izvor, prin afisarea acestora pe site-ul oficial al
Ministerului Sanatatii Publice.

Obligatiile producatorilor de apa potabila

Producatorii de apa potabila distribuita prin sistem public
trebuie sa asigure accesul populatiei la datele privind
calitatea apei potabile produse, sa permita inspectia de catre
reprezentantii populatiei la orice ora acceptabila, la cel
putin un birou de relatii cu publicul, sa afiseze programul si
numarul de telefon la care se pot obtine date despre calitatea
apei potabile produse si distribuite. Datele privind calitatea
apeli potabile sunt disponibile fara plata pentru populatia
deservita de producator, respectiv de distribuitor. Pentru
persoanele fizice sau juridice, altele decat cele din zona de
aprovizionare a producatorului, respectiv a distribuitorului,
se pot percepe taxe pentru obtinerea informatiilor privind
calitatea apei potabile.

Tarifele la apa potabila si apa menajera sunt aprobate prin
avizul A.N.R.S.C. (Autoritatea Nationala de Reglementare
pentru Serviciile Comunitare de Utilitati Publice), dupa o
verificare riguroasa a tuturor componentelor de pret, 1in
conformitate cu regulile din Metodologia de analiza cost-
beneficiu pentru investitiile in infrastructura de apa si de
canalizare, finantate prin fonduri publice acordate de la
bugetul de stat si/sau din fonduri nerambursabile. Tariful
trebuie sa acopere costurile de operare ulterior finalizarii
investitiei si o parte din costurile de amortizare a
cheltuielilor de capital, tinand cont de nivelul acceptat al



ratei de suportabilitate, calculata in conditiile legii.

Un alt cost suportat de catre consumatori este cel al apeil
meteorice sau pluviale. Costul acesteia variaza intre 0,14
lei/mc (Pitesti) si 0,92 lei/mc (Bucuresti).
Conform Contractului de furnizare/prestare a serviciului de
alimentare cu apa si de canalizare, stabilirea cantitatii de
apa pluviala (Qm) preluata in reteaua de canalizare se
determina prin inmultirea cantitatii specifice de apa pluviala
comunicata de Autoritatea Nationala de Meteorologie pentru
luna anterioara emiterii facturii, cu suprafetele totale ale
incintelor construite si neconstruite, declarate de
fiecare utilizator (cu exceptia persoanelor fizice si a
asociatiilor de proprietari/locatari), verificate cu datele
din actul de proprietate si cu coeficientii de scurgere
recomandati de SR 1846-1:2006.

Apele uzate menajere sunt apele de canalizare rezultate din
folosirea apei de catre persoanele fizice, care rezulta mai
ales din metabolismul uman si din activitati menajere si
igienico-sanitare.

Tariful la apa potabila furnizata in sistem centralizat in
primele 10 orase ale tarii

. Bucuresti — 4,50 lei/mc

. Constanta — 4,46 lei/mc

. Galati — 4,19 lei/mc

. Brasov — 4,09 lei/mc

. Craiova — 3,97 lei/mc

. Tasi si Oradea — 3,49 lei/mc
. Timisoara — 3,11 lei/mc

. Ploiesti — 3,01 lei/mc

. Cluj — 2,94 lei/mc
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Tariful la apa menajera in primele 10 orase ale tarii

. Constanta — 4,32 lei/mc
. Cluj — 3,39 lei/mc

. Timisoara — 3,38 lei/mc
. Craiova — 3,16 lei/mc
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. Brasov — 3,06 lei/mc

. Galati — 2,52 lei/mc

. Oradea — 2,02 lei/mc

. Ploiesti — 1,40 lei/mc
. Iasi — 1,31 lei/mc

10. Bucuresti — 1,09 lei/mc
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Costul total al apei (apa potabila si apa menajera) furnizata
in sistem centralizat, in primele 10 orase ale tarii

1. Constanta — 8,78 lei/mc
2. Brasov — 7,15 lei/mc

3. Craiova — 7,13 lei/mc
4. Galati — 6,71 lei/mc

5. Timisoara — 6,49 lei/mc
6. Cluj — 6,33 lei/mc

7. Bucuresti — 5,59 lei/mc
8. Oradea — 5,51 lei/mc

9. Iasi — 4,80 lei/mc

10. Ploiesti — 4,41 lei/mc

~Apa constituie un element fundamental pentru punerea in
miscare a tuturor activitatilor chimice care se petrec 1in
corpul omenesc, reprezentand o sursa de energie vitala pentru
intretinerea sanatatii fiecaruia dintre noi. Cu totii
cunoastem beneficiile unei hidratari optime, insa nu simtim cu
adevarat acest lucru decat in situatia in care avem gura
uscata, fiind singurul semnal de alarma care ne anunta tardiv
ca suntem deshidratati sever. Apa este esentiala in acelasi
timp si pentru circulatia microorganismelor benefice care
populeaza microbiomul nostru, ridicand prima bariera de
aparare in calea invaziei unor agenti microbieni precum
fungii, parazitii, bacteriile sau anumite tulpini virale.
Deshidratarea organismului este asociata deseori de catre
multi specialisti recunoscuti si cu cresterea cantitatii de
histamina, neurotransmitator activat in afectiunile alergice.
Absenta apei la nivel celular creste iIn acelasi timp nivelul
acididatii din metabolism, insamantand dezechilibrele



metabolice si fortand organismul sa apeleze la mineralele
alcaline pentru a stinge acest surplus de aciditate. Apa nu
poate fi substituita sub nicio forma cu celelalte bauturi
precum ceaiurile, bauturile carbogazoase sau cafeaua,
considerand ca acestea din urma nu fac decat sa se comporte
precum niste agenti de deshidratare care fac sa dispara atat
apa in care sunt dizolvati, cat si apa depozitata ca rezerve
in alte parti ale corpului.” Nutritionist Dumitru
Balan, www.vindecadai.ro.

,Este cat se poate de ingrijorator insa ca deja o cincime din
populatia lumii are probleme critice cu apa de consum si peste
trei miliarde de oameni nu au acces permanent la apa, iar
perspectivele demografice din urmatoarele decenii justifica
panica generata de media mondiala in legatura cu acest trist
aspect. In acest tablou paradoxal, solutiile pentru o adecvare
salutara a realitatilor consumului de apa la resursa actuala
si viitoare vizeaza: progrese in domeniul cunoasterii si
aplicarea lor in practica; educare constanta a fiecarei
generatii in directia formarii unui comportament rational 1in
privinta consumului de apa (folosirea judicioasa a apei,
evitarea exceselor si a risipei din cauza instalatiilor
neingrijite, colectarea apei de ploaie pentru utilizari
potrivite — udare, spalare, atitudine responsabila fata de
mediu — evitarea aruncarili substantelor chimice si a
medicamentelor in reteaua de canalizare sau in rezervoarele
naturale de apa); formarea unui spirit preventiv 1in
constructia retelelor si instalatiilor de apa — proiectarea in
conformitate cu situatii viitoare speciale, anormale;
dezvoltarea de tehnologii performante (in instalatiile de
incinerare a deseurilor sa se opteze pentru sisteme care
asigura recuperarea energiei, a apei si altor substante
utile); reglementari si masuri ferme (prin reguli de
conditionare a avizelor, de acordare a creditelor, de
exercitarea unor activitati etc.) care sa determine
abandonarea practicilor ilicite (conectari neautorizate) si a
celor abuzive si iresponsabile; actiuni sustinute de mentinere
a atentiei factorilor decizionali si formatori de opinie fata



de cauza apeil (actiuni stiintifice si de propaganda -
simpozioane, forumuri s.a. )" Prof. Univ. Dr. Ion Schileru -
Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului si
Managementul Calitatii, ASE Bucuresti.

~Apa inseamna viata! Corpul uman poate rezista cateva
saptamani fara mancare, dar doar cateva zile fara apa. Si asta
pentru ca este alcatuit in proportie de 60% din apa. Totodata,
apa este un element central al tuturor culturilor si
civilizatiilor, apa fiind esentiala pentru supravietuire.
Accesul persoanelor la apa de baut, gatit si pentru igiena
personala, reprezinta astazi un minim standard de indeplinit
pentru fiecare dintre noi. Cu toate acestea, nu toata lumea
are acces la aceste minime cerinte. 748 de milioane de oameni
nu au inca acces la surse sigure de apa potabila, iar 2,5 mld
de persoane nu acces la salubritate, la nivel mondial, conform
unui studiu OMS. Fiecare produs de care noi ne folosim zilnic,
are nevoie de apa:1 coala de hartie, 10 litri de apa; 500 g
plastic, 91 litri de apa etc. Dar, mai intdi de toate, apa
trebuie sa fie curata, pura, din surse de incredere si sa nu
ne faca rau. Proportia de apa a corpului variaza intre 50-60%
si este data in special de consumul de alimente bogate in apa,
cum ar fi legumele si fructele si mai apoi de consumul de apa.
Mai apoi, cu cat proportia de grasime a corpului este mai mare
cu atat apa este mai putina. Grasimea Si apa nu se prea au
bine! Consumul de apa este important, dar nu intr-o cantitate
impusa. 2-1,51litri/zi este doar un reper! Apa este importanta
pentru toate organele, dar in special pentru organele
excretoare, cum ar fi rinichiul si pielea, atat pentru buna
lor functionare cat si pentru aspect, in privinta pielii. Apa
este vitala, pornind de la banalul spalat pe mdini si pana la
traditii, cultura si socializare!” Dr. Florin Ioan Balanica,
Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al , Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).



»Niciun alt aliment nu e ingerat zilnic intr-o cantitate asa
de mare. Acest lucru ne obliga sa acordam o atentie deosebita
apei. In privinta calitdtii apei potabile furnizatd in sistem
centralizat, la nivel national exista diferente mari privind
parametrii de potabilitate ai acesteia. Potrivit Institutului
National de Statistica 36,3% din populatia Roméniei NU este
deservita de sistemul public de alimentare cu apd. In privinta
apel imbuteliate, alegerea unor ape minerale naturale plate in
vederea hidratarii organismului nu este o optiune usoara avand
in vedere faptul ca producatorii nu sunt obligati sa declare
compozitia chimica a apei dupa o structura standardizata. Atéat
timp cat legislatia in domeniu nu obliga producatorul de apa
potabila imbuteliata sa declare compozitia chimica dupa o
structura standardizata, nu putem vorbi despre o informare
corectd, completd si precisd. In acest caz, consumatorul nu
are posibilitatea sa aleaga acest produs in cunostinta de
cauza, ci influentat de publicitatea producatorilor. In ceea
ce priveste apa destinata hidratarii si pregatirii hranei
bebelusilor, legislatia in vigoare nu stabileste criterii
clare in privinta constituientilor si valorilor acestora. Din
pacate, in mediul rural, in localitatile care nu sunt
racordate la sistemul public de alimentare cu apa, inca se mai
inregistreaza sute de cazuri de copii cu boala albastra
generata de intoxicatia acuta cu nitrati, urmare a prepararii
hranei cu apa din fantani nemonitorizate sanitar. Totodata,
institutiile care recomanda utilizarea anumitor tipuri de ape
imbuteliate la pregatirea hranei sugarilor nu sunt
transparente in privinta procedurilor folosite in acest scop.
Astfel de produse, ar trebui certificate de catre organisme
notificate/acreditate de catre Ministerul Sanatatii/Organismul
National de Acreditare.” conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC.



Gradinita noua, 16 km de
canalizare s1 un parc de
4.000 de metri patrati,
noutatile acestui an din
comuna Tuzla
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Comuna Tuzla va beneficia, de
anul viitor, de o gradinita
noua, prima cu program prelungit
din localitate. Aceasta va veni
in sprijinul parintilor care
lucreaza in sezonul estival si
care nu au unde sa ii lase pe
cei mici in orele de program.
Edilul comunei Tuzla, Taner
Resit, ne-a mai dezvaluit si
alte cateva proiecte aflate 1in
stadiu de proiect sau chiar in
derulare, printre acestea numarandu-se infiintarea, de catre o
companie privata, a unui parc pe o suprafata de peste 4.000 de
metri patrati, continuarea lucrarilor de canalizare, alaturi
de pregatirile pentru cel mai mare festival de la malul marii,
Dakini Fest.

Lucrarile la gradinita cu program prelungit din Tuzla vor
demara in toamna, fiind vorba despre un proiect demarat cu
fondurile Agentiei pentru Finantarea Investitiilor Rurale: ,Am
semnat, in urma cu cateva zile, cu AFIR-ul, inceperea
lucrarilor la noua gradinita a comunei Tuzla. Va fi o
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gradinita cu program prelungit, unde parintii care muncesc 1isi
vor putea lasa micutii, de dimineata pana seara. Institutia va
avea patru sali de clasa, cu 50 de locuri, investitia ajungand
la 450.000 de euro. Cu siguranta nu vom face fata cererilor de
inscriere, pentru ca Tuzla este o comuna in plina dezvoltare,
o localitate care prospera si care, la ora actuala, are peste
8.500 de locuitori, din care peste 800 sunt copii“, a
declarat, pentru ,Editia de Sud”, Taner Resit, edilul din
Tuzla.

Primarul ne-a dezvaluit si cateva dintre proiectele edilitare
ale comunei. Printre acestea se numara si amenajarea unuil parc
de peste 4.000 de metr patrati, pentru care primaria nu va
plati niciun ban! ,Magazinul Lidl va deschide aici, la Tuzla,
un punct de lucru si, potrivit politicii acestei societati,
urmeaza Ssa amenajeze un parc pentru cetateni, ce va cuprinde
atat locuri de joaca pentru cei mici, cat si alei pietonale,
parcari, un foisor.. Lucrarile sunt gata sa 1inceapa, zona
aleasa fiind 1in spatele Primariei”, mai spune primarul din
Tuzla. Acesta ne-a mai declarat ca, tot pentru anul in curs,
vor fi amenajati circa 16 kilometri de canalizare, iar 40 de
camere video vor intregi sistemul de monitorizare existent in
comuna.

Nu in ultimul rand, Tuzla va gazdui, in plina vara, cel mai
mare festival de la malul marii, Dakini Fest, la care sunt
asteptati cateva zeci de mii de participanti, din tara, dar si
din strainatate. Parteneriatul dintre primarie si organizatori
este pe cel putin cinci ani, evenimentul urmand sa se deruleze
in perioada 29 iunie-2 iulie.



Sportul renaste prin baschet,
la Mangalia!
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Asociatia Clubul Sportiv MC BALL Mangalia, infiintata iIn anul
2014 are in prezent un efectiv de peste 90 de sportivi
legitimati care au participat in competitii judetene,
intercluburi (nationale si internationale), si in toate
editiile Campionatelor Nationale de baschet pentru Juniori
organizate de Federatia Romana de Baschet, reusind inca din
primul an sa se claseze pe locuri fruntase ale competitiilor.

In anul competitional 2017 clubul va participa cu un numar de
9 echipe (baieti si fete) in Campionatul National pentru
juniori, respectiv Campionatul National de Minibaschet si
Babybaschet organizat si anul acesta la Mangalia.

Pregatirea sportivilor se face 1in grupe de initiere si
formare, pentru a asigura viitoarele formatii reprezentative
ale clubului si totodata trecerea de 1la Juniori 1la sportul de
mare performanta, respectiv Seniori.

Palmaresul Asociatiei Clubul Sportiv MC BALL Mangalia:

= 2016 — 2017 — Campionatul National de Juniori (aflat in
desfasurare) in care sunt inscrise 3 echipe:
=echipele inscrise la categoriile U1l3 si U1l6
masculin joaca in faza semifinala (dupa
calificarea de pe primele locuri ale grupelor);
= echipa inscrisa la categoria Ul4 feminin joaca in
faza de recalificare a competitiei.
=2016 — Campionatul Judetean de minibaschet si
babybaschet (masculin) organizat de Asociatia Judeteana
de Baschet Constanta — editia I — cele 2 echipe inscrise
s-au clasat pe primul loc, devenind astfel campioni
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judeteni la categoriile minibaschet si babybaschet.

= 2016 — Cupa Preventis — editia a-II-a, Iasi — Locul II -
la categ. Ul4 masculin;

=2016 — Campionatul National de Minibaschet si
Babybaschet, Mangalia — Locul 5 (115 echipe) - la U10 -
babybaschet, Locul 20 (47 echipe) - la categ. Ul2 -
minibaschet feminin, Locul 11 (135 echipe) — la categ.
Ul2 — minibaschet masculin;

» 2016 — Cupa MC BALL editia a-III-a, Mangalia — Locul I -
categ. minibaschet masculin;

= 2015 — Cupa Primaverii, Rm. Sarat — Locul I — cat. mini
baschet;

»2015 — Cupa DECATLON, Brasov — Locul I 1la ambele
categorii: mini baschet si baby baschet;

=2015 — Campionatul National de Minibaschet si
Babybaschet, Mangalia - Locul 4 (89 echipe) la categ.
Ul0 — babybaschet masculin, Mangalia, Locul 19 (45
echipe) — la categ. Ul2 — minibaschet feminin, Locull9
(95 echipe) — la categ. Ul2 — minibaschet masculin;

= 2015 — Cupa MC BALL — editia I, Mangalia — Locul I - 1a
categ. Ul2 — minibaschet;

= 2015 — Cupa MC BALL — editia a-II-a — Mangalia — Locul
IT — categ. Ul4 masculin;

= 2015 — 2016 — Campionatul National de Juniori Ul4,
ambele categorii, fete si baieti, calificare in primele
16 ale tarii.

Aceste rezultate nu ar fi fost posibile fara sprijinul si
sustinerea Consiliului Judetean Constanta si a celorlalti
parteneri care au fost alaturi de noi in toate activitatile
intreprinse.

Asociatia Clubul Sportiv MC BALL Mangalia organizeaza
permanent evenimente si actiuni pentru promovarea sportului,
prezentarea avantajelor si beneficiilor pe care le va aduce in
viitor educatia prin sport si totodata pentru a atrage



atentia asupra efectelor benefice ale practicarii unei
activitati sportive astfel incat copiii si nu numai, sa
redescopere sportul si sa constientizeze importanta
activitatii fizice pentru imbunatatirea starii de sanatate.

Presedinte Asociatia Clubul Sportiv MC BALL Mangalia

Lepadatu Mugurel

Cristian Radu, infrant pentru
a doua oara de Catalin
Cornaci! Instanta 1-a dat
dreptate fostului director
ADPP Mangalia

23 martie 2017 12:47

Primarul Cristian Radu a pierdut, definitiv, recursul
dosarului pe care 1l-a inaintat in instanta la finele anului
trecut, impotriva fostului director al ADPP Mangalia, Catalin
Cornaci, la Curtea de Apel Constanta. Acesta castigase,
anterior, procesul prin care solicita repunerea sa in functie,
dupa ce edilul local decisese, prin Dispozitia nr. 20,
suspendarea Contractului sau de Management, inregistrat sub
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nr. 55.797 din 16.04.2009.

Atat Catalin Cornaci, cat si prefectul judetului de la vremea
respectiva, Ion Constantin, au atacat decizia de suspendare
din functie a directorului general al ADPP Mangalia. Dosarul
numarul 1117/118/2016 a primit si o decizie favorabila
reclamantilor, in iulie 2016, din partea Tribunalului
Constanta, primarul Radu fiind obligat, la acea vreme, la
plata a 1.500 de lei cheltuieli de judecata, precum si
repunerea in functie a lui Catalin Cornaci.

Cristian Radu a continuat, insa, batalia inceputa impotriva
fostului director, formuland recurs in luna noiembrie, insa,
pentru a doua oara, instanta de judecata i-a aratat ca decizia
de concediere a directorului a fost una ilegala (facsimil).
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Campionat Judetean de Arte
Martiale de Contact

23 martie 2017 12:47

Duminica 26.03.2017, la Sala ,Tomis” din Constanta, se va
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organiza Campionatul Judetean de Arte Martiale de Contact, la
disciplinele sportive Kung-Fu si Karate ,Kyokushin”.
Probele campionatului vor fi urmatoarele:
—La Kung-Fu: ,Tuishou” (Maini lipicioase), ,Light-Fighting
Sanda” (lupta sportiva cu contact usor), ,Erjie-Gun Fight”
(Lupta sportiva cu bastonul cu doua segmente) si ,Total-
Contact-Fighting” (lupta sportiva cu contact), la individual.
—La Karate ,Kyokushin”: ,Kumite” (lupta sportiva de contact
knock-down) si ,Kata” (lupta imaginara).
Campionatul este organizat pentru copii 4-5 ani,
6-7 ani, 8-9 ani, 10-11 ani, mini-cadeti 12-13 ani, cadeti
14-15 ani, juniori 16-17 ani si seniori +18 ani, la feminin si
masculin.
La campionat si-au anuntat participarea 15 cluburi sportive
din judetul Constanta, cca. 85 de sportivi la Kung-Fu si 40 la
Karate ,Kyokushin”. Acestia vor reprezenta urmatoarele cluburi
sportive:
-CSU ,,Neptun” Constanta.
-CS ,Marea Neagra” Constanta.
-CS ,Sakura” Constanta.
-CS ,Salamandra” Constanta.
-CS ,Keru Kento” Constanta.
-CS , Oyama Karate” Constanta.
-CS ,Shinto” Constanta.
-CS ,,Shobu” Constanta.
-CS ,Ashihara Karate” Constanta.
-CSA , Axiopolis-Sport” Cernavoda.
-CSA ,Martial Academy” Navodari.
-CS ,Silver Samurai” Medgidia.
-CS Agigea.
-CS ,Noua Generatie” Mangalia.
-CS ,Shaolin Callatis” Mangalia.
Programul campionatului:
-10.00-10.15: Deschiderea oficiala.
-10.15-13.00: Suprafata ,A” meciuri la ,Tuishou”
si ,Light-Fighting Sanda”.
Suprafata ,B” meciuri la
»Kumite”.
-13.00-13.30: Pauza de masa.
-13.30-17.30: Suprafata ,A” meciuri la ,Total-
Contact Fighting” si ,Erjie-Gun Fight”.



Suprafata ,B” meciuri la ,Kata”.
-17.30-18.00: Festivitatea de premiere.

-18.00: Inchiderea campionatului.
Intrarea este libera!

<Fata de Campionatul Judetean organizat anul
trecut la Mangalia, anul acesta am reusit sa aducem un numar
mai mare de cluburi si sportivi, dar si sa organizam inca doua
probe in plus. Am luat aceasta decizie avind in vedere
colaborarea si organizarea reusita a cupelor de anul trecut in
care am adus in aceeasi sala sportivi din stiluri martiale
diferite.

Speram sa fie un campionat in care toti sportivii
sa isi testeze nivelul de pregatire, avind in vedere faptul ca
din luna aprilie urmeaza participarea la campionatele
nationale pe stiluri.

Intrarea spectatorilor este libera!

Sarbatoarea Primaverii -
NEVRUZ, la Colegiul National
de Arte ,Regina Maria” din
Constanta

23 martie 2017 12:47

Yunus Emre Enstitisi Constanta in colaborare cu Organizatia
Internationala a Culturii Turce (TURKSOY) si Asociatia Litoral
Delta-Dunarii, va invita sa ne bucuram impreuna de Sarbatoarea
Primaverii - NEVRUZ, sambata 25 martie 2017 la Colegiul
National de Arte ,,Regina Maria” din Constanta, incepand cu ora
19:00. Descoperiti traditiile lumii turcice, in spectacolul de
sunete si culori sustinut de Orchestra de instrumente populare
TURKSOY.

Peste 45 de artisti, originari din tarile vorbitoare de limba
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turca, se reunesc in acest spectacol-turneu pentru a face
cunoscute lumii, prin muzica, dansuri, instrumente si costume
traditiile si obiceiurile de intampinare a primaverii.

Ca in fiecare an, Yunus Emre Enstitiisi Constanta ofera
publicului intAlnirea cu marea culturd turca. In acest an, va
invitam la o noua intalnire de suflet, de aceasta data cu
traditiile si obiceiurile lumii turcice.

Sarbatoarea Primaverii — NEVRUZ este oferit publicului non-
profit. Intrarea este libera.

Peste 1.100 de pacient1i au
ajuns 1in week-end 1la UPU
Constanta

23 martie 2017 12:47

1138 pacienti au ajuns la UPU in ultimele 72 ore, cei mai
multi dintre ei fiind preluati de UPU Interne. Este vorba
despre 474 persoane, in doar 3 zile din care 114 au fost
internate.

La Traumatologie au ajuns 109 pacienti, iar la sectia
Pediatrie, in intervalul mentionat, au fost adusi 342 copii
dintre care 85 au fost spitalizati.

Cele mai multe prezentari s-au inregistrat in intervalul
19.03, ora 08.00 — 20.03, ora 08.00. In cele 24 de ore, la UPU
Constanta au ajuns 390 de pacienti, dintre care 276 adulti si
114 copili.
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Calendarul olimpiadelor
scolare pentru perioada 18-
19 martie 2017
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Olimpiada judeteana la Istorie se va desfasura 1in data de
18.03.2017, incepand cu ora 10.00, la Liceul Teoretic Traian
Constanta, cu participarea a 124 elevi din clasele VIII- XII.

In perioadal8 — 19.03.2017, se vor desfasura in grupe, fazele
judetene din cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar si
Gimnaziadei — editia 2017, pentru disciplinele sportive:
handbal, fotbal, volei, baschet si tenis de masa. Competitiile
se vor desfasura in 8 locatii din municipiu si din judet,
totalizand un numar de 520 de elevi participanti.

Cadrele didactice de 1a
Scoala nr. 3 Mangalia,
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implicate 1in eradicarea
bullying-ului 1in randul
elevilor

23 martie 2017 12:47

Joi, 16 martie 2017, la Casa de Cultura Mangalia s-a derulat
dezbaterea publica -Fara ura,cu toleranta!- organizata de
Scoala Gimnaziala nr. 3 Mangalia. Activitatea a avut o ampla
audienta, fiind prezenti parinti, elevi, cadre didactice,
precum si invitati din partea Primariei Mangalia, Politiei,
Bisericii, conducerea scolii, psihologul scolar, reprezentanti
ai Asociatiei de Parinti "Albatros”, iIn masura sa raspunda
intrebarilor legate de fenomenul de bullying.

In deschidere, prof. Adriana Mitrea a vorbit despre tema
propusa dezbaterii, apreciind faptul ca participarea 1la
concurs a scolii, este, de fapt, o oportunitate de a elucida
fenomenul de bullying, frecvent in mediul scolar, ramas in
umbra pana acum, tocmai pentru ca presupune tacere din partea
participantilor.

Intelegerea de catre cei prezenti a fenomenului de bullying a
fost facilitata de panourile aflate in foaier, prin vizionarea
de videoclipuri, printr-o expunere in power point.

Invitatii au animat dezbaterea, venind cu situatii din
experienta proprie, preintre cei care au rostit o alocutiune
interesanta fiind protopopul Vasile Cirlan.

Videoclipul realizat de clasa a VIII-a D intitulat sugestiv
"Violenta genereaza o violenta mai mare” a atras interventia
psihologului, care a aratat la ce se poate ajunge, pornindu-se
de la o simpla injurie: palma — pumn — agresiune fizica majora
— arma — moarte.

Feedbackul s-a realizat prin impresii si recomandari din
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partea publicului cuprinse in Cartea de impresii ale
dezbaterii.

Concluziile asupra metodelor de prevenire au fost: dragostea
din mediul familial, dragostea si empatia fata de cei din jur,
toleranta, supravegherea copilului, un bun exemplu personal al
parintilor si, mai ales, discutiile cu acestia, cu profesorii,
cu psihologul scolii, cu prietenii pot preveni actele de
bullying. Bullyingul trebuie adus la lumina si eradicat!

Dezbaterea a fost coordonata de catre prof. Mihaela Sasu
Mihaela, Ancuta Iacob si

Adriana Mitrea.

Pentru cei care nu stiu, bullying-ul este definit ca fiind un
comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat,
batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre colegi
care il striga intr-un anume fel (facand referire la aspectul
fizic sau probleme de ordin medical/ familial). Uneori, aceste
tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, 1in unele
cazuri, 1in atacuri fizice.

0 eleva din Mangalia,
eliminata din examen, din
cauza unul telefon mobil
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Vineri, 17.03.2017, 4044 de elevi de clasa a XII-a au sustinut
a treia proba scrisa din cadrul simularii examenului national
de bacalaureat 2017- Proba Ed)- Proba la alegere a profilului
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si specializarii.

Disciplinele la care acestia au sustinut proba sunt: Fizica,
Chimie organica/anorganica, Geografie, Informatica, Biologie
vegetala si animala, Anatomie si fiziologie umana, genetica Si
ecologie umana, Logica si argumentare, Psihologie, Sociologie,
Economie si Filosofie.

Cele mai numeroase optiuni au fost pentru urmatoarele
discipline:

e Elevi : :
Disciplina n . Prezent1i Absent1i
inscrisi
Biologi tala si
iologie yegg‘a a si 937 666 571
animala
Geografie 1159 977 182

Anatomie si fiziologie
umana, genetica si 1078 951 127
ecologie umana

Logica si argumentare 732 624 108

0 eleva care sustinea proba la Logica si argumentare de la
Liceul Teoretic Callatis Mangalia, a fost eliminata, deoarece
a intrat in sala de examen cu telefonul mobil.

Reamintim ca rezultatele obtinute la simulare vor fi afisate
in data de 31 martie si nu se contesta. Evaluarea lucrarilor
se realizeaza de catre profesori din unitatea de invatamant in
care se desfasoara simularile nationale. Notele obtinute la
simulari se pot trece in catalog doar la solicitarea scrisa a
elevului, iar rezultatele obtinute de elevi vor fi analizate
la nivelul fiecarei clase, prin discutii individuale cu
elevii, dezbateri la nivelul clasei, sedinte cu parintii, dar



si la nivelul consiliului profesoral.

Avarie RAJA 1a Valu 1lu1i
Tralan

23 martie 2017 12:47

Pentru remedierea unei avarii la conducta principala de
alimentare cu apa, cu diametrul de 200 mm, din zona
intersectiei strazilor Cantonului cu Mihail Kogalniceanu din
localitatea Valu lui Traian, SC RAJA SA Constanta a fost
nevoita sa sisteze furnizarea apei potabile astazi, 17 martie
2017, in intervalul orar 09,30 — 12,30. Sunt afectati abonatii

in localitatea Valu lui Traian, de pe strazile: Cantonului,
Mihail Kogalniceanu, Valea lui Cadir, Gladiolei si Vulturului.
Ne cerem scuze tuturor consumatorilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei si reluarea furnizarii de apa intr-un timp cat mai
scurt.
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APC — 27 de ani de miscare
consumatorista 1in Romania!
Ziua Mondiala a Drepturilor
Consumatorilor

23 martie 2017 12:47

Studiind Wikipedia, eminenta hrana spirituala a
intelectualului modern, aflam ca ONU a stabilit pe 20 martie
Ziua Internationala a Fericirii, iar ca pe 13 august este Ziua
Internationala a Stangacilor. Pe 17 mai demonstram solidari de
Ziua Internationald Impotriva Homofobiei, Bifobiei si
Transfobiei, iar Ziua Mondiala a Rasului se sarbatoreste cu
pofta in prima duminica a lunii mai. Ziua de 25 aprilie a fost
aleasd ca Zi de Luptd Impotriva Aliendrii Parintesti. 1In
schimb, pe 20 februarie traim, in sfarsit, Ziua Mondiala a
Justitiei Sociale. Pe 22 aprilie sarbatorim Ziua Pamantului,
iar pe 16 septembrie Ziua Internationala pentru Protectia
Stratului de 0Ozon. Pe 16 noiembrie este Ziua Internationala a
Tolerantei — nimic rau in asta! Pentru a treia zi de joi a
lunii noiembrie, UNESCO ne recomanda sa nu uitam de Ziua
Mondiala a Filosofiei. Asadar, fiecare zi este o sarbatoare!
Si totusi, intre atatea zile speciale, una este si mai
speciala: 15 martie, ziua mondiala a drepturilor
consumatorilor. Pentru ca toata lumea este consumator,
indiferent daca este stangaci, filosof sau luptator pentru
protectia ozonului. Pentru ca, apreciem noi, nevoile de consum
constituie determinantul actiunilor noastre cu caracter
economic. Uriasul imperiu britanic, unde soarele nu apunea
niciodata, a inceput cu insulitele indoneziene Run, este de
parere Jonathan Key, autorul volumului ,The Honourable
Company”. Si tot el explica mobilul ce i-a facut pe marinarii
englezi sa ajunga la o destinatie atat de absurd de
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indepartata: planta myristica flagrans, care da nucsoara.
Adusa la Londra, valoarea ei crestea cu 32.000%. Asadar,
consumatorii europeni gaseau ca merita sa plateasca acest pret
pentru nucsoara, precum si pentru alte marfuri din diverse
colturi ale lumii. Ale lumii indiene, de exemplu, pentru ca
Cristophor Columb si-a condus expeditia in cautarea unei noi
rute spre India, spre vest, dupa ce ruta traditionala, spre
est, ce alimenta consumatorii europeni de mii de ani, fusese
blocata de otomani. Faptul ca a ajuns in America, este o
discutie separata.. Dar putem considera, fara teama de a gresi,
ca nevoia de consum joaca un rol apreciabil in desfasurarea
evenimentelor istorice. In urma unor indelungate insistente,
organizatia internationala a consumatorilor, denumita din 1995
Consumers International (CI), a obtinut cel mai important
succes al activitatii sale, prin adoptarea de catre
Organizatia Natiunilor Unite a Principiilor directoare privind
protectia consumatorilor. Tot CI a propus stabilirea zilei de
15 martie drept ziua mondiala a drepturilor consumatorilor.
Acest document contine un set de principii menite sa protejeze
consumatorii fata de produsele, serviciile sau procesele care
pot sa le puna in pericol sanatatea, precum si sa promoveze
interesele economice legitime ale consumatorilor. Principalii
destinatari ai acestui mesaj sunt guvernele din tarile membre
ONU. Drepturile consumatorilor recunoscute prin documentul

mentionat, si insusite de statele membre, sunt: 1.
protectia consumatorilor fata de produse ce afecteaza
sanatatea si siguranta; 2. protectia intereselor
economice ale consumatorilor; 3. accesul
consumatorilor la informatii corecte; 4. dreptul de a
fi educat in calitate de consumator; 5. dreptul de a
fi despagubit in mod eficient; 6. libertatea

consumatorilor de a-si prezenta interesele in cadrul
proceselor decizionale care 1i afecteaza. De ce sunt necesare
aceste drepturi? Pentru ca .. emptoris est periculum. Adica,
pe romaneste: riscul revine cumparatorului. Aceasta expresie
se folosea in dreptul roman, in cazul actelor comerciale, cand
vanzatorul era ferit de orice risc in cazul in care marfa



releva defecte dupa vanzare. Acelasi lucru spunea un afis, pe
vremea cand erau magazine de tip ,consignatia”: marfa este pe
riscul cumparatorului. Dar, veti zice, asta a fost de mult,
candva .. Acum traim intr-o societate moderna, care nu duce
lipsa de reglementari ale actului comercial. Si totusi, 1in
relatia consumator — comerciant, este clar cine este partea
mai slaba! Dar economistul american Milton Friedman era de
parere ca cea mai buna protectie a consumatorilor este..
concurenta. Asadar, nu ar fi nevoie de legi pentru protejarea
consumatorilor, de institutii menite sa le aplice, si cu atat
mai putin de asociatii ca reprezentante ale unor interese
specifice ale societatii civile. Pentru ca, spunea el, orice
lege se termina in pixul agentului care o aplica! Solutia ar
fi la tribunal, unde un litigiu de consum s-ar rezolva ca
orice alt litigiu de natura comerciala. Iar Friedman nu era
singurul: pe la inceputul secolului al XX-lea, referindu-se la
rolul concurentei 1in satisfacerea nevoilor consumatorului,
austriacul Ludwig von Mises scria: ,tot cea ce trebuie este
libera concurenta. Intreaga productie trebuie s& se supund
vointei consumatorului. Din momentul in care ea nu reuseste sa
se conformeze <cerintelor consumatorului, ea devine
neprofitabila. Astfel, 1libera concurenta il obliga pe
producator sa se supuna vointei consumatorului si face
totodata, in caz de nevoie, transferul mijloacelor de
productie din mainile celor incapabili sau care refuza sa
realizeze ceea ce solicita consumatorul, in mainile celor care
se pricep mai bine sa administreze productia. Suveranul
procesului de productie este consumatorul. Din acest punct de
vedere, societatea capitalista este o democratie, 1in care
fiecare banut reprezinta un buletin de vot. Ea este o
democratie a consumatorilor” (,Socialism”). Insd un alt mare
economist, John Kenneth Galbraith, considera ca principalul
efort al agentului economic este orientat tocmai spre
ingradirea climatului concurential; el spune ca a trai intr-o
piata concurentiala inseamna a trai intr-un mediu nesigur:
firmele trebuie sa ghiceasca miscarile concurentilor, sa
anticipeze preferintele consumatorilor, sa faca mari eforturi



pentru a cunoaste nivelul real al preturilor de aprovizionare.
Or, aceasta incertitudine nu exista tocmai cand nu ai
concurenta, cand controlezi comfortabil intreaga piata. Iar
aici statul trebuie sa intervina! Dupa cum scrie Galbraith,
cel mai bun sistem economic este acela care ofera oamenilor
cel mai mult din ceea ce-si doresc. Tocmai consumatorul -—
personalizarea nevoilor si dorintelor exprimate economic si
social — ar fi asadar indreptatit sa aprecieze buna sau reaua
functionare a sistemului economic, dupa cum ignorarea sa nu
poate duce decat la colapsul sistemului. (,Economics and
public purpose”). Cu siguranta ca daca autoritatile, in
perioada cand Romania trecea prin reforma economica, ar fi
luat deciziile incluzand si interesele consumatorilor,
lucrurile ar sta mai bine astazi; era si recomandarea lui
Ralph Nader, vigurosul activist american pentru drepturile
consumatorilor. Cine are dreptate? Impartial, ca tot romanul,
vom zice: amandoi! Si ne justificam atragand atentia asupra
elementului comun al celor doua opinii, si anume prezenta
climatului concurential. Daca am trai intr-o economie unde
concurenta este perfecta, consumatorul ar fi intr-adevar
suveran. Dar realitatea este cu totul alta: consumul este
orientat in mod fortat, prin formidabila masinarie
publicitara; comportamentul consumatorului este studiat in
amanuntime, pana la culoarea care il face sa cumpere produsul;
lobby-ul practicat de agentii economici determina, nu rareori,
decizii impotriva consumatorilor (cum este controversata
decizie ca supermagazinele sa vanda 51% produse de pe piata
interna; deocamdata, efortul unora de a inchide aceste
magazine pe timpul week-end-ului nu a avut succes, dar cine
stie ce ne rezerva viitorul..); si altele. Asadar, suveranul
pietei .. trebuie protejat. ,Ne-am astepta ca organizatiile ce
reprezinta consumatorii sa cuprinda .. intreaga populatie!
Pentru ca, repetam: cine nu-i consumator? Evident, lucrurile
nu stau astfel, pentru motivul ca nimeni nu este consumator
profesionist, asa cum este profesionist in munca sa. Consumam
o mie de lucruri, dar stim sa facem unul singur. De aceea
sociologii spun ca interesul consumatorului este de natura



difuza, iar organizarea unui spatiu difuz depaseste limitele
posibilului. Trebuie insa adus in discutie adevarul istoric,
care ne arata ca primele voci care s-au exprimat in ideea
promovarii intereselor consumatorilor provin din cadrul
societatii civile; abia dupa o serie de astfel de actiuni,
autoritatile au luat act de acestea si au infiintat organele
specializate in acest sens. Avem ca urmare numeroase domenii
in care aceste doua tipuri de organizatii se intretaie, dar
subliniem cu tarie ca fiecare dintre acestea trebuie sa
actioneze cu instrumente specifice: comisarul cu pixul care
aplica legea, asociatiile cu semnalele privind sumedenia de
probleme intampinate de consumatori.” Doctor in economie, Emil
Bojin, vicepresedinte APC. Dar mai exista o problema de
principiu, si anume disponibilitatea autoritatilor de a
include interesele consumatorilor in ansamblul politicilor
publice. 0 astfel de atitudine ar lua in considerare elementul
care da valoare oricarei activitati economice, si anume
consumatorul (cum spunea mai sus Mises: suveranul productiei
este consumatorul). S-ar da astfel importanta cuvenita acelei
verigi din lantul economic care este singura ce nu recupereaza
TVA-ul: cine altul, daca nu consumatorul, furnizeaza marea
majoritate a veniturilor statului, cu care dubleaza guvernul
salariile si/sau construieste puzderie de autostrazi sau de
spitale? Anul acesta, organizatia internationala a
consumatorilor recomanda a fi marcat un subiect caracteristic
pentru lumea moderna in care traim: drepturile consumatorilor
de servicii digitale. La prima vedere s-ar zice ca putini sunt
acestia, ocupati cu descarcarea filmelor de pe Internet, o
minoritate de baieti cu ochelari grosi, pierduta in marea
Romanie profunda. Dar lucrurile nu stau asa, din moment ce
peste 40% din populatia lumii este conectata la Internet; daca
telefonului i-au trebuit 75 de ani sa ajunga a fi folosit de
50 de milioane de utilizatori, retelei de socializare Facebook
i-a trebuit un singur an, spune CI. Aflam dintr-o lucrare a
unui autor francez (J.-Cl. Larchet, ,Les malades des nouveaux
media”) ca se transmit zilnic aproape 215 miliarde de mesaje
de posta electronica, ca 70% din internauti petrec in jur de



-

4,8 ore pe zi in fata unui calculator. Facebook a ajuns azi sa
fie tradus in 85 de limbi, cu 2 miliarde de utilizatori.. In
momentul de fata, in lume exista aproape 7 miliarde de
abonamente la telefonia mobila, la un total de 7,5 miliarde de
locuitori. Peste 500.000 de aplicatii sunt disponibile pentru
posesorii de un smartphone. Trebuie sa mentionam si ultima
inventie: obiectele din casa, conectate la Internet (cum se
mai spune, the Internet of things), printre care castile de
realitate virtuala, sau chiar papusile conectate la Internet!
Fata de aceasta realitate, consumatorii intampina o serie de
noi probleme, complet inexistente in urmd cu 30 de ani. In
primul rand, sunt probleme tipice de consum: s-a platit pentru
un bun care nu corespunde reclamei, care nu vine niciodata,
sau vine deja stricat, sau vine altceva decat s-a comandat.
Vorbim aici de comertul prin Internet, cu o tot mai mare
dezvoltare, inclusiv in tara noastra. Dar apar si alte
probleme, cand un site cu ispititoare oferte ne informeaza ca
nu lucreaza decat in anumite tari; este vorba despre practica
denumita ,geoblocking”. In acest cadru se inscrie si surpriza
pe care o are un abonat la un serviciu de difuzat filme, care
nu poate urmari serialul preferat daca se afla intr-un alt
stat membru al Uniunii Europene. De asemenea, exista problema
furtului de bani cauzat de plata cu cardul prin Internet,
pentru care organizatiile de consumatori — incepand cu BEUC,
organizatia europeana a acestora — solicita Comisiei Europene
aplicarea unor metode mult mai stricte privind securitatea
tranzactiilor. Pana atunci, sa lasam politia sa-si faca
treaba.. In al doilea rand, existd serioase ingrijorari privind
gestionarea datelor personale ale utilizatorilor de Internet.
Spre exemplificare, in prezent se desfasoara o campanie
promotionala in care o firma ne ofera splendide premii daca
cumparam ii punga cu cartofi prajiti. Pe ambalaj se afla
tiparit un cod, care trebuie trimis pentru a participa la
tragerea la sorti; toate bune si frumoase, dar in prealabil
firma de cartofi prajiti vrea sa stie multe date despre
consumator, dintre care majoritatea nu au nicio legatura cu
placutele momente de masticatie. In mod similar se comporta



mai toate aplicatiile de smartphone sau tableta: un program de
jocuri, de meteo sau de muzica solicita acces la fisierele
noastre, cu imagini si texte, la mesajele de e-mail. Asociatia
daneza a consumatorilor a reactionat la aceste abuzuri,
realizand un video in care cumparatorii la o cofetarie sunt
intrebati, inainte de a primi bomboanele, care este numarul
lor de telefon, al sotului sau alte date preluate in mod
obisnuit de numeroasele aplicatii de Internet. Papusica
denumita Cayla, conectata la Internet, sta de vorba cu copiii,
dar si face reclama pentru o cutie sau alta de cereale; dar,
mai ales, ingrijorator este faptul ca informatiile furnizate
de copii sunt stocate la sediul producatorului.. Pe drept
cuvant, organizatiile de consumatori isi manifesta preocuparea
privind protectia datelor personale; consumatorul furnizeaza
date despre preferintele sale, varsta si adresa lui, precum si
multe alte date, in mod constient sau fara sa stie (o simpla
fotografie digitala contine multe informatii pe care nu le
vedeti in mod normal); toate aceste date constituie o
pretioasa marfa pentru comercianti, care isi vor adapta oferta
potrivit cu preferintele exprimate in trecut de acel
consumator. Alti comercianti nu vand nici frigidere, nici
televizoare, ci chiar datele oamenilor! Multe dispozitive
cunosc pozitia noastra, nu doar in ce oras suntem, dar si pe
ce strada ! La fel de preocupanta este precizia cu care
cunoaste deplasarile noastre firma de telecomunicatii la care
suntem abonati; o reclama tintita nu doar asupra unui anumit
ins, ci si aflat intr-o anumita locatie, iata visul secular al
industriei publicitatii, devenit realitate astazi. Sa marcam
asadar ziua mondiala a drepturilor consumatorilor printr-o
atitudine prudenta fata de ofertele primite pe dispozitivele
conectate la Internet, pentru a nu risca sa ajungem 1in
situatia in care marfa suntem chiar noi, consumatorii. “Nu de
putine ori constatam ca, dupa ce am cautat pe internet adresa
unui magazin, a unui restaurant sau teatru, primim anunturi
publicitare cu sugestii din acelasi domeniu si din aceeasi
zona geografica precum cea cautata anterior. Acest procedeu
de marketing se numeste targetare sau publicitate contextuala,



iar, daca in unele momente poate fi utila, uneori poate deveni
suparator modul in care are loc o tintire deosebit de
personalizata printr-o selectare precisa si complexa, pornind
de la aspecte generale precum cele geografice (tara, oras,
cartier) si demografice (varsta, sex), pana la cele de natura
comportamentala (preferinte, interese, hobby-uri, grupuri si
comunitati de care apartin consumatorii). In cazul
aplicatiilor pe mobil care, pentru a putea fi folosite,
trebuie permis accesul la agenda telefonica si la contactele
salvate in adresa de e-mail, se poate ajunge la primirea unor
notificari cu privire la respectivele date care pot crea
senzatia violarii vietii private (sugestii de prieteni comuni,
evenimente, zile de nastere, locuri pe care persoanele din
agenda le-au frecventat sau apreciat etc). Indiferent cat de
bine cunoastem drepturile consumatorului din lumea virtuala si
oricat de prevazatori am fi cand apelam la comertul online,
reglementarea, inclusiv prin standarde etice si principii de
responsabilitate in epoca digitala trebuie sa fie reperele de
baza pentru castigarea increderii consumatorilor si pentru
siguranta 1iIn folosirea acestor servicii.” Jurisconsult Calu
Monica, expert APC in dreptul consumului. ,Din pacate, dupa 27
de ani de democratie nu au avut loc schimbari importante 1in
privinta respectarii drepturilor consumatorilor de catre
operatorii economici. Cei care fac afaceri in Romania nu au
inteles cat de important este consumatorul pentru business-
ul lor. Majoritatea afacerilor din Romania nu au ca element
central consumatorul, ci realizarea cu orice pret, in orice
conditii si intr-un interval de timp cat mai scurt a unor
profituri uriase. La aceasta stare de fapt a contribuit si
statul roman, care prin institutiile sale nu a intreprins
suficiente masuri atat in plan legislativ, cat si din punct de
vedere al supravegherii pietei, ca sa protejeze drepturile si
interesele consumatorilor romani. In acest context,
consumatorul roman a fost supus unor experimente economice
care, 1In unele situatii, au dus la ruinarea a mii de familii,
asa cum s-a intamplat in cazul creditarii in franci elvetieni.
La cele de mai sus, as adauga faptul ca nici consumatorul



roman nu a inteles importanta sustinerii asociatiilor de
consumatori, care, in contextul economic si politic actual,
sunt singurele organizatii care le pot apara drepturile si
interesele economice.” Conf. wuniv. dr. Costel Stanciu,

presedinte APC.

Informare de presa

23 martie 2017 12:47
Joi, 16.03.2017, elevii clasei a VIII-a, a XI-a si a XII-a au

sustinut proba scrisa la matematica (clasa a VIII-a),
matematica/istorie (clasele a XI-a si a XII-a).

13.594 de elevi au sustinut aceasta proba, astfel: 5.578
(clasa a VIII-a), 4.047 (clasa a XI-a) si 3.969 (clasa a XII-

a)

Clasa a VIII-a

Elevi
inscrisi
5.942 5.578 364
Clasa a XI-a

Prezenti|Absenti

L] " L] EleVi L] "
Disciplina|, . .| Prezenti| Absent1i
inscrisi

Matematica| 3.727 3.142
585

Istorie 1.019 905 114
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Clasa a XII-a

T Elevi : :
Disciplina|, . . |Prezenti| Absent1
inscrisi
Matematica, 3.640 3.007 633
Istorie 1.067 962 105

Un elev care sustinea proba la matematica de la Colegiul
National ,Mircea cel Batran”, clasa a XI-a, a fost eliminat,
deoarece a intrat in sala de examen cu telefonul mobil.

Elevii clasei a XII-a vor sustine vineri, 17.03.3017, proba la
alegere a profilului si specializarii — proba E) d).

Rezultatele obtinute la simulare vor fi afisate in data de 31
martie si nu se contesta. Evaluarea lucrarilor se realizeaza
de catre profesori din unitatea de invatamant in care se
desfasoara simularile nationale. Notele obtinute la simulari
se pot trece in catalog doar la solicitarea scrisa a elevului,
iar rezultatele obtinute de elevi vor fi analizate la nivelul
fiecarei clase, prin discutii individuale cu elevii, dezbateri
la nivelul clasei, sedinte cu parintii, dar si la nivelul
consiliului profesoral.

Actiune de verificare a
transportului la iesire din
Agigea'

23 martie 2017 12:47
Astazi, in intervalul orar 06.00 — 12.00, Serviciul Rutier


https://editiadesud.ro/actiune-de-verificare-a-transportului-la-iesire-din-agigea/
https://editiadesud.ro/actiune-de-verificare-a-transportului-la-iesire-din-agigea/
https://editiadesud.ro/actiune-de-verificare-a-transportului-la-iesire-din-agigea/

Constanta si lucratori de la Ordine Publica vor efectua, pe
raza judetului Constanta, o actiune de verificare a
transportului de persoane si marfuri.

JUna dintre actiunile politistilor va avea loc la iesirea din
localitatea Agigea catre Techirghiol.

Polaris a deblocat situatia
de 1la Mangalia: a fost
reluata colectarea deseurilor
in tot orasul. Iata ce alte
masurl anunta firma de
salubrizare!

23 martie 2017 12:47

Club Nautic Callatis din
Mangalia a gazduit, astazi, o
intalnire 1intre reprezentantii
asociatiilor de proprietari si
cei ai firmei <ce asigura
serviciul de salubrizare 1in
zona, Polaris Holding: Eduard Martin, adminstratorul
societatii si directorul din localitate al acesteia, Florin
Jianu. Intdlnirea a avut loc pe fondul sistarii, timp de mai
multe zile, a colectarii gunoiului din Mangalia, fapt ce a
nemultumit populatia urbei, intrucat ghenele au fost invadate
de munti de deseuri menajere. Potrivit Polaris, in momentul
sistarii, 79 de asociatii din localitate aveau datorii de la
cateva sute de lei la cateva zeci de mii de lei.
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Cei mai multi dintre presedintii de asociatii prezenti in sala
au sesizat faptul ca datoriile istorice inregistrate — si pe
care, cei mai multi dintre acestia, incearca se le recupereze
de la debitori in instanta — provin doar de la cateva familii,
restul fiind bun-platnice. Tocmai de aceea, 1in cadrul
intalnirii, s-a cerut gasirea unor solutii punitive strict
pentru asociatiile ce au datorii de ani de zile.

In unele cazuri, insisi presedintii de asociatii sunt cei ce
au creat prejudicii, pe care proprietarii trebuie sa le achite
din banii lor: “Fostul administrator al asociatiei mele a fost
condamnat de catre instanta, insa judecatorii nu au precizat
ca acesta trebuie sa si inapoieze banii sustrasi. Omul merge
acum cu masina, ne saluta, dar banii nu mai trebuie sa ii dea
inapoi el, ci noi suntem cei ce trebuie sa 1i achitam
prejudiciul..”, a declarat unul dintre presedintii de asociatii
aflat in sala.

Concluziile intalnirii de azi au
fost trase, pentru ,Editia de
Sud”, chiar de asociatul unic
Polaris Holding, Eduard Martin:
»Singura solutie pentru
deblocarea situatiei de 1la
Mangalia privind sistarea colectarii deseurilor menajere este
plata acestui serviciu. Va pot spune ca, in acest moment, la
Mangalia, se colecteaza deseurile in mod normal, iar situatia
a fost depasita. Cele mai multe dintre asociatii au inteles si
au achitat restantele, iar pentru restul am semnat intelegeri
de esalonare pe 60 sau 90 de zile. Trebuie sa se inteleaga
faptul ca societatea noastra este flexibila, ca stim ca
populatia nu poate plati tot, dar, la randul nostru, trebuie
sa fim intelesi ca nu plecam cu banii acasa, ca avem de
achitat facturi catre groapa de gunoi, taxe si impozite la
stat, salarii..”.

Eduard Martin mai spune ca nu vor mai fi acceptate intarzieri
la plata, ca pana acum, ci termenul limita va fi, potrivit
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legii, de maximum 40 de zile. In ceea ce priveste taxa de
mediu, care, deocamdata nu a fost aplicata la Mangalia,
Polaris va actiona in instanta primaria in cazul in care ea nu
va fi aprobata in Consiliul Local: ,Nu este interesul nostru
sa incasam aceasta taxa, a carei existenta chiar am blamat-o
inca de la inceput. Firmele de salubrizare nu raman cu aceste
sume, ci sunt numai cele care transfera banii catre Fondul de
Mediu. Daca adminstratia locala nu o va aplica, vom fi nevoiti
sa ne adresam instantei”, a subliniat Eduard Martin.

Iata ca exista si o veste buna pentru cei mai mici dintre
locutorii urbei, anuntata de administratorul Polaris Holding:
societatea va infiinta un parc complet utilat pentru acestia.

Studiu APC: Croasanti cu
glicerina, celuloza si aroma
de unt!

23 martie 2017 12:47

92% dintre croasantii analizati contin conservanti! 82% dintre
croasantii analizati contin arome sintetice! 77% dintre
croasantii analizati contin acid citric! 75% dintre croasantii
analizati contin intre 5 si 10 aditivi alimentari! 61% dintre
croasantii analizati contin cate 2 conservanti!

Studiul privind calitatea croasantilor face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
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Consumatori (APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incadt acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia Pro
Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un stil de viata
sanatos si sa traga un semnal de alarma in privinta unor
produse cu o incarcatura chimica mare si care prezinta un risc
ridicat asupra sanatatii consumatorilor. Asociatia Pro
Consumatori (APC) a achizitionat, in prima decada a lunii
martie anul curent, 61 de sortimente de <croasanti
fabricate/distribuite de catre urmatorii producatori: Derpan,
Chipita Romania, Asmin Star, Mert, Aponon Dias, Boromir Ind,
Gunz Austria, Dal Colle Industria Dolciaria Italia, Billa
Romania, Carrefour, Lidl, Mega Image, Auchan si Kaufland.
Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip de
produs pentru prezentarea unor puncte de vedere;

Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung;

Analiza informatiilor nutritionale.

Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip de
produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite 1in compozitia sortimentelor de
croasanti analizate sunt urmatoarele: apa, ulei de floarea
soarelui, ulei de rapita, ulei din seminte de bumbac, ulei de
palmier, grasime de palmier, lapte praf degresat, praf de ou,
pudra din galbenus de ou, galbenus de ou indulcit cu zaharoza,

ou integral, alcool etilic, zer praf, sirop de glucoza-
fructoza, sirop de zahar invertit, zaharoza, proteine din



lapte, proteine din zer praf, unt de cacao, unt, proteine din
grau, extract de malt de grau, ou pasteurizat, amidon
modificat, amidon de orez, amidon din porumb, drojdie, sare
iodata si miere.

Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung.

In cele 61 de produse analizate s-au identificat 29 tipuri de
aditivi alimentari, dupa cum urmeaza: mono si digliceride ale
acizilor grasi, propionat de calciu, sorbat de potasiu, citrat
de sodiu, caroteni, carmin, sorbitol, guma guar, guma de
celuloza, acid malic, poligliceroli esteri ai acizilor grasi,
celuloza microcristalina, acid tartric, lecitina de soia,
pectine, acid citric, acid sorbic, alfa-tocoferol, alginat de
sodiu, difosfat disodic, acid fosforic, carboximetilceluloza,
sirop de malitol, acid ascorbic, ester diacetil tartric,
poliricinoleat de poliglicerol, stearoil lactilat de sodiu,
dioxid de titan si acetat de sodiu. In sortimentele analizate
s-au identificat si o serie de arome artificiale, cum ar fi:
aroma de caise, aroma de cirese, aroma de capsuni, aroma de
unt, aroma de alune de padure, aroma de vanilie, aroma de
ciocolata, aroma de caramel, aroma de vin spumant si arome
nedefinite. Aromele sunt adaugate produselor alimentare pentru
a le da sau modifica mirosul si/sau gqustul. 3. Analiza
informatiilor nutritionale. Valoarea energetica per 100 grame
produs variaza intre 307,06 kcal si 488 kcal. In conformitate
cu Ordinul nr 1563/2008 emis de Ministerul Sanatatii, copiilor
nu le sunt recomandate produsele cu peste 300 kcal per
unitatea de vanzare. Cantitatea de lipide per 100 grame produs
variaza intre 12 grame si 30 grame, iar cantitatea de acizi
grasi saturati per 100 grame produs variaza intre 3,4 grame si
15 grame. 41% din produsele analizate contin o cantitate mai
mare de 5 grame acizi grasi saturati. In conformitate cu
Ordinul nr 1563/2008 emis de Ministerul Sanatatii, astfel de



produse nu sunt recomandate copiilor. Cantitatea de
carbohidrati per 100 grame produs variaza intre 43 grame si 63
grame, iar cantitatea de zaharuri per 100 grame produs variaza
intre 9 grame si 28 grame. 26% din produsele analizate contin
0 cantitate de zaharuri de peste 15 grame per 100 grame
produs, adica intre 16 grame zahar si 28 grame zahar per 100
grame produs. In conformitate cu Ordinul nr 1563/2008 emis de
Ministerul Sanatatii, astfel de produse nu sunt recomandate
copiilor. Cantitatea de fibre per 100 grame produs variaza
intre 1 gram si 3,1 grame. Cantitatea de proteine per 100
grame produs variaza intre 3,1 grame si 9,4 grame. Cantitatea
de sare per 100 grame produs variaza intre 0,1 grame si 0,9
grame. ,Inventat de catre austrieci cu mai bine de 400 de ani
in urma, in timpul asediului Vienei de catre otomani,
croissantul a devenit simbolul micului dejun frantuzesc. Numail
ca acest produs fabricat in sistem industrial nu are nimic in
comun cu cel traditional realizat in unitatile de alimentatie
publica de notorietate. Reteta croissantului traditional
contine faina, unt (70% din cantitatea de faina folosita),
apa, lapte (20% din cantitatea de faina folosita), zahar,
drojdie, sare si oua. Din pacate, croasantii comercializati in
supermarket constituie pachetelul multor copii, dar, putini
parinti cunosc faptul ca aceste sortimente de croasanti au o
incarcatura chimica foarte mare, constituita din conservanti,
coloranti, acidifianti, emulsifianti si arome sintetice.
Croasantii sunt produse hipercalorice, cu un continut ridicat
de grasimi saturate si zahar sub diverse forme, fapt care nu
le recomanda sa faca parte din alimentatia copiilor, a
femeilor insarcinate si a celor care sufera de boli
cardiovasculare, renale si sindrom metabolic.” Conf. univ. dr.
Costel Stanciu, presedinte APC.

“0 cafea si un croissant cu unt, va rog!’’ Suna bine, iar
mintea ne duce catre dimineti iImplinite. Senzatia este si mai
puternica atunci cand explozia de placere din cerul gurii este
stinsa de o cafea aburinda. Si parca nu ne-am opri numai la
unul, ar mai merge inca unul si poate, inca unul. Suna



frantuzit si fitos, chiar daca acum 11 gasim pe toate
drumurile, proaspat sau ambalat colorat. Nevoia de dulce ne
copleseste, pentru ca am fost invatati cu gustul dulce inca de
cand ne- am nascut. Daca cititi eticheta produselor ambalate
pe care le cumparati, veti vedea ca toate contin zahar,
inclusiv laptele praf. Si atunci, cum sa nu cautam gustul
dulce si placerea mentala asociata? Ca doar nu o sa avem
senzatii mentale numai la ceafa de porc? Sa nu ne mai miram ca
traim putin, daca mancam prost si nu ne miscam! 70% din bolile
de care suferim si murim se datoreaza modului in care traim!
Peste 30% din cancerele de care suferim pot fi prevenite! Cum?
Simplu, iubind si facand bine, hranindu-ne si nu “umpland
matu”, miscandu-ne si nu intepeni in scaunul de la birou!” Dr.
Florin Ioan Balanica, Specialist in medicina personalizata,
nutritie si nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate
si Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO). ,Termenul
,Croissant” are puterea de a ma trimite cu gandul catre un
aliment magic, datator de energie si de viata. Cu toate
acestea, analizand cu atentie lista ingredientelor regasite in
croasantii comercializati pe piata noastra, am putut constata
un lucru uimitor. Un simplu croissant contine in medie aprox.
4 lingurite de zahar, generand in acelasi timp si aproape un
sfert din numarul necesar de calorii de care avem nevoie
zilnic. La prima infatisare, croissantul pare o alegere de
top, insa in realitate se intampla exact contrariul, intrucat
inglobeaza atat cateva sute de calorii ,goale”, cat si cele
mai inflamatoare alimente care nu fac decat sa creasca numarul
problemelor sistemului digestiv. In ziua de astdzi, universul
din interiorul nostru trebuie intretinut cu multa grija,
astfel incat sa putem preveni in timp util declansarea
ulterioara a unor afectiuni gastroenterologice, alergice sau
chiar cronice. Acesta este si motivul pentru care va recomand
sa ingraditi accesul copiilor la croasantii obisnuiti de pe
piata noastra. In aceasta situatie, va recomand sa optati
intotdeauna pentru gustarile vii care contin proteine de



calitate, vitamine, minerale, fibre si grasimi benefice.
Consider ca batoanele sau deserturile raw-vegane care nu
contin proteine animale, gluten sau zahar reprezinta o alegere
ideala in vederea acoperirii nevoilor copiilor nostri. Din
punct de vedere nutritional, reprezinta cea mai buna optiune.
Cu siguranta ca toti copiii vor simti diferenta, doar
alimentele vii sunt si cele mai eficiente medicamente,
prevenind in cele din urma declansarea afectiunilor cronice.”
Nutritionist Dumitru Balan, www.vindecadai.ro.

Ramas bun, Emilia!

23 martie 2017 12:47

Desi a luptat din rasputeri sa
invinga o boala nemiloasa,
prietena noastra Emilia s-a
stins aseara. Din pacate, boala
necrutatoare a ales sa ia dintre
noi o persoana buna, blanda,
calma, sensibila 1la problemele
celor din jur. Pentru noi, este
o mare pierdere, dar golul ramas
in sufletele noastre va fi umplut de amintirea blandei Emilia.
Si, singura noastra consolare este ca Emilia va gasi, in lumea
de dincolo, linistea de care avea atata nevoie! Ramas bun,
Emilia! Vel ramane o amintire vie in inimile noastre! Dumnezeu
sa te odihneasca! Suntem alaturi de familia indoliata!
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Comunicat privind sistarea
partiala din motiv de neplata
a serviciului de colectare a
deseurilor menajere din
Mangalia

23 martie 2017 12:47

Incepédnd cu data de 10.03.2017, compania Polaris M Holding a
sistat serviciul de colectare si transport a deseurilor
municipale la 79 de asociatii de proprietari din municipiul
Mangalia deoarece aceste asociatii au ales sa ignore datoriile
restante, in contextul in care au fost notificate in
nenumarate randuri sa-si achite aceste datorii.

Conform legii 51 / 2006, republicata, art 42, alin (11),
operatorul de salubrizare isi poate intrerupe activitatea 1in

urmatoarea situatie: ,Daca sumele datorate, inclusiv
penalitatile, nu au fost achitate dupa 45 de zile de la
primirea facturii, operatorul poate intrerupe

furnizarea/prestarea serviciului cu un preaviz de 5 zile
lucratoare si are dreptul sa solicite recuperarea debitelor in
instanta”.

In conditiile in care asociatiile de proprietari restante au
fost notificate in perioada 2009-2017, de doua ori pe an, iar
in ultimele 2 saptamani, intre 15.02 — 01.03.2017, le-au fost
trimise alte 2 notificari, insa fara niciun rezultat, Polaris
M Holding s-a vazut obligata sa sisteze servicul de
salubrizare pana la recuperarea sumelor restante.
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Pentru a veni in sprijinul asociatiilor de locatari, compania
Polaris M Holding a facut primul pas 1in medierea acestei
probleme si propune asociatiilor un angajament de plata
incepand cu data 14 martie 2017. Prin intermediul acestui
angajament, Polaris M Holding propune o esalonare a datoriilor
prin care asociatiile care au restante ce nu depasesc 10.000
ron au la dispozitie 60 de zile sa-si achite datoria. In cazul
asociatiilor cu datorii mai mari de 10.000 ron perioada de
achitare a sumei este de 90 de zile.

Mentionam ca reprezentantii asociatiilor de proprietari care
au agreat angajamentul de plata propus de Polaris M Holding,
de a achita sumele restante sau de a-si asuma un angajament de
plata in perioada urmatoare, vor beneficia imediat de
serviciul de colectare si transport al deseurilor. Asociatiile
care au semnat esalonarea datoriilor sunt urmatoarele: nr. 13,
62, 42, 44, 165, 162, 154 — zona TS Saveanu; nr.157 — zona
Olimp; 156 Delfinul — zona Bd. Callatis; nr. 35 — zona Neptun;
47, 22 — str Albatros ;65, 016 — str. Oituz; 34, 36, 30, 140 —
str. Negru-Voda; 29 -M.I. Dobrogeanu;143, 84, — zona M.
Viteazu; 70 — str. George Murnu, 28, 153, 164 — str. Ion
Creanga, 59 — zona IAS; 131, 126 — Bd 1 Decembrie 1918, 71 -
Aleea Farului.

La ora transmiterii acestui comunicat, in urma angajamentelor
de plata asumate de reprezentantii asociatiilor de datornici
si a platilor efectuate, s-a reluat colectarea deseurilor
municipale de 1la urmatoarele ghene/ platforme subterane,
amplasate in zonele: TS Saveanu, Sirenei, Negru-Voda, MI
Dobrogeanu, Ion Creanga si Olimp.

Joi, 16 februarie 2017, ora 11:00, Primaria Municipiului
Mangalia va organiza o conferinta de presa privind problema
sistarii partiale a serviciului de salubrizare din municipiul
Mangalia. La conferinta vor lua parte reprezentanti ai
companiei de salubrizare Polaris M Holding si reprezentantii
asociatiilor de proprietari.



Polaris M Holding multumeste cetatenilor pentru colaborarea de
pana acum si isi cere scuze pentru disconfortul provocat de
aceasta situatie, si ii asigura ca, de indata ce situatia se
va solutiona, va incepe imediat sa colecteze deseurile 1in
locatiile in care prestatia este inca sistata.

Administrator unic,

Eduard Martin



