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Dovada platii amenzii
aplicate de Politia de
Frontiera se poate transmite
on-1line

6 septembrie 2016 8:42
Incepand cu data de 01.09.2016 Politia de Frontiera a pus la

dispozitia cetatenilor un formular on-line pentru
transmiterea dovezii de achitare a amenzii pentru sanctiunile
contraventionale aplicate de catre politistii de frontiera.

Formularul se regaseste pe pagina oficiala a institutiei -
www.politiadefrontiera.ro — la sectiunea Contact, unde fiecare
persoana completeaza: numele, prenumele, adresa de e-mail
personala, judetul pe raza caruia 1isi are sediul structura
Politiei de Frontiera din care face parte politistul de
frontiera care a aplicat sanctiunea si ataseaza copiile
scanate dupa procesul-verbal de constatare a contraventiei si
dovada platii amenzii.

Dupa completarea campurilor obligatorii, expeditorul va primi
o confirmare a datelor transmise iar mesajul va fi expediat
catre structura teritoriala a Politiei de Frontiera Romane din
care face parte agentul constatator care a aplicat sanctiunea.

De asemenea, in cazul sanctiunilor aplicate de catre
politistii de frontiera din cadrul punctelor de trecere
aeroportuare, dovada platii amenzii se transmite prin
intermediul aceluiasi formular, selectand judetul 1in care
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aeroportul isi are sediul.

Prin operationalizarea acestui formular s-a avut in vedere
aplicarea prevederilor 0.U.G. nr. 41 din 2016 privind
stabilirea wunor masuri de simplificare 1la nivelul
administratiei publice centrale si pentru modificarea si
completarea unor acte normative.

PRIMA ZI DE HOP!

6 septembrie 2016 8:42
Azi, 5 septembrie, incepand cu ora 17.00, se deschide
CONCURSUL HOP !

Va invitam sa urmariti LIVE candidatii pe www.galahop.ro, pe
contul oficial de Facebook al Galei HOP
(https://www.facebook.com/GalaHopGalaTanaruluiActor) si pe
contul oficial de YouTube al UNITER (UNITER ROMANIA).

In concursul de azi 1i puteti urmari, la SECTIUNEA INDIVIDUAL,
pe Tiberiu Enache, Lucian Ionescu, Cristina Juncu, Stefania
Carmen Misaila, Marian Olteanu, Maria Panainte, Stefan Pavel,
Andrei Radu, Maria Veronica Varlan, Alexandru Voicu, Alina
Petrica, Adela Bengescu, Ciprian Valea, Oana Serena Secara,
Alina Rotaru, Ioana Maria Repciuc.

La SECTIUNEA GRUP puteti urmari spectacolul http://error500,
in regia lui Vlad Trifas, cu: Bogdan Florea, Lucian Ionescu,
Cosmin Teodor Pana, Lavinia Pele, Andrei Radu.

Puteti sa VOTATI concurentii favoriti la finalul probelor de
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concurs, incepand cu data de 7 septembrie, ora 21.00, pana in
data de 8 septembrie, ora 20.00, atunci cand incepe decernarea
premiilor.

Va reamintim ca publicul decide castigatorii pentru Premiul
Publicului: CEA MAI BUNA ACTRITA, CEL MAI BUN ACTOR, CEL MAI
BUN SPECTACOL.

Regulamentul de vot este urmatorul:

Va rugam sa alegeti cate un SINGUR concurent de la sectiunile
individual si un SINGUR concurent de la sectiunea grup.

Puteti vizualiza clasamentul doar dupa ce votati.

Sistemul de vot acceseaza IP-ul modem-ului dumneavoastra,
garantand ca se poate vota doar o singura data, chiar daca
dispuneti de mai multe computere conectate la aceeasi retea.

Clasamentul votului se actualizeaza automat la fiecare trei
(3) minute.

Daca vreti sa 1i cunoasteti mai bine pe concurenti, accesati
www.galahop.ro, sectiunea AGENTIA HOP.

21 septembrie - Ziua
europeana fara decedati 1in
accidente rutiere

6 septembrie 2016 8:42

r+
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ANAT si hotelierii de pe
litoral au in vedere
cresterea gradului de ocupare
si in lunile mai, 1iunie s1
septembrie

6 septembrie 2016 8:42

Litoralul a atras in sezonul 2016 cu pana la 12% mai multi
turisti, datorita investitiilor realizate in ultimii ani de
hotelieri, care au dus la cresterea calitatii serviciilor
turistice, maririi plajelor din Mamaia, Eforie Nord si
Constanta, printr-o investitie a Companiei Apele Romane
Dobrogea-Litoral, dar si conjuncturii internationale, care a
determinat un numar mai mare de romani sa isi petreaca
vacantele in destinatii interne.

Tulie si august au fost cele mai solicitate luni pe litoralul
romanesc, cererea fiind atat pentru sejururi, in medie, de
patru zile, cat si pentru weekend. In sezonul 2016 se constata
0 crestere a ofertei pentru vacante all inclusive, disponibile
in cazul a 23 de hoteluri din 300 preferate pe litoral, dar si
a cererii din partea turistilor pentru acest tip de servicii.
Statiunile din sudul litoralului, care si-au iImbunatatit
oferta hoteliera cu unitati de patru stele si servicii all
inclusive, au fost preferatele turistilor si in acest sezon.
Per ansamblu, cresterea valorica estimata pentru intreg
sezonul, in comparatie cu vara trecuta, e de aproximativ 18%.

"In urma intalnirilor de final de sezon, pe care conducerea
ANAT le-a avut zilele acestea cu mai multi hotelieri de pe
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litoral constatam ca sezonul 2016 a fost mai bun decat ne-am
asteptat. Gradul de ocupare a crescut cu 8-12% fata de vara
trecuta, din informatiile noastre”, declara dr. Alin Burcea,
presedintele Asociatiei Nationale a Agentiilor de Turism.

Conducerea ANAT, impreuna cu directorii mai multor agentii de
turism membre ale asociatiei, care vand in special vacante pe
litoralul romanesc, si hotelieri din Eforie Nord, Jupiter,
Venus, Saturn, Cap Aurora, Neptun, Olimp si Mamaia au analizat
la Neptun si Mamaia rezultatele sezonului 2016 si au discutat
modalitati de colaborare, in favoarea turistilor, pentru anul
urmator. Prioritatea pentru sezonul 2017 este cresterea
vanzarilor de vacante pe litoral, implicit a gradului de
ocupare, pentru lunile mai, iunie si septembrie.

"Litoralul romanesc are perspective de crestere constanta
datorita relatiei excelente dintre agentiile de turism, care
il promoveaza permanent, si hotelieri, care prin investitiile
realizate imbunatatesc an de an serviciile oferite turistilor.
Avem insa nevoie de sustinerea autoritatilor locale, care sa
realizeze investitii in infrumusetarea statiunilor, si de a
autoritatilor centrale, care sa sustina programele propuse de
ANAT pentru atragerea turistilor pe litoral”, precizeaza
presedintele ANAT.

ANAT este asociatia patronala a agentiilor de turism din
Romania, carora le reprezinta interesele profesionale la nivel
national, european si international. Asociatia are ca membri
activi 500 de agentii de turism, cele mai importante din tara,
care cumuleaza peste 85% din vanzarile pachetelor de turism si
calatorie, estimate la aproape un miliard de euro anual si
au Impreuna peste 4.600 de angajati. Industria turismului In
Romania are peste 120.000 de angajati si contribuie 1la
economia nationala cu aproape 2% din PIB.



Se suspenda temporar
activitatea Serviciului
Public Comunitar pentru
Eliberarea si Evidenta
Pasapoartelor Simple la
punctul de lucru Mangalia

6 septembrie 2016 8:42

Serviciul Public Comunitar de Evidenta a Persoanelor Mangalia
informeaza cetatenii ca incepand cu data de 05.09.2016 se
suspenda temporar activitatea Serviciului Public Comunitar
pentru Eliberarea si Evidenta Pasapoartelor Simple la punctul
de lucru Mangalia. Cetatenii care doresc sa efectueze plata
taxeli de emitere pasaport la Oficiul Postal Mangalia o pot
face, insa depunerea documentelor se va face la Serviciul
Public Comunitar pentru Eliberarea si Evidenta Pasapoartelor
Simple Constanta.

De asemenea, S. P. C. E. P. Mangalia informeaza cetatenii ca,
incepand cu data de 1 septembrie, programul de lucru cu
publicul al biroului de Evidenta Persoanelor se modifica dupa
cum urmeaza:

Depuneri documente Eliberari documente
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Luni 8:30 -14:30 14:30 — 16:30
Marti 8:30 -14:30 14:30 — 16:30
Miercuri 14:30 — 16:30 8:30 -14:30
Joi 8:30 -18:30 16:30 -18:30

Vineri 8:30 -11:30 11:30 -14:30

Avarie RAJA 1in cartierul
Coiciu din Constanta

6 septembrie 2016 8:42

Pentru remedierea unei avarii la conducta de 250 mm de pe
strada Dorului din municipiul Constanta, SC RAJA SA este
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 04
septembrie 2016, in intervalul orar 08,00 — 13,00. Sunt
afectati toti consumatorii din cartierul Coiciu. Initial, inca
din jurul orei 06,00 dimineata, echipele de interventie au
incercat remedirea avariei cu conducta sub presiune, pentru a
nu afecta alimentarea cu apa a abonatilor deserviti. In urma
decopertarii tronsonului avariat, s-a constatat necesitatea
inlocuirii unei portiuni din conducta, pe o lungime de
aproximativ 6 metri, ceea ce a dus la sistarea furnizarii apei
potabile.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
1i asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru remedierea situatiei si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Tariceanu spune ca ALDE merge
in alegeri cu PSD

6 septembrie 2016 8:42

In perioada 2-4 septembrie, la
Complexul ,Doina“ din statiunea
Neptun se desfasoara Scoala de
Vara a organizatiilor de Femei
si Tineret ale ALDE. In cursul
zilei de simbata, 3 septembrie,
au sustinut discursuri politice,
in cadrul acestor intalniri, Daniel Kaddik — din partea
Fundatiei Friedrich Naumann — senatorul Varujan Vosganian,
senatorul Daniel Barbu, Razvan Cotovelea, Sorin Cimpeanu,
precum si copresedintii ALDE Calin Popescu-Tariceanu si Daniel
Constantin. De precizat este faptul ca aceste alocutiuni au
avut loc cu usile inchise, fiind interzis accesul presei.

Ulterior acestor dezbateri, copresedintele ALDE Calin Popescu
Tariceanu a raspuns, pe scurt, catorva intrebari legate atat
de reuniunea de la Neptun, cat si despre apropiatele alegeri
parlamentare. Potrivit liderului ALDE, discutiile au vizat
campania electorala si programul formatiunii, ce ar fi
structurat pe doua directii distincte: apararea libertatii
cetatenilor si performanta si cresterea economica a Romaniei.

In ceea ce priveste 1listele cu candidatii pentru
parlamentarele din iarna, potrivit lui Tariceanu vor avea
libertatea de a-si impune propriile candidaturi organizatiile
care au obtinut rezultate mai bune decat media pe tara, 1in
timp ce, in zonele in care ALDE fost sub aceasta medie, vor fi
impusi candidati de la centru. Copresedintele ALDE a exclus,
totodata, orice parteneriat cu PRU, pe care 1-a numit un
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partid nationalist si xenofob: ,Spatiul public este plin de
subiecte care dureaza o zi. Si aceasta colaborare cu PRU este
0 gogoasa umflata. Ca formatiune liberala si democrata
respingem orice discurs nationalist si xenofob, de genul
promovat de acest partid, de orientare neo fascista“, a
declarat Tariceanu.

Insa, liderul ALDE a dat drept sigurd colaborarea cu Partidul
Social Democrat: ,,Cu PSD suntem intr-o relatie foarte buna. Am
guvernat impreuna, iar la alegerile locale, chiar daca am mers
separat, am avut o intelegere politica pe care am respectat-o.
Sunt sigur ca, in viitoarea guvernare, vom fi in coalitie cu
PSD*“, a conchis Tariceanu.

0 asociatie formata din fosti
pacienti, ajuta bolnavii
cronic sa beneficieze de
transpantul care le salveaza
viata

6 septembrie 2016 8:42
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Infiintata la data de 16 iulie 1996,
Asociatia Transplantatilor din Romania (ATR)
are ca scop sprijinirea bolnavilor cronic in
vederea recastigarii unei vieti normale. In
urma cu cateva zile, la Mangalia s-a
desfasurat Scoala de Vara a Pacientilor
Cronici, prilej cu care am discutat cu
presedintele asociatiei, Gheorghe Tache. De
la domnia sa, am aflat despre modul in care
sunt ajutati, concret, bolnavii cronic
pentru care se fac demersuri astfel sa fie
supusi unor operatii de transpant

salvatoare.

- Spuneti-ne istoria asociatiei pe care o coordonati de 20
de ani.

= Asociatia s-a constituit din pacienti care au beneficiat
de operatii de transplant renal in 1996, cand am pus
bazele acestei structuri, ulterior alaturandu-ni-se
persoane care au trecut prin operatii de transplant de
ficat si cord, toate efectuate de catre medici din
Romania. Initial, am fost 22 de membri, 1insa, 1in
prezent, suntem peste 1.800. Initiatorul infiintarii
acestei asociatii este prof. dr. Mihai Luca, Seful
Centrului de Transplant Renal din Cluj Napoca. Domnia sa
ne-a dat aceasta idee pentru a rezolva problema
medicamentelor pe care pacientii erau nevoiti sa le
cumpere din Ungaria. Singura posibilitate de a si le
procura din tara a fost infiintarea asociatiei.

- Ce alte obiective are aceasta structura?

- Reprezentam toti pacientii cu boli cronice. Ii ajutam cu
informatii cu privire la demersurile pe care trebuie sa
le faca in vederea beneficierii de transplantul de care
au nevoie. Le aparam drepturile, adica obtinerea
tratamentului, a protectiei sociale. Ii punem in
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legatura cu medici de familie, cu medici specialisti,
dar si cu reprezentantii Casei de Asigurari de Sanatate.

Ca o noutate, facem demersuri in vederea efectuarii unor
operatii de transplant pulmonar, care, deocamdata, nu se fac
in Romania, ci la Viena in baza unui protocol. Recent, am
trecut printr-o criza, din cauza birocratiei clinica din Viena
refuzédnd sa-i opereze pe pacientii roméani. S-a ajuns in
situatia grava a unui blocaj, opt persoane cu banii in cont
fiind refuzate sa fie operate de catre medicii din Viena,
deoarece tara noastra nu semnase o hartie, mai exact, acordul
de colaborare. Din fericire, problema s-a rezolvat ulterior,
astfel ca dintre cele 8 persoane, 3 au fost operate si se afla
in curs de reluare a unei vieti normale.

- Ce alte activitati faceti in cadrul asociatiei?

=Actionam in fiecare an pe linia activitatii de
transplant. Mergem in mai multe orase, organizam
conferinte de presa, intélniri cu medici, autoritati
locale, Casa de Asigurari de Sanatate, DSP, Crucea
Rosie, studenti, preoti, notari publici. Apoi, discutam
cu oamenii, le dam pliante informative cu privire la
baza legala, activitatea de transplant, ii sfatuim sa se
inscrie in Registrul National al Donatorilor de Organe.
De altfel, 8 persoane au fost salvate in acest mod,
rudele celor aflati in moarte cerebtrala fiind de acord
sa le doneze organele. Nu in ultimul rand, inaltam catre
cer baloane in memoria celor care si-au donat organele
pentru a salva viata altora.

In curtea Spitalului Fundeni, am ridicat o troitd, unde anual
pe 16 iulie, de Ziua Nationala a Donatorilor de Organe, se
oficiaza o slujba de pomenire.

Anul acesta, am dedicat intreaga luna iulie donatorilor de
organe in semn de recunostinta pentru gestul lor salvator. I-
am comemorat in 28 de orase la diverse biserici.



Tot in fiecare an, se desfasoara Conferinta Nationala a
Pacientilor cu Transplant la care participa si reprezentanti
al Ministerului Sanatatii, de la Casa de Asigurari etc.
Dezbatem problemele asociatiei si gasim solutii. Concluziile
discutiilor se constitue iIn documente de lucru implementate de
asociatie.

Scoala de Vara reprezinta o alta etapa a muncii noastre 1in
care punem pe tapet si alte teme necesare, cum ar fi Nutritie,
Psihologie, Educatie Fizica si Sport, Socializare. Toate
contribuie la managementul conduitei pacientului cronic.

Unde puteti fi gasiti de catre cei care au nevoie de
sprijinul dumneavoastra?

Pe e-transplant.ro si 1la adresa de e-mail
astranrom@gmail. com.

Avarie RAJA pe strada Barbu
Stefanescu Delavrancea din
Constanta

6 septembrie 2016 8:42

Pentru remedierea unei avarii survenite la una din conductele
principale de alimentare cu apa, din municipiul Constanta, cu
diametrul de 400 mm, se blocheaza traficul pe strada Barbu
Stefanescu Delavrancea, pe tronsonul delimitat de
intersectiile cu strazile Soveja si Portitei, astazi - 03
septembrie 2016, in intervalul 10,15 - 14,30. La fata locului
au fost dislocate mai multe echipaje de interventie, care vor
actiona pentru remedierea avariei in timp cat mai scurt. Avand
in vedere numarul mare de abonati deserviti, se va face tot
posibilul pentru remedierea avariei cu conducta sub presiune.
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Ne cerem scuze participantilor la trafic din zona respectiva,
dar acestia trebuie sa inteleaga ca SC RAJA SA Constanta va
face tot ce este necesar pentru limitarea acestor efecte
nedorite si va incerca sa finalizeze lucrarile intr-un timp
foarte scurt.

Echipamente medicale
performante, oferite de
Agentia TIKA Spitalului
Municipal Mangalia

6 septembrie 2016 8:42
x] Agentia de Cooperare si Coordonare Turca, in colaborare cu
Primaria Mangalia, au inaugurat, 1ieri, Sectia de
Oftalmologie a Spitalului Municipal din localitate. La
eveniment au participat, alaturi de reprezentanti ai
autoritatilor publice locale, ambasadorul Republicii Turcia in
Romania, Osman Koray Ertas, coordonatorul biroului TIKA in
Romania, Haci Ahmet Dastan, directorul Spitalului Municipal
Mangalia, dr. Dan Lefter, deputati ai zonei, dar si oameni de
afaceri romani si turci. Cabinetul de oftalmologie din cadrul
Spitalului Municipal Mangalia, aflat in Pavilionul C al
institutiei, a fost dotat, prin grija TIKA, aparatura medicala
noua pentru diagnosticul si tratamentul afectiunilor oculare.
Echipamentele extrem de performante au fost achizitionate si
donate de catre Agentia Guvernamentala TIKA, din Turcia, 1in
urma incheierii unui parteneriat intre aceasta si Spitalul
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Municipal Mangalia.

Haci Ahmet Dastan, coordonator TIKA Romania, a declarat, 1in
cadrul intdlnirii: ,In aproximativ un an si jumdtate de cand
fiintam in Romania, am implementat in jur de 50 de proiecte in
diverse domenii, incepand cu Sanatatea, Educatia, Cultura,
Sportul. Proiectul implementat in Mangalia este considerat,
din punctul nostru de vedere, cel mai important pe care 1l-am
realizat pana acum. Spunem acest lucru din urmatoarele motive:
in primul rand acesta a avut ca obiect dotarea unei clinici de
oftalmologie, un domeniu medical extremde important. In al
doilea rand este si primul proiect in domeniul sanatatii. Ne
dorim ca acesta sa fie un prim proiect care sa faca parte
dintr-un intreg sir, pe care intentionam sa le implementam, pe
viitor, in Romania. In acest sens, am demarat, deja, o0 serie
de discutii si speram ca, in scurt timp, sa ne intalnim 1in
cadrul unei ceremonii similare”.

Ambasadorul Republicii Turcia in Romania, Osman Koray Ertas, a
reamintit de lunga istorie pe care cele doua popoare o au 1in
comun si a subliniat importanta programelor TIKA in tarile din
toate zonele lumii: ,Intre cele doud popoare existd relatii
care au radacini adanc infipte in istorie iar noi, ca
institutii ce reprezentam aceste doua tari, facem toate
eforturile pentru ca legaturile sa fie si mai mult
consolidate. Va este cunoscut faptul ca, in wurma cu
aproximativ un an, TIKA, cea mai dinamica institutie a
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Republicii Turcia, si-a infiintat un birou in Romania. TIKA
este o institutie globala, intrucat isi desfasoara activitatea
in foarte multe tariale 1lumii, din Africa pana in Asia
Centrala sau Europa”.

Medicul care va utiliza aparatura oferita de partenerii turci,
dr. Dorina Serbea, ne-a declarat ca echipamentele primite de
sectia de Oftalmologie sunt extrem de performante, menite sa
trateze afectiuni oculare ale tuturor categoriilor de varsta:
»Cu ajutorul acestor echipamente vom putea acoperi o vasta
patologie, atat in randul copiilor, cat si in al adultilor si
varstnicilor. Diagnosticul poate fi pus cu mare acuratete, iar
pacientii pot apela, de acum inainte, la Spitalul Mangalia,
fara a mai fi nevoiti sa se deplaseze in afara localitatii”, a
declarat, pentru “Editia de Sud”, dr. Dorina Serbea.

Valoarea totala a aparaturii receptionate de Spitalul Mangalia
in cadrul acestui proiect comun este de aproximativ 30.000 de
EUR, suma suportata de catre Agentia Guvernamentala din
Turcia. Agentia Turca pentru Colaborare si Coordonare (TIKA)
este subordonata direct premierului Turciei si are birouri
deschise in peste 50 de tari din Europa, Asia si Africa. TIKA
a investit in cei 25 de ani de existenta in proiecte sociale
precum renovarea, construirea si dotarea cu aparatura a unor
scoli si spitale, realizarea unor centre de reciclare sau
restaurarea unor drumuri si poduri, dar si iIn domeniul
turismului. In judetul Constanta, acestia au facut investitii
in mai multe 1localitati, in domeniul sanatatii si
invatamantului.



Sedinta extraordinara
saptamana viitoare:
organigrama spitalului, pe
ordinea de z1i!

6 septembrie 2016 8:42

Calin Popescu-Tariceanu si
Daniel Constantin, prezenti
la Scoala de Vara TLDE si
OFLDE de la Neptun

6 septembrie 2016 8:42

Sambata, 3 septembrie 2016, la ora 13.00, copresedintii ALDE
Calin Popescu-Tariceanu si Daniel Constantin vor fi prezenti
la Scoala de vara TLDE si Scoala de vara OFLDE si sedinta
grupurilor parlamentare ALDE, evenimente ce au loc la
Complexul Doina din Neptun.

La sesiunea politica care are loc in cadrul acestui eveniment
vor fi prezenti mai multi lideri de marca ai Aliantei
Liberalilor si Democratilor, ce vor prezenta noua strategie a
partidului in vederea alegerilor parlamentare din acest an. La
sesiunea politica unde se reunesc liderii organizatiilor din
tara ai TLDE (Tineretul Aliantei Liberalilor si Democratilor),
OFLDE (Organizatia Femeilor Liberal Democrate), precum si
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membri ai grupurilor parlamentare ALDE, vor sustine discursuri
politice domnii Daniel Kaddik — din partea Fundatiei Friedrich
Naumann — senatorul Varujan Vosganian, senatorul Daniel Barbu,
Razvan Cotovelea, Sorin Cimpeanu, precum si copresedintii
ALDE.

ISU a dat amenzi in valoare
de peste 900.000 de 1le1l
pentru instalatii defecte si
improvizate!

6 septembrie 2016 8:42

In perioada 13.06-31.08.2016, inspectorii de prevenire din
cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea”
al judetului Constanta, in colective mixte cu inspectorii de
prevenire din tara detasati pe perioada sezonului estival, au
participat la actiuni de promovare a mesajului informativ-
educativ in réandul turistilor, precum si la activitati de
indrumare, instruire si control pe linia respectarii masurilor
de aparare si stingere a incendiilor.

Astfel, au fost verificate 980 obiective de turism,
alimentatie publica si agrement, inclusiv la unitati de
alimentatie publica cu aflux mare de persoane pe timpul noptii
(cluburi, baruri, discoteci), in urma carora au fost aplicate
3.744 de sanctiuni contraventionale (2.932 de avertismente si
812 amenzi in cuantum de 920.100 lei).

De mentionat este faptul ca, pe langa controalele tematice
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planificate, s-au executat si controale inopinate, pe timpul
zilei sau pe timpul noptii, in perioadele de week-end sau
sarbatori legale.

Principalele deficiente identificate in teren au constat in:

- neintocmirea/neactualizarea documentelor privind
apararea impotriva incendiilor 1la nivelul operatorilor
economici;

- exploatarea instalatiilor tehnice cu defectiuni
sau improvizatii;

- nedotarea cu mijloace tehnice de prima interventie
sau neverificarea acestora;

- nerespectarea reglementarilor tehnice si masurilor
specifice de aparare impotriva incendiilor 1la exploatarea
centralelor termice etc.

Pe langa identificarea si inlaturarea disfunctionalitatilor
specifice, specialistii nostri au asigurat instruirea
personalului angajat, astfel incat acestia sa cunoasca si sa
respecte regulile de prevenire a incendiilor si au desfasurat
exercitii de evacuare cu personalul aflat la locul de munca.

De asemenea, in perioada mentionata, s-au realizat 647 actiuni
pentru educarea preventiva, pregatirea si verificarea
adoptarii masurilor de protectie a populatiei privind modul de
comportare specific tipurilor de risc.

Incepe Blue Theatre,


https://editiadesud.ro/incepe-blue-theatre-festivalul-international-de-teatru-independent-constanta-2016/

Festivalul International de
Teatru Independent Constanta
2016
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Va invitam 1la conferinta de deschidere a Festivalului
International de Teatru Independent Constanta 2016 — Blue
Theatre, ce va avea loc in prezenta juriului si a invitatilor,
sambata, 3 septembrie 2016, la ora 14.00, la sediul Teatrului
de Stat Constanta. Tema conferintei: “Teatrul prezentului,
intre necesitate si lux! Mai avem nevoie de teatru?”.

Blue Theatre este un concept artistic care darama granitele
ridicate de-a lungul timpului in interiorul acestei arte a
efemerului, emotiei si mastii, teatrul. La baza acestui
concept sta libertatea si curajul de a afirma imposibilul, de
a dobori statui si socluri ce au fost dintotdeauna acolo, ca
un dat, si de a construi propriile toteme, prin gesturi,
cuvinte si perspective.

Blue Theatre propune un teatru al generatiei sale, o
decriptare poate nu intotdeauna placuta sau confortabila a
realitatii imediate, a emotiilor, experientelor si trairilor
celor de langa noi si a celor dinlauntrul nostru.

Blue Theatre este vocea independenta a artei prezentului, cu
orizonturi deschise si viziuni largi. Alegerea Constantei ca
oras al primei desfasurari a acestui festival nu a fost deloc
intamplatoare, marea fiind singurul fundal posibil pentru
acest tip de concept teatral.

Invitatii care onoreaza prima editie a Blue Theatre sunt
companiile de teatru independent Godot, Teatrul de Arta, Green
Hours, In Culise, Teatrul Arte del Anima, Teatrul de pe
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Lipscani, Compania Instabili Vaganti - Italia, Compania
Maladype Theatre — Ungaria, Compania Atom Theatre — Bulgaria,
Teatrul Mignon, care aduc in festival peste 20 de spectacole,
dar si actori si piese consacrate.

In program sunt inscrise si conferinte, ateliere de teatru
dans, muzica si dans, precum si mese rotunde avand ca subiecte
teme de interes in economia sociala si culturala actuala. De
asemenea, conceptul de Blue Theatre implica si o tranzitie a
actului cultural catre teatrul social, un raspuns coerent la
nevoile actuale ale tinerilor in aceasta societate cu valori
mereu permutate.

Festivalul International de Teatru Independent de la Constanta
2016 incepe in data de 3 septembrie si se va incheia pe 10
septembrie. Spectacolele vor avea loc in sala Teatrului de
Stat. Evenimentul este realizat in parteneriat cu Teatrul de
Stat Constanta, Universitatea ,Ovidius“ Constanta,
reprezentanti ai societatii civile si este sustinut de
Primaria Municipiului Constanta.

GALA HOP - INTALNIREA
GENERATIILOR

6 septembrie 2016 8:42

Dincolo de emotiile concursului, Gala HOP este si un spatiu de
intalnire teatrala intre fostii si actualii concurenti, intre
tinerii actori si maestrii scenei romanesti.

Serile, participantii se vor intalni cu creatii teatrale de
exceptie invitate la Gala HOP, in distributia carora evolueaza
fosti concurenti sau laureati ai editiilor precedente.
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»,Bonus Hop Shop” si ,Ne-bun pentru aceasta lume”, productiile
participantilor din acest an la Gala intregesc seria de
spectacole.

In ultima seard, inainte de gala de premiere, ne vom bucura de
prezenta lui Ion Caramitru si Aurelian-Octav Popa cu
spectacolul ,Dor de Eminescu”.

5 septembrie, ora 21.30 - Esti un animal, Viskovitz!

in seara primei zile a competitiei, Teatrul ,Anton Pann”
Ramnicu-Valcea, institutie care culege aproape in fiecare an
tinere talente de la Gala HOP, vine cu o productie a anului
2014, spectacol care a luat premii la mai toate festivalurile
la care a fost invitat si, pe care critica de specialitate 1l
denumeste ,spectacol bijuterie”: Esti un animal, Viskovitz!
dupa Alessandro Boffa, adaptarea scenica si regia: Tudor
Lucanu, scenografia: Irina Moscu, coregrafia: Galea Bobeicu;
cu Madalina Ciotea, Réka Szdasz, Vlad Birzanu, Olimpiu Blaj,
Ciprian Nicula, Catalin Asanache.

Réka Szasz este pentru a doua oara pe scena HOP, dupa ce 1in
anul 2014 a fost Edith Piaf si a furat sansa oferita de Tudor
Giurgiu de a fi unul dintre cei , 10 pentru FILM la TIFF”. Tot
in 2014 si tot pe scena HOP, Catalin Asanache il interpreta pe
Richard al III-lea si pe Al Pacino in ,Avocatul diavolului”.
Asadar, pentru ei anul acesta va fi unul fara emotiile
inceputurilor.

6 septembrie, ora 21.30 - Fata din curcubeu

Ilona Brezoianu a venit la Gala HOP in 2013, a obtinut Premiul
Timica, si apoi a intrat in frumoasa aventura Hai iu iu nu Hi
you, you — spectacol dedicat memoriei Mariei Tanase, un
concept de Radu Afrim, pe muzica lui Vlaicu Golcea. Cu one-



woman show-ul Fata din curcubeu, textul si regia Lia Bugnar,
spectacol cu care vine anul acesta la Gala HOP in afara
concursului, Ilona Brezoianu a castigat marele premiu (ex
aequo cu Ofelia Popii) la Festivalul International al
Recitalurilor Dramatice ,Valentin Silvestru” Bacau, 2016 si,
acum doua zile, Premiul pentru Cea mai buna actrita la
Festivalul International de Teatru Independent UNDERCLOUD.

8 septembrie, ora 18.00 — Dor de Eminescu

In ultima seara de Gala HOP, inainte de momentul dezvaluirii
premiilor, Ion Caramitru va fi alaturi de Aurelian-Octav Popa
intr-un recital extraordinar - ,Dor de Eminescu” — care
certifica, din nou, ca ,versul are audienta si Eminescu e un
poet viu, iar poezia sa, proaspata” (Mesagerul, 2011). Un
eveniment din a carei prospetime cu siguranta va imprumuta si
tanara generatie de actori.

Aflati mai multe despre participantii din acest an la Gala
Tanarului Actor vizitand www.galahop.ro. Puteti fi alaturi de
el si pe contul oficial de Facebook al Galei
(https://www.facebook.com/GalaHopGalaTanaruluiActor) si pe
contul oficial de YouTube al UNITER (UNITER ROMANIA).

In perioada 5-8 septembrie urmariti live competitie si votati
favoritii pe www.galahop.ro!

GALA TANARULUI ACTOR — HOP, program permanent al UNITER si
singular in peisajul festivalier autohton, este un concurs
care are ca scop promovarea si lansarea tinerilor absolventi
din invatamantul superior artistic.

5-8 septembrie 2016. Vox Maris Grand Resort Costinesti.
Director artistic: Miklds Bacs.
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ATENTIE la folosirea
buteliilor de aragaz
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Buteliile de aragaz, manevrate gresit, pot conduce 1la
distrugerea bunurilor materiale, dar, mai ales, se pot solda
cu victime. Avand in vedere impactul si amploarea unor astfel
de tragedii provocate de folosirea necorespunzatoare a
buteliilor de catre cetateni, Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta ,Dobrogea” al judetului Constanta vine in sprijinul
acestora cu cateva sfaturi utile:

»nu utilizati buteliile fara regulatoare de presiune, cu
regulatoare desigilate, defecte sau reparate de unitati
care nu apartin intreprinderii distribuitoare;

»nu utilizati buteliile in alta pozitie decat in cea
verticala;

»nu incalziti buteliile cu apa calda, cu abur sau cu
flacara, pentru marirea presiunii gazului din acestea;

= nu amplasati buteliile langa sursele de caldura sau sub
actiunea directa a razelor solare;

nu spalati buteliile in lichide corozive (soda, lesie
etc).

Este strict interzis a efectua verificarea etanseitatii cu
flacara deschisa, aceasta putand conduce la accidente grave!

La schimbarea buteliei si ori de cate ori se fac manipulari
la vreunul din racorduri, se va verifica in mod obligatoriu
etanseitatea instalatiei, cu spuma de apa si sapun.

In cazul 1livrarii buteliei la domiciliul consumatorului,
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montarea ei si verificarea etanseitatii se vor executa de
catre personalul persoanei juridice distribuitoare.

Recomandam cetatenilor sa nu apeleze 1la umplerea buteliilor cu
gaz auto de la statiile GPL, intrucat acestea nu sunt
verificate din punct de vedere al etanseitatii! Supuse
periodic suprapresiunilor determinate de umplerea repetata,
buteliile se deformeaza si se poate provoca aparitia unor pori
in zona sudurilor, prin care poate iesi gazul, generand astfel
acumulari de gaz, cu mare pericol de explozie!

In timpul verificdrii etanseitdtii, se vor controla locul de
imbinare a robinetului buteliei cu butelia; locul de iesire a
tijei rozetei din corpul robinetului; ambele fete ale piulitei
olandeze a regulatorului de presiune; locul de imbinare a
racordurilor de intrare si de iesire cu corpul regulatorului
de presiune; corpul regulatorului de presiune; capetele
furtunului si furtunul, pe toata suprafata lui; locul de
imbinare a portfurtunului aparatului de utilizare cu aparatul;
toate imbinarile conductelor si robinetele aparatului de
utilizare.

Inainte de aprinderea focului, se verifica dacd robinetul
buteliei si robinetele aparatului de utilizare sunt inchise!

In cazul cadnd s-au uitat deschise robinetul buteliei si
robinetul aparatului de utilizare si gazul s-a scurs 1in
incapere, se vor lua imediat urmatoarele masuri:

» se inchid robinetul buteliei si robinetul aparatului de
utilizare, se deschid usile si ferestrele pentru
aerisirea incaperii timp de 30 minute;

nu se vor aprinde chibrituri, brichete, nu se vor
manevra intrerupatoarele electrice, sonerii, telefoane,
lifturi, nu se va fuma si nu se vor aduce surse de foc
decat dupa aerisirea incaperii.

In cazul in care toate robinetele sunt inchise, dar se simte
totusi mirosul caracteristic al gazului, se vor lua masurile



de mai sus si se va anunta intreprinderea distribuitoare.

Inainte de aprinderea focului, dacd in incdpere nu se simte
miros de G.P.L., se initiaza flacara, apoi se deschide
robinetul aparatului de utilizare.

Dupa utilizare, se inchide mai intai robinetul buteliei si
numai dupa stingerea flacarii arzatoarelor se 1inchid
robinetele aparatului de utilizare.

Pentru siguranta dumneavoastra, a familiei si a comunitatii in
care traiti, respectati instructiunile de utilizare a
buteliilor!

Olimpiada Internationala de
Lectura, 1-5 septembrie 2016

6 septembrie 2016 8:42

In perioada 1-5 septembrie 2016, se desfasoara, la Constanta,
a treia editie a Olimpiadei Internationale de Lectura,
competitie initiata si organizata de Ministerul Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice din Romania, ce vizeaza
abordarea lecturii de catre elevi ca abilitate de viata, prin
intermediul textului fictional, nonfictional si multimodal.

La aceasta editie, participa 65 de elevi din Cipru, Ucraina,
Republica Moldova si Roméania, cu varste cuprinse intre 13 si
19 ani, lectori experimentati, pasionati de lectura, cu
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achizitii culturale de nivel ridicat, care au prilejul de a-si
dovedi, pe parcursul acestor zile, abilitatea de a folosi
lectura in vederea dezvoltarii personale, prin intelegerea
textelor, prin capacitatea de a reflecta asupra acestora, de a
formula opinii, argumente si interpretari proprii, 1in scris
sau in cadrul unei prezentari orale sau a unei dezbateri.
Proba scrisa se va desfasura,pe parcursul a trei ore, sambata,
3 septembrie, incepand cu ora 10.00, la Colegiul National
Pedagogic ,Constantin Bratescu” Constanta si va fi precedata,
in cursul zilei de vineri, de trei cursuri sustinute de prof.
univ. dr. Liviu Papadima, prorector al Universitatii din
Bucuresti, de conf. univ. dr. Angelo Mitchievici si de prof.
prof. univ.dr. Marina Capbun, cadre didactice Universitatii
»0vidius” Constanta.

Festivitatea de deschidere a olimpiadei, a carei tema din
aceasta editie este marea, va avea loc vineri, 2 septembrie
2016, in sala Aula Magna a Universitatii ,Ovidius”, incepéand
cu ora 10.00, urmata de cursul prof. univ. dr. Liviu Papadima,
presedintele comisiei centrale.

Studiu despre pesticidele din
fructe!

6 septembrie 2016 8:42
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Intr-un fruct/leguma cumparat/a din
hipermarket/piata agroalimentara poate sa existe
pana la 7 tipuri de pesticide!

42% din fructele autohtone analizate in anul 2015
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.
18% din legumele autohtone analizate in anul 2015
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.
48% din fructele autohtone analizate in anul 2014
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.
35% din legumele autohtone analizate in anul 2014
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.

Pesticidele sunt substante sau combinatii de substante care au
efecte negative pentru daunatorii vii ai omului si ai
resurselor necesare vietii omului, in special cei din
agriculturd si zootehnie. In pesticide sunt incorporate
ingrediente biologic active, foarte toxice, care, din pacate,
actioneaza si asupra componentelor vii nedaunatoare, fiind
deci periculoase pentru mediu si pentru om, motiv pentru care
fac obiectul unor reglementari numeroase.

Printre efectele cele mai cunoscute ale pesticidelor asupra
sanatatii oamenilor sunt indicate cloracneea (acnee cu eruptii

cutanate, cauzata de clor) — in cazul pesticidelor
organoclorurate, dar si dezorientarea, anxietatea, depresia si
chiar comportamentul paranoid — 1iIn cazul pesticidelor

organofosforice. Diverse alte pesticide sunt responsabile
pentru o gama larga de efecte: slabiciune, tremur, spasme
musculare, crampe, transpiratie, varsaturi, respiratie grea,
vedere incetosata, pierderea cunostintei si chiar deces.

Pe lista celor mai periculoase pesticide folosite in lume
regasim: DDT (diclor-difenil-tricloretan), care are zeci de
denumiri comerciale, cu o larga arie de actiune si foarte
eficient dar foarte periculos, interzis iIn multe tari;
heptaclorul, care se concentreaza 1in tesuturile grase;



aldrinul si dieldrinul, care rezista in mediu multi ani;
endrinul, care persista in sol peste 12 ani; hexaclorbenzenul,
care trece lejer prin placenta de la mama la fat; dioxinele si
furanii, foarte periculoase prin instalarea de defecte
genetice si mortalitatea embrionilor, detectate pana si la
organismele de la polii planetei.

Pesticidele ajung in corpul omului pe multe cai, cele mai
importante fiind consumul de alimente tratate / contaminate cu
pesticide, consumul de apa potabila contaminata, patrunderea
prin respiratie si absorbtia prin piele; consumul de alimente
este de departe calea cea mai importanta, cu mult peste
consumul de apa si respiratie. Cum dieta moderna se bazeaza
major pe consumul de fructe si legume proaspete, este de
inteles ca riscul patrunderii unor cantitati mari de pesticide
in corpul uman este cat se poate de ingrijorator.

Se vorbeste despre un efect toxic direct al pesticidelor (cand
efectele produse sunt repede vizibile) si despre un efect
toxic indirect (cand efectele sunt mai tarzii si generate de
substante provenite din prelucrarea pesticidelor de catre
organism; aceste efecte sunt cunoscute tardiv si sunt foarte
grave — malformatii, mutatii, sterilitate, cancer). Studii mai
vechi si mai noi pun iIn evidenta degradarea sistemului
reproducator la animale si la om ca urmare a contaminarii cu
pesticide. Atrazina, unul din cele mai mult folosite erbicide
fusese dovedita ca fiind un factor de provocare a anomaliilor
sexuale (alterand semnalele hormonale in celulele umane), mai
recent fiind incriminata pentru fenomenul de feminizare a
barbatilor.

Pentru a vedea cat de bine comunica institutiile statului cu
reprezentantii consumatorilor, precum si protectia asigurata
consumatorilor, am realizat urmdtorul demers institutional. In
data de 12 iulie 2016 am solicitat Autoritatii Nationale
Sanitara Veterinare si pentru Siguranta Alimentelor sa
raspunda la urmatoarele intrebari:

=daca A.N.S.V.S.A. efectueaza controale privind
cantitatea de pesticide din 1legumele si fructele



autohtone, comercializate in pietele agroalimentare;

»daca A.N.S.V.S.A. efectueaza controale privind
cantitatea de pesticide din legumele si fructele
provenite din import, atat din statele membre UE, cat si
din statele non UE;

»daca A.N.S.V.S.A. efectueaza controale tematice la
suprafetele cu fructele/legumele cultivatede catre
producatorii romani;

daca producatorii roméni au obligatia de a tine un
registru privind tratamentele efectuate asupra
legumelor/fructelor.

ANSVSA ne-a raspuns la intrebarile de mai sus in data de 18
august 2016.

Totodata, Asociatia Pro Consumatori a solicitat in data de 13
iulie 2016 Ministerului Agriculturii sa raspunda 1la
urmatoarele intrebari:

= daca Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, prin
directiile de specialitate,efectueaza inspectii privind
utilizarea de pesticide de catre producatorii autohtoni
de fructe si legume, precum si utilizarea de substante
chimice folosite pentru maturarea/coacerea unor legume
(de exemplu, rosii);

daca legislatia iIn vigoare prevede obligativitatea
efectuarii unor astfel de inspectii la locul producerii
fructelor si legumelor;

= daca Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, prin
directiile de specialitate, verifica 1legalitatea
comercializarii pesticidelor permise in Romania si a
altor tipuri de substante folosite pentru maturarea
fortata a legumelor;

= care sunt substantele folosite pentru maturarea fortata
permise de legislatia din Romania;

cum se asigura informarea consumatorilor despre
tratamentele chimice efectuate asupra
fructelor/legumelor destinate consumului;



daca Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale a
derulat sau deruleaza campanii de informare privind
potentialele pericole ale consumului de fructe/legume
maturate fortat si cu continut de pesticide peste
limitele admise.

Ministerul Agriculturii nu ne-a transmis niciun raspuns pana
la data transmiterii acestui comunicat!

In anul 2015 a luat fiinta Autoritatea Nationala Fitosanitara,
iar din raportul de activitate al acestei institutii reiese ca
la urmatoarele legume: patrunjel frunze, ceapa verde, spanac,
salata au fost gasite probe neconforme cu prevederile
regulamentului nr. 396/2005, privind continutul de:
carbendazim, tiofanatmetil, propiconazol, cipermetrin,
clorpirifos, clortalonil, dimetoat, dimoxistrobin, fenhexamid,
iprovalicarb, triadimenol. In anul 2015 probele de fructe,
care au avut reziduuri de pesticide in proportie mai mare,
raportat la numarul de probe analizate, au fost: strugurii de
masa, strugurii de vin, merele, capsunile, ciresele si
caisele. Pesticidele detectate frecvent, in anul 2015, in
probele de fructe sunt: carbendazim, tebuconazol, clorpirifos,
iprodion, boscalid, pirimetanil, ciprodinil, fluopicolide. In
anul 2015 s-au depistat reziduuri de pesticide in 42,36% din
probele de fructe analizate si in 17,95% din probele de legume
analizate.

»,Cati consumatori tin seama de avertizarile asupra pericolelor
din fructele de extrasezon, de faptul ca aproape fara exceptie
legumele si fructele iIn extrasezon sunt in multe cazuri OMG si
sunt intens tratate chimic si fizic? Dar sunt multi
consumatori care au nedumeriri legate de lipsa gustului, a
savorii, a dulcetii etc. din fructele atat de aratoase. Cei
care se informeaza afla ca cele mai multe fructe si legume OMG
sunt proiectate sa reziste atacului diversilor daunatori si sa
asigure productii mari (sacrificand caracteristicile de
consum), ca transportul la temperaturi scazute pe durate mari
de timp prilejuieste modificari ireversibile in continutul de
zahar (si implicit gustul) unor fructe si legume, ca tehnicile



de iradiere si tratare cu pesticide au efecte devastatoare
pentru sanatatea consumatorilor etc.” Prof. Univ. Dr. Ion
Schileru — Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului
si Managementul Calitatii, ASE Bucuresti.

.Peste 20% dintre legumele si cerealele comercializate la noi
contin pesticide, unele toxice pentru creier. Chiar si
fructele cunoscute, cum a fi strugurii sau ciresele, trebuie
consumate in sezonul lor si mai putin din import. Chiar daca
arata mult mai bine, sunt mari si frumoase, fructele din
import sunt grabite in cresterea lor. Dintre legume cele mai
lipsite de pesticide sunt varza, ceapa si mazarea, pe cand
vinetele, rosiile, ardeiul si merele sunt cele mai afectate.
Sugerez pacientilor mei sa consume legume si fructe autohtone,
in sezonul lor si sa manance cat mai simplu si variat. Astfel,
vor intra in contact cu mici cantitati de conservanti,
fungicide sau pesticide si vor fi mai sanatosi.” Dr. Florin
Ioan Balanica, Specialist in medicina personalizata, nutritie
si nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romédnia al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

“Din pacate, consumatorul roman nu are posibilitatea sa
verifice daca legumele/fructele achizitionate dintr-o piata
agroalimentara sau dintr-un hipermarket contin reziduuri de
pesticide. Informatiile prezentate consumatorului 1in
marile magazine, de tip hipermarket, cu privire 1la
legumele/fructele aflate la vanzare, se refera doar la: tara
de origine, clasa de calitate si pretul per unitatea de
vanzare, si foarte rar, sunt mentionate informatii privind
tratamentele chimice aplicate dupa recoltare. Pentru
consumatori, in special pentru cei vulnerabili (copii, femei
insarcinate, varstnici si cei cu afectiuni medicale cronice),
sunt importante informatiile referitoare la tratamentele
chimice aplicate legumelor/fructelor dupa recoltare. Acest tip
de date ii poate ajuta sa faca alegeri in cunostinta de cauza
si sa evite anumite afectiuni medicale generate de aceste
substante chimice. Totodata, institutiile statului, respectiv



Autoritatea Nationala Sanitara Veterinara si pentru Siguranta
Alimentelor, Autoritatea Nationala Fitosanitara, Ministerul
Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, nu aduc la cunostinta
consumatorilor rezultatele actiunilor de control intreprinse,
nu se implica in campanii de informare si educare prin
intermediul carora consumatorii sa fie informati despre
efectele nocive asupra sanatatii a acestor pesticide, despre
infrastructura existenta la nivel national etc. Daca
consumatorii ar fi educati in acest sens, ar putea sa capete
deprinderi privind solicitarea de informatii de acest tip, ar
putea face alegeri constiente, numai in functie de absenta
incarcaturii chimice a legumelor/fructelor.” conf. univ. dr.
Costel Stanciu — presedintele Asociatiei Pro Consumatori.

Printre masurile de prevenire a acestor efecte, cea mai comuna
si comoda este spalarea legumelor si fructelor inainte de
consum, majoritatea pesticidelor cu care vin in contact aceste
produse avand proprietatea de a trece, intr-o anumita masura,
in apa de spalare. 0 alta masura, relativ comoda, consta in
alegerea atenta a marfii, situatie care impune iInsa o minima
cunoastere a caracteristicilor acesteia. Cum nu toti
consumatorii au avut o gradina de legume sau o livada cu pomi
fructiferi, exista multi consumatori care sunt victimele unor
zvonuri contradictorii, deseori interesate. Un sfat vechi
referitor la fructe sugera ca acolo unde exista semne de viata
in fruct (un mar viermanos, adica) e semn ca produsul e ,bio“.
Numai ca, de mai multi ani, toate fructele comercializate sunt
»de post”, semn al alinierii la o cerinta explicita de
salubritate din partea consumatorilor, salubritate care are
insa un pret pentru sandtate. In contextul completat cu
problematica organismelor modificate genetic — OMG, au aparut
sfaturi care invita consumatorul la evitarea fructelor si
legumelor care arata impecabil si alegerea acelora care au
mici semne ale vizitei vreunei insecte sau alte vietati. Tot
legat de aceste sfaturi atrage atentia indemnul de a curata
legumele si fructele de coaja, ca masura a diminuarii
continutului de pesticide introduse in organism, plecand de la



ideea ca cel mai mare continut de pesticide este localizat 1in
coaja. Or, trebuie considerat si faptul ca in coaja sunt
concentrate mare parte a continuturilor de vitamine si de
minerale atat de valoroase pentru consumator. Din aceste
alaturari de requli, a rezultat ca spalarea fructelor si
legumelor este bine sa se faca temeinic, chiar cu o perie
(unde este posibil), in apa rece (fara produse de spalare!),
apoi mentinerea produselor spalate in apa rece inca 1-2
minute; sfatul de a adauga putin bicarbonat de sodiu in apa de
repaus este pertinent, la fel ca si cel de a pune putin otet
in apa respectiva.

Maine incepe, la Mamaia, a
VII-a editie a Conferintei
Regionale de Medicina de
Familie

6 septembrie 2016 8:42

In perioada 1 - 3 septembrie 2016, se va desfasura in
statiunea Mamaia, la Hotelul Flora, cea de a VII-a editie a
Conferintei Regionale de Medicina de Familie. Potrivit
presedintelui Asociatiei Medicilor de Familie "Tomis”
Constanta, dr. Laura Condur, tema din acest an a conferintei
este "Medicina de Familie — piatra de temelie a medicinei
moderne — Actualitati si Perspective.”

Evenimentul reuneste medici de familie si specialisti din
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intreaga tara. Ca si anii trecuti, si editia 2016 a
conferintei este organizata de Asociatia Medicilor de Familie
"Tomis” Constanta in parteneriat cu Universitatea "Ovidius”
Constanta, Facultatea de Medicina si Colegiul Medicilor.

"Manifestarea, care a devenit, deja, traditie, se bucura si
anul acesta de o participare impresionanta, fiind prezenti
medici din toata tara si cadre universitare de la mai multe
facultati de Medicina.Ca o noutate, in acest an, remarcam
alaturi de noi participarea Asociatiei Romane de Educatie
Pediatrica in Medicina de Familie, céat si a Asociatiei Romane
de Educatie in Hipertensiune Arteriala, Preventia si Educatia
in Sanatate fiind 2 obiective importante ale Medicinei de
Familie” a precizat presedintele AMF "Tomis” Constanta,

dr. Laura Condur.

Deschiderea oficiala a Conferintei va avea loc joi, 1
Septembrie, incepand cu orele 14.00.

ALEGERILE PARLAMENTARE vor
avea loc pe 11 DECEMBRIE

6 septembrie 2016 8:42

Guverrnul a adoptat un proiect de hotarare privind stabilirea
datei alegerilor pentru Camera Deputatilor si Senat in 11
Decembrie.

Presedintele PSD, Liviu Dragnea, a spus ca exista riscul unui
absenteism mai mare la urne pentru ca alegerile sunt
organizate cat mai aproape de Craciun. ,Asta e, le pot pune
cand vor, nol oricum o sa castigam. Cu cat sunt mai tarziu
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alegerile, mai aproape de Craciun, cu atat riscul unui
absentesim este mai mare”, a declarat Dragnea.

Numarul parlamentarilor va fi de 466, in scadere fata de
actualul numar de 588 cati au fost alesi in 2012.

In noul legislativ vor fi 308 deputati, carora 1li se adauga
cei 18 deputati ai minoritatilor, si 134 de senatori. Romanii
din diaspora vor fi reprezentati de 4 deputati si 2 senatori.

Norma de reprezentare este un deputat la 73.000 locuitori si
un senator la 168.000 locuitori, iar pragul electoral de
intrare in Parlament pentru un partid sa fie de 5 procente.

(evz.ro)



