Liceul Teoretic "Callatis”,
Acreditare Erasmus+ , 1in
domeniul Educatiel S
Formarii Profesionale
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In perioada 9-27 mai 2022, un grup format din 20 de elevi de
la Liceul Teoretic "Callatis”, din clasa a XI-a B, profil
real, specializarea matematica-informatica, intensiv
informatica, insotiti de profesorii Avadanei Vianora si Magaz
Vasilica Georgeta, au efectuat un stagiu de practica 1in
companii IT din Granada, Spania, obtinand calificarea de
analist programator, certificata de un document de mobilitate
Europass.

Deplasarea a fost prilejuita de participarea elevilor la
proiectul "Experiente si perspective profesionale in domeniul
IT, pe piata europeana a muncii”, numar de referinta 2021-1-
ROO1-KA121-VET-000009630, din cadrul programului Erasmus+ al
Comisiei Europene.

In timpul stagiului de practica, elevii s-au familiarizat cu
activitatea dintr-o firma IT, au dobandit deprinderi
antreprenoriale, iar, in acelasi timp, contactul cu alte medii
culturale a condus la imbunatatirea competentelor lingvistice,
(Limba engleza si limba spaniola), comportamentale, de
crestere a gradului de responsabilitate, de lucru in echipa,
respect, toleranta, deprinderea unui comportament prietenos cu
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mediul.

"Experiente si perspective profesionale in domeniul IT, pe
piata europeana a muncii”, face parte dintr-o serie de cinci
proiecte, pentru care Liceul Teoretic Callatis a obtinut o
Acreditare Erasmus+, in domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale, valabila in perioada 01.03.2021-31.12.2027.

In acelasi timp, in perioada 9-13 mai 2022, doi profesori de
informatica ai liceului, Popa Gabriela Maria si Tohaneanu-
Tatan Janina, au participat la o activitate de job shadowing,
lucrand impreuna cu elevii in firme IT, in vederea dezvoltarii
competentelor de specialitate.

La finalul celor trei saptamani de stagiu, elevii si
profesorii au fost foarte apreciati pentru seriozitatea cu
care si-au Iindeplinit sarcinile de lucru, pentru nivelul de
cunostinte in domeniul informaticii si al limbii engleze, dar
si pentru creativitatea si entuziasmul lor.
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50 de migranti, salvati de pe
0 nava supraaglomerata, la 6
mile distanta de Costinesti
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Misiune de salvare a vietii omenesti pe mare a unor migranti
depistati intr-o ambarcatiune din apele teritoriale romanesti
la Marea Neagra

Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au
descoperit, pe directia 1localitatii Costinesti, o
ambarcatiune, care venea din Turcia, in care se afla peste 50
de migranti.

In aceastd dimineatd, in jurul orei 7.30, politistii de
frontiera din cadrul Sistemului Integrat de Supraveghere la
Marea Neagra — SCOMAR au detectat, in apele teritoriale
romanesti, o ambarcatiune suspecta, care naviga spre tarmul
Romaniei.

Imediat, o ambarcatiune din dotarea Garzii de Coasta — Grupul
de Nave Constanta, aflata in misiune de supraveghere pe Marea
Neagra, a intervenit cu operativitate. Astfel, la o distanta
de 6Mm de localitatea Costinesti, politistii de frontiera au
interceptat si identificat o ambarcatiune pescareasca, 1in care
se afla aproximativ 50 de persoane.

Avand in vedere ca ambarcatiunea este supraaglomerata,
neechipata cu mijloace de salvare pentru toate persoanele
aflate la bord, fiind posibil ca persoanele care asigura
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conducerea acesteia sa nu aiba pregatirea necesara, a fost
identificat riscul punerii in pericol a vietii persoanelor
aflate la bord, sens in care, dupa interceptarea
ambarcatiunii, misiunea Politiei de Frontiera a devenit de
salvare a vietii omenesti pe mare.

Ambarcatiunea va fi adusa in Portul Constanta, persoanele
depistate urmand a fi preluate de catre politistii de
frontiera pentru continuarea cercetarilor.

Totodata, pentru gestionarea evenimentului, se actioneaza in
sistem integrat, sub coordonarea Garzii de Coasta, cu
celelalte structuri de ordine publica si siguranta nationala
din judetul Constanta

Cercetarile vor fi derulate de politistii de frontiera, sub
coordonarea procurorului din cadrul Parchetului de pe langa
Curtea de Apel Constanta.

Recensamantul populatiel
trece la etapa interviurilor
directe

3 ilunie 2022 8:05

Primaria Municipiului Mangalia anunta locuitorii orasului ca,
in perioada imediat urmatoare, va 1incepe recenzarea prin
interviu fata in fata, aceasta fiind ultima etapa a colectarii
datelor pentru Recensamantul Populatiei si Locuintelor
(RPL2021). Persoanele care nu s-au putut autorecenza in prima
etapa vor avea posibilitatea sa participe 1la acest
recensamant, pana in data de 17 iulie, a.c. Recenzorii
desemnati in acest scop se vor deplasa la adresele de
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resedinta obisnuita a cetatenilor care nu s-au autorecenzat
online in perioada 14 martie — 27 mai 2022. Vor fi vizitate si
gospodariile celor care nu au finalizat corect si complet
chestionarele de recensamant. Potrivit INS, recenzorii vor
putea fi usor de identificat in baza unei legitimatii emise de
Comisia Centrala pentru Recensamantul Populatiei si
Locuintelor prin Unitatea Administrativ-Teritoriala
corespunzatoare, conform prevederilor legale stabilite de
Guvernul Romaniei. Chestionarele sunt identice cu cele din
prima etapa, iar recenzorii din teren sunt pregatiti sa
raspunda tuturor intrebarilor pe aceasta tema. Cei care nu vor
fi gasiti acasa vor fi instiintati, iar recenzorul va lasa un
numar de contact pentru un alt interviu fata in fata.
Persoanele care vor refuza recenzarea risca o amenda cuprinsa
intre 1.000 si 3.000 lei, iar cei care impiedica accesul in
complexuri sau ansambluri rezidentiale sunt pasibili de amenzi
intre 1.500 si 5.000 lei. Conform specilistilor din cadrul
Institutului National de Statistica, Recensamantul Populatiei
si Locuintelor (RPL2021) este primul recensamant din Romania
organizat integral in format digital. Intregul proces al
colectarii datelor se desfasoara <cu asigurarea
confidentialitatii si protectiei depline a informatiilor.
Romania se afla la al treisprezecelea recensamant din istorie
si al patrulea dupa Revolutia din 1989. Se vor colecta date de
la toate persoanele, indiferent de cetatenie, care la momentul
de referinta al recensamantului aveau resedinta obisnuita 1in
Romania (care, la 1 decembrie 2021, locuiau pe teritoriul
Roméniei pentru o perioada de cel putin 12 luni).



Cel mai fructuos an al
callatienilor! Elevil
claselor a IX-a se intorc cu
noli premili de la Nationale
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Vliad Mateciuc revine cu premiu de la Olimpiada Nationala de

TIC

Duminica, 29 mai, s-au afisat rezultatele finale la Olimpiada
Nationala de TIC, iar elevul Mateciuc Vlad din clasa a IX-a A

a obtinut premiul al III- lea si medalie de aur. Suntem cu
atat mai mandri de el, cu cat el este elevul Liceului
Teoretic ,Callatis” inca din clasa pregatitoare. Este pasionat
de informatica si tehnologie, dar modestia 1l-a facut sa nu
participe pana acum in competitii. Este cel care sare 1in
ajutorul colegilor si profesorilor ori de cate ori este
nevoie, asa fiind si remarcat de doamna profesoara Pilat
Mihaela, care il coordoneaza.

Regulamentul olimpiadei precizeaza ca va participa la selectia
pentru concursurile internationale, atunci cand acestea vor
avea loc.

Premiu si la Olimpiada Nationala de religie

Sesiunea premiilor la olimpiadele si concursurile, fazele
nationale se incheie cu un nou premiu pentru elevii Liceului
Teoretic ,Callatis”. Elevul Hornea David, de la clasa a IX-a
C, a obtinut nota 9, 20, nota care i-a asigurat mentiune la
faza nationala a Olimpiadei de religie. Doamna profesoara
Matei Cristina este cea care i-a fost alaturi si l-a sustinut
in demersul sau.
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Concursul "Let’s speak ..
Grammar/ Sa vorbim..
Gramatica” a revenit 1in
calendarul competitiilor ISJ
Constanta
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Pe 21 mail 2022, 100 elevi de clasa a V-a, 121 elevi de clasa
a VI-a, 95 de elevi din clasa a VII-a s-au intalnit online,
pe platforma quizziz pentru a participa la concursul
"Let’'sspeak ...Grammar”, inclus in Calendarul Concursurilor
Scolare pe Discipline, organizate de ISJ Constanta in anul
scolar 2021-2022, proiect coordonat de doamnele profesoare
Gherfi Simona si Angheluta Cristina.

Devenit deja traditie, proiectul si-a propus si in acest an
revigorarea interesului pentru gramatica al elevilor care
iubesc atat limba romana, cat si limbile straine studiate 1in
scoala, de data aceasta intr-o maniera adaptata noilor
vremuri, adica ONLINE. Proiectul a urmarit implicarea elevilor
din scoala intr-o competitie plina de farmec dar si de fair-
play, alaturi de colegi de-ai lor din alte scoli partenere.

Organizatorii concursului considera ca prin acest proiect se
ofera elevilor oportunitatea nu numai de a-si pune in valoare
spontaneitatea, logica, puterea de sinteza dar si de a-si
evalua competentele digitale.

Cei 15 profesori coordonatori din institutiile partenere si-au
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dat de asemenea intadlnire pe Google Meet pentru a reusi sa
faca aceasta competitie sa functioneze, sub atenta coordonare
a doamnei profesoare Gherfi Simona de la Liceul Teoretic
,Callatis”.

Multumim participantilor si partenerilor implicati si promitem
ca la anul sa venim cu noutati!

Anunt pierdere certificat de
clasificare
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Societatea SC PMN Com SRL, situata in Neptun, zona Bazar
Neptun, judetul Constanta, anunta pierdut Certificatul de
Clasificare, Bufet Bar “Bazar”, eliberat la data de 3.09.2007,
de Ministerul pentru Intreprinderi Mici si Mijlocii, Comert,
Turism si Profesii liberale, avand ca obiect de activitate
Alimentatie pentru turism.

I1 declar nul.

Popa Niculina
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Programul casieriilor RAJA de
1 Iunie
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Miercuri — 1 Iunie 2022, casieriile RAJA si compartimentele

care desfasoara activitati de lucru cu publicul vor fi
inchise.

Abonatii pot folosi serviciile online pentru efectuarea
platilor, precum contul de client RAJA (accesibil pe pagina
web www.rajac.ro sau prin aplicatia de mobil), transfer bancar
sau direct debit. Clientii care nu au acces la solutiile de
plata la distanta pot achita facturile la punctele de plata
Pay Point/Payzone, Westaco si in incinta magazinelor ,La doi
Pasi”.

In aceasta perioadd, activitatea structurilor RAJA SA care
asigura continuitatea serviciilor de alimentare cu apa si de
preluare/tratare a apelor uzate se desfasoara fara
intrerupere.

Pentru eventuale disfunctionalitati survenite 1la nivelul
infrastructurii de apa si canalizare, clientii societatii pot
apela numarul de telefon al Dispeceratului - 0241/924,
accesibil 24 de ore din 24. Echipele de interventie sunt
pregatite sa actioneze cu promptitudine pentru remedierea in
timp util a tuturor avariilor sau a problemelor aparute in
sistem, astfel incat utilizatorii sa poata beneficia de
serviciile noastre la parametrii optimi.

Incepand de joi — 02 iunie 2022, societatea va relua programul
normal de lucru.
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Actiune de dezinsectie s
delarvizare aeriana, 1
Mangalia!
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Luni, 30 mai, intre orele 5:00 si 11:00, va avea loc o noua
actiune de dezinsectie si delarvizare aeriana, pe raza
municipiului Mangalia si a statiunilor arondate.

Apicultorii sunt rugati sa 1ia masurile necesare pentru
protejarea familiilor de albine.

1
a

Apa cu presiune scazuta 1in
localitatile Lumina, Corbu si
Navodari!
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Astazi — 28 mai 2022, s-a inregistrat o avarie pe conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 600 mm, de pe strada
Navodari din localitatea Lumina.

Pentru remedierea acesteia, in localitatile Lumina, Corbu si
Navodari se va inregistra apa cu presiune scazuta si lipsa
totala a acesteia la etajele superioare ale imobilelor dar si
in zonele inalte din aceste loc., in intervalul orar 19.00 -
23.00.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create utilizatorilor din
zona, pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face
tot posibilul pentru finalizarea Ulucrarilor si reluarea
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furnizarii apei potabile in parametri optimi, in cel mai scurt
timp.

Biroul de comunicare

»Tineril dezbat” - elevii
callatieni castiga noi premii
sl 1sl sustin, 1n acelasi
timp, punctul de vedere
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Echipa de dezbateri a Liceului Teoretic ,Callatis”, formata
din Andrei Larisa, Dinu Teodora, Stefoni Vlad si condusa de
prof. Livia Costache, a obtinut locul I la faza judeteana
a Olimpiadei Nationale de argumentare, dezbatere si
gandire critica ,Tinerii dezbat”, care a avut loc 1a
Universitatea Maritimd din Constanta. In competitie au
fost inscrise 10 echipe din 1intreg judetul. Remarcabil
este traseul elevei Larisa Andrei, care s-a calificat 1la
etapa nationala.

»Tinerii dezbat” este o olimpiada nationala care promoveaza
valorile culturale si etice fundamentale, spiritul de fair-
play, competitivitatea si comunicarea interpersonala si
contribuie la formarea, dezvoltarea si exersarea competentelor
de gandire critica si de comunicare rationala in spatiul
public, precum si la formarea si dezvoltarea atitudinilor
social-civice democratice, necesare tinerei generatii pentru
participarea activa la viata sociala.

Practica dezbaterilor ii pregateste pe tineri sa actioneze
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coerent, sa investigheze si sa analizeze probleme importante
ale lumii contemporane, sa fie critici si constructivi in
abordarile asupra unui subiect.

Felicitari echipei si succes Larisei Andrei la faza nationala!

Un barbat fara permis auto a
intrat, cu masina, in
balustrada podului de la 2
Mai!
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Astazi, iIn jurul orei 12.30, politistii rutieri au fost
sesizati cu privire la producerea unui accident rutier, pe DN
39, dinspre localitatea 2 Mai catre municipiul Mangalia.

Deplasati la fata locului, politistii au constatat faptul ca
un autoturism, condus de un barbat, de 40 de ani, a intrat in
coliziune cu balustrada metalica de la piciorul podului rutier
2 Mai.

Din cercetari a reiesit faptul ca barbatul nu poseda permis de
conducere pentru nicio categorie de vehicule.

In urma impactului a rezultat vatamarea corporald grava a
conducatorului auto.

In cauzd a fost intocmit un dosar de cercetare penala.
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Callatienii au obtinut o noua
serie de premii!
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Saptamana trecuta a fost una fructuoasa, elevii Liceului
Teoretic Callatis afland rezultatele ultimelor olimpiade
scolare.

Dovedind concentrare si inspiratie, eleva Stefania Jenaru,

de la clasa a VI-a A, indrumata de
prof. Cristina Angheluta, a obtinut medalia de argint la
Olimpiada Nationala de Lingvistica, nivel gimnazial,

organizata de Institutul de Lingvistica ,Iorgu Iordan -
Alexandru Rosetti”.

Nici tehnologia informatiei nu este straina elevilor Liceului
Teoretic ,Callatis”. A dovedit-o elevul Vlad Mateciuc, de la
clasa a IX-a A, coordonat de prof. Mihaela Pilat, care s-
a calificat la faza nationala a Olimpiadei de TIC, ce va
avea loc pe 28 mai.

La concursul de rachetomodele, echipele liceului indrumata de
profesorul de fizica Janina Tohaneanu au obtinut doua
premii de perseverenta, un premiu de lucru in echipa si
un premiu pentru colaborare. Mentionam ca liceul a fost
reprezentat de echipe atat 1la nivel gimnazial, cat si
liceal.


https://editiadesud.ro/callatienii-au-obtinut-o-noua-serie-de-premii/
https://editiadesud.ro/callatienii-au-obtinut-o-noua-serie-de-premii/

Update — Lipsa apa 1in zona
CET!
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In momentul decopertarii zonei s-a constatat
necesitatea inlocuirii unui tronson de aprox. 5m din
conducta de alimentare stradala precum si inlocuirea
intregului bransament avariat de la nivelul blocului
AV 41 de pe aleea Pelicanului din mun. Constanta.
Echipele de interventie care sunt la fata loculuil
lucreaza incontinuu pentru remedierea avariei de la
primele ore ale diminetii. Lucrarea este ingreunata
si de faptul ca, pe anumite zone sapatura s-a
executat manual deoarece s-au
identificat cabluri electrice care au impus
precautie in executarea operatiunilor.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create
utilizatorilor din zona si estimam ca in jurul orei
21.00 se va relua furnizarea apel potabile

catre consumatorii din cartierul CET, aleea
Pelicanului, Egretei cu strazile adiacente, precum
si celor arondati punctelor termice 207, 211.

Atentie, se opreste apa 1in
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localitatea Baneasa!
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Luni — 30 mai 2022, se vor executa lucrari de conectare a
sistemului centralizat de alimentare cu apa din localitatea
Baneasa— judetul Constanta, la noua Statie de Tratare apa
potabila, realizata cu fonduri europene prin Programul
Operational Infrastructura Mare (POIM).

Astfel, in intervalul orar 10.00 — 16.00, se va sista
furnizarea apei in intreaga localitate.

Investitia face parte din Contractul de lucrari CL13 — Surse
de apa si aductiuni, Statie de tratare, Statii de clorare
etc., in valoare totala de peste 46 milioane lei cu TVA.

Ne cerem scuze pentru disconfortul creat abonatilor, pe care
i asiguram ca echipele de interventie ale constructorului vor
face tot posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea
furnizarii apei potabile in timp operativ. Totodata, rugam
utilizatorii afectati de aceasta lucrare sa 1isi asigure
rezerva minima de apa pentru consum si uz casnic in perioada
in care va fi sistata alimentarea cu apa.

Amintim consumatorilor ca investitiile pentru modernizarea si
dezvoltarea sistemelor de alimentare cu apa potabila sunt
efectuate in beneficiul lor pe termen lung si vizeaza
asigurarea unor servicili ireprosabile si implicit cresterea
calitatii vietii.

Prin implementarea acestora se realizeaza imbunatatirea
capacitatii de transport si de distributie a apei potabile,
asigurarea debitului de alimentare si a calitatii apei,
reducerea pierderilor in reteaua de distributie, siguranta si
continuitatea furnizarii serviciilor.


https://editiadesud.ro/atentie-se-opreste-apa-in-localitatea-baneasa-2/

Concert Irina Rimes, de Ziua
Copilului, la Mangalia

3 iunie 2022 8:05

Primaria Mangalia a pregatit de Ziua Internationala a
Copilului un spectacol artistic, cu participarea
indragitei soliste Irina Rimes, dar si a altor artisti
locali. Evenimentul se adreseaza in special celor mici,
care sunt asteptati, alaturi de cei dragi, pe platoul din
fata Casei de Cultura, miercuri, 1 Iunie, de 1la orele
18.00, pentru a sarbatori, in numar cat mai mare ziua
care le este dedicata. Vor intretine atmosfera mai multi
animatori, care vor antrena copiii in activitati de
modelare a baloanelor. La dispozitia celor mici, vor mail
fi specialisti in face painting, care vor realiza picturi
haioase pe chipurile 1lor. De 1la ziua bucuriei si a
veseliei nu vor 1lipsi surprizele dulci, astfel ca toti
participantii la eveniment vor avea o zi minunata, plina
de culoare si voie buna.

Se intrerupe furnizarea
energiel electrice, pe strada
M.I.Dobrogeanu

3 iunie 2022 8:05

Pentru asigurarea capacitatii retelei de functionare si
alimentare cu energie electrica a tuturor clientilor, E-
Distributie Dobrogea anunta intreruperea totala a furnizarii
energiei electrice, vineri, 3 iunie, a.c., intre orele 08:30 —
16:30, in Municipiul Mangalia, strada Marin Ionescu Dobrogeanu
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(partial, in zona bloc Gold), Magazin Romstal, Garaje Auto —
DIP, Depozit Lemne, S.C. Desinam, Centrala Termica — bloc
Gold, Ateliere. Totodata, reprezentantii E-Distributie
Dobrogea precizeaza ca au redus pe cat posibil numarul
intreruperilor programate pentru buna administrare si
functionare a retelei de distributie a energiei electrice,
pentru a minimiza disconfortul clientilor. "Lucrarile au fost
reduse la cele care sunt necesare. Regretam neplacerile
resimtite de clienti in cazurile in care aceste lucrari,
efectuate pentru a preveni eventuale probleme in alimentare,
perturba temporar activitatile acestora”, subliniaza
reprezentanti ai societatii de distributie a energiei
electrice.

Primii turisti din Mangalia,
intampinati cu tone de alge
in putrefactie (foto, video)

3 iunie 2022 8:05

Sezonul estival a demarat pe tot litoralul romanesc. La fel si
problemele cu care se confrunta turistul ajuns la malul marii:
plaja Mangalia ramane, si anul acesta, campioana la cantitatea
de alge acumulate la mal, iar putinii clienti ce au poposit pe
sezlongurile intinse 1la soare, se scalda in mirosul
pestilential emanat de tonele de ierburi marine in putrefactie
(foto, video). Asteptam reactia DADL-ului, cel responsabil cu
strangerea algelor, dar si pe cea a operatorilor de plaje,
care ar putea face un pustiu de bine si sa ofere servicii de
calitate turistilor, strangand sursa de poluare de la malul
marii.
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Burse acordate elevilor din
comuna Tuzla

3 iunie 2022 8:05
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Consiliul Local Tuzla va acorda o serie de burse elevilor
comunei, in urma unui proiect depus de primarul localitatii.
Potrivit lui Taner Resit, edilul comunei Tuzla, consiliile
locale pot contribui din bugetele proprii la finantarea de
baza si complementara a wunitatilor de 1invatamant
preuniversitar de stat.

»Prin urmare, la sedinta Consiliului Local din 31.05.2022 voi
propune spre aprobare un Proiect de Hotarare privind cuantumul
si numarul burselor acordate elevilor din invatamantul
preuniversitar de stat din comuna Tuzla in semestrul II al
anului scolar 2021-2022 pentru fiecare categorie de bursa,
astfel:

* Burse de performanta: 0 beneficiari;

e Burse de merit: 102 beneficiari;

e Burse sociale: 86 beneficiari;

e Burse de studiu: 21 beneficiari.

Potrivit H.G. nr. 1094/06.10.2021 cuantumul minim al burselor
de performanta, de merit, de studiu si de ajutor social de
care pot beneficia elevii din invatamantul preuniversitar de
stat cu frecventa, este de:

* Bursa de performanta: 500 lei;

e Bursa de merit: 200 lei;

e Bursa de studiu: 150 lei;

e Bursa pentru ajutor social: 200 lei”.

0O noua editie a Crossului
Copiilor va avea 1loc 1la
Limanu, pe 1 Iunie!

3 iunie 2022 8:05
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Crosul copiilor organizat la Limanu, este o competitie
sportiva de alergare de tip open si pe categorii de varsta.

Evenimentul va avea loc pe 1 IUNIE 2022, intre orele 10.00 —
13.00 pe strada Caminului din Limanu. Start/Sosirea vor fi din
fata Gradinitei cu program normal Limanu.

Cursele si distantele organizate in cadrul crosului sunt
urmatoarele:

Crosul Copiilor — 1 Iunie se va desfasura pe categorii de
varsa / categorii fete / baieti astfel:

« — Cursa copiilor: se desfasoara pe distante diferite,
dupa cum urmeaza: 150 m — 3-4 ani; 200 m — 5-6 ani, 300m
— 7-8 ani, 500 m — 9-10 ani, 600m -11-12 ani, 800m —
13-14 an

= — Cursa Speciala CES — este dedicata elevilor cu cerinte
educationale speciale, dupa cum urmeaza:

3-6 ani pe o distanta de 100 m, 7-8 ani pe o distanta de
200 m, 9-10ani pe o distanta de 300m, 11-12 ani pe
distanta de 400m, 13-14ani pe o distanta de 500m;

» — Family Run — este o0 cursa dedicata familiilor care vor
alerga pe o distanta de 750 m.

Categoriile de varsta se calculeaza dupa anul nasterii,
indiferent de luna in care s-a nascut participantul.

Startul la cursele copiilor se va da diferentiat, pe categorii
de varsta si sex.

Concurentii care vor ajunge dupa timpul limita stabilit pentru
fiecare categorie in parte, vor fi descalificati.

Retragerea din cursa din orice motiv va fi anuntata celor mai
apropiati voluntari de pe traseu.



Cronometrarea participantilor se va efectua electronic.
Pentru ca inregistrarea timpului sa poata fi realizata fara
probleme numerele de concurs se vor purta pe partea din fata a
tricoului sau sortului. Este interzisa schimbarea sau
transferarea numarului de concurs catre alte persoane, acest
lucru atragand descalificarea participantului.

Punctele de hidratare/revitalizare vor fi dotate cu apa si
fructe.

Siguranta alergatorilor va fi asigurata de voluntari de 1la
Crucea Rosie cu o costumatie distincta aflati pe traseu si de
echipaje ale Politiei si Ambulantei. In cazul aparitiei
oricaror probleme de sanatate sau accidentari, adresati-va
celor mai apropiati voluntari.

Inscrierea alergatorilor se realizeazd online, prin
completarea formularului de inscriere si a declaratiei pe
propria raspundere ca sunt apti pentru efort fizic, cu
alegerea cursei dorite si a categoriei de varsta, unde este
cazul (categorie de varsta sau Family Run).

Concursul CROSUL COPIILOR — 1 IUNIE 2022 ESTE FARA TAXA !

Fara Asfalt revine!
Triatlonul va avea loc, anul
acesta, la 2 Mai, Vama Veche
si Hagieni

3 iunie 2022 8:05

Fara Asfalt este un eveniment in natura, cu inot in mare,
alergare pe plaja si pe faleza si plimbare cu bicicleta 1in
zone cu peisaje frumoase. In timpul cursei vei putea descoperi
peisaje de poveste, stari de liniste si impacare si izvoare
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nebanuite de energie!

Daca ti-a fost dor de starea din timpul probelor si de
comunitatea triatlonistilor, sau daca esti curios sa descoperi
acest sport, te asteptam pe 4 iunie pe plaja de la Micul Golf
din 2 Mai.

Triatlonul Fara Asfalt poate fi o tura placuta in natura, daca
esti la inceput, dar poate deveni si o cursa provocatoare,
daca esti antrenat. Am ales trasee care ajuta deconectarea
gandului din cotidian si invita la meditatie si credem ca
abordarea temperata a cursei aduce cele mai multe beneficii!
Daca, insa, doresti sa concurezi serios, vei descoperi un
traseu destul de tehnic si un grup de triatlonisti cu
experienta.

Inot — intre 800 m si 900 m

Inotul este in mare, de obicei, temperatura apei la inceputul
lul iunie este de aproximativ 19-20°C. Traseul ocoleste digul
de la pescarie, iesirea din apa este pe plaja de la Micul
Golf.

Bicicleta — 32 km
Traseul este off-road, recomandam bicicletele tip cross-
country. Traseul traverseaza campurile dintre 2 Mai si
Hagieni pe un drum de pamant, urmeaza apoi potecile din
defileul dobrogean cu peisaje spectaculoase si iesirea spre
liziera Padurii Hagieni. Traseul continua cu o coborare prin
padure pe drum de pamant si piatra, traverseaza micile
dealuri dobrogene pe deasupra lacurilor, tot pe drum de
pamant, si ajunge in Limanu dupa 1,5 km de sosea. Intoarcerea
in 2 Mai se face pe acelasi drum din camp ca si la venire.
Traseul traverseaza rezervatia naturala Hagieni-Albesti, iar
pe tot parcursul lui poti intalni broaste testoase, iepuri
salbatici, fazani sau chiar caprioare.




Alergare — 6 km
Este o varianta inedita de ,trail running” — plaja cu nisip,
platforme de piatra si scoici dintre 2 Mai si Vama, cu
intoarcere pe drumul de pamant de pe faleza. Traseul este
alternativ si provocator.

Informatii utile pentru inscriere.

Categoriile de clasament sunt urmatoarele:

= Triatlon individual

- Stafeta mixt

= Stafeta feminin

= Stafeta masculin

- Stafeta 140+ (suma varstelor mai mare de 140 de
ani)

= Stafeta in familie

Un participant la proba de triatlon poate participa si ca
inotator intr-o echipa de stafeta (doar ca inotator si intr-o
singura echipa de stafeta)

Kit-ul de participare:

» Inscrierea fiecdrui concurent se face prin completarea
individuala a formularului de participare.

= Contributia de participare pentru triatlon este de 180
lei.

» Contributia de participare pentru fiecare membru al unei
stafete este de 150 lei. _

= Pentru concurentii cu varste cuprinse intre 14 si 22 ani
contributia pentru participare este de 100 lei.

Kit-ul de participare contine numere de concurs, casca de inot
(pentru triatlon si stafeta inot), hidratare pe traseu,
voucher Pasta Party la Micul Golf, bratara de cronometrare
electronica si un extras de regulament si program. In afara



acestora este foarte probabil sa introducem in sacosele
participantilor si cateva cadouri sau discrete materiale
promotionale din partea sponsorilor nostri.

Data limita pentru inscrierea la triatlon este 29 _mai 2022.

Plata se poate face prin card bancar sau prin transfer bancar
prin depunere 1in contul Asociatiei Club Sportiv
Fara Asfalt CIF: 30028470, deschis 1la Libra Bank, cu
numarul ROS50BREL0002001954870100. Te rugam sa treci numele
concurentului 1la detalii plata. Contributia pentru
participarea la triatlon este considerata donatie si nu este
returnabild. In cazul in care un participant nu mai poate
concura, poate transfera inscrierea catre o alta persoana
printr-o solicitare scrisa la adresa contact@faraasfalt.ro
Solicitarile de transfer se pot face numai pana la data de 15
mai 2022.

Pentru o miscare cursiva pentru zonele de tranzitie si pe
traseu, numarul de locuri este limitat la: 400 de locuri
pentru triatlon si 70 de echipe de stafeta.

Lista
participanti: www.faraasfalt.ro/triatlon-la-mare/participanti-
triatlon
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