Taverna Racilor Herastrau
organizeaza nFestivalul
Racilor si Fructelor de
Mare”, la Mangalia!

1 august 2019 7:42

Taverna Racilor organizeaza cel mai gustos Festin cu Fructe de
Mare la tine in oras!

»Vom gati sute de kilograme de Raci, Creveti, Caracatite,
Calamari, Scoici, Rapane, Paella, Homari, Red fish, Dorada,
Guvizi, Hamsie in perioada 2- 4 August.

Va asteptam pe Platoul Casei de Cultura, unde va oferim un
spectacol culinar unic!

Anunta-i pe cei cu care vrel sa imparti momente savuroase 1in
acest #Weekend, de vineri 2- 4 August si haideti impreuna sa
ne bucuram de cele mai gustoase preparate din Raci, Peste si
Fructe de Mare!”

Studiu APC: Romania ocupa
locul al doilea in Europa 1in
privinta obezitatii
infantile!

1 august 2019 7:42
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Bautura din lapte cu caragenan, arome sintetice si doua
lingurite de zahar!

Branzica de vaci cu solutie de dezghetare a drumurilor si
caragenan!

Branza topita cu 4 aditivi si 312 kcal per 100 grame produs!

Branzeturile pentru copii au un continut mai mare de 300 kcal
pe unitatea de vanzare!

Crema din lapte cu caragenan si urme de cacao!
Desert din lapte cu caragenan!

Desert din lapte cu 9 aditivi!

Desert din lapte cu dioxid de titan!

Taurt cu ulei de palmier!

Taurt cu urme de biscuiti!

Taurt indulcit cu doua lingurite de zahar!

Taurt cu apa, zahar si doua E-uri!

Branza de vaci pentru copii cu 3 lingurite de zahar!
Lapte cu cacao si 5 aditivi!

Asociatia Pro Consumatori membra a Organizatiei Europene a
Consumatorilor, a analizat 32 de produse din lapte fabricate
pentru copii. Acest studiu face parte din Campania Nationala



de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”.
Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) isi propun sa-i invete pe parinti sa inteleaga eticheta
produselor astfel incat acestia sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza pentru copiii lor. Studiul a fost realizat
de catre o echipa de experti ai APC, coordonati de catre conf.
univ. dr. Costel Stanciu.

Prin intermediul acestui studiu tragem un semnal de alarma
asupra pericolelor pe care zaharul adaugat in alimentele
destinate copiilor il are asupra sanatatii acestora.

Una dintre cele mai controversate teme de discutie din ultima
vreme este obezitatea la copii. Daca pana acum doar americanii
erau ,acuzati” de obezitate, in prezent problema a inceput sa
se manifeste si in randul europenilor si, din pacate,
afecteaza din ce in ce mai multi copii.

Care sunt principalele cauze ale cresterii ratei obezitatii?

Principalii responsabili pentru cresterea ratei obezitatii
sunt dietele nesanatoase, in combinatie cu lipsa activitatii
fizice, sau altfel spus, un dezechilibru intre aportul caloric
si caloriile consumate. Cu cat acest dezechilibru are loc pe o
perioada mai mare de timp, cu atat creste riscul aparitiei
obezitatii.

Obiceiurile de consum s-au schimbat. Consumul de cereale si
fibre a scazut, in favoarea grasimilor, a adaosului de zahar
si a produselor de origine animala.

Efectele zaharului in alimentatia copiilor sunt:

- Dereglarea metabolismului calciului: copii se
imbolnavesc din aceasta cauza si au dintii stricati de
timpuriu. Studiile arata ca zaharul adaugat in timpul
prepararii produselor destinate copiilor (monozaharidele
si dizaharidele), reprezinta cauza numarul unu 1in
aparitia cariilor.



» Obezitatea. Cea mai raspandita afectiune provocata de
consumul excesiv de zahar este obezitatea. Desi zaharul
nu este bogat in calorii, consumat in exces, poate
afecta sistemul hormonal, ducand 1la cresterea
apetitului, marirea tesutului adipos si aparitia
celulitei.

» Diabetul. Consumul de zahar si de produse zaharoase este
cel mai mare inamic al pancreasului care cu timpul,
epuizat de efortul de a metaboliza cantitati mari de
zaharoza, incepe sa nu mai functioneze la parametrii
normali. Asa apare diabetul. Acesta genereaza
complicatii grave in organism.

Un lucru deosebit de grav este adaosul de “zahar ascuns” care
poate fi gasit in diverse sortimente de produse alimentare si
cel mai grav, si in alimentele destinate copiilor. Foarte
important este sa cititi etichetele produselor, pentru a
studia continutul lor de zahar. Desi pe etichetele unor
produse, sucuri sau cereale, scrie natural acest lucru nu este
adevarat, de cele mai multe ori. Ingrediente precum fructoza
din sirop de porumb, folosite ca indulcitori, fac din
produsele “naturale” adevarate bombe in alimentatia copiilor.
Alte ingrediente in care este “ascuns” zaharul sunt: fructoza,
siropul de malt, extractul de malt, siropul de porumb, melasa,
zaharul brun, zaharoza, maltul de orez, agava. Toate acestea
reprezinta indulcitori artificiali adaugati in produsele
destinate copiilor ce dauneaza sanatatii Tlor.

Afectiunile cauzate de consumul excesiv de zahar sunt
urmatoarele: osteoporoza si probleme legate de asimilarea
calciului, scaderea imunitatii, cancer, 1in special cel de
colon, gastrita, colita de fermentatie, alergiile, scleroza,
reumatismul, anemia, cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.

La copii consumul frecvent de dulciuri influenteaza procesele
de crestere, ducand la aparitia rahitismului si a fragilitatii
osoase, declansand pubertatea prematura, generand probleme de
comportament (scaderea vointei, predispunere la violenta,



scaderea capacitatii de concentrare etc.).

»OMS recunoaste ca, in prezent, obezitatea are o pondere egala
sau mai mare comparativ cu malnutritia si bolile infectioase.
Expertii OMS ne avertizeaza ca in lipsa unor masuri drastice
de preventie si tratament, pana in anul 2025, peste 50% din
populatia lumii va fi obeza! Supraponderabilitatea si
obezitatea din perioada copilariei vor duce la serioase
probleme de sanatate in perioada de adult. Obezitatea la copii
este asociata cu factorii de risc pentru bolile
cardiovasculare, diabet, probleme ortopedice si degradarea
starii de bine psiho-sociale, incluzand tulburari alimentare,
relatii sociale precare si dezavantaje educationale. Copilul
supraponderal prezinta mai multe sanse sa fie un adult
supraponderal. Conform Legii nr. 123 din 27 mai 2008 pentru o
alimentatie sanatoasa 1in wunitatile de invatamant
preuniversitar prin aliment nerecomandat prescolarilor si
scolarilor se intelege un aliment cu un aport substantial de
compusi cu efect daunator sanatatii, ca grasimi, sare, zahar,
indulcitori, aditivi alimentari, in detrimentul compusilor cu
efect benefic, cum ar fi fibre, vitamine, minerale. Potrivit
aceluiasi act normativ in wunitatiile de 1invatamant
preuniversitar nu sunt recomandate prescolarilor si scolarilor
alimentele cu un continut mai mare de 300 de kcal pe unitatea
de vanzare, cu un continut mai mare de 15 grame zaharuri/100
grame produs, cu un continut mai mare de 20 grame grasimi/100
grame produs, din care nu mai mult de 5 grame grasimi
saturate/100 grame produs si nu mai mult de 1 gram acizi grasi
trans/100 grame produs. Totodata, nu sunt recomandate
prescolarilor si scolarilor alimentele cu un continut de sare
mai mare de 1,5 grame sare/100 grame produs. Zaharul ocupa
pozitia a doua pe lista ingredientelor din lactatele si
deserturile pe baza de lapte fabricate pentru copii!Denumirile
sub care sunt vandute aceste produse sunt inselatoare, induc
impresia unor amestecuri formate din lapte si alte ingrediente
naturale. Avand in vedere atat cantitatea mare de zahar
continuta, cat si compozitia nespecifica, incarcata din punct



de vedere chimic, nu recomandam ca aceste alimente sa faca
parte din alimentatia copiilor. Cu toate ca Romania se
confrunta cu o epidemie de obezitate infantila, Guvernul
Romaniei prin Ministerul Sanatatii nu intreprinde niciun
demers legal in vederea interzicerii folosirii zaharului 1in
produsele alimentare destinate copiilor. Consumul excesiv de
zahar si grasimi dauneaza grav sanatatii. Este mesajul pe care
il auzim de cativa ani, insa foarte putini dintre noi il
inteleg, deoarece nu au cunostinte elementare de nutritie. Din
pacate, nici Guvernul Romaniei, recte Ministerul Sanatatii nu
finanteaza campanii de informare si educare bazate pe
informatii clare si pe intelesul consumatorului obisnuit.”
Conf. univ. dr. Costel Stanciu, Presedinte APC.

Tariful 1a apa potabila
perceput de RAJA S.A., pe
locul 10 la nivel national

1 august 2019 7:42

In Romania, in randul operatorilor de profil - apa si
canalizare — epurare, tariful perceput de RAJA SA 1la apa
potabila este pe locul 10 in clasamentul national. Spre
deosebire de celelalte companii — care au posibilitatea
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folosirii unor surse de suprafata, RAJA S.A. extrage apa
furnizata din subteran, prin sute de foraje de mare adancime,
ceea ce implica mari cheltuieli cu energia electrica aferenta
pomparii din subteran.

Totodata, RAJA S.A. a cofinantat, printr-un Imprumut
contractat de la B.E.R.D, cu peste 50 milioane euro Programul
Operational Sectorial de Mediu in valoare de peste 300
milioane euro, iIn urma caruia au rezultat investitii ce au
intrat in patrimoniul UAT-urilor.

Printre cele mai mari investitii se numara si 16 statii de
epurare moderne, care sunt prevazute inlcusiv cu treapta
tertiara de tratare a apelor uzate, apele deversate in emisar
fiind ape curate ce respecta toti indicatorii impusi privind
protectia mediului inconjurator. In aceste conditii, tariful
perceput pentru serviciul de canalizare, este un tarif ce
acopera doua componente canalizare si epurare, RAJA SA fiind
prima companie la nivel national in ceea ce priveste numarul
statiilor de epurare. Chiar si in aceste conditii, tariful
perceput de RAJA pentru serviciile de canalizare-epurare este
pe locul 2 la nivel national.

Acum, RAJA deruleaza proiecte in cadrul POIM de peste 600
milioane euro.

Tariful practicat de RAJA S.A. este aprobat de catre ANRSC.
dupa o verificare riguroasa a tuturor componentelor de pret si
a respectarii Strategiei Tarifare.

Va transmitem si situatia primelor 15 tarife percepute pentru
apa potabila si serviciul de canalizare-epurare de catre
operatorii acestor servicii.

Biroul de presa
SITUATIA

preturilor la apa potabila la data de 19 iulie 2019



Pret/Tarif pt.

Nr. populatie
AGENT ECONOMIC ’
crt. (inclusiv TVA)
lei/mc.
1. S.C. AQUAVAS S.A. Vaslui 5,69
Aviz ANRSC nr. 610191/03.09.2018
, S.C. EURO APAVOL S.A. 5 33
' Aviz ANRSC nr. 513462/21.12.2017 '
3 S.C. HIDRO PRAHOVA S.A. Ploiesti 5 30
' Aviz ANRSC nr. 82/13.06.2018 '
S.C. COMPANIA JUDETEANA APA SERV S.A.
4. Neamt 5,25
Aviz ANRSC nr. 603853/05.04.2018
5. S.C. APA SERV VALEA JIULUI S.A. Petrosani 5,20
Aviz ANRSC nr. 27/20.02.2018
6 S.C. COMPANIA DE APA S.A. Buzau 5 06
' Aviz ANRSC nr. 332046/29.12.2015 !
7. S.C. APA CANAL GALATI S.A. 5,03
Aviz ANRSC nr. 77/07.06.2018
8. S.C. ACET SUCEAVA S.A. 5,00
Aviz ANRSC nr. 609303/09.08.2018
9 S.C. COMPANIA DE APA ARIES S.A. Turda 497
' Aviz ANRSC nr. 75/06.06.2018 '
S.C. R.A.J.A. S.A. Constanta
10. 4,91
Aviz ANRSC nr. 513200/14.12.2017
S.C. AQUASERV S.A. Tulcea
11. 4,89
Aviz ANRSC nr. 228120/19.12.2014
12. S.C. AQUACARAS S.A. Resita 4,82
Aviz ANRSC nr. 318421/06.08.2015
S.C. APA SERV S.A. Alexandria
13. 4,73

Aviz ANRSC nr. 506212/03.07.2017




14,

S.C.COMPANIA DE UTILITATI PUBLICE R.A.
FocsaniAviz ANRSC nr. 91/27.06.2018

4,51

15.

S.C. COMPANIA APA OLTENIA S.A. Craiova
Aviz ANRSC nr. 505415/20.06.2017

4,51

Preturilor si tarifelor la canalizare/canalizare-epurare la data de 19

SITUATIA

iulie 2019

Tarif pt.
N populatie
r.
. AGENT ECONOMIC (inclusiv
Crt.
TVA)
lei/mc.
. S.C. COMPANIA DE APA ARIES S.A. Turda 4 75
' Aviz ANRSC nr. 75/06.06.2018 '
5 S.C. R.A.J.A. S.A. Constanta 4.75
' Aviz ANRSC nr.513200/14.12.2017 '
3 S.C. APA CANAL ILFOV S.A. 4 55
' Aviz ANRSC nr. 102/12.07.20178 '
A S.C. COMPANIA JUDETEANA APA SERV S.A. Neamt 414
' Aviz ANRSC nr. 603853/05.04.2018 '
5 S.C. APA CANAL 2000 S.A. Pitesti 413
' Aviz ANRSC nr. 332086/30.12.2015 '
. S.C. COMPANIA DE APA ARAD S.A. Arad 413
' Aviz ANRSC nr. 609502/07.08.2018 '
; S.C. APA PROD S.A. Deva 3 o8
' Aviz ANRSC nr. 332135/30.12.2015 '
6 S.C. COMPANIA DE APA TARGOVISTE DAMBOVITA S.A. 3 o1

Aviz ANRSC nr. 403514/16.02.2016




. S.C. COMPANIA DE APA SOMES S.A. Cluj Napoca -
' Aviz ANRSC nr. 610705/06.09.2018 ’

Lo S.C. COMPANIA DE APA OLT S.A. 3 80
' Aviz ANRSC nr. 602519/14.03.2018 '

1 S.C. ,,AQUATIM” S.A. Timisoara 3 79
' Aviz ANRSC nr. 331735/22.12.2015 '

1> S.C. APAVIL S.A. Ramnicu Valcea 3 74
' Aviz ANRSC nr. 330317/14.12.2015 '

13 S.C. AQUAVAS S.A. Vaslui 3 73
' Aviz ANRSC nr. 610191/03.09.2018 '

S.C. APA C.T.T.A. S.A. Alba
14. 3,72
Aviz ANRSC nr. 9/23.01.2018

15 S.C. ECOAQUA S.A. Calarasi 3 54
' Aviz ANRSC nr. 504896/23.05.2017 '

Des1i pe la actiuni
protocolare se afisau ca buni
prieteni, 1ata ca primarul

Mangaliel cere demisia
presedintelui CJC, Horia
Tutuianu

1 august 2019 7:42
Comunicat Primaria Mangalia

Primarul Mangaliei, Radu Cristian, cere demisia presedinteluil
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Consiliului Judetean Constanta, Horia Tutuianu, pe care il
acuza ca blocheaza dezvoltarea municipiului Mangalia, prin
impartirea discretionara a banului public, in functie de
interesele politice si financiare ale PSD-ALDE, la nivel
local. ,Guvernul a alocat, recent, Constantei, suma de 28 de
milioane de lei, din taxele si impozitele platite de toti
locuitorii judetului, inclusiv de cei ai Mangaliei. In urma
unor modificari legislative cu dedicatie, s-a decis ca aceste
fonduri sa nu mai fie distribuite, in totalitate, de 1la nivel
central, primariilor, pe criterii obiective, ci si direct, de
catre baronii locali PSD-ALDE, prin Consiliile Judetene”, a
explicat edilul Mangaliei. El a mai spus ca, in cazul de fata,
din cele 28 de milioane de lei, Mangalia a primit numai
200.000 de lei, mult mai putin decat i s-ar fi cuvenit, din
contributiile platite de locuitorii municipiului din sudul
judetului Constanta. ,Prin comparatie, o comuna de langa
Mangalia a primit aproape 1,5 milioane de lei, adica de 7 ori
mai mult decat un municipiu cu 44.000 de locuitori, doar
pentru ca acea comuna are primar PSD, iar banii publici vor fi
probabil tocati de firmele de casa ale PSD-ALDE”, a adaugat
Radu Cristian.

ELl a precizat ca banii pe care CJ a refuzat sa-i aloce
Mangaliei ar fi fost folositi, printre altele, pentru scoli si
cofinantarea proiectelor europene de infrastructura. ,Domnul
Tutuianu de la PSD sa vina, la inceputul anului scolar, sa
explice elevilor din Mangalia de ce a refuzat sa dea bani
pentru raparatiile la scoli. Anul viitor, cand va candida la
presedintia CJ, sa dea socoteala locuitorilor orasului nostru
de ce a blocat cofinantarea proiectelor europene prin care
voiam sa asfaltam strazile si sa facem locuri de joaca”, a
continuat edilul Radu Cristian. El a spus ca Primaria Mangalia
are, in prezent, in diferite stadii de implementare, peste 20
de proiecte cu finantare UE si cofinantare de 2% din partea
UAT.

,11 solicit presedintelui CJ sa spunad public cate proiecte cu



finantare UE a accesat de cand ocupa acea functie, numit
politic de PSD-ALDE. Cum ajuta, concret, Guvernul PSD si CJ
statiunile din sudul litoralului, care sunt de interes
national. De ce refuza, de ani de zile, conducerea PSD-ALDE a
judetului Constanta, sa modernizeze statia de epurare RAJA
Mangalia, care emana mirosuri pestilentiale in plina vara si
deverseaza dejectiile direct in mare, langa turisti”, a
adaugat primarul Radu Cristian. Totodata, el a explicat ca
actualele probleme financiare cu care se confrunta Primaria
Mangalia sunt cauzate de tergiversarile guvernamentale privind
transferul Santierului Naval Mangalia de la Daewoo la Damen,
dar si de retrocedarile si instrainarile ilegale de terenuri
din oras si statiuni, facute de fosti primari PSD, 1la
inceputul anilor 2000, in interes personal si de grup.

Pecineaga: Campanie de
informare si educare pe tema
eliminarii hepatitelor virale

1 august 2019 7:42
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28 Iulie a marcat Ziua de luptd impotriva Hepatitei. In acest
sens, Priaria comunei Pecineaga anunta ca, in perioada 22
iulie-9 augqust, Directia de Sanatate Publica Constanta va

organiza o campanie de informare si educare la nivelul tuturor
localitatilor din judet, cu tema Eliminarea Hepatitei — NO

-
-
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Help.

Obiectivele generale ale acestei campanii le constituie
mobilizarea populatiei si a decidentilor politici in vederea
aderarii la Miscarea globala Nohelp, pentru a sustine
eliminarea hepatitelor virale, cresterea nivelului de
constientizare a populatiei generale in privinta diferitelor
tipuri de hepatite virale, precum si educarea populatiei in
vederea 1insusirii de <cunostinte privind prevenirea,
vaccinarea, depistarea precoce, tratamentul si monitorizarea
bolii.

Prins la cateva ore dupa ce a
furat un portofel dintr-o
locuinta din Dulcesti

1 august 2019 7:42

La data de 29 iulie a.c., in jurul orei 22.00, politisti din
cadrul Sectiei 3 Rurala Mangalia au fost sesizati de o femeie
din localitatea Dulcesti, judetul Constanta, despre faptul ca
0 persoana necunoscuta ar fi patruns in curtea locuintei sale,
de unde ar fi sustras un portofel cu o suma de bani.

In urma cercetdrilor, la scurt timp, politistii au identificat
un barbat, in varsta de 29 de ani, din judetul Vaslui, asupra
caruia a fost gasita suma de bani reclamata. Ulterior, a fost
gasit si portofelul, pe care barbatul 1-a aruncat in curtea
unui lacas de cult din localitate, prejudiciul fiind recuperat
in totalitate.

Politistii continua cercetarile sub aspectul savarsirii
infractiunii de furt calificat, cu autorul in stare de
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libertate.

25 de medalii, castigate de
catre sportivii ,Callatis
Fight Club” Mangalia la o
competitie judeteana de jiu
jitsu

1 august 2019 7:42
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Sambata, 27 iulie, a avut loc la Constanta ,Cupa Tomis”,
competitie de jiu jitsu brazilian la care au participat un
numar de peste 400 de sportivi atat din tara, cat si din
strainatate.

Antrenorul George Trandafirescu a declarat ca este foarte
multumit de rezultatele obtinute. ,Clubul nostru, ,Callatis
Fight Club”, membru in Organizatia Icon Romania, a participat
cu sportivi in mai multe categorii de varsta si a reusit sa
aduca Mangaliei 3 medalii de aur, 14 de argint si 8 de bronz
dupa cum urmeaza:

Aur
Daluta Bogdan — baieti incepator / — 62 kg
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Purcarus Theodor — baieti incepator / — 50 kg
Trandafirescu Maria — fete incepator 4-5 ani / — 18 kg

Argint

Dobrescu Orlando — baieti intermediar / — 67 kg
Trache Andrei — baieti intermediar / — 62 kg
Parnica Cezar — baieti intermediari / — 26 kg
Bratu Denis — baieti intermediar / — 42 kg
Pilat Stefan — baieti intermediar / — 62 kg
Trandafirescu George — baieti intermediar / — 23 kg
Vasiliu Eduard — baieti intermediar / — 50 kg
Daluta Maria — fete incepator / — 28 kg
Trandafirescu Maria — fete incepator / -25 kg
Lepadatu Toma — baieti incepator / — 18 kg
Tanase George — baieti incepator / — 34 kg
Radus Eric — baieti incepatori / — 38 kg

Calen Victor — baieti incepator / — 30 kg
Holbura David — baieti incepator / — 27 kg

Bronz

Rares Neagu — baieti intermediar / — 62 kg
Costea Alexandru — baieti intermediar / — 34 kg
Ion Teodor — baieti intermediar / — 26 kg

Popa David — baieti intermediar / — 23 kg
Trandafirescu Maria — baieti incepator / — 18 kg
Befu Raoul — baieti incepator / — 34 kg

Tudosoiu Ciprian — baieti incepator / — 30 kg
Bira Andrei — baieti incepator / — 26 kg

A fost o competitie grea, obositoare, insa la finalul zilei,
rezultatele au fost satisfacatoare. Sunt multumit si de faptul
ca am reusit sa ne aducem aportul in organizatia din care
facem parte, Icon Romania. Vreau sa multumesc pe aceasta cale
sportivilor si familiilor acestora pentru eforturile depuse,
colegului si prietenului meu Liviu Tudor, dar si
coordonatorului nostru Icon Romania, Florin Cernat”.



Barbat din Brasov, disparut
in sudul litoralului
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Politistii au fost sesizati cu privire la disparitia lui MODOI
SEVER, in varsta de 64 de ani, din municipiul Brasov.

La data de 27 iulie a.c., barbatul a plecat din localitatea
Vama Veche si nu a mai revenit pana in momentul de fata.

SEMNALMENTE

Indltime 1,75 m, corpolent, par grizonat, fata ovala, ochi
albastri.

IMBRACAMINTE

La data plecarii purta pantaloni scurti, tricou alb si sandale
bej.

Cetatenii care pot furniza orice informatii in legatura cu
aceasta persoana sunt rugati sa contacteze Biroul de Politie
Vama Veche - 2Mai sau Dispeceratul IPJ Constanta,
tel.0241.611364 int.20005.

29 iulie, Ziua Imnului
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National al Romanieil
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in fiecare an, la data de 29 iulie, este marcata Ziua Imnului

National al Romaniei, simbol national, alaturi de drapelul
tricolor, stema tarii si sigiliul statului.

Pe 29 iulie 1848, in Parcul Zavoi din Ramnicu Valcea, dupa
citirea noii Constitutii, un grup de tineri condus de Anton
Pann, a cantat pentru prima data imnul Revolutiei pasoptiste
,Desteapta-te, romane”, pe versurile poemului patriotic ,Un
rasunet”, scris de Andrei Muresanu (si publicat in suplimentul
,Foaie pentru minte, inima si literatura”, nr. 25 din 21 iunie
1848, dupa prima parte a Proclamatiei de la Izlaz), muzica
imnului fiind atribuita lui Anton Pann.

Dealtfel, prin Raportul nr. 10 al comisarului de Valcea, D.
Zaganescu, acesta informa ministrul Trebilor din Launtru al
Tarilor Romanesti ca la data de 29 iulie 1848 cetatenii
orasului, adunati in gradina Zavoiului de la poalele Capelei,
au cantat pentru prima data in mod oficial actualul imn
national ,Desteapta-te romane!”.

Alte surse arata ca imnul ar fi fost cantat pentru prima data
la Brasov.

,Desteapta-te, romane!” a fost de la acel moment cantecul care
i-a insotit pe romani pe parcursul celor mai dificile momente
ale istoriei: razboiul de independenta din 1877 si cele doua
razboaie mondiale.

Prima inregistrare a melodiei s-a facut pe disc, in anul 1900,
in S.U.A., in interpretarea solistului Alexandru Pascu.

In anul 1910, fanfara Batalionului 2 Pionieri din Bucuresti
reunita cu fanfara Regimentului Stefan cel Mare din Iasi au
realizat prima inregistrare instrumentala a piesei, iar corul
»Ion Vidu” din Lugoj a inregistrat pentru prima data pe disc
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varianta corala a imnului, in acelasi an — 1910.

Dupa 30 decembrie 1947, imediat dupa instaurarea dictaturii
comuniste, ,Desteapta-te, romane !”, ca si alte marsuri si
cantece patriotice, precum ,Pe-al nostru steag e scris unire”,
au fost interzise, intonarea sau fredonarea lor fiind
pedepsite cu ani grei de inchisoare.

Cu toate acestea, pe 15 noiembrie 1987, in timpul revoltei
anticomuniste de la Brasov, muncitorii de la uzina Steagul
Rosu, aflati in mars spre centrul orasului, au cantat, in fata
Spitalului Judetean, ,Desteapta-te, romane !”.

Pe 22 decembrie 1989, in timpul revolutiei anticomuniste,
imnul s-a auzit din nou, emanand unitatea maselor de oameni
care protestau pe strazi si exprimand repulsia fata de vechiul
imn comunist ,Trei culori..”.

,Desteapta-te, romane!”, simbol al unitatii Revolutiei Romane
de la 1848, a devenit dupa Revolutia din 1989 imnul national
al Romaniei, prin Decretul-lege nr. 40 publicat in Monitorul
Ofiacial al Romaniei nr. 15 din 25 ianuarie 1990, aceasta
prevedere fiind mentionata si in Constitutia Romaniei din
1991.

In perioada 1991 — 1994, ,Desteaptd-te, roméne!” a fost si
imnul national al Republicii Moldova, dar a fost inlocuit cu
imnul ,Limba noastra”.

Intonarea Imnului National a fost reglementata prin Legea nr.
75 din 16 iulie 1994 si prin normele de aplicare ale acesteia
din anul 2001.

Cetatenii sunt datori sa manifeste respect fata de drapelul si
imnul national al Romaniei si sa nu comita nici un act prin
care s-ar aduce ofensa acestora. La ceremoniile de arborare a
drapelului, precum si la intonarea imnului national, cu
prilejul solemnitatilor, asistenta trebuie sa stea 1in
picioare, barbatii sa se descopere, iar militarii de toate



gradele sa dea onorul conform regulamentelor militare.

Sunt considerate contraventii intonarea sau publicarea imnului
in alta limba decat cea romana, ori cu textul si partitura
diferite de cele prevazute de 1lege, sau omisiunea
interpretarii sale in cazurile obligatorii.

Ziua Imnului National al Romaniei — 29 iulie a fost proclamata
prin Legea nr. 99/1998.

Ziua Imnului National trebuie marcata de catre autoritatile
publice si celelalte institutii ale statului prin organizarea
unor programe si manifestari cultural-educative cu caracter
evocator si stiintific, 1in spiritul traditiilor poporului
roman, precum si prin ceremonii militare specifice, organizate
in cadrul unitatilor Ministerului Apararii Nationale si ale
Ministerului de Interne. De asemenea, in municipiul Bucuresti
si 1In municipiile-resedinta de judet trebuie organizate
ceremoniale publice de intonare a imnului national al Romaniei
si de inaltare a drapelului national, pe baza normelor
convenite intre prefecturi, primarii si comenduirile de
garnizoana.

Sa mai mentionam ca Imnul de stat al Romaniei este alcatuit
din unsprezece strofe, iar la ocazii festive se interpreteaza
strofele 1, 2, 4 si 11.

(sursa: https://radioromaniacultural.ro/documentar-ziua-imnulu
i-national-al-romaniei/)

Dosare penale in trafic, in
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sudul litoralului
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La data de 28 iulie a.c., in jurul orei 15.50, politisti din
cadrul Biroului de Politie Vama Veche — 2 Mai, au depistat un
barbat, de 41 de ani, din municipiul Galati, in timp ce
conducea un autoturism, pe strada Mihail Kogalniceanu din
localitatea Vama Veche, fiind sub influenta bauturilor
alcoolice. In urma testdrii cu aparatul etilotest a rezultat o
valoare de 1,24 mg/l alcool pur in aerul expirat, acesta fiind
condus la spital pentru prelevarea de probe biologice in
vederea stabilirii alcoolemiei in sange.

La data de 28 iulie a.c., in jurul orei 16.00, politisti din
cadrul Biroului Rutier Mangalia au depistat un tanar, de 19
ani, din Mangalia, in timp ce conducea un autoturism cu
autorizatia de circulatie provizorie expirata, pe strada
Lavrion din statiunea Saturn.

In ambele cauzele, politistii au intocmit dosare penale.

N

Prin cu ,,alba —-neagra”, 1in
centrul statiunii Costinesti

1 august 2019 7:42
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La data de 28 iulie a.c., in jurul orei 20.00, politisti din
cadrul Politiei statiunii Costinesti au depistat in flagrant
delict, in zona falezei din statiunea Costinesti, un barbat,
in varsta de 28 de ani, din municipiul Vaslui, in timp ce
organiza un joc de noroc, denumit ,,alba —neagra”.

Politistii au intocmit dosar penal sub aspectul savarsirii
infractiunii de organizare de jocuri clandestine, ale caror
rezultate pot fi influentate prin dexteritatea manuitorului
mijloacelor de joc in scopul obtinerii unor venituri.

Pentru a nu deveni victime, politistii constanteni recomanda
turistilor sa nu se lase atrasi in jocuri de noroc
neautorizate, care se desfasoara in plina strada, sub
pretextul unui fals castig de bani, cu precizarea ca, in cazul
acceptarii de a participa la astfel de activitati ilicite,
cetatenii sunt pasibili de sanctiuni contraventionale.

Carambol pe DN39, in dreptul
comunel Tuzla
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La data de 28 iulie a.c., in jurul orei 12.15, un barbat, in
varsta de 33 de ani, a condus un autoturism, pe DN 39, dinspre
Eforie Sud catre Mangalia si ajungand pe raza localitatii
Tuzla, din cauza nerespectarii distantei de siguranta intre
vehicule, a intrat in coliziune cu un autoturism, condus de un
barbat, de 44 de ani, care se afla stationat in coloana, pe
banda a doua de mers si care a fost proiectat in alt
autoturism, condus de un barbat, de 43 de ani, care se afla,
de asemenea, stationat in coloana. A rezultat vatamarea
corporala usoara a unei pasagere, din al doilea autoturism, o
femeie 1in varsta de 39 ani.
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Pentru a organiza mai bine
Ziua Pensionaruluil, primaria
a taiat din banii
plimbaretilor religiosi! Se
promite si achitarea burselor
elevilor pe anul trecut!

1 august 2019 7:42

Desi, initial, trebuia sa aiba loc pe 12 august, Ziua Geamiei
»Esmahan Sultan din Mangalia” a fost reprogramata, prin votul
consilierilor locali, pe 17 august. Motivatia tine, strict, de
o solicitare a UDTTMR Mangalia, de organizare a acestei
manifestari pe 17 august, dupa sarbatoarea musulmana de
Ramazan Bayram.

Generoasa, administratia orasului a alocat evenimentului, in
cadrul celei mai recente sedinte a Consiliului Local, si
50.000 de lei, bani cu care, ne promite primaria, vor fi
oferite produse traditionale, pachete pentru persoanele
defavorizate, un spectacol de kures pe stadion, dar si
»traditionalele” plachete, diplome si premii. Initial, in
buget fusesera prevazuti pentru manifestare ,zero” lei.

Alesii locali au mali decis, tot la propunerea primarului
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urbei, Cristian Radu, ca Ziua Pensionarului sa beneficieze de
o suplimentare de 20.000 de lei. Asa se face ca, de la cei
40.000 de lei prevazuti initial, varstnicii vor avea, pe 1
octombrie, prilejul sa se distreze in cuantumul frumoasei sume
de 60.000 de lei. Suplimentarea a fost facuta din banii
plimbaretilor ecumenic, cei 20.000 de lei fiind taiati de la
capitolul Turism religios. Prin urmare, anul acesta, turistii
iubitori de cele sfinte raman cu doar 130.000 de lei din bani
publici, din cei 150.000 de lei prevazuti initial.

Pana la finele anului, primaria va mai organiza alte cateva
evenimente menite sa inveseleasca vietile locuitorilor urbei:
Ziua Marinei (eveniment organizat de Garnizoana Mangalia, la
care primaria va contribui cu plachete, premii, diplome si
traditionala scena de la nivelul careia oficialitatile sa
priveasca manifestarile deasupra muritorilor de rand, totul
contra sumei de.. 130.000 de lei), Zilele Toamnei (undeva in
octombrie — 10.000 de lei), Ziua Armatei (25 octombrie — 3.000
de lei), Ziua Dobrogei (14 noiembrie — 50.000 de lei), Ziua
Nationala a Romaniei — 30.000 de lei), Ziua Tatarilor (13
decembrie — 40.000 de lei), Concerte de Craciun — 200.000 de
lei. Targurile de turism la care au participat si vor mai
participa functionarii primariei scot de la bugetul local, in
2019, 300.000 de lei.

Nu in ultimul réand, in cadrul sedintei de consiliu in care au
fost aprobate aceste sume, s-a promis ca bursele elevilor
pentru anul trecut vor fi acordate in septembrie. Reamintim ca
primaria este datoare elevilor Mangaliei cu bursele pentru
cele doua semestre ale anului scolar trecut.



aplicate de
in statiunea

In noaptea de 26/27 iulie a.c., in intervalul orar 22.00 —
06.00, politisti din cadrul Serviciului de Ordine Publica din
cadrul I.P.J. Constanta au desfasurat o actiune pentru
prevenirea si combaterea faptelor cu violenta si pe linia
pazei bunurilor, valorilor si protectiei persoanelor, pe raza
statiunii Costinesti.

In acest context, politistii au legitimat 12 persoane aflate
in serviciul de paza al obiectivelor, fiind verificate si
patru societati comerciale.

Au fost aplicate doua sanctiuni contraventionale, in cuantum
de 4.000 de lei, dintre care una la Legea 333/2003R privind
paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia
persoanelor si una la H.G. 301/2012 privind aplicarea normelor
metodologice pentru Legea 333/2003R privind paza obiectivelor,
bunurilor, valorilor si protectia persoanelor.
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Betivi la volan, in sudul
litoralului!
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La data de 26 iulie a.c., in jurul orei 19.35, politisti din
cadrul Biroul Rutier Mangalia au depistat un barbat, de 27 de
ani, din localitatea Biruinta, judetul Constanta, in timp ce
conducea un autoturism, pe DN 38, pe raza localitatii
Topraisar, fiind sub influenta bauturilor alcoolice. In urma
testarii cu aparatul etilotest a rezultat o valoare de 0,49
mg/l alcool pur in aerul expirat, acesta fiind condus 1a
spital pentru prelevarea de probe biologice in vederea
stabilirii alcoolemiei in sange.

La data de 26 iulie a.c., in jurul orei 20.00, politisti din
cadrul Biroul Rutier Mangalia au depistat un barbat, de 49 de
ani, din localitatea Pecineaga, judetul Constanta, in timp ce
conducea un autoturism, pe DJ 392, fiind sub influenta
bauturilor alcoolice. In urma testdrii cu aparatul etilotest a
rezultat o valoare de 0,47 mg/l alcool pur in aerul expirat,
acesta fiind condus la spital pentru prelevarea de probe
biologice in vederea stabilirii alcoolemiei in sange.

In ambele cauzele, politistii au intocmit dosare penale.

Aproximativ 3,5 kilograme de
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mercur, confiscate de
politistii constanteni
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La data de 26 iulie a.c., politisti din cadrul Serviciului

Arme, Explozivi si Substante Periculoase din cadrul I.P.J.
Constanta au efectuat o perchezitie la domiciliul unui barbat,
in varsta de 45 de ani, din localitatea Chirnogeni, judetul
Constanta, in urma careia au descoperit cantitatea de
aproximativ 3,5 kilograme de substanta susceptibila a fi
mercur.,

Politistii au ridicat in vederea continuarii cercetarilor
cantitatea de substanta si au intocmit dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiunii de ,,producerea, detinerea,
precum si orice operatiune privind circulatia produselor ori
substantelor toxice, cultivarea in scop de prelucrare a
plantelor care contin astfel de substante ori experimentarea
produselor sau substantelor toxice, fara drept”, conform art.
359, alin. 1 din Codul Penal.

Consiliul Local a aprobat
noul plan urbanistic general

1 august 2019 7:42
Comunicat Primaria Mangalia

Consilierii locali din Mangalia, reuniti, joi, in sedinta
ordinara, au adoptat mai multe proiecte de hotarare, initiate
de primarul Cristian Radu. Cel mai important document votat de
alesii locali a vizat reactualizarea, dupa aproape 20 de ani,
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a Planului Urbanistic General al municipiului Mangalia, precum
si Regulamentul Local de Urbanism. Prin adoptarea acestui
proiect deosebit de important pentru toti cetatenii orasului,
dar mai ales pentru investitorii din turism, se faciliteaza si
incurajeaza investitiile private din statiunile aferente
Mangaliei. Potrivit primarului Radu Cristian, in statiunile
din zona de sud a litoralului se va putea construi, de acum
inainte, in baza noului PUG, fara a mai fi nevoie de alte
proceduri birocratice, care sa 1intarzie dezvoltarea
turismului. "Suntem bucurosi ca am reusit, in sfarsit, sa avem
un nou PUG al Mangaliei, prin care sa permitem agentilor
economici, 1in special din statiuni, sa 1si finanteze
investitiile private, printr-o procedura urbanistica mult
simplificata, avand in vedere ca pana acum, cel putin pentru
statiunile turistice nu erau permise constructii noi, ci doar
reabilitari si modernizari a structurilor existente”, a
explicat primarul Cristian Radu. Tot el a mai precizat ca
ultimul PUG al orasului a fost aprobat printr-un HCL, in anul
2000 si a fost valabil, respectand reglementarile de
prelungire a documentului, pana in anul 2018. "Din pacate nu
am avut un PUG reactualizat, conform prevederilor in vigoare,
intrucat procedurile de avizare sunt numeroase si se obtin de
la aproape 30 de institutii ale statului. Aceste demersuri au
fost incepute prin anii 2009-2011, insa abandonate din cauza
tuturor acestor proceduri si a lipsei de implicare continua
din partea administratiei locale de la acea vreme. Am reluat
aceasta procedura, iar din anul 2014 s-a lucrat intens 1la
avize elaborate de comisii de specialitate din cadrul
diverselor ministere si institutii guvernamentale ale
statului. Spre exemplu eliberarea unui aviz de la Ministerul
Culturii a durat un an si trei luni sau cel de la Ministerul
Mediului un an de zile”, a mai explicat edilul Mangaliei.
Precizam ca Mangalia se afla printre primele cinci municipii
din tara care a reusit reactualizarea Planului Urbanistic
General, respectand toate normele impuse de legislatia
specifica in materie de urbanism si amenajare a teritoriului.



Compania Nationala de
Investitii a dat unda verde
] 7 ]

noului camin cultural de 1la
Pecineaga!
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In urmd cu cateva zile, Compania Nationald de Investitii, prin
Departamentul Sport, Invatamant si Culturd, a comunicat
primariei comunei Pecineaga de faptul ca proiectul inaintat,
in luna februarie a acestui an, de catre edilul Niculae Stan,

privind construirea si dotarea unui nou camin cultural, este
unul eligibil si a fost introdus pe lista sinteza a CNI.

Fondurile constructiei si dotarii Caminului Cultural vor fi
alocate de CNI, prin subprogramul Asezaminte Culturale.

Traficul prin punctele de
frontiera din cadrul Garzii
de Coasta s-a intensificat pe
perioada sezonului estival

1 august 2019 7:42
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Avand in vedere ca suntem in plin sezon estival si multi
cetateni romani aleg sa-si petreaca vacanta 1in afara
granitelor tarii, se constata o crestere a numaruluil
turistilor romédni si straini care tranziteaza punctele de
trecere a frontierei de la granita cu Bulgaria.

In acest sens, Garda de Coasta a dispus toate masurile aflate
in competenta institutiei_in scopul reducerii timpilor de
asteptare si asigurarii unui control eficient si operativ,
astfel:

=S-a suplimentat personalul care 1si desfasoara
activitatea la controlul documentelor si echipamentele
folosite pentru verificarea documentelor;

»Este folosita la maxim infrastructura punctelor de
trecere a frontierei, in limita configuratiei acestora
si, in functie de valorile de trafic, se creeaza fluxuri
suplimentare de control in punctele de frontiera, pe
sensul de intrare sau iesire din tara, dupa caz;

= Cooperarea continua cu autoritatile de frontiera din R.
Bulgaria pentru gestionarea, in comun, a problemelor
participantilor la traficul transfrontalier.

Cel mai tranzitat punct din zona de competenta a Garzii de
Coasta este Punctul de Trecere a Frontierei Vama Veche, unde,
in primele sase luni ale anului 2019 s-au prezentat pentru a
efectua formalitatile de frontiera aproximativ 731.550



persoane, dintre care 392.190 numai pe sensul de iesire din
tard. In ceea ce priveste mijloacele de transport, au fost
efectuate formalitatile de frontiera pentru 174.340 de
autovehicule, dintre care 83.650 pe sensul de intrare si
90.690 pe sensul de iesire.

In perioada sezonului estival, se constatd o crestere
semnificativa a valorilor de trafic prin P.T.F. Vama Veche,
atunci cand multi romani tranziteaza granita pentru a merge sa
petreaca vacanta in afara tarii, in mod special in zilele de
sfarsit de saptamana cand valorile de trafic cresc cu peste
200 % .

Astfel, daca intr-o luna din afara sezonului estival P.T.F.
Vama Veche este tranzitat de aproximativ 58.770 de persoane si
17.980 de mijloace de transport, intr-o luna din sezonul
estival numarul persoanelor este de peste sapte ori mai mare,
iar cel al mijloacelor de transport de peste cinci ori mai
mare.

Comparativ cu anul anterior, observam ca numarul persoanelor
care tranziteaza frontiera prin P.T.F. Vama Veche este cu
aproximativ 37% mali mare.

Recomandari:

Pentru evitarea aglomerarilor, Garda de Coasta recomanda
participantilor la trafic tranzitarea tuturor punctelor de
frontiera existente la granita, astfel 1incat sa se
preintampine aparitia suprasolicitarilor doar a unora dintre
acestea, din cauza unui numar mare de calatori, intr-un timp
foarte scurt.

Pe raza judetului Constanta, la granita cu Bulgaria,
sunt 5 puncte de trecere a frontierei cu specific rutier, in
total, fiind disponibile 9 benzi de control pe sensul de
intrare in tara, respectiv 10 benzi pe sensul de iesire,




astfel:

— P.T.F. Vama Veche — Durankulak;
— P.T.F. Ostrov — Silistra;

— P.T.F. Negru Voda - Kardam;

— P.T.F. Lipnita - Kainardja si P.T.F. Dobromir -
Krushari, pentru autoturisme cu greutate totala maxim admisa
de 3,5 tone, iar programul de functionare este de la ora 08:00
la ora 20:00.

Reamintim ca, informatii privind timpul de asteptare la
controlul de frontiera in punctele de trecere se gasesc pe
aplicatia Trafic on-line care poate fi accesata 1la
adresa http://www.politiadefrontiera.ro/traficonline/
Aceasta aplicatie on-line prezinta o valoare medie a timpului
de asteptare in punctele rutiere de trecere ale frontierei
pentru anumite intervale de timp.

De asemenea, reamintim, posibilitatea achizitionarii on-line
de vignete, prin intermediul site-urilor web: www.bgtoll.bg
(acest site avand si meniu in 1limba romana) sau
www.vinetki.bg, precum si din punctele de frontiera, pentru
toate categoriile de autovehicule, preturile acestora ramanand
neschimbate.
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Mangaliot urmarit european,
depistat la Tulcea!

1 august 2019 7:42

La data de 25 iulie a.c., politisti de investigatii criminale
din cadrul I.P.J. Constanta, sprijiniti de politisti din
cadrul I.P.J. Tulcea, au depistat un barbat, de 36 de ani, din
municipiul Mangalia, pe numele caruia exista un mandat
european de arestare, emis de autoritatile din Spania. Cel 1in
cauza a fost dat in urmarire internationala pentru comiterea
unor infractiuni de trafic de persoane si proxenetism pe
teritoriul statului spaniol.

Pentru depistarea acestuia, politistii au beneficiat de date
si informatii suplimentare obtinute prin intermediul Biroului
SIRENE din cadrul Centrului de Cooperare Politieneasca
Internationala din cadrul Inspectoratului General al Politiei
Romane.

Barbatul a fost prezentat Curtii de Apel Constanta, care a
dispus arestarea preventiva pentru 30 de zile, fiind introdus
in C.R.A.P. al I.P.J. Constanta iIn vederea extradarii catre
autoritatile spaniole, conform procedurilor judiciare
politienesti in materie penala.
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