
Dimineaţă,  RAJA  a  remediat
avaria  înregistrată  la
magistrala Palace – Năvodari
22 ianuarie 2019 10:47

Astăzi, 22 ianuarie 2019, la ora 04,00, s-a reușit remedierea
avariei inregistrata pe magistrala cu diametrul de 1.000 mm,
care pleaca de la statia de tratare Palace si alimenteaza cu
apa localitatile Ovidiu, Corbu, Lumina si Navodari. Imediat s-
au facut manevrele de vane necesare pentru reluarea furnizarii
apei potabile, insa, in scurt timp, a fost descoperita o nouă
avarie, la o distanta de aproximativ 15 metri fata de prima
lucrare,  pe  aceeasi  conducta  cu  diametrul  de  1000  mm.  In
prezent se desfasoara lucrari de montare a unui colier si de
etanseizare a zonei prin sudura. Prin urmare, s-a sistat din
nou  pomparea  apei  pe  aceasta  conducta  pana  in  jurul  orei
11,00.  Tinand  cont  de  diametrul  mare,  dar  și  de
lungimea rețelei de distribuție, perioada de timp necesară
pentru  umplerea  acesteia  și  intrarea  în  presiune  este  de
aproximativ  5  ore.  In  aceasta  situatie,  abonatii  de  la
blocurile  ANL  din  Ovidiu,  si  cei  din  partea  de  Est  a
orasului  Navodari  (strazile  Recoltei,  Linistii,  Macului,
Apusului,  Prelungirea  Recoltei,  Locomotivei,  Eternitatii  si
Plopilor) raman in continuare fara apa la robinete pana in
jurul orei 16,00.

Ne  cerem  scuze  fata  de  consumatorii  afectati  de
aceasta  avarie  si  ii  asiguram  ca  echipele  noastre  de
interventie  vor  face  tot  posibilul  pentru  finalizarea

https://editiadesud.ro/dimineata-raja-a-remediat-avaria-inregistrata-la-magistrala-palace-navodari/
https://editiadesud.ro/dimineata-raja-a-remediat-avaria-inregistrata-la-magistrala-palace-navodari/
https://editiadesud.ro/dimineata-raja-a-remediat-avaria-inregistrata-la-magistrala-palace-navodari/


lucrarilor de reparatii si realuarea furnizarii apei potabile
in cel mai scurt timp.

 

 

 

Anunţ  RAJA:  S-a  finalizat
lucrarea  la  magistrala  IC
Brătianu  din  municipiul
Constanţa
22 ianuarie 2019 10:47

Aseară, la ora 20,40, echipele de interventie au terminat
lucrarea de remediere a avariei la conducta de 800 mm de pe b-
dul IC Bratianu. Imediat, lucratorii care asigura permenenta
la  sttai  de  pompare  si  tratare  Palas  au  inceput  sa  faca
manevrele de pornire a statiei, pentru reluarea furnizarii
apei potabile catre abonatii afectati.

Avand  in  vedere  lungimea  retelei  de  distributie,  dar  si
debitul mare de apa, pentru intrarea sistemului in presiune
este nevoie de o perioada de aproximativ 3 ore. In aceste
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conditii,  constantenii  din  cartierele  CET,  Viile  Noi,
Medeea, Palas, Brătianu, Km4-5, Km5, Abator, Gară, Casa de
Cultură, Inel I, Inel II si Coiciu vor avea apa la robinete in
jurul orei 24,00.

 

Pentru remedierea unei avarii
RAJA  la  magistrala  IC
Brătianu  din  Constanța,  mai
multe cartiere au rămas fără
apă
22 ianuarie 2019 10:47

 

În  urma  degajarii  zonei,  pentru  remedierea  avariei  de  pe
conducta de 800 mm, de pe strada IC Bratianu, echipele de
interventie au constatat nenesitatea inlocuirii unei legaturi
intre doua tronsoane. Pentru efectuarea reparatiilor a fost
necesara oprirea statiei de tratare si pompare Palas astazi-21
ianuarie 2019, in intervalul 17,30 – 24,00. Masura a fost
luata pentru ca pe segmentul avariat apa sa fie oprita de tot,
fiind  nevoie  de  asigurarea  conditiilor  tehnice  pentru
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activitatile  de  sudura.  In  aceasta  situatie,  abonatii  din
cartierele: CET, Viile Noi, Medeea, Palas, Brătianu, Km4-5,
Km5, Abator, Gară, Casa de Cultură, Inel I, Inel II si Coiciu
nu vor avea apa la robinete pana la miezul noptii.
Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonele
avariate, pe care îi asigurăm că echipele de intervenție fac
tot posibilul pentru remedierea avariei și reluarea furnizării
apei într-un timp cât mai scurt.

Pentru remedierea unei avarii
RAJA, s-a oprit apa în mai
multe zone din Constanța!
22 ianuarie 2019 10:47

 

Pentru  remedierea  unei  avarii  la  conducta  principală  de
alimentare cu apă, cu diametrul de 800 mm, de pe bulevardul
I.C. Brătianu, în zona Școlii nr. 8 din municipiul Constanța,
RAJA  SA  a  fost  nevoită  să  întrerupă  furnizarea  de  apă
potabilă,  astăzi,  21  ianuarie  2019,  în  intervalul  orar
16,00-21,00.
Sunt afectați următorii consumatori:
– Bd. I.C Brătianu, zona cuprinsă de strada Cezar Bolliac și
bd. Ferdinand, (inclusiv străzile Justiției și Sandu Chiosea),
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dar și cei arondați punctelor termice 143, 162, 163 și 248;
– Zona Gară, delimitată de străzile: Labirint – Th. Burada –
Bd. Ferdinand – I.C. Brătianu – Labirint, precum și punctele
termice 65, 67 și 144.
–  Zona  Salvare,  Kaufland,  Inel  II  și  BIG,  delimitată  de
străzile:  I.C.  Brătianu  –  Oborului  –  I.L.  Caragiale  –
Eliberării – Naționalizării – N. Filimon – Cezar Bolliac –
I.C. Brătianu și Punctele Termice 130-137, 75, 161, 165 și
171.
– Zona Brătianu: tronsonul delimitat de străzile I.C. Brătianu
– Alba Iulia – Verde – N. Filimon – Cezar Bolliac – I.C.
Brătianu și punctul termic 86.
– Străzile Interioară 1 și 2.
– Abonații din Cartierul Coiciu, Km. 4, zona de blocuri de pe
Al. Garofiței și cei arondați punctelor termice 72, 73 și 125
vor avea apă cu presiuni scăzute până la ora 21,00.
Inițial,  echipele  de  intervenție  au  încercat  să  efectueze
reparația  cu  conducta  sub  presiune,  însă  având  în  vedere
debitul mare de apă s-a impus sistarea furnizării acesteia pe
tronsonul avariat.
Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonă,
pe  care  îi  asigurăm  că  echipele  de  intervenție  fac  tot
posibilul  pentru  remedierea  avariei  și  reluarea  furnizării
apei într-un timp cât mai scurt.

Avarie  RAJA  la  magistrala
Năvodari
22 ianuarie 2019 10:47
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Astazi, 21 ianuarie 2019, in jurul orei 14,00, magistrala cu
diametrul de 1.000 mm de alimentare cu apa a localitatilor
Ovidiu, Corbu, Lumina si Navodari, ce pleaca de la statia de
tratare Palas a suferit o avarie in zona localitatii Ovidiu.
Imediat, la fata locului s-au deplasat mai multe echipe de
interventie. Pentru remedierea avariei s-a oprit pomparea pe
aceasta  conducta  si  s-au  facut  manevrele  necesare  pentru
alimentarea cu apa pe conducta de siguranta de 600 mm. In
aceasta situatie, urmare a faptului ca debitul de apa pompat
pe  conducta  de  siguranta  este  mai  mic,  abonatii  de  la
blocurile ANL din Ovidiu, si cei din partea de Est a orasului
Navodari  (strazile  Recoltei,  Linistii,  Macului,  Apusului,
Prelungirea  Recoltei,  Locomotivei,  Eternitatii  si  Plopilor)
vor  ramane  fara  apa  pana  la  remedierea  avariei.  Restul
consumatorilor din orasul Navodari, dar si cei din localitatea
Lumina  vor  avea  apa  cu  presiuni  scazute.  Avand  in  vedere
diametrul, dar si lungimea conductei (aproximativ 20 km) numai
pentru  golirea  si  umplerea  magistralei  este  nevoie  de  o
perioada de aproximativ 12 ore. In aceasta situatie abonatii
afectati vor avea apa la robinete la presiuni normale maine
dimineata – 22 ianuarie 2019, in jurul orei 10.00.
Ne cerem scuze fata de consumatorii afectati de aceasta avarie
si ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul  pentru  finalizarea  lucrarilor  de  reparatii  si
realuarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.



Vama Veche rămâne fără curent
electric vineri, 25 ianuarie!
22 ianuarie 2019 10:47

Pentru lucrările anuale de reparaţii şi întreţinere instalaţii
şi reţele electrice, precum şi posturi de transformare, SC E-
Distribuţie  Dobrogea  SA  –  Zona  MT-JT  Constanţa,  anunţă
întreruperea  furnizării  energiei  electrice  vineri,  25
ianuarie, în localitatea Vama Veche, pe străzile: Ion Creangă,
Agricultorilor, Salciei, Arinului, Nichita Stănescu şi Mihail
Kogălniceanu, ieşirea  spre 2 Mai.

ENEL anunță înreruperea curentului în intervalul 9.00-12.00

Avarie  RAJA  în  zona  pod
rutier Ovidiu!
22 ianuarie 2019 10:47

Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu
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apă, cu diametrul de 500 mm, în zona Podului Rutier, din
localitatea  Ovidiu,  RAJA  SA  a  fost  nevoită  să  întrerupă
furnizarea  apei  potabile  astăzi  –  21  ianuarie  2019,  în
intervalul orar 11,30 – 15,00.
Sunt afectați consumatorii din zona cuprinsă de ieșirea din
orașul Ovidiu, cu sensul de mers spre Constanța, și Cota 20.  
Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonă,
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrărilor și reluarea furnizării
apei potabile în cel mai scurt timp.

4.900  pachete  cu  țigări  de
contrabandă,  descoperite  la
Mangalia
22 ianuarie 2019 10:47

Poliţiştii de frontieră din cadrul structurilor teritoriale
ale Gărzii de Coastă, sub coordonarea procurorului de caz din
cadrul  Parchetului  de  pe  lângă  Judecătoria  Constanţa,  au
efectuat  două  percheziţii  domiciliare  pe  raza  municipiului
Mangalia,  în  urma  cărora  au  fost  ridicate,  în  vederea
confiscării, peste 4.900 pachete cu țigări de contrabandă.

 Totodată, sub coordonarea procurorului de caz din cadrul
Parchetului de pe lângă Judecătoria Constanţa, poliţiştii de
frontiera au depistat doi cetățeni români care transportau cu
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un autoturism, în spații special amenajate, peste 2.400 de
pachete cu țigări de contrabandă.

 

În  data  de  17.01.2019,  în  urma  activităților  informativ-
operative  desfăşurate,  polițiștii  de  frontieră  din  cadrul
structurilor teritoriale ale Gărzii de Coastă, sub coordonarea
procurorului învestit în cauză din cadrul Parchetului de pe
lângă Judecătoria Constanța, au pus în aplicare două mandate
de  percheziție  domiciliară,  pe  raza  municipiului  Mangalia,
emise  de  Judecătorul  de  Drepturi  și  Libertăți  din  cadrul
Judecătoriei Constanța – Secția penală.

În urma percheziţiilor, poliţiştii de frontieră au ridicat în
vederea confiscării, cantitatea totală de 4.920 pachete cu
țigări de contrabandă, diferite mărci, evaluate la 54.100 lei.

Totodată, poliţiştii de frontieră, sub directa coordonare a
procurorului  de  caz  din  cadrul  Parchetului  de  pe  lângă
Judecătoria Constanţa, au continuat cercetările, în vederea
identificării și a altor cantități de țigarete provenite din
contrabandă.

Astfel, în data de 20.01.2019, lucrătorii noștri au oprit în
trafic,  pe  raza  județului  Constanța,  un  autoturism
înmatriculat în România, în care se aflau doi cetăţeni români,
în vârstă de 30 și 35 de ani, domiciliați pe raza judeţului
Suceava,  despre  care  existau  date  și  informații  că  sunt
implicați în activităţi de contrabandă cu țigări. Cei doi
bărbați și autovehiculul au fost duși la sediul Gărzii de
Coastă, în vederea efectuării unui control amănunțit.

Cu  această  ocazie,  a  fost  descoperită,  ascunsă,  în  două
compartimente  special  amenajate,  unul  situat  în  bara  de
protecție spate și unul între bancheta locurilor din spate și
portbagaj, cantitatea totală de 2.487 pachete cu țigări de
contrabandă, de provenienţă ucraineană.



În  total,  au  fost  ridicate  în  vederea
confiscării  148.140  ţigarete  de  contrabandă  (7.407  pachete
țigări)  diferite  mărci,  evaluate  la  78.970  lei  și  a  fost
indisponibilizat un autoturism.

În  cauză  sunt  cercetaţi  trei  cetățeni  români,  cu  vârste
cuprinse între 30 și 37 de ani, pentru săvârşirea infracţiunii
de  contrabandă,  iar  pentru  doi  dintre  ei  au  fost  emise
ordonanţe  de  reţinere  pentru  24  de  ore,  urmând  să  fie
prezentaţi Judecătorului de Drepturi și Libertăți din cadrul
Judecătoriei Constanța cu propunere de arestare preventivă.

A  fost  modificat  plafonul
ajutoarelor de încălzire
22 ianuarie 2019 10:47

Prin prezenta, vă aducem la cunoștință că începând cu data de
01.01.2019 art. 94 din OUG 114/2018 a modificat art. 9, alin
(1), litera i, art. 10, alin (1), litera i și art. 11, alin
(1),  litera  i,  în  care  se  stipulează  că  „familiilor  şi
persoanelor singure al căror venit net mediu lunar pe membru
de familie, respectiv al persoanei singure se situează între
1,0802 ISR şi 1,500 ISR li se acordă o sumă de 0,040 ISR”, ale
OUG 70/2011 privind măsurile de protecție socială în perioada
sezonului rece, aprobată prin Legea 92/2012.

Modificările  sus  menționate  fac  referire  la  schimbarea
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venitului net mediu lunar pe membru de familie, respectiv al
persoanei singure, de la 615 lei la 750 lei, precum și suma ce
se acordă, de la 16 lei la 20 de lei, pe lună.       

     Având în vedere cele precizate, Direcția Asistență
Socială  din  cadrul  Primăriei  Mangalia,  vă  așteaptă,  în
continuare,  cu  solicitări  pentru  a  putea  beneficia  de
subvenția la încălzirea locuinței cu energie termică, energie
electrică, gaze naturale și combustibili solizi, PÂNĂ LA DATA
DE 20 FEBRUARIE 2019 (ajutor inclus pentru lunile februarie și
martie 2019).

Avarie RAJA pe strada Badea
Cârțan din Constanța
22 ianuarie 2019 10:47

Pentru  remedierea  unei  avarii  survenită   la  conducta  de
alimentare cu apă, cu diametrul de 250 mm, de pe strada Badea
Cârțan, din municipiul Constanța, RAJA SA a fost nevoită sa
întrerupă furnizarea apei potabile astăzi, 21 ianuarie 2018,
în intervalul orar 09,00 – 13,00.

Sunt  afectați  consumatorii  din  perimetrul  delimitat  de
străzile: Badea Cârțan – bulevardul Tomis –  Ștefăniță Vodă –
bulevardul Aurel Vlaicu – Badea Cârțan, dar și cei arondați
punctelor termice  48 și 50.
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Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonă,
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrărilor și reluarea furnizării
apei potabile în cel mai scurt timp.

 

 

Avarie  RAJA  în  zona
Primăverii din Constanța!
22 ianuarie 2019 10:47
 

Pentru  remedierea  unei  avarii  în  căminul  de  vane  de  la
intersecția  bulevardului  Tomis  cu  strada  Farului,  din
municipiul Constanța, RAJA SA a fost nevoită să întrerupă
furnizarea  de  apă  potabilă,  astăzi,  19  ianuarie  2019,  în
intervalul orar 09,30-12,00. Sunt afectați consumatorii din
perimetrul  delimitat  de  străzile:  Bd.  Tomis  –  Farului  –
Primăverii – Soveja – Lacului – Ileana Cosânzeana – Pictor N.
Grigorescu – I. Rațiu, dar și cei arondați Punctelor Termice
103 și 106. .
Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonă,
pe  care  îi  asigurăm  că  echipele  de  intervenție  fac  tot
posibilul  pentru  remedierea  avariei  și  reluarea  furnizării
apei într-un timp cât mai scurt.
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A  fost  majorat  plafonul
beneficiarilor  de  ajutoare
sociale!
22 ianuarie 2019 10:47
Având în vedere Hotărârea Consiliului Local al Municipiului
Mangalia Nr. 286 modificată de HCL Nr.126/26.09.2017 privind
aprobarea  „Programului  de  sprijinire  a  unor  categorii  de
persoane  ce  se  află  în  situații  de  dificultate  sau
vulnerabilitate economică și socială”, vă înștiințăm că a fost
majorat  plafonul  de  la  850  lei/persoană,  respectiv  2000
lei/familie, la 950 lei/persoană, respectiv 2.500 lei/familie.
Categoriile beneficiare, sunt:

a)  persoanele  care  au  calitatea  de  pensionar  sau  sunt
indemnizate în baza legilor speciale și ale căror venituri
lunare cumulate în sumă netă sunt mai mici sau cel mult egale
cu suma de 950 lei/persoană și 2500 lei/familie;

b)persoane cu vârsta de 60 de ani fară niciun venit;

c)persoanele încadrate în grad de handicap: grav, accentuat,
mediu şi uşor;

d)veteranilor de război şi văduvelor acestora.

Pentru întocmirea dosarului sunt necesare următoarele acte:

CERERE ŞI DECLARAŢIE PE PROPRIA RĂSPUNDERE;
DOCUMENTE JUSTIFICATIVE PENTRU TOŢI MEMBRII:

copie  la  actele  de  identitate  ale  tuturor  membrilor1.
familiei;
cupon de pensie, după caz;2.
cupon  indemnizaţie  de  şomaj,  certificat  de  handicap,3.
alocaţii de stat, după caz;
adeverinţe de salarizare, după caz;4.
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certificat de atestare fiscală eliberat de Serviciul de5.
Taxe  şi  Impozite  Locale  din  cadrul  Primăriei
Municipiului Mangalia, care să ateste că nu au datorii
pentru toţi membrii familiei;
certificat de deces, după caz;6.
hotărâre de divorţ, după caz.7.

Lista  bunurilor  ce  conduc  la  excluderea  acordării
sprijinului alimentar persoanelor ce se află în situații
de dificultate sau vulnerabilitate economică și socială,
cetățeni  ai  municipiului  Mangalia:  clădiri  sau  alte
spații locative în afara locuinței de domiciliu și a
anexelor gospodărești (case de vacanță, piscine, saune
și  altele)  ori  alte  imobile  aflate  în  una  dintre
următoarele forme de deținere: proprietate, închiriere,
concesiune, comodat, etc.

Motociclete, motorete, scutere și autoturisme cu o vechime mai
mică de 10 ani, cu excepția celor adaptate pentru persoanele
cu  handicap  sau  destinate  transportului  acestora  ori  al
persoanelor  dependente,  precum  și  pentru  uzul  persoanelor
aflate în zone greu accesibile.

Obligaţia  achitării  impozitelor  şi  taxelor  locale  către
bugetul local.

Neîndeplinirea uneia din condițiile sus menționate duce la
excluderea acordării sprijinului alimentar.

Dosarele se vor depune la Sediul Direcţiei Asistenţă Socială
din strada Delfinului nr. 1, în intervalul orar:

 

LUNI – MIERCURI   900 – 1600

       JOI                               900 – 1800

      VINERI                        900 – 1400



 

Ca urmare a unei avarii RAJA,
lipsă  apă  în  localitatea
Mihail Kogălniceanu
22 ianuarie 2019 10:47

 

Pentru  remedierea  unei  avarii  survenită  la  conducta  de
alimentare cu apă, cu diametrul de 150 mm, de pe strada Tudor
Vladimirescu, din localitatea Mihail Kogălniceanu, RAJA SA a
fost nevoită să întrerupă furnizarea apei potabile astăzi, 18
ianuarie 2019, în intervalul orar 16,50 – 21,00.
Sunt afectați de lipsa apei potabile toți consumatorii din
localitatea Mihail Kogălniceanu.
Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților afectați
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
posibilul  pentru  finalizarea  reparațiilor  și  reluarea
furnizării  apei  potabile  în  cel  mai  scurt  timp.
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Iluminat  stradal  cu  becuri
led, în Mangalia
22 ianuarie 2019 10:47

Comunicat de presă

Primăria Municipiului Mangalia a demarat, recent, proiectul de
modernizare a rețelei de iluminat public stradal. În acest
sens, au loc intervenții la toți stâlpii de pe principalele
bulevarde ale orașului, unde se schimbă corpurile de iluminat
existente, cu becuri de tip led, care sunt mai economice şi
oferă o vizibilitate mai mare, pe timpul nopţii. Până acum, s-
au schimbat becurile pe bulevardele Callatis şi 1 Decembrie,
urmând  ca  lucrările  să  continue  pe  celelalte  artere
principale,  din  localitate.  Ca  atare,  reprezentanţii
municipalităţii informează populaţia că reţeaua de iluminat
stradal va funcţiona şi în timpul zilei, pe durata efectuării
lucrărilor. “Recent, Primăria Mangalia a preluat iluminatul
stradal de la Enel, după demersuri de aproape doi ani, blocate
deseori din cauza birocraţiei. Acum, ne ocupăm să montăm în
tot  oraşul  becuri  led  pentru  economie  la  factură,  dar  şi
pentru  optimizarea  iluminatului  stradal,  întrucât  noile
corpuri de iluminat au o durată de viaţă mai mare şi oferă o
mai  bună  vizibilitate,  comparativ  cu  becurile  clasice”,  a
explicat primarul Cristian Radu. El a mai spus că, în perioada
următoare, se vor înlocui becurile pe străzile Portului – zona
Port Turistic, Rozelor, Oituz, Ștefan cel Mare, Negru Vodă.
Ulterior, toate străzile din Mangalia vor fi iluminate cu
acest  echipament  performant,  de  tip  led,  pentru  creşterea
gradului  de  confort  al  locuitorilor  orașului,  pe  timpul
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nopţii.  “Am  preluat  de  la  Enel  peste  4000  de  stâlpi  de
iluminat stradal, iar de acum înainte municipalitatea se va
ocupa de întreţinerea şi modernizarea acestora, cu precizarea
că  reţelele  aparţin  tot  Enel-ului”,  a  completat  edilul.
Cristian Radu a subliniat că în perioada imediat următoare,
Serviciul de iluminat public stradal va fi preluat de către
Goldterm, compania Consiliului Local. De asemenea, primarul a
afirmat  că  modernizarea  iluminatului  stradal  este  şi  o
componentă a proiectelor cu fonduri UE, aflate în diferite
stadii de implementare, atât în Mangalia, cât şi în staţiunile
din sudul litoralului.

Curs de pregătire în arbitraj
în  Kung-Fu,  desfășurat  la
Mangalia
22 ianuarie 2019 10:47
Duminică 20.01.2019 la „Casa Tineretului” din Mangalia, se va
desfăşura  un  stagiu  de  pregătire  în  arbitraj  în  Kung-Fu,
pentru arbitri naţionali şi europeni. În cadrul cursului vor
fi  prezentate  aspectele  teoretice  şi  practice  ale  noului
„Regulament de Arbitraj în Kung-Fu”, aprobat în luna decembrie
la Sofia.

Cursul este organizat de Clubul Sportiv „Shaolin Callatis” din
Mangalia  şi  Fundaţia  Judeţeană  pentru  Tineret,  preşedinte
Carmen Drăghici.

La  stagiu  vor  participa  sportivi  seniori,  instructori,
antrenori  şi  arbitri,  din  cluburile  sportive  membre  ale
Federaţiei Române de Arte Marţiale de Contact.
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Program este următorul:

-08.45-09.00: Sosirea participanţilor.

-09.00-14.00: Curs teoretic de arbitraj.

-14.00-15.00: Pauză.

-15.00-17.00:  Curs  practic  de  arbitraj  la  Sala  de  Sport
„Shaolin”, din incinta Casei Tineretului Mangalia.

-17.00:  Acordarea  diplomelor  de  participare  şi  încheierea
stagiului.

Bărbat din Tuzla, încarcerat
pentru infracțiuni rutiere
22 ianuarie 2019 10:47

La data de 17 ianuarie a.c., polițiștii din cadrul Secției 3
Rurală Mangalia au identificat un bărbat, în vârstă de 41 de
ani,  din  localitatea  Tuzla,  județul  Constanța,  pe  numele
căruia  Judecătoria  Mangalia  a  emis  un  mandat  de  arestare
preventivă pentru o perioadă de 30 de zile, pentru comiterea
unor infracțiuni de regimul rutier.

Bărbatul a fost escortat și încarcerat în C.R.A.P. al IPJ
Constanța.
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Avertizare  APC:  Românii
consumă  lapte  din  Ungaria
care expiră în august 2019!
22 ianuarie 2019 10:47
80% din laptele consumat de români este standardizat!

Laptele standardizat este un lapte prelucrat!

Laptele  standardizat  conţine  lapte  praf,  lapte  parţial
smântânit, lapte smântânit sau grăsimi din lapte!

Un pahar de lapte conţine până la 180 de calorii!

Un pahar de lapte conţine până la 12 grame de glucide!

Un pahar de lapte conţine până la 8,7 grame de proteine!

Un român consumă în medie 12 litri de lapte pe an!

Românii  consumă  de  4,4  ori  mai  puţin  lapte  decât  media
consumului din Europa de vest!

Un litru de lapte costă între 3,49 lei şi 7,99 lei!

Asociația Pro Consumatori (fostă Asociaţia pentru Protecţia
Consumatorilor din România – APC România, înfiinţată în anul
1990), organizaţie de utilitate publică,　membră a Organizației
Europene a Consumatorilor, a analizat conţinutul etichetei de
la  25  mărci  de  lapte  de  consum  comercializate  în  marile
structuri comerciale. Acest studiu face parte din Campania
Națională de Informare și Educare: ”Să învățăm să înțelegem
eticheta!”.　Prin  această  campanie,  experții  Asociației  Pro
Consumatori (APC) își propun să-i învețe pe consumatori să
înțeleagă eticheta produselor astfel încât să facă achiziții
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în cunoștință de cauză pentru familiile lor.

Laptele este alimentul fundamental al puiului de mamifer, deci
și  al  puiului  de  om.  Este  produs  de  glandele  mamare  ale
mamiferelor femele încă înainte de nașterea puiului și până la
o vârstă a puiului la care acesta trece definitiv pe hrana
specifică adulților, etapă numită perioadă de lactație.

De-a lungul perioadei de lactație, laptele are caracteristici
diferite: în primele două-trei zile de la naștere, laptele se
numește colostru („curastă“, „corastă“) și are o compoziție
mult  îmbogățită  față  de  laptele  obișnuit  („lapte  matur“),
fiind  prima  hrană  a  nou-născutului,  crucială  pentru  buna
sănătate  a  acestuia  de-a  lungul  vieții.  Colostrul  conține
imunoglobuline, lactoferină, polipeptide bogate în proteine și
alte componente vitale în cantitate mult mai mare decât se
află în laptele matur. Imunoglobulinele neutralizează toxinele
și favorizează fagocitoza (înglobarea și digerarea bacteriilor
și  a  altor  corpuri  străine  de  către  celulele  fagocite),
activează dezvoltarea anticorpilor și mecanismele antialergic
și antiparaziți. Lactoferina (de șapte ori mai concentrată
decât  în  laptele  matur)  este  o  glicoproteină  cu  acțiune
antivirală, antibacteriană și antiinflamatoare și responsabilă
de  dezvoltarea  optimă  a  sistemului  osteo-articular.
Polipeptidele  speciale  din  colostru  stimulează  acțiunea
celulelor macrofage de distrugere a factori patogeni.

„Cel mai bun lapte atât din punct de vedere organoleptic, dar
şi  din  punct  de  vedere  al  nutrienţilor  continuţi  şi  al
beneficiilor aduse organismului este laptele nestandardizat,
cel care nu a fost prelucrat prin adăugarea de lapte parţial
smântânit sau lapte smântanit sau orice adaos permis de lege
sau omis prin acţiuni de lobby de legislaţia actuală. Din
păcate, 99% dintre cei care consumă frecvent lapte nu ştiu să
facă diferenţa, pe baza informaţiilor trecute pe etichetă,
între un lapte standardizat şi unul nestandardizat, aşa cum îl
dă vaca, fapt ce reiese foare clar din oferta de lapte de
consum existentă la vânzare în marile structuri comerciale.” –



Conf. univ. dr. Costel Stanciu, preşedinte APC.

Avarie RAJA pe strada 1 Mai
din localitatea Eforie Nord
22 ianuarie 2019 10:47

Pentru  remedierea  unei  avarii  survenită   la  conducta  de
alimentare cu apă, cu diametrul de 100 mm, de pe strada 1 Mai,
din  localitatea  Eforie  Nord,  RAJA  SA  a  fost  nevoită  să
întrerupă furnizarea apei potabile astăzi, 17 ianuarie 2019,
în intervalul orar 09,45 – 14,00.

Sunt  afectați  de  lipsa  apei  potabile  consumatorii  de  pe
străzile 1 Mai, Alexandru Ioan Cuza şi Sportului.

Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonă,
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrărilor și reluarea furnizării
apei potabile în cel mai scurt timp.
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Sanatoriul  Balnear  din
Mangalia  a  avut  mai  mulți
pacienți în 2018, raportat la
anul precedent
22 ianuarie 2019 10:47

Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia a înregistrat mai
mulți pacienți în cursul anului 2018, față de anul precedent,
se  arată  într-o  analiză  statistică  a  indicatorilor  de
performanță,  realizată  la  nivelul  unității  medicale.  În
documentul  anual  se  menționează  că  anul  trecut  au  fost
internați  6225  de  pacienți,  față  de  5607,  cât  au  fost
internați în 2017. Aproape toți pacienții s-au prezentat la
internare  cu  bilete  de  trimitere  și  celelalte  documente
necesare, însă au existat și cazuri în care pacienții au dorit
să  plătească  toate  serviciile  direct  la  sediul  SBRM.  De
asemenea, pe parcursul anului trecut, a scăzut numărul mediu
de consultații per medic, în Ambulatoriu, de la 5211 în 2017,
la 4990, anul trecut. Conducerea unității medicale a declarat
că  se  fac  demersuri  pentru  optimizarea  indicatorilor  de
performanță,  de  la  un  an  la  altul,  cu  scopul  creșterii
calității serviciilor medicale, în interesul pacientului. În
prezent, la Sanatoriul din Mangalia se desfășoară lucrări de
curățenie și igienizare, în vederea reluării activității, pe
data de 11 februarie.
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Din cauza numărului mare de
viroze,  Spitalul  Județean
interzice  accesul
vizitatorilor  în  secțiile
Terapie Intensivă, Obstretică
și Neonatologie
22 ianuarie 2019 10:47
Ca  urmare  a  numărului  crescut  de  viroze  și  infecții
respiratorii   înregistrate  în  ultima  perioadă,  dar  și  la
recomandarea  Direcției  de  Sănătate  Publică  Constanța,
conducerea SCJU “Sf. Apostol Andrei”  Constanța a luat mai
multe hotărâri în privința accesului vizitatorilor în incinta
unității spitalicești.

Astfel, începând de astăzi, 16.01.2019, se aplica următoarele
măsuri:

– interzicerea accesului vizitatorilor în secțiile de Terapie
Intensivă Adulți și Copii, Obstetrică I și II, Neonatologie;

– limitarea accesului vizitatorilor în toate celelalte secții
ale SCJU ( este permis accesul unei singure persoane/pacient,
durata vizitei este de maxim 30 min.)

– vizitatorii sunt obligați să se echipeze corespunzător cu
halat, mască și totoși de unică folosință. Echipamentul este
pus la dispoziție gratuit, de către conducerea SCJU, și se
regăsește la intrarea în secții;

– persoanele cu viroze/ infecții respiratorii nu au voie să
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intre în saloanele pacienților;

– accesul copiilor la vizite nu este recomandat;

– respectarea măsurilor de igienă, spălarea și dezinfectarea
mâinilor  cu  soluții  hidroalcoolice  sunt  obligatorii  atât
pentru  pacienți  și  vizitatori  cât  și  pentru  personalul
medical;

Virusurile gripale se transmit de la om la om prin tuse și
strănut. Există însă și riscul transmiterii prin atingerea
suprafețelor sau obiectelor contaminate cu virusuri gripale.
Se  recomandă  respectarea  măsurilor  de  igienă  personală
(spălarea pe mâini cu apă și săpun , folosirea batistelor
pentru  strănut  sau  tuse,  respectarea  unui  regim  de  viață
sănătos- alimentație bazată pe fructe și legume, odihnă și
mișcare), evitarea automedicației și prezentarea la medic încă
de la primele semne de boală, pentru diagnostic și tratament.

 

 


