Tudor Bocai ramane cel mal
bun sportiv la Kung Fu 1n
anul 2018

25 decembrie 2018 10:44
In urma centralizarii rezultatelor obtinute la campionatele
nationale de Kung-Fu, la individual si echipe, a rezultat
urmatorul clasament:

CEI MAI BUNI SPORTIVI IN ANUL 2018
MASCULIN
1.SENIORI +18 ANI

IACOBLEV COSMIN, CSA AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, 3 medalii de
aur

2.JUNIORI 16-17 ANI
BOCAI TUDOR, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 11 medalii de aur
3.CADETI 14-15 ANI

SANDU ROBERT GABRIEL, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 7 medalii de
aur

4.COPII 12-13 ANI

COLCER REMUS CONSTANTIN, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 6 medalii
de aur

5.COPII 10-11 ANI

DINCA DAVID CRISTIAN, CS SILVER SAMURAI MEDGIDIA, 4 medalii de
aur

6.COPII 8-9 ANI
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FECHET RADU, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 6 medalii de aur

7.COPII -7 ANI

FECHET VLAD, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 4 medalii de aur
FEMININ

1.SENIOARE +18 ANI

NECULA PETRUTA, CS DUNAREA ALBASTRA GALATI, 1 medalie de aur

2.JUNIOARE 16-17 ANI

NITULESCU CRISTINA, CSA AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, 1 medalie
de aur

3.CADETE 14-15 ANI
STOICA RAMONA, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 5 medalii de aur
4.COPII 12-13 ANI
MIHALCEA LARISA, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 6 medalii de aur
5.COPII 10-11 ANI

PANAIT VALENTINA, CSA AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, 3 medalii de
aur

6.COPII 8-9 ANI

CARARE IONELA LARISA, CS SILVER SAMURAI MEDGIDIA, 3 medalii de
aur

7.COPII -7 ANI

HORGA ROXANA, CS SILVER SAMURAI COBADIN, 1 medalie de aur

CEL MAI BUN SPORTIV DIN KUNG-FU IN ANUL 2018



BOCAI TUDOR, CS MAREA NEAGRA CONSTANTA, 11 medalii de aur
CEL MAI BUN SPORTIV LA ,,SANDA”

MOISE SEBASTIAN, CS VOINTA TIRGOVISTE, 1 medalie de aur
CEL MAI BUN SPORTIV LA , TOTAL-CONTACT FIGHTING”

TUDORA MARIO, CS TAICHIDO-RYU CONSTANTA, 1 medalie de aur

Felicitari tuturor sportivilor, instructorilor, arbitrilor si
antrenorilor!

Multumiri tuturor celor care ne-au sprijinit si in acest an!

La multi ani!

PRESEDINTE A.R.K.
PhD FLORIN IORDANOAIA

7/ DUAN KUNG-FU

Avarie RAJA pe strada
Zefirului din Constanta!

25 decembrie 2018 10:44
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 80 mm, de pe strada
Zefirului, din municipiul Constanta, RAJA S.A a fost nevoita
sa intrerupa furnizarea apei potabile, astazi 24 decembrie
2018, in intervalul orar 12,30 — 16,00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile: Brizei — Arcasului — Lirei -
Brizei dar si cei arondati punctelor termice 186 si 187.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta lucrare si
ii asiguram ca echipele de interventie fac tot posibilul
pentru finalizarea reparatiilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Studiu realizat de catre
specialistii APC: Foi de
placinta cu gaze propulsoare!
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Foi fine de placinta cu 2 conservanti!

Foi de placinta cu cisteina!

Foi de placinta cu glicerina!

Foi de placinta cu carboximetilceluloza de sodiu!

1 din 2 sortimente de aluat congelat contine conservanti!

6 din 10 sortimente de aluat congelat contin acid citric!

3 din 10 sortimente de aluat congelat contin margarina!

4 din 10 sortimente de aluat congelat contin arome!

Numai 13% din sortimentele analizate nu contin aditivi
alimentari!

Termenul de valabilitate la aluatul congelat este de 1 an de
zile!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania — APC Romania, infiintata in anul
1990), organizatie de utilitate publica, membra a Organizatiei
Europene a Consumatorilor, a analizat continutul etichetei de
la 30 sortimente de aluat congelat comercializate in marile
structuri comerciale. Acest studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Tu stii ce alegi?”.

Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa inteleaga
eticheta produselor alimentare astfel incat sa faca achizitii
in cunostinta de cauza pentru familiile lor.

Placinta este recunoscuta de toate dictionarele ca fiind un
preparat des intalnit in partile locuite de romani (fiind
considerata fel de mancare national in tarile respective),
desi preparate mai mult sau mai putin asemanatoare se gasesc
in aproape toata lumea.

Aceste dictionare mentioneaza ca placinta presupune esential
foi de aluat si o umplutura.

Diferentele constau in: forma (cele mai multe sunt rotunde sau



patrate ori dreptunchiulare), modul de asezare a foilor
(suprapunere sau rulare; cele rulate se pun in tavi in siruri
paralele ori in spirala), modul de adaugare a umpluturii
(intr-un singur strat ori in mai multe straturi) si altele.
Se considera ca cele mai vechi semne ale folosirii placintelor
ar fi fost gasite in Egipt (placinte rotunde din faina de
grau, orz sau ovaz in care se punea miere, iar mai tarziu
umplutura s-a facut cu carne de pui, placintele devenind un
fel consistent de mancare). De la egipteni ar fi luat grecii
placintele lor mici pe care le umpleau cu fructe. De la greci
ar fi ajuns la romani, cuvantul romanesc placinta fiind
dezvoltat din cuvantul latinesc placenta.

Placinta romaneasca este facuta dintr-o foaie sau din mai
multe foi de aluat intre care se pune umplutura (bréanza sau
urda, carne, fructe rase ori zdrobite, legume taiate fin,
ciocolata etc.). Placinta umpluta se coace in cuptor sau se
prajeste in grasime.

In spatiul roméanesc, s-au asezat temeinic si preparate din
familia placintei cu denumiri din spatiile vecine: strudelul
(din spatiul german: placinta cu foaie rulata in forma de sul
si cu umpluturi dulci), merdeneaua (din spatiul oriental:
placinta cu foi suprapuse si umplutura din branza ori din
carne), suberecul (din spatiul oriental: placinta dobrogeana
din aluat nedospit, umpluta cu branza ori cu carne, bine
condimentata si prajita in grasime). Tot din Orient au fost
aduse si baclavalele si sarailiile, niste placinte din foi cu
umplutura foarte dulce, care si-au castigat un loc de frunte
in randul.. prajiturilor.

Mari cantitati de placinta se prepara si se vand 1la
placintarii (numite modern patiserii), dar foarte multe
persoane iti prepara placinta in bucataria casei, priceperea
in aceasta privinta fiind considerata o calitate speciala a
unei gospodine, desi placintari priceputi sunt si intre
barbati.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu.



In ceea ce priveste prezenta aditivilor de mai sus in
sortimentele de aluat congelat analizate, situatia se prezinta
astfel:

* 60% din sortimentele de aluat congelat analizate contin acid
citric;

e 50% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
conservanti;

e 40% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
arome;

* 40% din sortimentele de aluat congelat analizate contin acid
ascorbic;

e 13% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
cisteina;

e 13% din sortimentele de aluat congelat analizate contin cate
2 conservanti;

* 6% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
carboximetilceluloza de sodiu;

e 3% din sortimentele de aluat congelat analizate contin
glicerina.

E200 — acid sorbic este un conservant obtinut dintr-un gaz
iritant, toxic, incolor denumit keten. Poate produce reactii
alergice la nivelul pielii si tulburari respiratorii. E200
provoaca reactii alergice 1la nivelul pielii, tulburari
respiratorii.

E202 — sorbat de potasiu este un conservant care irita pielea,
ochii si mucoasele. Poate fi genotoxic si mutagen pentru
celulele sangelui uman.

E300 — acid ascorbic este un agent antioxidant obtinut din
glucoza si care in cantitati mari poate produce diaree, ataca
smaltul dintilor si formarea calculilor la rinichi.

E304 — palmitat de ascorbil este un antioxidant care poate
ataca smaltul dintilor.

E322 — lecitina de soia se obtine din reziduurile lichide
ramase dupa ce uleiul de soia crud trece printr-un proces de
degomare (eliminarea rasinilor si gumelor). Este un deseu care
contine solventi si pesticide si poate avea o consistenta fie
gumoasa, fie solida, ca de plastic. Lecitina se foloseste ca



emulsificator pentru a preveni separarea apei de grasimi, dar
ajuta si la conservarea alimentelor marindu-le termenul de
valabilitate pe raft.

E330 — acid citric este un compus organic, cristalin, fara
culoare, care apartine clasei de acizi carboxidici si este
folosit ca acidifiant. Poate provoca dureri abdominale si
poate ataca smaltul dintilor. Acidul citric nu este recomandat
in alimentatia copiilor si nu trebuie consumate alimente ce
contin acid citric de catre cei care au afectiuni
cardiovasculare sau renale, afectiuni ale aparatului digestiv
si diaree.

E412 — guma de guar este o polizaharida folosita in industria
alimentara ca stabilizator, emulgator si agent de ingrosare.
Poate provoca greata, flatulenta si crampe.

E 415 — guma de xantan este produsa prin fermentarea glucozei,
sucrozeli sau lactozei de bacteria Xanthomonas campestris.
Poate provoca balonare, flatulenta, diaree, crampe abdominale
si scaderea glicemiei.

E422 — glicerol/glicerina sau glicerolul se foloseste ca
umectant cu rol in pastrarea hidratarii aluatului/umpluturii
pentru a mentine in mod artificial prospetimea acestora. In
industria alimentara, E 422este folosit si ca indulcitor,
conservant si agent de ingrosare. Glicerina se foloseste si in
produsele cosmetice (creme de maini, sapunuri, paste de dinti
etc.) Consumul de glicerol sau de alimente ce il contin poate
produce dureri de cap, ameteala, balonare, greata, sete si
diaree.

E471 — mono si digliceride ale acizilor grasi. Aditivii E471
contin amestecuri de mono- di-esteri de glicerina ai acizilor
grasi prezenti in uleiuri si grasimi alimentare. Mai pot
contine si mici cantitati de acizi grasi liberi si glicerina.
Aditivul este un emulgator, deci rolul sau principal este de a
forma si de a stabiliza emulsiile prin scaderea tensiunii
superficiale dintre cele doua faze lichide nemiscibile.

E920 — cisteina este agent de tratare a fainei, nu se adauga
in faina integrala, iar diabeticii trebuie sa evite aceasta
substanta pentru ca poate interfera cu insulina. Acest aditiv



se obtine din par uman, pene de pasari, par de porc, gheare de
pasari, copite si coarne de animale, produse petroliere
secundare. Peste 80% din productia mondiala de L-cisteina este
realizata in China utilizand ca sursa naturala parul.

ANUNT D.G.A.S.P.C. Constanta

25 decembrie 2018 10:44

D.G.A.S.P.C. Constanta informeaza persoanele cu dizabilitati
ca, incepand cu luna ianuarie 2019, prestatiile sociale se vor
achita exclusiv de catre Agentia Judeteana de Plati si
Inspectie Sociala Constanta, fiind incluse si prestatiile
sociale aferente lunii decembrie 2018.

DIRECTOR GENERAL,
PETRE DINICA

Programul de sarbatori al
Unitatii de Primiri Urgente
Constanta
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Conducerea Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol
Andrei” Constanta aduce 1la cunostinta publicului ca
activitatea medicala din cadrul Spitalului Judetean Constanta
va decurge normal in cursul vacantei prilejuite de sarbatori.
Astfel, in Unitatea Primiri Urgente, pacientii vor fi preluati
non stop, investigati si, dupa caz, spitalizati. Pentru ca 1in
aceste zile de sarbatoare, de obicei, fluxul de pacienti
creste, a fost suplimentat stocul de medicamente cat si
necesarul de materiale, astfel incat activitatea medicala sa
se desfasoare fara niciun fel de sincope. Singurele modificari
pentru zilele care urmeaza, sunt pentru cabinetele din cele
doua ambulatorii de specialitate.

Conform prevederilor art. 139, alin (1) din Legea nr. 53/2003
privind Codul Muncii, cu modificarile si completarile
ulterioare, Ambulatoriul de Specialitate (Policlinica nr.1l) va
fi inchis pe 24,25, 26, 31 decembrie si 1 si 2 ianuarie.
Aceeasi masura se va aplica si pentru cabinetele din cadrul
Policlinicii 2.

Avarie RAJA pe strada
Plugarilor din Valu 1lui
Traian!
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada
Plugarilor, din localitatea Valu lui Traian, RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 21
decembrie 2018, in intervalul orar 10,00-14,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strazile
Plugarilor, Bisericii, M. Sadoveanu, Canalului si Valea Seaca.
Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
ii asiguram ca echipele care executa lucrarile vor face tot
posibilul pentru finalizarea interventiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

CL Mangalia a votat taxele si
impozitele locale pentru anul
2019

25 decembrie 2018 10:44
Comunicat de presa

Consilierii locali din Mangalia au votat, joi, in ultima
sedinta ordinara din acest an, proiectul de taxe si impozite
locale pentrul anul 2019, precum si instituirea taxeli speciale
de dezvoltare si promovare turistica. Potrivit documentatiei,
nivelul taxelor si impozitelor locale va ramane la fel ca in
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anul 2018, singura modificare fiind la cladiri nerezidentiale
— persoane juridice, unde procentul de incasare va fi de 1,5%
din valoarea impozabila a cladirii, respectiv 0,3% pentru cele
rezidentiale, persoane juridice. In cadrul aceleiasi sedinte,
alesii locali au mai votat rectificarea bugetului de venituri
si cheltuieli al Mangaliei pentru anul in curs, dar si cel
pentru societatea de termoficare Goldterm Mangalia. Totodata,
CL Mangalia a votat acordul de principiu pentru ajustarea
pretului de productie si distributie centralizata a energiei
termice, ca urmare a majorarii pretului la gaze, impus la
nivel national, dar si a majorarii salariului minim pe
economie, incepand cu 1 ianuarie, 2019, urmand ca noile tarife
la gaze sa fie stabilite de ANRE. De asemenea, s-a mai adoptat
proiectul evenimentelor propuse a se desfasura anul viitor, 1in
localitatea de la malul marii. Alte proiecte adoptate au vizat
aprobarea unor documentatii tehnice pentru lucrarile edilitare
de la nivelul orasului, dar si adoptarea unor masuri de
protejare a categoriilor de persoane aflate in dificultate,
din punct de vedere social si economic. In aceeasi intrunire a
CL Mangalia, s-a aprobat majorarea de pana la 500% pentru
cladirile si terenurile neingrijite din statiuni, masura ce se
aplica in baza unei evaluari prealabile, conform legii.
Totodata, alesii locali au aprobat Regulamentul de organizare
si functionare a cimitirelor de pe raza orasului.

ZIUA MINORITATILOR NATIONALE
MULTICULTURALITATE ST
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IDENTITATE ETNICA LA LICEUL
TEORETIC “CALLATIS” MANGALIA

25 decembrie 2018 10:44

Comunicat

Ziua Minoritatilor Nationale este sarbatorita in fiecare an,
la data de 18 decembrie. In urma adoptdrii unei Declaratii cu
privire la drepturile persoanelor ce apartin minoritatilor
nationale, etnice si religioase, Adunarea Generala a ONU a
hotarat, in anul 1992, ca ziua de 18 decembrie sa fie
declarata Ziua Minoritatilor Etnice. Acest document ofera
garantia drepturilor minoritatilor in general.

Mangalia, Dobrogea de fapt, este una dintre regiunile cu cea
mali mare diversitate etnica. Traiesc alaturi de noi: turci,
tatari, aromani, armeni, lipoveni, ucraineni, greci, bulgari,
germani etc.

In acest context, elevii si cadrele didactice ale Liceului
Teoretic ,Callatis” Mangalia au desfasurat pe data de 18
decembrie 2018 activitatea dedicata minoritatilor etnice din
Dobrogea, dar si multiculturalitatii si diversitatii cultural-
artistice, programul fiind coordonat de prof. Iuliana Corina
Mihalache — director si prof. Ghiulnar Bechir — director
adjunct.

Intr-o atmosferd de bucurie si sarbatoare, a avut loc o parada
a costumelor traditionale; s-au interpretat poezii in limbile
turca si tatara, rusa, germana, italiana, franceza; cantece in
limbile romana, rusa, aromana, germana, ucraineana, bulgara,
sarba, portugheza, japoneza; s-au jucat dansuri specifice
tiganesti si romanesti; s-a interpretat o sceneta in mai multe
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limbi; s-a derulat o prezentare power point despre diversitate
etnica si obiceiuri stramosesti.

Activitatea s-a desfasurat cu dimplicarea unui numar
impresionant de elevi, coordonati de profesorii de invatamant
primar Georgeta Lungu, Maria Neculaes, Anca Dinca, Ana Maria
Barbulescu, Rodica Codau, Minodora Ungureanu, Slagiana Vesici,
Mirela Bibicu, precum si de prof. Carmen Silvia Andrei, Peghi
Marcu, Erwin Mustafa, Iolanda Galatanu, Adela Grozeanu,
Cristina Boncu, Valentina Tudor, Elena Sanda Padureanu.
Invitat special al activitatii a fost doamna prof. univ. dr.
ing. Omer Ichinur, decan al Facultatii de Constructii
»0vidius”, din Constanta.

Cele doua sectiuni ale programului artistic au fost animate de
miscarile fascinante de balet ale elevei Malina Rugea si de
sunetele tainice ale pianului in interpretarea elevului Mihai
Carp.

Deosebita prezentare a spectacolului a fost realizata de prof.
Cristina Matei, activitatea incheindu-se in stil romanesc, cu
cantece si dansuri populare traditionale.

Director, Consilier de imagine,
Prof. Iulina Corina Mihalache Prof. Carmen Silvia Andrei

Programul casieriilor RAJA 1in
perioada sarbatorilor de
Craciun si Anul Nou
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RAJA S.A. aduce la cunostinta tuturor abonatilor ca, 1in
perioada sarbatorilor de Craciun si Anul Nou, dispeceratul,
echipele de interventie, dar si reprezentantii societatii care
asigura buna desfasurare a proceselor de alimentare cu apa si
de preluare a apelor uzate vor lucra in program normal.
Apelurile catre numarul de telefon al Dispeceratului -
0241/924 vor fi preluate non-stop. Echipele de interventie vor
actiona cu promptitudine pentru remedierea in timp util a
tuturor avariilor sau a disfunctionalitatilor aparute 1in
sistemul de alimentare cu apa, astfel incat utilizatorii sa
poata beneficia de serviciile noastre la parametrii optimi.
Abonatilor interesati sa isi achite facturile la apa potabila
si canalizare le facem cunoscut ca, in intervalul 24 decembrie
2018 — 03 ianuarie 2019, programul casieriilor RAJA va fi
urmatorul:

[ Luni — Miercuri, 24 — 26 decembrie 2018: Inchis

0 Joi si Vineri — 27, 28 decembrie 2018: Program normal

[] Sambata — Miercuri, 29 decembrie 2018 — 02 ianuarie 2019:
Inchis

In ziua de sambatd — 29 decembrie 2018, casieria de pe strada
Rascoalei 1907 nr. 5, din municipiul Constanta, va functiona
in intervalul orar 09,00-13,00.

Incepand de joi — 03 ianuarie 2019, casieriile isi vor relua
programul normal de lucru.

Biroul de presa




Directorul Polaris Mangalia,
Florin Jianu, colindat de
micutii de la Scoala nr. 5
Mangalia

25 decembrie 2018 10:44

Directorul Polaris Mangalia, Florin Jianu a primit, dimineata,
la sediul societatii, vizita unor mici colindatori. Imbracati
in costume populare romanesti, cu caciuli si bundite, copiii
clasei 0 C din cadrul Scolii Gala Galaction Mangalia,
indrumati de 1invatatoarea Georgiana-Mirela Simionov au
sustinut un mini-concert cu colinde. ,Copiii au fost o
adevarata incéantare! Ati reusit sa ne transmiteti parte din
bucuria voastrd si pentru asta, VA MULTUMIM! Mi-au placut atat
cum au interpretat cantecele de iarna, cat si tinutele pe care
le-au purtat. Sunt cu adevarat deosebiti!”, a declarat
directorul punctului de lucru Mangalia, Florin Jianu.

Prima tromboliza efectuata la
Spitalul Clinic Judetean de
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Urgenta Constanta

25 decembrie 2018 10:44

A fost efectuata prima tromboliza la Spitalul Clinic Judetean
“Sf. Apostol Andrei” Constanta. Procedura medicala a fost
realizata cu succes, la o pacienta care a suferit un accident
vascular cerebral si care a fost adusa la spital in mai putin
de o ora de la producerea accidentului vascular. Aceasta a
fost investigata conform protocolului medical pentru
administrarea tratamentului fibrinolitic si a fost
trombolizata in mai putin de 50 de minute de la momentul 1in
care a fost adusa la Unitatea Primiri Urgente.

“In ciuda varstei inaintate a pacientei (aproape 90 de ani),
procedura a decurs fara complicatii, pacienta fiind stabila si
ameliorata din punct de vedere neurologic”, a declarat Conf.
Univ. Dr. Axelerad Any Docu, medic sef sectie Neurologie SCJU
Constanta.

Va reamintim ca medicii neurologi din cadrul SCJU au
participat saptamana trecuta la o simulare nationala,
desfasurata sub observatia directa a mai multor specialisti
veniti de la Spitalul Universitar din Bucuresti. In cadrul
simularii, au pus in aplicare protocolul national pentru
efectuarea trombolizei. Intreaga activitatea s-a cronometrat,
timpul fiind extrem de important in respectarea acestei
proceduri. Tromboliza este metoda terapeutica necesara
pacientilor care au suferit un accident vascular cerebral
ischemic si consta in injectarea
unei substante trombolitice (denumita si fibrinolitica),
capabila sa dizolve un cheag format pe vasul de sange.
Procedura este indicata tuturor pacientilor peste 18 ani, in
primele 3 ore de la instalarea simptomelor ( intervalul de 3
ore se aplica pacientilor varstnici). In cazul pacientilor
care au suferit un AVC si au urmat tratatmentul trombolitic 1in
timp util, efectele secundare pot fi reduse la minim iar
deficitul motor poate fi complet remis.
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Patrula de reciclare, cea mal
activa miscare ecologista de
tineret din Romania

25 decembrie 2018 10:44
Comunicat

Gradinita P.P. nr.7, singura unitate scolara din Mangalia
(alaturi de alte 8 unitati scolare din judet), inscrisa in
Programul PATRULA DE RECICLARE, a dat startul derularii
activitatilor. Profesorul coordonator si cei 15 agenti
(copii) ai Patrulei de reciclare, au misiunea de a convinge
oamenii sa se debaraseze responsabil de DEEE (deseuri de
echipamente electrice si electronice), constienti fiind de
problema poluarii mediului, poluare generata de cei care nu au
un comportament ecologic corect.

Facem apel pe aceasta cale, sa se inteleaga ca orice deseu
electric recuperat din gospodarii, birouri, institutii sau
societati comerciale inseamna mai putine materiale periculoase
eliminate la intamplare, mai mult spatiu disponibil si mai
putine materii prime cheltuite.

Invitam sa se implice in cadrul acestui proiect national,
coordonat de gradinita noastra, pe toti celi care vor sa ne
sprijine (persoane fizice sau juridice), devenind astfel,

SUPORTERII PATRULEI DE RECICLARE. Va adresam chiar o rugaminta
in acest sens, deoarece la finalizarea proiectului (mai 2019),
dorim sa ne putem numara printre castigatori. Premiul consta
in dotarea gradinitei cu materiale didactice de care avem mare


https://editiadesud.ro/patrula-de-reciclare-cea-mai-activa-miscare-ecologista-de-tineret-din-romania/
https://editiadesud.ro/patrula-de-reciclare-cea-mai-activa-miscare-ecologista-de-tineret-din-romania/
https://editiadesud.ro/patrula-de-reciclare-cea-mai-activa-miscare-ecologista-de-tineret-din-romania/

nevoie pentru a desfasura un act didactic de calitate.

Suntem siguri ca se poate si contam pe sustinerea
dumneavoastra!

Ce aveti de facut?

Apelati gratuit TelVerde 0800.444.800 (apel gratuit in toate
retelele de telefonie) pentru a fi preluate gratuit deseurile
de mari dimensiuni de 1la domiciliu sau on-line pe
www.patruladereciclare.ro/recicleaza sau
suporterpatrula@rorec.org sau
www . facebook.com/patruladereciclare, specificand ca sunteti
suporterii GRADINITEI PP. NR.7, MANGALIA.

In cazul in care aveti DEEE de mici dimensiuni (becuri,
baterii, neoane, acumulatori, aparate vechi sau stricate etc.
,va rugam sa le aduceti la sediul Gradinitei nr. 7.

Avarie RAJA pe strada Arcului
din Constanta
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa , cu diametrul de 400 mm, de pe strada
Arcului, din municipiul Constanta, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 18 decembrie 2018,
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in intervalul orar 09,30-13,00. Totodata, pentru efectuarea
lucrarilor de reparatie se impune restrictionarea traficului
auto, pe Aleea Arcului intre strada Progresului si strada
Arcului.

Sunt afectati de 1lipsa apei consumatorii cuprinsi in
perimetrul delimitat de strazile: Sos. Mangaliei — Nicolae
Grindeanu — Mesterul Manole — Progresului — Liliacului -
Aurel Vlaicu, precum si cei arondati punctelor termice
91,92,93 in intervalul mai sus mentionat.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor dar si
participantilor la trafic, pe care ii asiguram ca echipele
care executa lucrarile vor face tot posibilul pentru
finalizarea interventiilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA pe strada
Cutezatori din Constanta!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada
Cutezatori, din municipiul Constanta, RAJA SA a fost nevoita
sa Iintrerupa furnizarea apei potabile astazi, 18
decembrie 2018, in intervalul orar 10,00 — 13,00.

In acest timp nu vor avea apd la robinete consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile: Cutezatori - Eliberarii -
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Dezrobirii — Solidaritatii, cei arondati punctului termic 130
blocurile IV1 — IV26, IV28 si IV29, dar si cei de pe strazile
Dumitru Marinescu si Dreptatii — apartinand punctelor termince
131 si 136.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea reparatiilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Revelion 1la Hotel ,Elektra”
din Vama Veche
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invitati speciali:

i-::"Formtlr:l PANORAMIC/ DJ ANDRESSY / fﬁnsamblul de DANSURI
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- . =
REZERVARI LA: '
Accesincepand cuora 20:00
: 0733 501 IOU Hotel Elektra™**, Str. Pescarusului, Vama VEC?‘IE

- e
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Primaria comuneil Tuzla
pregateste Planul Urbanistic
General

25 decembrie 2018 10:44
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Primaria Comunei Tuzla A

Judetul Constanta Tel 02417747178 B onte,
Comuna Tuzla Fax0372000.626 157 %
Sos. Constantet nr, §0A T

e-mail: primaratuzia2007@yahoo.com Rt}H,ﬁ,NlA Frimaria Turls

ANUNT PUBLIC
17 Decembric 2018

Primaria comunei Tuzla, Jud. Constanta anunta:

INTENTIA DE ELABORARE A PLANULUI URBANISTIC GENERAL

Avand i vedere Ordinul nr, 270130122000 al Ministeruhn Dezvoltirn Regionale s
Turismului pentru aprobarea Metodologie: de informare 1 consuliare a publiculw eu privire la
elaborarea saun revizuirea planurilor de amenajare a teritoriului si de urbanism, se face cunoscuta

publiculu etapa pregatitoare de elaborare.
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Argumentare: Planul urbamstic general are caracter director 51 de reglementare operajionali. Fiecare
localmate trebuwe =i intoemeascd Planul Urbamistie General, s4 il actualizeze la 5-10 am 1 s34 il
aprobe, acesta constituind baza legali pentru realizarea programelor 51 achunilor de desvoltare. Planul
urbanistic general cuprinde prevederi pe termen mediu 51 lung cu privire la:

a) evolufia in perspectivi a localitag;

by directiile de dezvoltare funciionali in teritornu;

¢} trasecle condoarelor de circulatie $1 de echipare previzute in planurnile de amenajare a teritorialui

najional, zonal 51 judejean. (efl Legi nr, 350/ 2001)
Initiator: PRIMARIA COMUNEI TUZLA

PUBLICUL ESTE INVITAT SA TRANSMITA OBSERYATIL 51 PROPUNERI

privind infentia de elaborare a Planulni Urbanistic General in perioada 17.12.2018-
11.01.2019

Persoana responsabila cu informarea si consultarea publicului: sef birou Urbamism Cataling Baduica
Trimuteti observatile dumneavoastra pe adresa:

Primaria comunel Tuela, jud. Constanta, Sos. Constanten nr 80A

telefon 0241747178, sau e-mail: primariatuz a2 7@ yahoo.com

Observatiile sunt necesare in vederea stabilirii cerintelor de elaborare a Planulw Urbanistic General
Raspunsul la observatile transmise va fi pus la dispozitia publiculw prin anunt la sediul Primaniei

comune Tuzla s prin anunt publicat pe pagina de internet httpwene: primana-tuzla, ro

Etapele precomzate pentru consultarea pubhiculn pana la aprobarea planului sunt

# Implicarsa publiculu in etapa pregatitoare

F  lmplicarea publicului in etapa de documentare si alaborare a studillor de fundamentare

= Implicarea publicului in etapa elaborarin propunerilor

# Implicarea publicului in etapa aprobarn PUG, of prevedenlor Legn 522003 51 of, Legn
5442001

7 Implicarea publicului in monitorizarea implementarii P.UG ef. Legn 5442001

Posturi de registrator
medical si de ingrijitoare,

la Sanatoriul
Mangalia!

25 decembrie 2018 10:44

Balnear
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Sanatate si Longevitat




MINISTERUL SANATATI
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ANUNT

Sanatoriul Balnear s de Recuperare Mangalia in conformitate cu prevederile
HG nr. 286/2011, cu medificarile si completarile ulterivare, scoate la concurs 3 posturi

- Ingrijitoare, | poat
-registrator medical debutant, 2 posturi

Taxa de concurs pentru postuni cu studii medii, scoala postliceala, scoala
generala: 80 laj

Conditii generale:

a) are cetdtenia romana, cetitenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;

b} cunoaste limba romana, scris gi vorbit;

£) are varsta minima reglementata de pravederile legale;

d) are capacitate depling de exercitiu:

&) are o stare de sanatate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestats
Pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitifile sanitare
abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii $i, dupd caz, de vechime sau alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului 5C05 la concurs;

g) nu a fost condamnats definitiv pentru sdvargirea unei infractiuni contra umanitaii,
contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legiturd cu serviciul, care
impiedica infaptuirea Justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni
sdvarsite cu intentie, care ar face-g incompatibila cu exercitarea funciiei, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditii specifice :

MF‘M‘H@;@%MM postul de ingrijitoare:

=coald penerals

Conditii specifice pentru posturile de registrator medical debutani:
-diplomd de studii medii de specialitate sau diploma de studii medii

Concursul consts, fn 3 etape succesive, dupi cum urmeazs:
a) selectia dosarelor de Tnscriere:

b) proba scrizi-test grila Mﬁaﬂﬁeﬂ;

) interviul,
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Criteriile de evaluare pentru stabilirea interviului sunt:
a) abilitit) si cunostinte impuse da functie;
b) capacitatea de analizg i sinteza;
c) motivatia candidatului:
d) comportamentul in situatiile de criza;
&) initiativa si creativitate,

Calendar desfasurare CONCUrs :

-2012.2018 |, ora 16.00, data limita pentru depunerea dosarelor

=21.12.2018. ora 16.00, sfisare analiza dosare

=03.01.2019, pana la ora 16.00 depuneri contestatii analiza dosare

-04.01.2019, ora 16.00 afisare solutisnare contestatii analiza dosare

-07.01.2019, ora 10.00, proba scrisa Pentru posturile de registrator medical debutant

=10.01.2019, ora 16.00, afisare rezultate proba interviu
=11.01.2019, pana la ora 16.00, depuneri contestatii proba interviu
-14.01.2019, ora 16.00, afisare solutionare contestatii si rezultate finale

Locul depunerii dosarelor de concurs, sustinerii probei scrise sj interviu este |a
sediul din Strada Mirceg cel Bairin nr.2., Mangalia.

Dosarele de inscriere la concurs se vor depuna la Biroul Resurse- Umane-
Salarizare, =i vor cuprinde;

a) cerere de inscriere |a concurs adresald conducitorylui autoritati sau institutie|
publice organizatoare:

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit
legii, dups caz;

c) copiile documentelor cara sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atest3
efectuarea unor specializari precum si copiile documentelor care atestd indeplinires
condilillor specifice ale Postului solicitate de autoritatea sau institulia publica;

d) carnetul de munci say, dupa caz, adeverintele care atests vechimea in munca, in
meserie si'sau in specialitatea studiilor, In copie;

&) cazierul judiciar say o declaratie pe propria rdspundere ci nu are antecedente
penale care s4- facy incompatibil cu funclia pentru care candideazs;

f) adeverintd medicals care s& aleste starea de sanatate corespunzitoare eliberats
cu cel mull 6 luni anterior derularii concursului de citre medicul da familie al
candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate:

9) curriculum vitae:

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului sj calitatea acesluia, In formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.
In cazul candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere
0 declaratie pe propria raspundere cj Nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu ariginalul cazieruluj judiciar, cel mai tarziu péna la data
desfagurarii primei probe a concursului,
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Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munca
sau, dupa caz, adeverintele care alesta vechimea vor fi prezentate $i In original in
vederea verificani conformitétii copiilor cu acestea.

Relatii suplimentare la Biroul Resurse-Umane-Salarizare,
Telefon 0241/ 751337 int. 506,

MANAGER
Ec. Maganu Bégdan
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MINISTERUL SANATATH
SANATORIUL BALNEAR $I DE RECUPERARE MANGALIA (=

Str. Mircua cal Batran nr. 2, G0550 - Mangaia,
cu |.451lmﬁ?m:m:- TREZ ';mm-lg:mm‘rm
Bl caniraly; 1761 337, hel. aeerotarial 1?!1215-‘&&3"?5”“
email: oficsEtainanr. net, www, baimasr net

L

BALMEARYE
RECUSTRARE ™
MAANGALE

TICA PE U CONC UL DE

REGISTRATOR MEDICAL DEBUTANT

1) OMS nr. 178212006 -actualizat cu modificarile §i completirile ulterioare, privind
inregistrarea §i raportarea statistics a pacientilor care primesc servicii medicale in
regim de spitalizare continua $i spitalizare de zi:

2) OMS nr. 25/2012 privind aprobarea Regulilor de validare a cazurilor spitalizate in
regim de spitalizare continu;

3) Legea nr. 46/2003 — Drepturile §i obligatiile pacientului;

4) Legea nr. 95/2006 — privind reforma in domeniul sAnatatii
- Titlul VII - spitale

- Titlul VII ~ capitalul 11 Secfiunea 1 ~ Persoanele asigurate - dovada calitafii de
asigurat

5) OMS nr. 1100/2005 —privind introducerea decontuluj de cheltuieli ce se elibereaza
pacientului pentru serviciile medicale primite;

6) Legea nr. 307/12.07.2006 — privind apararea impotriva incendiilor

= capitolul IT - Obligatii impotriva incendiilor
- sectiunea I — Obligatii generale

T) Legea nr. 319/2006 — Legea securitatii si sanatatii in munca.

= capitolul IV - Obligatiile lucratorilor.

Director medical
Dr. Dumitrescy Mdpdalena
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4)
5)

6)
7

MINISTERUL SANATATIL
SANATORIUL BALNEAR 51 DE RECUPERARE MANGALLA carkt

SANATATE 51 LONGRVITATE
5ir. Mircea cal Batran nr., . 905500 - Mangaia, Corstantn
C.U.), 4515588, cont: ROTE TREZ 2335 04 13 4000 0084, Tmhh‘gn
bol, contrala: 0241 751 337, jel. secretanat G341 THEAZYS 1 fanc 0241 781
e-mail; afficedibalngae not, wes baineornot

BIBLIOG IE PENTRU CONCURS
DE REGISTRATOR MEDI DEBUTANT

OMS nr. 1782/2006 -actualizat cu modificarile §i completdrile ulterioare, privind
inregistrarea si raportarea statisticd a pacientilor care primesc servicii medicale in
regim de spitalizare continug §i spitalizare de zi;

OMS nr. 25/2012 privind aprobarea Regulilor de validare a cazurilor spitalizate in
regim de spitalizare continui:

Legea nr. 46/2003 — Drepturile si obligatiile pacientului;

Legea nr. 95/2006 - privind reforma in domeniul sndtéitii — Titlul VII- Spitale

OMS nr. 1100/2005 ~privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereaza
pacientului pentru serviciile medicale primite;

Legea nr. 307/12.07.2006 - privind apararea impotriva incendiilor

Legea nr. 319/2006 ~ Legea securitatii si sanatatii in munca.

Director medical
Dr, Dl.unitres.gp Mpagdalena
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MINISTERUL SANATA aJ’-L-HI'
IR ATATI o
SANATORIUL BALNEAR 51 DE EECUPERARE MANGMM i '5 1 )

TATE 51 LOKGIVITATE

Sir. Mircoa cel Balran nr, 2, 908800 - wmmm
C.LLL 4645565, conl: ROTS TREZ 23348 0413 XX00 DOBS, Trezarera Mangaiia L
tel. cenrala: 0241 751 337, (8l secretariat 0241 TE1215 [ fax: 0241 751759

e-mail. oilicef@balnaar. rat, wee halnear nel

APROB
Manager

Ec. Maganu Bugdlnn

BIBLIOGRAFIE CONCURS INGRUITOR CURATENIE

- Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curiitarea,

dezinfectia $i sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de
lucru i interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curdtenie i dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia
miiinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza si fie tratat si
a metodelor de evaluare a derulérii §i eficientei procesului de sterilizare
Ordinul nr. 119/2014 pentru aprobarea normelor de igiena si sanatate
publica privind mediul de viata al populatiei;

. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca;
. Legea nr. 307/2007 privind apararea impotriva incendiilor.

DIRECTOR MEDICAL
Dr.DumitmsPt!/Eel agdalena
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TEMATICA CONCURS INGRIJITOR CURATENIE =~ ‘;%s

- Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare. .

Definirea urmatorilor termeni: curatare, dezinfectie, sterilizare, produse
biocide, substante active, produs detergent — dezinfectant, antiseplic,
dezinfectie de nivel inalt, mediu si scazut, sterilizare chimica.

Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor:

Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante;
Norme de igiena la unitatile de folosinta publica;

Reguli de prevenire si stingere a incendiilor:

Norme privind sanatatea si securitatea in munca.

DIRECTOR MEDICAL

Dr.Dumitreeew®iagdalena
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nAdevarata Poveste a
Craciunului”, interpretata pe
scena Centrului ,,Ion Creanga”
din Tuzla

25 decembrie 2018 10:44

GQLGO—D in parteneriat cu @‘T

B.C.B. GOLGOTA, CONSTANTA ASQOCIATIA STRATONIS
TUZLA

Te invita la spectacolul
Adevarata poveste a C raciunului
Vor colinda: 2 : 2
ansambluri corale, =

orchestra si solisti din
Tuzla, Tariverde si Constanta

Va fi interpretatd sceneta
Povestea Craciunului

Locatia: Centrul de Tineret lon Creanga, Tuzla y
Data: 23 decembrie 2018, ora 17:00

INTRAREA LIBERA

Avarie RAJA pe strada Sgt.
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Nicolae Grindeanu din
municipiul Constanta!

25 decembrie 2018 10:44

Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 200 mm, de pe strada Sgt.
Nicolae Grindeanu, din municipiul Constanta, RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 14
decembrie 2018, in intervalul orar 13,00 — 16,00.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile: Aurel Vlaicu - Comarnic -
Sos. Mangaliei — Pandurului, precum si cei arondati punctelor
termice 91, 92, 93.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Consilierii au aprobat banii
pentru bursele scolare:
elevii claselor a X-a 1inca
isi asteapta drepturile
pentru anul trecut!

25 decembrie 2018 10:44

Consilierii locali au aprobat, in cadrul celei mai recente

sedinte de la primarie, numarul de burse si cuantumul acestora
pentru elevii din invatamantul preuniversitar, aferente
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semestrului al II-lea al anului scolar trecut, precum si
pentru primul semestru al acestui an. Bursele sunt repartizare
fiecarei unitati, in baza unor date furnizate de conducerea
acestora si au fost aprobate printr-un ordin al Ministrului
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului din 2011.
Cuantumul burselor este stabilit de fiecare primarie in parte.

0 veste mai putin buna pentru elevii din clasele a V-a si a
IX-a: potrivit Ordinului de ministru 5576/2011, bursele de
studiu se acorda incepand doar cu semestrul al II-lea, pentru
elevii aflati in clasele de inceput ale invatamantului
gimnazial, liceal sau profesional, respectiv incepand cu
semestrul I, pentru elevii aflati iIn celelalte clase ale
invataméntului gimnazial, liceal sau profesional. Cu alte
cuvinte, scolarii din clasele a V-a si, respectiv, a IX-a, nu
primesc burse pentru primul semestru al anului scolar. In
plus, la Mangalia, elevii ce se afla, acum, in clasele a X-a,
nu au primit bursele pe semestrul al II-lea al anului scolar
trecut, ei asteptand, totodata, si drepturile ce li se cuvin
pentru primul semestru al lui 2018.

Sumele, ce sunt repartizare fiecarei unitati de invatamant in
baza unor date furnizate de conducerea acestora, difera 1in
functie de tipul de bursa. Din octombrie 2015 Consiliul Local
Mangalia acorda toate cele patru tipuri de burse scolare
prevazute de lege: burse de performanta, de merit, de studiu
si sociale.

Astfel, elevii care au obtinut locurile I, II sau III la
etapele nationale ale olimpiadelor si concursurilor scolare,
cei ce s-au calificat in loturile de pregatire organizate de
minister sau au obtinut locurile I, II sau III la etapele
nationale ale competitiilor cultural-artistice, cele cu
caracter sportiv sau tehnico-stiintific de la nivel national,
toate organizate de MECTS, vor beneficia de burse de
perfomanta. Elevii ai caror rezultate 1i recomanda sa
beneficieze de acest tip de recompensa financiara vor primi
cate 80 de lei, bursele de performata fiind acordate, potrivit



legii, pe perioada anului scolar urmator celui in care s-au
obtinut aceste rezultate.

Vor primi burse de merit elevii din Mangalia cu rezultate
deosebite la invatatura: cei cu media generala peste 8,50 si
media la purtare 10.00, in anul scolar anterior, respectiv in
primul semestru al anului scolar, elevii care au obtinut
locurile I, II sau III la etapele judetene ale olimpiadelor
sau concursurilor scolare nationale sau la etapele judetene
ale competitiilor sau concursurilor cultural-artistice, cu
caracter sportiv sau tehnico-stiintific , organizate de MECTS.
Bursele de merit se acorda incepand cu semestrul al II-lea
pentru elevii aflati in clasele de inceput ale invatamantului
gimnazial, liceal sau profesional, respectiv incepand cu
semestrul I pentru elevii aflati in celelalte clase ale
invatamantului gimnazial, liceal sau profesional. Valoarea
bursei de merit, asa cum a fost aprobata de consilierii
locali, este de 70 de lei.

Elevii ce provin din familii cu un venit mediu pe membru de
familie, pe ultimele trei luni, cel mult egal cu salariul
minim pe economie S$i care au media generala peste 7.00 si
10.00 la purtare in semestrul anterior celui in care se acorda
recompensa financiara, vor primi burse de studiu, in valoare
de 55 de lei.

Bursele sociale, de 50 de lei, vor fi acordate, la inceputul
anului scolar, elevilor orfani de ambii parinti, celor ce
sufera de diverse boli, dar si celor proveniti din familii
care nu realizeaza un venit mediu lunar, pe ultimele 12 luni,
pe membru de familie, mai mare de 50% din salariul minim net
pe economie.

Tinnd cont ca Mangalia este, cel putin teoretic, un oras
bogat, consilierii locali s-ar putea arata mai generosi, atat
cu elevii exceptionali, cat si cu cei cu situatii materiale
precare. Ar putea lua exemplul celor cinci sectoare
bucurestene, care au stabilit cuantumul burselor intre 150 de



lei si 600 de lei lunar, in functie de tipul acestora!



