
Aproape  jumătate  din
Municipiul  Mangalia,  fără
curent  electric,  săptămâna
viitoare!
25 octombrie 2019 15:24

Pentru lucrările anuale de reparaţii şi întreţinere instalaţii
şi reţele electrice, precum şi posturi de transformare, SC E-
Distribuţie  Dobrogea  SA  –  Zona  MT-JT  Constanţa,  anunţă
întreruperea  furnizării  energiei  electrice  în  timpul
lucrărilor,  după  următorul  program:

MARȚI, 29 octombrie

Municipiul Mangalia, cu străzile:  Horia Closca si
Crisan, Crinului, Matei Basarab, Avram Iancu –
partial, Panduri, Maior Sontu şi Grivitei –

întrerupere totală.

09:00-11:00

Municipiul Mangalia, cu străzile Mihail Ionescu,
Dobrogeanu – partial (zona Baraci), zona ANL,

blocurile AO1; AO2; AO3 şi AO4 – întrerupere totală.
11:00-13:00

Municipiul Mangalia, cu străzile: Matei Basarab,
General Virtejan, Oprea Crusoveanu, Ezerului,
Gheorghe Netoi, Avram Iancu, inclusiv Scoala

Generală nr. 1 – întrerupere totală.

MIERCURI, 30 octombrie
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Municipiul Mangalia, cu strada Portului, Camine: C1, C2, C4, C5,
C6, C7, C8, C9, C3, Centrala Termică – întrerupere totală.

Municipiul Mangalia, cu strada Portului, Camine: C1, C2, C3, C4,
Pescarie, Baza Sportivă şi Ateliere – întrerupere totală.

Municipiul Mangalia, cu strazile: Libertatii, George Murnu,
Mihail Kogalniceanu bloc A4, scările A, B; bloc C3, scările A, B,
C; bloc C4, scările A, B, C; bloc B6, B7, B8, D3, D4, D5; bloc E,
scările A, B, C; bloc D, scările A, B, Cl sediu  PTTR şi  Creşa –

întrerupere totală.

 

Tânăr dispărut din stațiunea
Olimp!
25 octombrie 2019 15:24
Poliţiştii  au  fost  sesizaţi  cu  privire  la  dispariţia  lui
DUMITRU – MARIAN GAGIU, de 24 ani, din municipiul Târgu – Jiu,
județul Gorj.

 

La data de 13 august a.c., în jurul orei 13.00, bărbatul a
intrat în apele mării, în dreptul unui hotel din stațiunea
Olimp, fără a reveni la mal.

 

SEMNALMENTE 

 

Înălţime 1,83 m, păr brunet, tuns scurt, prezintă o cicatrice
de aproximativ 10 cm pe gamba piciorului drept.
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La data dispariției, acesta purta pantaloni scurți de culoare
închisă.

 

 

Cetăţenii care pot furniza orice informaţii în legătură cu
această persoană sunt rugaţi să contacteze Poliția stațiunii
Neptun, tel. 0241.502.439 sau Dispeceratul I.P.J. Constanța,
tel. 0241.611364 int. 20005.

Corul  de  copii  ”Callatis”,
prezent pe scena Festivalului
Coral  Internaţional  din
Spania
25 octombrie 2019 15:24

Comunicat

Corul de copii “Callatis” din Mangalia, medaliat cu argint,
anul  trecut,  la  Festivalul  Coral  Internaţional  „Porec”-
Croația, se află în aceste zile pe scena Festivalului ”Canta
al Mar” din Spania, unde, ca de fiecare dată, încântă juriul
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și publicul prin prestația artistică. Ajuns la cea de-a VIII-a
ediție,  evenimentul  se  desfășoară,  în  perioada  23  –  27
octombrie la Calella / Barcelona, anul acesta fiind selectate
în competiție 38 de coruri din 18 țări. Încă din prima zi a
festivalului, Corul de copii ”Callatis”, sub atenta îndrumare
a dirijorului prof. Traian Broască, s-a bucurat de o primire
călduroasă  din  partea  gazdelor,  iar  la  prima  apariție  în
concursul  propriu-zis  copiii  Mangaliei  au  fost  îndelung
aplaudați și apreciați de cei prezenți. Repertoriul corului
cuprinde  atât  piese  specifice  muzicii  corale  tradiționale
românești, cât şi piese din creația muzicală internaţională.
Cele  20  de  eleve  din  cadrul  Centrului  de  Formare  și
Perfecționare  Vocal-instrumentală  Mangalia,  înființat  și
condus de către profesorul Traian Broască, au demonstrat la
fiecare competiție de gen că sunetul muzicii corale românești
concurează cu succes alte coruri cu tradiție din întreaga
lume. Participarea la concurs a Corului ”Callatis” a fost
posibilă  cu  sprijinul  Primăriei  și  CL  Mangalia.  Corul
”Callatis” a participat la numeroase festivaluri, concursuri
și concerte, atât în țară, cât și în străinătate, cele mai
importante fiind cele din Austria, Spania, Italia, Grecia,
Croația. La ultimul festival din Croația (septembrie 2018),
corul a participat alături de alte 23 de coruri deosebit de
valoroase din 16 țări, majoritatea funcționând în cadrul unor
prestigioase  școli  de  muzică.  Dirijorul  Corului  de  Copii
“Callatis” Mangalia este absolvent al Institutului de Muzică
București, al Facultății de Artă București și al unui Master
în Arta Muzicală, fiind deţinător a peste 50 de diplome şi
medalii la concursuri naţionale şi internaţionale. Profesorul
Traian Broască a format o serie de tineri artişti, precum:
Inna,  Cream,  Angels,  recunoscuţi  pe  scenele  internaţionale
datorită  tehnicii  vocale  de  care  acesta  s-a  ocupat
îndeaproape.



25  octombrie,  Ziua  Armatei
Române, sărbătorită în Piaţa
Republicii
25 octombrie 2019 15:24
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DESPRE ARMATA ROMÂNĂ, CU DRAG
25 octombrie 2019 15:24

de Emil-Corneliu Ninu

La invitația dlui cdor Petrică Pîrvu, comandantul Garnizoanei
Mangalia,  am  avut  deosebita  onoare  de  a  mă  afla  în  fața
cursanților  Școlii  de  Aplicație  a  Forțelor  Navale  din
localitate, miercuri, ziua 23 a lunii octombrie. Bucuria a
fost cu atât mai mare, cu cât printre cei aflați în sală se
aflau și foști elevi de la liceele și în care mi-am făcut
datoria, ca dascăl la catedră.
Cu această ocazie, am putut vizita și câteva săli interesante,
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conținând panouri și fotografii cu imagini ale activității
cadrelor militare, de-a lungul timpului. Am retrăit momente de
neuitat, privind chipurile unor profesori ai acestei școli și
absolvenții  ei,  ale  membrilor  Ansamblului  Artistic
„Albatrosul”, cel al legendarului conducător de cor, Marin
Hudițeanu, autor a numeroase cântece marinărești, printre care
și „Marșul Maiștrilor Militari de Marină”, instrumente ale
fanfarei  militare  de  odinioară,  conduse  de  către  dl  col.
Traian Broască, pianul piesă de muzeu ș.a.
Ajutat  fiind  de  către  dna  bibliotecară  Frunză,  am  putut
amenaja o expoziție cu revistele și cărțile editate și am
pregătit numeroasele exemplare din penultimul volum apărut,
„Mangalia  enigmistică.  Ghid  turistic”  (editura  „Celebris”,
Constanța, 2019), pe care le-am dăruit, sub bunele auspicii
ale semnăturii, auditoriului.
După intonarea „Imnului de Stat al României”, „Deșteaptă-te,
române”,  am  putut  adresa  salutul  membrilor  celor  două
asociații mangaliene, al căror președinte mă aflu, Subfiliala
Mangalia  a  Asociației  CULTUL  EROILOR  „Regina  Maria”  și
Asociația CULTUL EROILOR Mangalia, precum și salutul membrilor
Clubului de Arte SOLTERIS, condus de cunoscuta poetă Emilia
Dabu, membră a Uniunii Scriitorilor din România, împreună cu
urarea de LA MULȚI ANI!, ocazionată de apropiatul eveniment
din 25 octombrie.
După o autoprezentare succintă a activității mele (profesor,
scriitor,  editorialist,  jurnalist,  coordonator  de  lucrări
etc.), a urmat expunerea propriu-zisă.
Temele abordate au fost legate de tradițiile de luptă ale
locuitorilor acestui ținut dintre Dunăre și Mare, de momentele
dramatice ale unor înfruntări cu care „au venit și-n țara
noastră / De-au cerut pământ și apă” (M. Eminescu, „Scrisoarea
III”), de jertfele celor „plecați din câmp, de-acasă, de la
plug”  (V.  Alecsandri,  „Peneș  Curcanul”)  să  apere  glia
strămoșească, de locurile scăldate în sânge de la Plevna,
Turtucaia,  Cotu-Donului,  Oarba-de-Mureș,  Carei,  Budapesta,
Tatra  ș.a.,  pretutindeni  unde  istoria  le-a  purtat  pașii
ostașilor noștri, de „Monumentul Eroilor Dobrogeni”, numit de



localnici „Monumetul Eroilor Mangalieni” (1927-195, care tot
așteaptă să fie reconstruit).
Cu interes au fost ascultate și lămuririle despre Dobrogea și
floarea  ei,  Mangalia,  vechiul  Callatis,  cel  mai  vechi
municipiu  din  țară.  În  acest  sens,  cartea  „Mangalia
enigmistică”  le  poate  fi  un  îndreptar  în  vizitarea  unor
obiective nu numai turistice, ci și al unei atitudini civice
de  mândrie  că  pășesc  pe  un  sol  pe  care  așezarea  noastră
multimilenară a crescut reprezentanți de seamă ai culturii,
fie antice, fie contemporane. Tematica variată a celor 32 de
careuri,  cu  informațiile  lor  bogate  (primari,  străzi,
personalități, școli și directori, faună, floră, lăcașuri de
cult, martiri, eroi etc., etc.) va fi, suntem siguri, adecvată
dorinței lor de cunoaștere și de mândrie, ca deținători ai
unui statut de invidiat, acela de locuitori ai acestei bătrâne
urbe.
Audierea  unor  compoziții  muzicale  proprii,  imaginile
proiectate (decorații de front ale unor locuitori, precum cele
numeroase, însoțite de brevete, ale Cetățeanului de Onoare al
Mangaliei, NINU I. CONSTANTIN), scurtele prezentări ale unor
mangalieni, existente în cartea mea, „Bravii noștri veterani
de război”, au fost primite cu interes de tinerii prezenți în
sală, care, joi, 24 octombrie, urmează a depune jurământul
militar.
LOR LE ADRESĂM URAREA NOASTRĂ DE REUȘITĂ ÎN VIAȚĂ, DE SUCCESE
DEOSEBITE ÎN CARIERA MILITARĂ, DE SĂNĂTATE ȘI FERICIRE ALĂTURI
DE CEI DRAGI!
TOTODATĂ, MULȚUMIM, PE ACEASTĂ CALE, PENTRU INVITAȚIA FĂCUTĂ,
CU OCAZIA SĂRBĂTORIRII ZILEI NAȚIONALE ARMATEI, URMÂND A NE
REVEDEA VINERI, LA CEREMONIALUL DIN PIAȚA REPUBLICII, PENTRU
DEPUNEREA UNOR COROANE DE FLORI, CA CINSTIRE ȘI RECUNOȘTINȚĂ
VEȘNICĂ OSTAȘILOR NOȘTRI.
LA  MULȚI  ANI  ARMATEI  ROMÂNE,  APĂRĂTOAREA  ȘI  CHEZAȘA
CONVIEȚUIRII NOASTRE PAȘNICE CU TOATE NAȚIUNILE LUMII !

 



Mai  mulţi  directori  şi
primari, condamnaţi definitiv
în  urma  finalizări  unor
dosare  de  corupţie
instrumentate de DNA
25 octombrie 2019 15:24

 

În  perioada  iulie-septembrie  2019,  în  dosare  de  corupție
instrumentate de D.N.A., au fost condamnați 59 inculpați prin
23 hotărâri judecătorești definitive, iar între cei condamnați
definitiv figurează persoane care, la data faptelor, aveau
următoarele  funcții:  un  președinte  consiliu  județean,  un
primar și un viceprimar de municipiu, un primar de comună, un
președinte  și  director  Cameră  de  Comerț  și  Industrie  a
Municipiului  București,  5  directori  generali  direcții
instituții de stat, un inspector general școlar județean.

Pedepsele  dispuse  de  judecători  față  de  cei  65  inculpați
variază între 10 ani închisoare și 1 an și 2 luni cu amânarea
pedepsei.

Având  în  vedere  că,  în  multe  cazuri,  între  pronunțarea
deciziilor, motivarea acestora și transmiterea acestor decizii
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de către instanțele de judecată, în format electronic, se
înregistrează o anumită diferență de timp, D.N.A. a decis
publicarea  unor  informări  cu  privire  la  soluțiile  de
condamnare definitive, la momentul pronunțării acestora, sub
formă de comunicate de presă.

În acest fel, D.N.A. răspunde cerinței de informare a opiniei
publice  asupra  întregului  proces  penal  în  cazuri  de  mare
corupție, inclusiv asupra finalității dosarelor trimise spre
judecare.

 

 

 

Pentru remedierea unei avarii
RAJA,  trafic  îngreunat  pe
bulevardul  Ferdinand  din
Constanța!
25 octombrie 2019 15:24

Pentru executarea lucrărilor de remediere a avariei survenite
la  nivelul  unui  branșament,  pe  bulevardul  Ferdinand,  din
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municipiul Constanța, echipele de interventie RAJA au fost
nevoite să restricționeze traficul auto pe acest bulevard,
astăzi – 24 octombrie 2019, în intervalul orar 09.30 – 16.00,
prin blocarea primei benzi de circulație, pe o lungime de 50
de metri, pe sensul de mers Gară – I.G. Duca.

În vederea desfășurării lucrărilor de reparații, zona a fost
împrejmuită  și  semnalizată  corespunzător,  iar  pentru
fluidizarea traficului a fost anunțată și Poliția Locală.

Abonații din zonă nu sunt afectați de lipsa apei.

Ne cerem scuze participanților la trafic din zona respectivă,
pe care îi asigurăm că echipele RAJA Constanța vor face tot
posibilul  pentru  remedierea  avariei  într-un  timp  cât  mai
scurt.

 

Terenuri, conturi, bijuterii:
iată,  cu  ce  se  laudă
consilierii  locali  ai
Mangaliei, în declarațiile de
avere!
25 octombrie 2019 15:24
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Pe site-ul oficial al primăriei Mangalia au fost postate,
destul  de  haotic  și  incomplet,  declarațiile  de  avere  ale
aleșilor  locali  și  funcționarilor  din  instituția  publică.
Veniturile acestora și cele ale familiilor lor, datoriile la
bănci  sau  plasamentele  și  colecțiile  de  bijuterii  sau
numismatice,  toate  pot  fi  accesate  pe  www.mangalia.ro.

Vă prezentăm, în continuare, realizările cu care se mândresc
consilierii locali, precum și primarul urbei, Cristian Radu,
cu precizarea că sumele menționate drept venituri reprezintă
încasările fiecăruia pe anul trecut.

Dragoș Bociog, consilier local din partea ALDE, deține un
teren intravilan în Vâlcea, de 1.350 mp, alături de un teren
de 400 mp în Constanța. Tot în Constanța, Dragoș Bociog are un
apartament de 20 mp. Consilierul are un singur autoturism, din
2010.  Acesta  declară  că  este  angajat  la  două  firme  din
Mangalia, de pe urma cărora a obținut, în 2018, 13.945 lei, în
timp ce soția sa are, de la una dintre aceste firme, un venit
de 3.559 lei. Funcția de consilier local i-a mai adus 3.302
lei. Datoriile postate în declarația de avere a consilierului
local sunt de 45.000 euro.

Alexandra Silistră, consilier PMP, are un apartament de 62 mp,
în Mangalia și un autoturism din 2008. Aceasta este, totodată,
și consilier personal al primarului din Limanu, funcție ce i-a
adus, anul trecut, de 6.061 lei, alături de 5.291 lei obținuți
de la Consiliul Local Mangalia. Alexandra Silistră are datorii
de 185.754 lei.

Dragoș Ioniță, consilier local din partea PNL, are 4 terenuri
intravilane, în Mangalia, cu o suprafață totală de 707 mp,

http://www.mangalia.ro


alături  de  2  terenuri  agricole,  de  52.800  mp.  Are  7
apartamente și o casă, precum și un spațiu comercial și 3
autoturisme. Dragoș Ioniță declară că are depozite bancare de
35.000 de euro și un venit în Consiliul Local de 7.218 lei.

Neculai Tănasă, președintele PSD Mangalia, deține un teren
intravilan, de 671 mp, pe care se află un spațiu comercial
situat în stațiunea Olimp, aflat tot în posesia consilierului
local.  Neculai  Tănasă  este  director  administrativ  la  FC
Viitorul  SA,  de  unde  obține,  anual,  76.543  lei  și
vicepreședinte la Academia Gheorghe Hagi, funcție remunerată
cu 16.632 lei. De la Consiliul Local a încasat, anul trecut,
5.290 lei, iar din închirieri a obținut 25.000 de euro.

Nicolae Moroianu, consilier ALDE, are un teren agricol de
34.415 mp, achiziționat în 2009, un autoturism din 2005 și
datorii de aproape un milion de lei. Acesta este director al
unei firme din turism, de unde a obținut, anul trecut, 17.112
lei, iar de la Consiliul Local – 5.531 lei.

Paul Foleanu, consilier PSD, deține un autoturism din 2009.
Acesta a bifat, pe declarația de avere, în 2018, venituri din
servicii  juridice,  de  50.400  lei  și  2.400  de  lei  de  la
Consiliul  Local,  în  timp  ce  soția  sa  (cadru  didactic)  a
obținut venituri de 32.798 lei.

Valentin Ciuraru, consilier local PNL, deține, în urma unei
moșteniri,  câte  o  cincime  dintr-un  teren  agricol  de  1,8
hectare, un teren intravilan de 720 mp și o casă. Alesul urbei
mai are un apartament de 72 mp și două autoturisme, alături de
venituri în Consiliul Local – 7.156 lei, de la două asociații
de proprietari, unde este administrator – 24.282 lei și din
pensie – 34.608 lei, precum și venitul soției sale, de 31.082
lei.

Sorin Andrei, unul dintre cei mai longevivi consilieri PNL din
Mangalia, are 3 apartamente și mai multe conturi curente,
însumate la 47.870 lei (cu sume cuprinse între 4 lei și 37.245



lei).  Acesta  deține,  împreună  cu  soția  sa,  o  societate
comercială evaluată la 390.000 de lei, precum și acțiuni la o
a  doua  societate,  în  valoare  de  200  de  lei,  precum  și
împrumuturi, în nume personal, de 124.000 lei. Consilierul a
obținut venituri din Consiliul Local Mangalia – 6.013 lei, din
dividende – 302.028 lei și din salariul soției – 13.988 lei.

Ali Leila, consilier PNL, are două case de 150 mp, respectiv
120 mp, un apartament de 40 mp și două autoturisme. Veniturile
sale provin din salariul de la Sanatoriul Balnear – 48.031 lei
și din Consiliul Local – 6.977 lei, în timp ce soțul său a
sporit  bugetul  familiei  cu  18.000  de  lei.  Ali  Leila  are
datorii bancare de 25.000 de euro.

Leonard Tănase, președintele ALDE Mangalia, deține un teren de
1.000 mp, în comuna Corbu, o casă de 250 mp în Mangalia, un
autoturism din 2001 și o motocicletă. Acesta este director al
unei societăți comerciale, funcție ce i-a adus un venit de
21.600 lei, alături de cei 4.068 lei obținuți din Consiliul
Local. Soția sa a obținut, anul trecut, 21.600 de lei.

Viceprimarul urbei, acțiuni la o societate de fabricare a
cartonului ondulat și ambalajelor

Dragoș  Angelescu,  viceprimarul  Mangaliei  și  consilier  PNL,
deține un apartament în Constanța, cu o suprafață de 120 mp, 3
autoturisme și 20% din acțiunile unei societăți din Constanța
de fabricare a hârtiei și cartonului ondulat și a ambalajelor
din hârtie și carton, cu o valoare de 50.100 lei. Alesul urbei
are datorii de 94.000 de euro și 20.000 de lei. Pentru munca
în  folosul  cetățeanului  din  Mangalia,  Dragoș  Angelescu  a
încasat, anul trecut, 89.904 lei, în timp ce soția sa a bifat
un venit de 48.150 de lei.

Oprea Dop, consilier UNPR, a moștenit un teren extravilan de
3.000  mp.  Consilierul  mai  deține  un  spațiu  comercial  de
aproape  1.000  mp  și  un  apartament  de  78  mp.  Are  două
autoturisme, din anii 2012 și 2013. Anul trecut a obținut



venituri de 23.280 de lei ca angajat al THR Marea Neagră și
6.014 lei din Consiliul Local, în timp ce soția sa a declarat
venituri de 67.182 lei. Oprea Dop are datorii la bănci de
111.000 lei.

Nicoleta  Griguță,  consilier  local  PNL,  deține  un  teren
intravilan de 231 mp și o casă de 150 mp, ambele din 2004.
Consilierul obține venituri ca inspector SSM la două firme –
9.506 lei, respectiv 4.225 lei, iar ca manager de proiect în
cadrul unui ONG realizează, suplimentar, 19.725 lei, în timp
ce, activitatea în cadrul CL i-a fost remunerată, anul trecut,
cu 6.254 lei. Soțul președintei organizației de femei a PNL
Mangalia  a  declarat,  pentru  2018,  un  venit  de  85.905  lei
pentru activitatea de director general al SN 2 Mai, în timp
ce, ca reprezentant AGA la Daewoo Mangalia a încasat 22.831
lei.

Linica Stan, consilier local cu mai multe mandate la activ,
deține două terenuri intravilane, în Mangalia, de 900 mp și,
respectiv,  3.193  mp,  un  teren  agricol  de  5.465  mp  și  5
terenuri  extravilane,  în  suprafață  totală  de  20.645  mp.
Consilierul PNL are o casă de 510 mp și o a doua la Eforie
Nord, de numai 156 mp. Veniturile sale provin din firma de
turism al cărui director este – 8.650 lei, din Consiliul Local
– 4.809 lei, din pensia de 63.075 lei și din pensia soțului,
de 13.200 de lei. Linica Stan activează, neremunerat, și la
mai multe organisme: membru supleant în CA al SB Mangalia,
prim  vicepreședinte  al  Fundației  Stan  Aurel,  președintele
Organizației Patronale Mangalia și vicepreședinte al FPTR.

Mihail Bănceanu, intrat în Consiliul Local Mangalia pe listele
PSD, în mai 2017, și-a postat, în declarația de avere, un tere
intravilan de 590 mp. Acesta mai deține fonduri de investiții
(pensii private) de 38.114 lei, 200 de părți sociale la o
bancă comercială – 6.394 euro și titluri de stat la Minsierul
Finanțelor  Publice  –  30.000  de  lei.  Este  angajatul  unei
societăți comercile, de unde a obținut, anul trecut, 13.910
lei, a încasat dividende de 15.840 ei, în timp ce, de la



Consiliul Local a încasat 4.328 lei. Soția sa a declarat un
venit de 14.331 lei.

Filip Dumitru, consilier PNL, are un teren agricol de 15.000
mp și unul intravilan, de 1.700 mp, în Buzău, două spații
comercile de 340 mp și, respectiv, 240 mp în stațiunea Olimp,
un autoturism din 1999, colecții numismatice din 1966 evaluate
la 20.000 de euro și bijuterii de 20.000 de euro. Deține
acțiuni sau părți sociale la trei firme, cu o valoare totală
de 18.500 lei. Are datorii de 43.000 de euro, în timp ce
veniturile familiei sale provin din activitatea din Consiliul
Local – 5.772 lei, din pensia sa – 48.000 lei și din salariul
soției – 3.600 lei și pensia acesteia – 14.400 lei.

Dorel  Toma,  de  asemenea  consilier  PNL,  deține  un  teren
intravilan în comuna Darabani, Negru Vodă, de 1.150 mp, un
apartament de 75 de mp și un autoturism din 2006. Acesta a mai
bifat, pe declarația de avere, depozite bancare de 10.000 de
euro și 13.000 de dolari, dar și datorii de 15.000 de euro.
Veniturile sale provin din activitatea din CL – 5.331 lei și
din cea de pastor – 32.104 lei.

Mihai Sorin, președintele UNPR Mangalia și consilier local pe
listele acestui partid, deține un teren intravilan de 522 mp,
2 apartamente în Mangalia și o casă în Eforie, precum și un
autoturism din 2009. Acesta mai are datorii de 438.000 lei.
Declarația de avere a consilierului Mihai Sorin pentru anul
2018 – care nu a fost inclusă între cele ale aleșilor locali,
ci printre angajații primăriei –  nu a fost postată corect,
astfel încât veniturile consilierului UNPR nu pot fi accesate.

Ozghiun Menabit, deși nu mai este consilier la ora actuală,
declarația sa de avere rămâne postată pe site-ul primăriei,
pentru  anul  financiar  încheiat.  Astfel,  în  urma  unei
moșteniri, fostul consilier PSD are 3/8 dintr-un apartament de
90 mp, un autoturism din 1998 și un altul din 2003. Venitul
său a provenit din activitatea din Consiliul Local – 6.254 lei
și din consultanța acordată unei firme comerciale, remunerată



cu 450 de euro, brut, pe lună.

Averea primarului Radu: terenuri, spații comerciale, conturi
și cash, alături de venituri din închirieri și jocuri de noroc

Cuprinsul declarației de avere a lui Cristian Radu, edilul
Mangaliei, a constituit un bogat subiect în presă, în ultimii
ani.  Primarul  și-a  modificat,  ultima  dată,  declarația,  în
septembrie anul acesta. Potrivit documentului oficial, Radu
are,  împreună  cu  soția  sa,  terenuri  sau  cote  părți  din
acestea,  din  moșteniri  bifate  din  2013,  2016  și  2017,  ce
cuprind: un teren agricol în Albești, de 23,5 hectare, un
altul de 10.650 mp, unul în 23 August, de 50.000 mp, și două
în Constanța, de 48.000 mp și, respectiv, 18.392 mp, alături
de un teren agricol în Tuzla, obținut printr-un contract de
vânzare-cumpărare, din 2007, de 10.650 mp.

Edilul Radu are, de asemenea, tot împreună cu soția sa, o
serie de terenuri intravilane, rezultate din moșteniri, în mai
multe localități de pe litoral: Năvodari/Mamaia Sat – 2.556
mp, Limanu (arabil) – 12,3 hectare, 23 August (arabil) – 1,78
hectare și Constanța – 927 mp.

Nici în privința clădirilor, Cristian Radu nu are motive să se
plângă: deține, tot împreună cu soția și tot în urma unei
moșteniri, o casă de locuit, de 414,38 mp și trei spații
comerciale, de 268 mp, 98 mp și 143 mp. Familia Radu deține
două autoturisme BMW, din 2012 și, respectiv, 2015, bijuterii
și ceasuri evaluate la 40.000 de euro, conturi curente la mai
multe bănci, de 71.556 lei și un depozit bancar de 1.640 euro,
alături de numerar, în valoare de 163.000 euro. Soția lui
Cristian Radu a declarat două plasamente de 50.184 lei și
34.384  euro,  precu  și  un  împrumut,  în  nume  personal,  de
100.000 de euro. Familia Radu nu are datorii.

Salariul edilului urbei a fost, anul trecut, de 105.484 lei,
în timp ce soția sa a declarat un venit de 46.101 lei.

Veniturile din activități independente a suplimentat bugetul



familiei primarului astfel: din închirieri – 141.641 lei, din
dividende – 63 lei, din arendă – 16.500 lei și din jocuri de
noroc – 314.078 lei.

 

5  medalii  câştigate  de
sportivii  Clubului  “Callatis
Fight  Club”  Mangalia  la  o
competiţie internaţională
25 octombrie 2019 15:24

 

Sâmbătă,  19.10.2019,  a  avut  loc  la  Bucureşti  Concursul
Internaţional de Jiu jitsu brazilian “Cupa României la BJJ
2019”,  ocazie  cu  care  Clubul  “Callatis  Fight  Club”  din
Mangalia a participat cu un număr de 5 sportivi, reuşind să
câştige 5 medalii.

Iată, rezultatele:

Aur – Denis Bratu,  categoria   –  42 kg, avansaţi

Argint  – Victor Calen –  categoria -30 kg, începător; Roul
Befu –  categoria – 37kg, începător
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Bronz – Andrei Bira, categoria – 26 kg, începător; Victor
Calen – categoria – 34 kg, începător.

 

Antrenorul şi coordonatorul clubului, George Trandafirescu a
declarat că “această competiţie a fost dificilă, la care  nu
am reusit să participăm decât cu 5 sportivi. În ciuda acestui
fapt, tot am reuşit să urcăm Mangalia pe podium şi să aducem
medalii în oraşul nostru. Felicitări părinţilor şi copiiilor
pentru implicare”.

 

Avarie RAJA pe strada Midiei
din Năvodari!
25 octombrie 2019 15:24

 

Pentru  remedierea  unei  avarii,  survenite  pe  conducta
principală de alimentare cu apă,  de pe strada Midiei, din
oraşul  Năvodari,  RAJA  SA  a  fost  nevoită  să  întrerupă
furnizarea  apei  potabile  astăzi  –  23  octombrie  2019,  în
intervalul orar  13,30 – 20,00.

Sunt  afectați  de  lipsa  apei  consumatorii  de  pe  străzile:
Midiei, Cabanei, Poștei, Berzei, Mării, Frunzelor, precum și

https://editiadesud.ro/avarie-raja-pe-strada-midiei-din-navodari/
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cei arondați punctelor termice 3 și 4.

Ne cerem scuze pentru neplăcerile create utilizatorilor pe
care  îi  asigurăm  că  echipele  de  intervenție  vor  face  tot
posibilul  pentru  finalizarea  reparațiilor  și  reluarea
furnizării  apei  potabile  în  cel  mai  scurt  timp.

 

Avarie  RAJA  pe  Calea
București din Poarta Albă!
25 octombrie 2019 15:24

 

Pentru remedierea unei avarii pe conducta de alimentare cu
apă,  cu  diametrul  de  400  mm,  de  pe  Calea  București,  din
localitatea Poarta Albă,  RAJA SA a fost nevoită să întrerupă
furnizarea  apei  potabile  astăzi   –  23  octombrie  2019,  în
intervalul orar 10,00 – 15,00.

Sunt  afectați  de  lipsa  apei  consumatorii  din  localitățile
Poarta Albă (Sat și zona de  Nord) și Nazarcea.

Ne  cerem  scuze  față  de  abonații  afectați  de  lipsa  apei
potabile,  pe  care  îi  asigurăm  că  echipele  care  execută
lucrările  vor  face  tot  posibilul  pentru  finalizarea
intervențiilor si reluarea furnizării apei potabile în cel mai

https://editiadesud.ro/avarie-raja-pe-calea-bucuresti-din-poarta-alba/
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scurt timp.

 

Sedința Consiliului Local al
Comunei  Pecineaga  –
Convocator
25 octombrie 2019 15:24

DISPOZIŢIA NR. 184 din 18.10.2019

privind convocarea

Consiliului Local Pecineaga, judeţul Constanţa,

în şedinţă ordinară pentru data de 24 octombrie 2019 ora 14,00

În baza prevederilor:

art.  121  alin.  (1)  şi  alin.  (2)  din  Constituţia
României, republicată;

art. 3 şi 4 din Carta europeană a autonomiei locale,
adoptată la Strasbourg la 15 octombrie 1985, ratificată
prin Legea nr. 199 / 1997;

art. 133 alin. (1) lit. a) , art. 134 alin. (1) lit. a)
, alin. (5) , art. 135 , art. 142 alin. (1) și art. 155
alin. (1) din Ordonanța de Urgență a Guvernului nr.
57/2019 privind Codul administrativ;

În temeiul prevederilor art. 196 alin. (1) lit. b) din OUG nr.
57/2019 privind Codul administrativ,

https://editiadesud.ro/sedinta-consiliului-local-al-comunei-pecineaga/
https://editiadesud.ro/sedinta-consiliului-local-al-comunei-pecineaga/
https://editiadesud.ro/sedinta-consiliului-local-al-comunei-pecineaga/


Stan Niculae – Primarul Comunei Pecineaga,

DISPUNE:

Art. l Se convoacă Consiliului Local al Comunei Pecineaga
Judeţul Constanţa în ședință ordinară în data de 24 octombrie

2019, ora 1400, în sala de ședințe din Primăriei Pecineaga,
str.  Șoseaua  Ștefan  Cel  mare  nr.  61  Județul  Constanța  cu
Proiectul  ordinii  de  zi  prevăzut  din  Anexa  la  prezenta
dispoziție, care face parte integrantă din aceasta.

Art. 2. Se convoacă următorii consilieri locali în funcție:

Bernianu Petrică 8. Paraschiv Gheorghe1.

Bocai Liviu 9. Stoian Cristian2.

Broască Costel 10. Toporău Florin3.

Crăciun – Petru – Mihai 11. Toporău Ion4.

Liferie Anisim 12. Trifan Gheorghe5.

Makkai Marian 13. Tudor Stela6.

Mardare Constantin.7.

Art.  3  Se  convoacă  delegatul  Satului  Vânători,  Comuna
Pecineaga,  domnul  Moldoveanu  Daniel.

Art. 4 (1) Materialele înscrise în proiectul ordinii de zi a
ședinței  sunt  puse  la  dispoziția  consilierilor  în  format
letric.

(2) Proiectele de hotărâre se avizează de către comisiile de
specialitate din cadrul Consiliului local Pecineaga în baza
competențelor acestora, conform Anexei menționate la art. 1.

(3)  Membrii  Consiliului  Local  Pecineaga  sunt  invitați  să
formuleze și să depună amendamente la proiectele de hotărâre



înscrise în proiectul ordinii de zi .

Art. 5 Prezenta dispoziție se comunică potrivit prevederilor
art. 135 alin. (4) , art. 243 alin. (1) lit. e) și art. 197
alin. (1) din OUG 57/2019 privind Codul administrativ.

Anexa la Dispoziția nr. 184 / 18.10.2019

Nr. 6645/ 18.10.2019

PROIECTUL ORDINII DE ZI

pentru ședința ordinară a Consiliului Local Pecineaga din data
de 24 octombrie 2019

Având în vedere prevederile:

Art. 135 din Ordonanța Guvernului nr. 57 / 2019 privind
Codul administrativ;

În temeiul art. 134 alin. (1) lit. a) din Ordonanța Guvernului
nr. 57 / 2019 privind Codul administrativ;

PROPUN :

Art. 1.- Se aprobă ordinea de zi pentru ședința ordinară a
Consiliului Local Pecineaga din data de 24 octombrie 2019 ora
14:00, convocată conform dispoziției primarului nr. 184 din 18
octombrie 2019, după cum urmează:

Proiect de hotărâre privind alegerea președintelui de1.
ședință;

Inițiator primar STAN Niculae;

Materiale : raport de aprobare, referat de specialitate.

Comisii de specialitate cărora le este trimis spre avizare:

Comisia  pentru  amenajarea  teritoriului  și  urbanism,



administrarea domeniului public și privat, juridică și
de disciplină, apărarea ordinii și liniștii publice și
agricultura .

Proiect de hotărâre privind rectificarea bugetului de2.
venituri și cheltuieli pe anul 2019 a Comunei Pecineaga;

Inițiator primar STAN Niculae;

Materiale : raport de aprobare, referat de specialitate.

Comisii de specialitate cărora le este trimis spre avizare:

–  Comisia  de  specialitate  pentru  activitati  economico-
financiare,  protectia  mediului  si  turism  ,  gospodarire
comunala, administratie publica locala;

– Comisia pentru învățământ, sănătate și familie, muncă și
protecție  copii,  tineret  și  sport,  activități  social-
culturale,  culte.

–  Comisia  pentru  amenajarea  teritoriului  și  urbanism,
administrarea  domeniului  public  și  privat,  juridică  și  de
disciplină,  apărarea  ordinii  și  liniștii  publice  și
agricultura.

Proiect de hotarare privind stabilirea burselor școlare3.
și a cuantumului acestora in anul școlar 2019 – 2020;

Inițiator primar STAN Niculae;

Materiale : raport de aprobare, referat de specialitate.

Comisii de specialitate cărora le este trimis spre avizare:

– Comisia pentru învățământ, sănătate și familie, muncă și
protecție  copii,  tineret  și  sport,  activități  social-
culturale,  culte.



– Proiect de hotarâre privind aprobarea indemnizației lunare a
consilierilor locali din cadrul Consiliului Local Pecineaga;

Proiect  de  hotărâre  privind  cumpararea  imobilului4.
alcătuit din Cladire birouri în suprafață de 49 mp și
teren  intravilan  în  suprafață  de  263  mp  situat  în
Pecineaga,  Str.  Aleea  Garofiței  nr.  3,  Județul
Constanța.

Inițiator primar STAN Niculae;

Materiale : raport de aprobare, referat de specialitate.

Comisii de specialitate cărora le este trimis spre avizare:

Comisia  de  specialitate  pentru  activitati  economico-
financiare, protectia mediului si turism , gospodarire
comunala, administratie publica locala;

Proiect  de  hotărâre  privind  aprobarea  Regulamentului5.
cuprinzând  măsurile  metodologice,  organizatorice,
termenele  și  circulația  proiectelor  de  hotarâre  ale
autorităților deliberative ale Comunei Pecineaga;

Inițiator primar STAN Niculae;

Materiale: raport de aprobare, referat de specialitate.

Comisii de specialitate cărora le este trimis spre avizare:

–  Comisia  de  specialitate  pentru  activitati  economico-
financiare,  protectia  mediului  si  turism  ,  gospodarire
comunala, administratie publica locala ;

– Comisia pentru învățământ, sănătate și familie, muncă și
protecție  copii,  tineret  și  sport,  activități  social-
culturale,  culte.

–  Comisia  pentru  amenajarea  teritoriului  și  urbanism,



administrarea  domeniului  public  și  privat,  juridică  și  de
disciplină,  apărarea  ordinii  și  liniștii  publice  și
agricultura  .

Propuneri curente ale administrației publice locale.6.

Avarie RAJA pe strada Duiliu
Zamfirescu din Cumpăna!
25 octombrie 2019 15:24

 

Pentru remedierea unei avarii  pe conducta de alimentare cu
apă, cu diametrul de 160 mm, de pe strada Duiliu Zamfirescu,
din localitatea Cumpăna, RAJA SA a fost nevoită să întrerupă
furnizarea  apei  potabile,  astăzi  –  22  octombrie  2019,  în
intervalul orar 16,00 – 19,00.

Sunt  afectați  de  lipsa  apei  consumatorii  de  pe  străzile:
Duiliu  Zamfirescu,  Prel.  Macului,  Străjii  (zona  blocurilor
ANL), precum și cei din zona Stadionului Nou.

Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonă,
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrărilor și reluarea furnizării
apei potabile în cel mai scurt timp.

https://editiadesud.ro/avarie-raja-pe-strada-duiliu-zamfirescu-din-cumpana/
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Avarie  RAJA  la  intersecția
străzilor Aurel Vlaicu cu 9
Mai din Techirghiol!
25 octombrie 2019 15:24

Pentru remedierea unei avarii pe conducta de alimentare cu
apă, cu diametrul de 300 mm, de la intersecția străzilor Aurel
Vlaicu  cu  9  Mai,  din  orașul  Techirghiol,  RAJA  SA  a  fost
nevoită să întrerupă furnizarea apei potabile, astăzi – 22
octombrie 2019, în intervalul orar 11,00 – 16,00.

Sunt afectați de lipsa apei consumatorii de pe străzile: Aurel
Vlaicu, 9 Mai, Ecaterina Varga și Nicolae Titulescu.

Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților din zonă,
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrărilor și reluarea furnizării
apei potabile în cel mai scurt timp.
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Duminică are loc Crosul Mării
Negre!
25 octombrie 2019 15:24

Peste 1000 de participanți sunt înscriși la Crosul Mării Negre, a
patra ediție. Cuvintele cheie sunt surprize și premii din partea
partenerilor evenimentului.

Evenimentul se va desfășura pe 27 octombrie, începând cu ora
10.00, pe plaja Modern.  Crosul Mării Negre păstrează latura
nobilă: participanții vor alerga pentru o Mare Neagră mai
curată,  #fărădeșeuridinplastic.  Cursa  nu  este  contra
cronometru,  fiecare  participant  putând  face  acest  lucru
individual.  De  asemenea,  participanții  vor  putea  alege
distanța pe care vor alerga, la fel ca și în anii anteriori.

Plaja Modern – Casa Căsătoriilor și retur – Sector de1.
cros dedicat doar elevilor de grădiniță și clasele 0-I
Plaja Modern – Plaja Universitate (Zoom Beach) și retur2.
– distanța scurtă – 4 km
Plaja Modern – Plaja Reyna și retur – distanța lungă – 73.
km

Nu  există  taxă  de  participare  și  nici  limită  de  vârstă.
Partenerii  evenimentului  vor  asigura  premii  pentru  toti
participanții

Participanții vor avea două provocări: Prima dintre ele va fi
aceea de a purta un element vestimentar sau un accesoriu care
să fie caracteristic viețuitoarelor marine. A doua provocare
va fi de a arunca la coș un deșeu întâlnit pe traseul lor.
Momentul de încălzire va fi asigurat de 2 traineri de la
WorldClass Romania. Vor exista colțuri de relaxare  și colțuri
interactive,  unde  participanții  vor  putea  câștiga  diferite
premii de la partenerii evenimentului .
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Având  în  vedere  faptul  că  evenimentul  se  va  desfășura  pe
plajă, există un set de reguli care trebuie respectate:

Se interzice aruncarea deșeurilor de orice fel pe plajă
sau în apa mării;
Se interzice accesul persoanelor însoțite de animale în
spațiul plajei;
Se interzice accesul și staționarea autovehiculelor pe
plajă.

Nerespectarea acestor prevederi poate duce la aplicarea de
sancțiuni conform legilor în vigoare.

Evenimentul  face  parte  din  cadrul  proiectului  MARLITER  –
”Îmbunătățirea  accesului  public  la  datele  de  monitorizare
privind deșeurile marine în vederea reducerii poluării marine
în  bazinul  Mării  Negre”,  BSB-138,  finanțat  prin  Programul
Operațional Black Sea Basin 2014-2020.

În  acest  week-end,  dăm
ceasurile înapoi!
25 octombrie 2019 15:24

Trecerea la ora de iarnă 2019 se va face la finalul acestei
săptămâni, în ultimul weekend din luna octombrie, adică în
noaptea de 26 spre 27 octombrie, când ceasurile se dau înapoi
cu o oră, ora 4:00 devenind ora 3:00. Va fi, practic, cea mai
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lungă zi a anului, având 25 de ore.

În perioada orei de iarnă, diferenţa dintre ora oficială a
României şi Timpul Universal (GMT) va fi de două ore (față de
trei ore când e ora de vară).

Introducerea orei de vară a avut ca scop creșterea numărului
de  ore  în  care  oamenii  beneficiază  de  lumina  naturală  a
Soarelui  și  a  fost  extrem  de  avantajoasă  pentru  cei  care
lucrau pe vremuri în agricultură.

În ciuda faptului că s-a vorbit foarte mult, începând de anul
trecut, că se renunță la schimbarea orei, decizia definitivă
nu a fost încă luată, așa încât cel puțin anul acesta și la
anul se va continua această practică.

Astfel, vom reveni la ora de vară, când ceasurile se dau
înainte cu o oră și ora 3:00 devine ora 4:00, în ultimul
weekend din martie 2020, adică în noaptea de 28 spre 29 martie
2020.

A  început  repartizarea
vaccinului  antigripal  la
cabinetele  medicilor  de
familie
25 octombrie 2019 15:24
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Direcția  de  Sănătate  Publică  Mangalia  a  primit,  în  două
tranșe, aproximativ 3.000 de doze de vaccin antigripal. Șefa
DSP Mangalia, dr. Mariana Petre a declarat pentru ”Ediția de
Sud”  că  prima  serie  de  doze  a  fost  distribuită  exclusiv
personalului medical din municipiu. ”Este vorba despre cadrele
medicale  de  la  Spitalul  Municipal  Mangalia  și  Sanatoriul
Balnear și de Recuperare Mangalia. Cea de a doua tranșă de ser
a fost împărțită cabinetelor medicilor de familie, dar numai
în proporție de 20%, urmând să fie aduse noi doze”, a declarat
dr. Mariana Petre.

Vaccinul  antigripal  ajută  organismul  să  dezvolte  anticorpi
împotriva virusurilor gripale în aproximativ 2 săptămâni de la
administrare. Vaccinul protejează împotriva gripei sezoniere,
fiind produs pentru a oferi protecție împotriva a trei tulpini
ale virusului gripal, respectiv AH1N1, A H3N2  și virusului
gripal B.

Este recomandat a fi administrat începând cu vârsta de 6 luni,
persoanelor cu afecțiuni cronice, celor cu vârsta peste 65 de
ani, cât și persoanelor cu un sistem imunitar sscăzut.

Perioada în care se poate administra este cuprinsă între 15
octombrie – începutul lui noiembrie.

În farmacii, vaccinul costă în jur de 60 de lei.

În sezonul 2018 – 2019, s-au înregistrat 138 de decese din
cauza gripei, cu 9  mai multe decât în 2017 – 2018.



 

 

Campanie  de  sterilizare
gratuită  a  câinilor,  la
Tuzla!
25 octombrie 2019 15:24
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APC  trage  un  semnal  de
alarmă: Epidemie de obezitate
infantilă  în  România!
Alimente  pentru  copii,
“asortate”  cu  aditivi
periculoşi!
25 octombrie 2019 15:24
România ocupă locul al doilea în Europa în privința obezității
infantile!
Băutură  din  lapte  cu  caragenan,  arome  sintetice  și  două
lingurițe de zahăr!
Brânzică de vaci cu soluție de dezghețare a drumurilor și
caragenan!
Brânză topită cu 4 aditivi și 312 kcal per 100 grame produs!
Brânzeturile pentru copii au un conținut mai mare de 300 kcal
pe unitatea de vânzare!
Cremă din lapte cu caragenan și urme de cacao!
Desert din lapte cu caragenan!
Desert din lapte cu 9 aditivi!
Desert din lapte cu dioxid de titan!
Iaurt cu ulei de palmier!
Iaurt cu urme de biscuiți!
Iaurt îndulcit cu două lingurițe de zahăr!
Iaurt cu apă, zahăr și două E-uri!
Brânză de vaci pentru copii cu 3 lingurițe de zahăr!
Lapte cu cacao și 5 aditivi!
Asociația Pro Consumatori membră a Organizației Europene a
Consumatorilor, a analizat 32 de produse din lapte fabricate
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pentru copii. Acest studiu face parte din Campania Națională
de Informare și Educare: ”Să învățăm să înțelegem eticheta!”.
Prin  această  campanie,  experții  Asociației  Pro  Consumatori
(APC) își propun să-i învețe pe părinți să înțeleagă eticheta
produselor  astfel  încât  aceștia  să  facă  achiziții  în
cunoștință de cauză pentru copiii lor. Studiul a fost realizat
de către o echipă de experți ai APC, coordonați de către conf.
univ. dr. Costel Stanciu.
Prin intermediul acestui studiu tragem un semnal de alarmă
asupra  pericolelor  pe  care  zahărul  adăugat  în  alimentele
destinate copiilor îl are asupra sănătății acestora.
Una dintre cele mai controversate teme de discuție din ultima
vreme este obezitatea la copii. Dacă până acum doar americanii
erau „acuzați” de obezitate, în prezent problema a început să
se  manifeste  și  în  rândul  europenilor  și,  din  păcate,
afectează  din  ce  în  ce  mai  mulți  copii.
Care sunt principalele cauze ale creșterii ratei obezității?
Principalii  responsabili  pentru  creșterea  ratei  obezității
sunt dietele nesănătoase, în combinație cu lipsa activității
fizice, sau altfel spus, un dezechilibru între aportul caloric
și caloriile consumate. Cu cât acest dezechilibru are loc pe o
perioadă mai mare de timp, cu atât crește riscul apariției
obezității.
Obiceiurile de consum s-au schimbat. Consumul de cereale și
fibre a scăzut, în favoarea grăsimilor, a adaosului de zahăr
și a produselor de origine animală.
Efectele zahărului în alimentația copiilor sunt:
• Dereglarea metabolismului calciului: copii se îmbolnăvesc
din această cauză și au dinții stricați de timpuriu. Studiile
arată  că  zahărul  adăugat  în  timpul  preparării  produselor
destinate  copiilor  (monozaharidele  și  dizaharidele),
reprezintă  cauza  numărul  unu  în  apariția  cariilor.
•  Obezitatea.  Cea  mai  răspândită  afecțiune  provocată  de
consumul excesiv de zahăr este obezitatea. Deși zahărul nu
este  bogat  în  calorii,  consumat  în  exces,  poate  afecta
sistemul  hormonal,  ducând  la  creșterea  apetitului,  mărirea
țesutului adipos și apariția celulitei.



• Diabetul. Consumul de zahăr și de produse zaharoase este cel
mai mare inamic al pancreasului care cu timpul, epuizat de
efortul de a metaboliza cantități mari de zaharoză, începe să
nu mai funcționeze la parametrii normali. Așa apare diabetul.
Acesta generează complicații grave în organism.
• Un lucru deosebit de grav este adaosul de “zahăr ascuns”
care  poate  fi  găsit  în  diverse  sortimente  de  produse
alimentare  și  cel  mai  grav,  și  în  alimentele  destinate
copiilor.  Foarte  important  este  să  citiți  etichetele
produselor, pentru a studia conținutul lor de zahăr. Deși pe
etichetele unor produse, sucuri sau cereale, scrie natural
acest  lucru  nu  este  adevărat,  de  cele  mai  multe  ori.
Ingrediente precum fructoză din sirop de porumb, folosite ca
îndulcitori, fac din produsele “naturale” adevărate bombe în
alimentația copiilor. Alte ingrediente în care este “ascuns”
zahărul sunt: fructoza, siropul de malț, extractul de malț,
siropul de porumb, melasa, zahărul brun, zaharoza, malțul de
orez, agava. Toate acestea reprezintă îndulcitori artificiali
adăugați în produsele destinate copiilor ce dăunează sănătății
lor.
•  Afecțiunile  cauzate  de  consumul  excesiv  de  zahăr  sunt
următoarele:  osteoporoza  și  probleme  legate  de  asimilarea
calciului,  scăderea  imunității,  cancer,  în  special  cel  de
colon, gastrită, colită de fermentație, alergiile, scleroza,
reumatismul, anemia, cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.
•  La  copii  consumul  frecvent  de  dulciuri  influențează
procesele de creștere, ducând la apariția rahitismului și a
fragilității osoase, declanșând pubertatea prematura, generând
probleme de comportament (scăderea voinței, predispunere la
violenta, scăderea capacității de concentrare etc.).



Pentru remedierea unei avarii
RAJA,  trafic  blocat  parțial
pe  strada  Ion  Lahovari  din
Constanța!
25 octombrie 2019 15:24

Pentru remedierea unei avarii pe conducta de alimentare cu
apă, cu diametrul de 400 mm, de pe strada Ion Lahovari, din
municipiul Constanța, echipele de interventie RAJA au fost
nevoite să blocheze traficul auto pe această stradă, tronsonul
cuprins de străzile Panait Moșoiu și C-tin Dobrogeanu Gherea,
astăzi – 17 octombrie 2019, în intervalul orar 09.00 – 14.00.
În vederea desfășurării lucrărilor de reparații, zona a fost
împrejmuită  și  semnalizată  corespunzător,  iar  pentru
fluidizarea traficului a fost anunțată și Poliția Locală.
Abonații din zonă nu sunt afectați de această avarie, întrucât
echipele de intervenție încearcă să efectueze reparația cu
conducta sub presiune.
Ne cerem scuze participanților la trafic din zona respectivă,
pe care îi asigurăm că echipele RAJA Constanța vor face tot
posibilul  pentru  remedierea  avariei  într-un  timp  cât  mai
scurt.
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