
Studiu  APC:  Gemuri  şi
dulceţuri cu urme de fructe
şi  chimicale!  Dulceaţă  de
zmeură cu carmin şi aromă de
dude!
12 octombrie 2018 6:31

Gem de caise cu trei îndulcitori artificiali şi un conservant!

Unul din două borcane de dulceaţă conţine acid citric!

8 din 10 borcane de gem conţin acid citric!

Gem de caise cu 7 substanţe chimice!

Gem de fructe de pădure cu efect laxativ!

Cantitatea  de  fructe  folosită  pentru  a  obţine  100  grame
dulceaţă variază între 35 grame şi 70 grame!

Cantitatea  de  fructe  folosită  pentru  a  obţine  100  grame
dulceaţă variază între 35 grame şi 70 grame!

Cantitatea de fructe folosită pentru a obţine 100 grame gem
variază între 40 grame şi 85 grame!

La unul din două borcane de dulceaţă s-a folosit până la 50
grame fructe pentru a obţine 100 grame dulceaţă!

La unul din două borcane de gem s-a folosit până la 50 grame
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fructe pentru a obţine 100 grame gem!

Cantitatea de zahăr adăugat din 100 grame dulceaţă variază
între 0 grame şi 82,93 grame!

Cantitatea de zahăr adăugat din 100 grame gem variază între 24
grame şi 64,8 grame!

Asociația Pro Consumatori (fostă Asociaţia pentru Protecţia
Consumatorilor din România – APC România, înfiinţată în anul
1990), organizaţie de utilitate publică, membră a Organizației
Europene a Consumatorilor, a analizat conţinutul a 44 tipuri
de gem, dulceaţă şi magiun comercializate în marile structuri
comerciale. Acest studiu face parte din Campania Națională de
Informare și Educare: ”Să învățăm să înțelegem eticheta!”.

Top  5  mărci  de  magiun  de  prune  după  cantitatea  de  prune
folosită de producător pentru a obţine 100 grame magiun de
prune:

Râureni (borcan de 350 grame) – a folosit 1400 grame prune
pentru a obţine 100 grame magiun de prune;

Topoloveni (borcan de 350 grame) – a folosit 500 grame prune
pentru a obţine 100 grame magiun de prune;

Drag de România (borcan de 350 grame) şi Alex Star (borcan de
350 grame) – au folosit 400 grame prune pentru a obţine 100
grame magiun de prune;

Arovit (borcan de 240 grame) – a folosit 350 grame prune
pentru a obţine 100 grame magiun de prune;

Dinadi (borcan de 350 grame) – a folosit 320 grame prune
pentru a obţine 100 grame magiun de prune.

Top  5  mărci  magiun  de  prune  după  cantitatea  de
glucide/carbohidrați  în  100  grame  magiun  de  prune:

Topoloveni şi Drag de România – 62,2 grame glucide/100 grame



produs;

Râureni – 60 grame glucide/100 grame produs;

Dinadi – 56,4 grame glucide/100 grame produs;

Arovit – 55 grame glucide/100 grame produs;

Alex Star – 43 grame glucide/100 grame produs.

Top 5 mărci magiun de prune dupa cantitatea de proteine în 100
grame magiun de prune:

Alex Star – 3,4 grame proteine/100 grame produs;

Râureni – 2,6 grame proteine/100 grame produs;

Dinadi – 2,46 grame proteine/100 grame produs;

Arovit – 1,6 grame proteine/100 grame produs;

Topoloveni și Drag de România – 1,12 grame proteine/100 grame
produs.

Top 5 mărci magiun de prune după valoarea energetică a 100
grame magiun de prune:

Alex Star – 602 kcal/100 grame produs;

Topoloveni și Drag de România – 318 kcal/100 grame produs;

Râureni – 267 kcal/100 grame produs;

Dinadi – 246 kcal/100 grame produs;

Arovit – 230 kcal/100 grame produs.

În cele 44 de produse analizate s-au identificat 10 aditivi
alimentari, după cum urmează: ciclamat de sodiu, zaharina,
acesulfam de potasiu, carmin, sorbat de potasiu, lactat de
calciu, acid citric, acid ascorbic.

E 120 – carminul este un colorant roșu strălucitor produs din



insecte, coşenile, specie de gândac din America de Sud, uscate
şi   zdrobite.  Carminul  nu  este  recomandat  în  alimentaţia
copiilor pentru că poate produce hiperactivitate şi deficienţe
de concentrare. Poate produce astm, alergii şi rinite.

E202 – sorbat de potasiu este un conservant ce irită pielea,
ochii  şi  mucoasele.  Poate  fi  genotoxic  și  mutagen  pentru
celulele sângelui uman.

E300 – acid ascorbic este un agent antioxidant obținut din
glucoză și care în cantități mari poate produce diaree, atacă
smalțul dinților și formarea calculilor la rinichi.

E327 – lactat de calciu este folosit drept conservant, în
special împotriva drojdiilor şi fungilor, mai este folosit
pentru  a  creşte  stabilitatea  antioxidanţilor  şi  pentru  a
preveni uscarea diferitelor produse.

E330 – acidul citric este un agent de reglare a acidității.
Cel  mai  bine  documentat  efect  al  acidului  citric  este
distrugerea  smalţului  dentar,  acesta  favorizând  apariţia
cariilor  dentare.  Acidul  citric  nu  este  recomandat  în
alimentaţia copiilor.  Nu trebuie consumate alimente ce conţin
acid citric de către cei care au afecţiuni cardiovasculare sau
renale, afecţiuni ale aparatului digestiv şi diaree.

E420 – sorbitolul este folosit ca îndulcitor deoarece are o
valoare  calorică  de  2.6  kcal/gram,  valoare  ce  este  cu
aproximativ  40%  mai  mică  decât  a  zahărului.  Consumul  de
sorbitol   nu  este  indicat  în  cazul  persoanelor  care  au
probleme cu colonul sau cu alte părți ale sistemului digestiv,
acestea  pot  avea  parte  de  dureri  abdominale  puternice,
flatulență (gaze) și diaree. Testele făcute pe șobolani au
demonstrat  că  sorbitolul  poate  afecta  tractul  digestiv
producând sângerări, perforarea colonului și colită.

E  440  –  pectină,  agent  de  îngroșare.  Poate  fermenta  în
intestinul gros, provocând flatulenţă.



E 950 – acesulfam de potasiu este un îndulcitor sintetic care
are  o  putere  de  îndulcire  de  200  de  ori  mai  mare  decât
zaharul, lipsit de calorii și asupra căruia exista suspiciuni
privind  declanșarea  unor  afecțiuni  identice  cu  ale
aspartamului.

E952 – ciclamat de sodiu este un îndulcitor artificial care
are o putere de îndulcire de 30 de ori mai mare decât zahărul.
Acest aditiv nu este autorizat în SUA ca urmare a unor studii
care au arătat posibile efecte carcinogene.

E954 – zaharina este un îndulcitor artificial care este de
200-700 de ori mai dulce decât zahărul. E954 este folosit
foarte des în combinaţie cu alţi îndulcitori pentru a ascunde
defectele  acestora  (gust,  stabilitate  etc.).  Se  foloseşte
foarte des în combinaţie cu ciclamatul şi cu aspartamul în
produsele “light”.

Mangalioții sunt invitați la
festivitatea  de  premiere  a
Corului de Copii “Callatis”
12 octombrie 2018 6:31

Casa de Cultură Mangalia găzduiește sâmbătă, 13 octombrie,
începând cu orele 12.00, Festivitatea de premiere a Corului de
Copii “Callatis”, condus de prof. Traian Broască. La eveniment
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sunt invitați toți locuitorii orașului, care doresc să le fie
aproape celor douăzeci de eleve, ce au câștigat locul al II-
lea  în  cadrul  Festivalului  Coral  Internațional  „Porec-
Croația”.

Tinerele sunt pregătite în cadrul Centrului de Formare și
Perfecționare Vocal-instrumentală din Mangalia. Potrivit prof.
Traian  Broască,  repertoriul  corului  cuprinde  atât  piese
specifice muzicii corale tradiționale românești, cât şi piese
din  creația  muzicală  internaţională.  “Piesele  abordate  au
menirea de a atrage generația tânară spre arta frumosului, de
a aduce din nou în centrul atenţiei muzica corală românească,
care a reuşit de-a lungul timpului să se impună pe marile
scene europene”.

Corul  Callatis  a  participat  la  numeroase  festivaluri,
concursuri și concerte, atât în țară, cât și în străinătate,
cele mai importante fiind cele din Austria, Spania,  Italia, 
Grecia, Croația. La ultimul festival din Croația, corul a
participat alături de alte 23 de coruri deosebit de valoroase
din  16  țări,  majoritatea  funcționând  în  cadrul  unor
prestigioase  școli  de  muzică.

 

Avarie  RAJA  la  intersecția
străzii Marcovici cu Șoseaua
Mangaliei din Constanţa
12 octombrie 2018 6:31
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Pentru  remedierea  unei  avarii  la  conducta  principală  de
alimentare cu apă, cu diametrul de 500 mm, de la intersecția
străzii  Marcovici  cu  Șoseaua  Mangaliei,  din
municipiul Constanța,  RAJA SA a fost nevoită să întrerupă
furnizarea  apei  potabile  astăzi,  11  octombrie  2018,  în
intervalul orar 10,10 – 14,30.

Sunt  afectați   consumatorii  din  perimetrul  delimitat  de
străzile: Șos. Mangaliei – Caraiman –  Școlii – Șos. Mangaliei
și cei arondați punctelor termice aferente.

Ne  cerem  scuze  tuturor  abonaților  afectați  de
această  avarie  și  îi  asigurăm  că  echipele  noastre  de
intervenție  vor  face  tot  posibilul  pentru
remedierea situației și reluarea furnizării apei potabile în
cel mai scurt timp.

 

Avarie RAJA pe strada Nicolae
Iorga din Cernavodă
12 octombrie 2018 6:31

Pentru  remedierea  unei  avarii  survenită  la  conducta  de
alimentare  cu  apă,  cu  diametrul  de  160  mm,  de  pe  strada
Nicolae Iorga, din orașul Cernavodă, RAJA SA a fost nevoită să
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întrerupă furnizarea apei potabile astăzi, 11 octombrie 2018,
în intervalul orar 10,30- 14,30.

Sunt  afectați  de  lipsa  apei  consumatorii  din  zona  Releu,
respectiv cei de pe străzile Nicolae Iorga, George Călinescu,
Octavian Goga, Prelungirea Victoriei, Radu Iordăchescu, Tudor
Arghezi și Mircea Eliade.

Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților afectați,
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrărilor și reluarea furnizării
apei potabile în cel mai scurt timp.

 

 

Țigări ascunse în caserole cu
mâncare, descoperite la Vama
Veche
12 octombrie 2018 6:31

În  dimineața  zilei  de  11.10.2018,  acționând  în  baza  unei
informații poliţiştii de frontieră din cadrul Punctului de
Trecere  a  Frontierei  Vama  Veche  au  efectuat  controlul
specific, pe sensul de intrare în țară, asupra pasagerilor
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dintr-un autocar care efectua curse pe ruta Turcia – România.

Astfel, în urma controlului, colegii noștri au descoperit în
bagajele personale ale unei femei, ascunse în caserole pentru
mâncare, zeci de pachete de țigări.

Persoana în cauză a declarat că a achiziționat țigările din
Turcia,  pentru  uz  personal  fără  a  deține  documente  de
proveniență.

În cauză, polițiștii de frontieră efectuează cercetări sub
aspectul săvârşirii infracţiunii de contrabandă, iar ţigările
au fost ridicate în vederea confiscării.

Prelungire  avarie  RAJA  în
zona Faleză Nord
12 octombrie 2018 6:31
 

Ca  urmare  a  problemelor  întâmpinate  la  remedierea  avariei
survenită pe conducta de alimentare cu apă cu diametrul de 100
mm de pe strada Pescarilor, din municipiul Constanța, , RAJA
SA este nevoită să prelungească perioada de întrerupere a
furnizării apei potabile până la ora 16,00.
Sunt afectați în continuare de lipsa apei consumatorii de pe
străzile Pescarilor și Rotherdam, blocurile BM6- BM11.
Ne cerem scuze pentru neplăcerile create consumatorilor pe
care  îi  asigurăm  că  echipele  de  intervenție  vor  face  tot
posibilul  pentru  finalizarea  reparațiilor  și  reluarea
furnizării  apei  potabile  în  cel  mai  scurt  timp.

https://editiadesud.ro/prelungire-avarie-raja-in-zona-faleza-nord/
https://editiadesud.ro/prelungire-avarie-raja-in-zona-faleza-nord/


Un  jurnalist  francez  îşi
lansează  cea  mai  recentă
lucrare  la  Biblioteca
Franceză Mangalia
12 octombrie 2018 6:31

Direcţia  de  Cultură  şi  Sport  Mangalia  vă  invită  pe  14
Octombrie  la  ora  17.00  la  Biblioteca  Franceză  cu  ocazia
lansării cărții autorului francez Gregory Rateau intitulată
„Hors – Piste en Roumanie, recit du promeneur”.
Autorul  este  redactor  șef  la  jurnalul  on-line  francez
LePetitJournal.com și cronicar la RRI unde scrie și citește
portrete despre români, așadar intâlnirea cu Gregory Rateau va
fi una de excepție.

Direcţia de Cultură Mangalia
invită  copiii  la  întâlnirea
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cu Magicianul Adrian!
12 octombrie 2018 6:31

Joi, 11 Octombrie 2018 orele 18:00, Magicianul Adrian alături
de asistenta sa vă prezintă Spectacolul „Lumea Copiiilor” în
sala de spectacole a Casei de Cultură din Mangalia.
În  cadrul  spectacolului,  copiii  vor  avea  ocazia  să  se
întâlnească cu personajele lor favorite din desenele animate.
Vom râde, vom cânta şi ne vom distra 60 de minute pe cinste…
Biletele se pot achiziţiona cu o oră înainte de începerea
spectacolului!

Vă aşteptăm cu drag !!!

Sănătatea psihică a copiilor
și adolescenților, în centrul
atenţiei  cu  prilejul  Zilei
Mondiale a Sănătăţii Mintale
12 octombrie 2018 6:31
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Marcăm, în fiecare an pe 10 octombrie, sub egida Organizaţiei
Mondiale  a  Sănătăţii,  Ziua  Mondială  a  Sănătăţii  Mintale.
Tulburările  psihice  reprezintă  o  povară  în  plus  pentru
persoanele afectate de alte boli precum infecţia cu HIV/SIDA,
hepatitele cronice sau cancerul. De aceea este important ca
persoanele afectate să primească deopotrivă servicii medicale
şi psihosociale pentru a-şi gestiona cu succes starea.
Ana-Maria Schweitzer, director executiv al Fundaţiei Baylor, a
declarat: „Conform datelor OMS, în întreaga lume, 16% dintre
copiii și adolescenții cu vârsta între 10 şi 19 ani prezintă
tulburări  psihice.  Jumătate  dintre  bolile  mintale  se
instalează în preajma vârstei de 14 ani, trei sferturi până la
25  de  ani.  Bolile  psihice  reprezintă  principala  cauză  a
dizabilității la tineri. Nediagnosticate şi netratate, bolile
psihice  influențează  grav  dezvoltarea  copiilor,  realizările
lor  educaționale  și  potențialul  acestora  de  a  trăi  viața
deplină și productivă.”
Suferinţa psihică nu atrage simpatia şi compasiunea semenilor
„Boala  psihică  este,  din  păcate,  însoţită  de  stigmat.
Societatea îi izolează şi îi tratează diferit pe cei care
suferă de asemenea afecţiuni. Aşa se explică şi reţinerea
celor care ar putea să solicite sprijinul psihologilor şi
psihiatrilor. De aceea consider că OMS, prin decizia de a
marca anual Ziua Mondială a Sănătăţii Psihice şi de a propune
o nouă temă în fiecare an este un demers util, chiar dacă nu
şi suficient. Mulţi dintre copiii şi adolescenţii cu tulburări
psihice  se  confruntă  cu  provocări  majore:  stigmatizare,
izolare  și  discriminare,  precum  și  cu  lipsa  accesului  la
serviciile  de  sănătate  și  în  instituțiile  de  învățământ,
încălcând drepturile fundamentale ale omului. Este necesară
recunoaşterea  timpurie  şi  gestionarea  corectă  a  sănătăţii



mintale a copiilor şi adolescenţilor pentru ca ei să îşi poată
atinge  întregul  potenţial.  Pentru  aceasta  este  nevoie  de
servicii cuprinzătoare, integrate de sănătate mintală şi de
asistenţă socială”, a continuat Ana-Maria Schweitzer.

Încep  probele  la  rece  în
sistemul  de  termoficare  din
Mangalia
12 octombrie 2018 6:31

Comunicat de presa

Goldterm Mangalia informează locuitorii orașului, racordaţi la
sistemul centralizat de termoficare că, începând de sâmbătă,
13 octombrie, vor începe probele la rece pentru furnizarea
energiei termice, în iarna 2018-2019. În acest sens, vor avea
loc verificări tehnice la toate centralele termice și se va
interveni cu lucrări de reparații, acolo unde va fi nevoie.
Procedura va fi anunțată prin afișarea la avizierul fiecărei
scări de bloc, locatarii fiind informați despre ziua și ora la
care se fac intervențiile. Începână cu 1 septembrie a.c.,
prețul de producție al unei gigacalorii este de 458,72 lei,
conform  unei  hotărâri  a  CL  Mangalia.  Pentru  a  veni  în
sprijinul populației, municipalitatea subvenționează mai mult
de jumătate din costul unei gigacalorii, astfel că prețul
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plătit de cetățeni este de 216,86 lei/gigacalorie. ”Ne dorim
ca, în fiecare iarnă, cetățenii orașului să beneficieze de
confort termic la prețuri rezonabile. De aceea, ajutăm în
continuare  locuitorii  Mangaliei,  racordați  la  sistemul
centralizat  de  termoficare,  prin  subvenționarea  prețului
gigacaloriei, de la bugetul local. Pentru Primărie, este un
efort uriaș, de aproximativ 2 milioane de euro anual, bani cu
care am putea face, în fiecare an, multe lucrări la străzi,
trotuare, parcuri și locuri de joacă. Totuși, am decis să
subvenționăm  prețul  gigacaloriei,  ca  măsură  de  protecție
socială,  date  fiind  veniturile  reduse  ale  populației”,  a
explicat primarul Radu Cristian. El a mai spus că sistemul de
termoficare din Mangalia va funcționa la parametri normali, în
această iarnă, nefiind probleme cu încălzirea sau apa caldă.
”Încă  din  2012,  când  am  preluat  centralele  termice  la
societatea Consiliului Local, ne-am preocupat ca oamenii să nu
mai aibă de suferit, ca în trecut. Mai mult, investim constant
în modernizarea sistemului de termoficare, pentru reducerea
costurilor  și  creșterea  confortului  termic,  în  casele
oamenilor. Am început programul de contorizare individuală,
gratuită, astfel încât oamenii să plătească exact cât consumă.
Ca  urmare,  a  crescut  numărul  clienților  Goldterm,  mulți
debranșați  făcând  acum  cereri  de  revenire  în  sistemul
centralizat”, a mai spus Radu Cristian. Totodată, edilul a
menționat că Primăria Mangalia lucrează, în această perioadă,
la  proiectul  de  cogenerare  cu  motoare  termice,  cu  scopul
reducerii costurilor cu încălzirea, pe timpul iernii.

Proiect  de  modernizare,  la
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Sanatoriul Balnear Mangalia
12 octombrie 2018 6:31

Conducerea Sanatoriului Balnear Mangalia lucrează, în prezent,
la  un  proiect  de  modernizare,  care  vizează  îmbunătățirea
condițiilor de tratament și cazare pentru toți cei care se
adresează  unității  medicale  din  sudul  județului  Constanța.
Astfel, potrivit documentației, proiectul are în vedere, în
primul  rând,  îmbunătățirea  condițiilor  de  cazare,  prin
reîncadrarea, de la 2 stele la 3 stele, a hotelului aferent
bazei  de  tratament.  Conducerea  instituției  a  precizat  că
numărul de paturi se va menține, dar toate camerele vor fi
modernizate, prin schimbarea instalațiilor termice, sanitare
și electrice, precum și a mobilierului. Totodată, baza de
tratament va fi dotată cu aparatură specifică nouă, astfel
încât să răspundă doleanțelor tuturor pacienților veniți la
tratament. Întreaga documentație a fost depusă și aprobată de
Ministerul  Sănătății,  proiectul  urmând  să  fie  finanțat  de
Compania  Națională  de  Investiții.  La  nivelul  Sanatoriului
Balnear și de Recuperare Mangalia, se lucrează la documentația
tehnică, aceasta urmând să fie finalizată până la sfârșitul
acestui an. Ulterior, dosarul va fi depus, spre finanțare, la
CNI.  Reprezentanții  instituției  estimează  că  lucrările  vor
începe în toamna anului viitor și vor dura aproximativ 18
luni. Pentru asigurarea funcționalității bazei de tratament,
conducerea  unității  ia  în  calcul  realizarea  etapizata  a
lucrărilor, astfel încât activitatea să aibă continuitate.

9 octombrie 2018
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Avarie RAJA pe strada Brizei
din Constanța
12 octombrie 2018 6:31

Pentru remedierea unei avarii survenită pe conducta principală
de alimentare cu apă, cu diametrul de 600 mm, de pe strada
Brizei, din municipiul Constanța, RAJA S.A a fost nevoită să
întrerupă  furnizarea  apei  potabile,  astăzi,  09  octombrie
2018, în intervalul orar 11,30- 14,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii arondați blocurilor
FA, FB, FC și FD.

Ne cerem scuze tuturor abonaților afectați de lipsa apei,
cărora le dăm asigurări că echipele RAJA fac tot posibilul
pentru remedierea avariei într-un timp cât mai scurt.

„Creșterea  competitivității,
prin  perfecționare,  viziune
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și  educație”,  proiect
european,  găzduit  de  comuna
Tuzla
12 octombrie 2018 6:31

Primăria Comunei Tuzla, în parteneriat cu primăriile comunelor
Agigea și Cumpăna, alături de municipiul Balcic din districtul
Dobrici, Bulgaria, organizează, astăzi, 9 octombrie, începând
cu orele 10.00, o conferință de presă în cadrul proiectului
ACTIVE „Advanced Competitiveness Through Improvement, Vision
and  Education”  („Creșterea  competitivității,  prin
perfecționare,  viziune  și  educație”),  proiect  finanțat  în
cadrul Programului INTERREG V-A România-Bulgaria.

„Cu ocazia conferinței de presă se vor semna și acordurile de
cooperare  încheiate  între  partenerii  proiectului  ACTIVE
ROBG-148 și Agenția Județeană pentru Ocuparea Forței de Muncă
Constanța și Agenția Națională pentru Ocuparea Forței de Muncă
din Bulgaria. Scopul proiectului „Creșterea competitivității,
prin perfecționare, viziune și educație” constă în schimbarea
mentalității colective asupra menținerii pe piața muncii a
populației  vârstnice,  prin  asigurarea  unei  vieți  mai
sănătoase,  mai  productive,  participative  și  independente
pentru această categorie socială, cu impact pozitiv asupra
sistemului  general  de  protecție  socială,  în  beneficiul
dezvoltării  macroeconomice  naționale”,  ne-a  declarat  edilul
comunei gazdă, Taner Reșit.

Uniunea Europeană se confruntă cu un fenomen accentuat de
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îmbătrânire a populației. Astfel, se așteaptă să se atingă
punctul culminant între anii 2015 și 2035, când grupul numeros
datorat exploziei demografice din anii ’50 va fi la vârsta
pensionării. Prin urmare, o modalitate esențială de abordare a
provocărilor legate de îmbătrânirea demografică și de păstrare
a  solidarității  dintre  generații  constă  în  menținerea
generației acelor ani pe piața muncii timp mai îndelungat și a
face astfel încât această generație să rămână cât mai mult
posibil sănătoasă, activă și autonomă.

Durata  căutării  unui  loc  de  muncă  crește  odată  cu  vârsta
astfel că, potrivit datelor Eurostat, în rândul persoanelor cu
vârsta între 55-64 ani, 32,1% erau șomeri de peste un an.
Aceste date confirmă faptul că șomajul de lungă durată este
mai des întâlnit în rândul persoanelor cu vârste cuprinse
între 45 și 64 de ani. Aceste date arată, totodată, greutățile
cu care se confruntă persoanele vârstnice în a-și găsi un alt
loc  de  muncă.  Printre  problemele  cu  care  se  confruntă
vârstnicii în România și Bulgaria se identifică: dificultatea
societății  de  a  percepe  persoanele  în  vârstă  ca  fiind  o
resursă culturală și profesională incomensurabilă, importanța
redusă acordată de societate îmbătrânirii active ca element
fundamental în asigurarea egalității de șanse pe tot parcursul
vieții, alături de accesul redus al persoanelor cu vârste
peste 55 ani pe piața muncii.

Îmbătrânirea  nu  este  o  boală,  este  un  proces  biologic  de
schimbare,  ce  începe  la  naștere.  Procesul  de  îmbătrânire
înseamnă că oamenii nu pot avea aceeași putere sau abilități
fizice la 50, 60 de ani, ca la 25 sau 30. Dar, în cazul celor
mai multe locuri de muncă, cu mici adaptări sau ajustări,
lucrătorii pot efectua munca foarte bine până la vârsta de 70
de  ani  și,  uneori,  și  peste.  În  unele  tipuri  de  muncă
performanța poate continua să se îmbunătățească la vârsta de
60 sau 70 de ani.
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Târgul de toamnă al ofertelor
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educaţionale din învăţământul
profesional
12 octombrie 2018 6:31
Târgul de toamnă al meseriilor de la Constanța se organizează
în acest an școlar sub egida proiectului European Vocational
Skills Week, primind din partea Comisiei Europene marca de
calitate ”Official Partner of European Vocational Skills Week
2018”.

În acest context, evenimentul  va fi vizibil și pe harta
europeană  a  proiectului,  iar  toate  acțiunile  dedicate
promovării  învățământului  profesional,  bunele  practici,  
rezultatele  și  a  oportunitățile  de  colaborare  interne  și
internaționale pot fi distribuite și pe social media.

Unităţile şcolare, împreună cu operatorii economici- parteneri
ai învăţământului profesional,  îşi vor expune oferta  de
formare pe parcursul unei zile, între orele 11.00 și 18.00, în
mai  multe  locații  din  județul  Constanța:  Cobadin,  Crucea,
Cogealac, Mangalia, Constanța.

Cu sprijinul și implicarea autorităților locale, a Instituției
Prefectului  Constanța,  a  reprezentanților  CJRAE  (Centrul
Județean de Resurse și Asistență Educațională), a Camerei de
Comerț,  Industrie,  Navigație  și  Agricultură  Constanța,
vizitatorii  –  elevi  și  părinți  –  vor  putea  beneficia  de
consiliere pentru carieră și de informații despre  celelalte
calificări profesionale din oferta educațională centralizată
de către Inspectoratul Școlar Județean Constanța.

Toate  cele  31  de  unități  cu  învățământ  profesional   vor
organiza și desfășura în toată  perioada 8-12 octombrie 2018 o
serie de activități demonstrative, vor invita foști absolvenți
din domeniul pregătirii în cadrul întâlnirilor cu elevii de
gimnaziu, vor organiza concursuri la nivel local, vor implica
părinții și membrii comunității în activități de informare și
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promovare,  specifice  meseriei,  vor  face  cunoscute
parteneriatele cu agenții economici dar și oportunitățile de
colaborare cu noi parteneri educaționali.

Școlile gimnaziale din județ vor fi incluse în programul de
vizitare, eșalonat pe ore, de către centrele organizatoare.

Toate  materialele  promotionale,  programul  de  vizitare,
conținuturile activitatilor desfasurate, site-urile scolilor
cu învățământ profesional, etc, vor purta marca de calitate
mai  sus  prezentată,  alături  de  siglele   I.S.J.Constanța,
unității de învățământ care își exprimă oferta educațională,
partenerilor de pregătire practică și educaționali sau ale
autorităților locale.

 

Graficul desfășurării târgurilor expoziționale din perioada
8-12 octombrie 2018

Luni, 8 octombrie 2018, ora 11.00 – deschiderea oficială
a târgurilor – Casa de Cultură Constanța

Program de vizitare 11.00-18.00

1.     Liceul Tehnologic “N.Dumitrescu” Cumpăna
2.     Liceul Tehnologic “I.N. Roman”
3.     Liceul Tehnologic “C.A.Rosetti”

4.     Colegiul Tehnic de Marină “A.I.Cuza”
5.     Liceul Tehnologic „D.Leonida”

6.     Liceul Tehnologic „Gh.Miron Costin”
7.     Liceul Tehnologic „V.Madgearu”

8.     Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă „Albatros”
9.     Liceul Tehnologic UCECOM “Spiru Haret”

Marti, 9 octombrie 2018 – orele 11.00-18.00



Cobadin – Căminul cultural – festivitate de deschidere –
ora 11.00

1.         Liceul Cobadin
2.         Liceul Tehnologic “N.Istrăţoiu” Deleni
3.         Liceul Tehnologic “Jean Dinu”, Adamclisi

4.         Liceul Tehnologic  Independenţa
5.         Liceul “Regele Carol I” Ostrov

6.         Liceul Tehnologic „Radu Prişcu” Dobromir
7.         Colegiul Tehnic „Nicolae Titulescu” Medgidia

8.          Liceul Tehnologic „Dragomir Hurmuzescu”
Medgidia

9.          Liceul Tehnologic „Axiopolis” Cernavodă
10.     Colegiul „Dobrogea” Castelu
11.     Liceul Tehnologic Topraisar

Miercuri 10 octombrie – orele 11.00-18.00
Cogealac – Caminul cultural – festivitate de deschidere –

ora 11.00
1.    Liceul Tehnologic  Cogealac

2.     Liceul Tehnologic Mihai Viteazu
3.    Liceul Tehnologic “Lazăr Edeleanu”, Năvodari

4.    Liceul Tehnologic “Ion Podaru” Ovidiu

Joi, 11 octombrie – orele 11.00-18.00
Mangalia  – Liceul Tehnologic „Ion Bănescu”,festivitate

de deschidere – ora 11.00
1.    Colegiul Economic Mangalia

2.    Liceul Tehnologic „Ion Bănescu” Mangalia
3.    Liceul Teoretic Negru Vodă

 

Vineri, 12 octombrie 2018 , orele 11.00-18.00
Crucea – Căminul cultural  – festivitate de deschidere

– ora 11.00
1.    Liceul Tehnologic  Crucea

2.     Liceul Tehnologic “I.C.Brătianu” Nicolae
Bălcescu

3.    Liceul Tehnologic  Ciobanu
4.    Liceul Tehnologic “Carsium” Hârşova

 



CL  Mangalia  a  aprobat
acordarea de ajutoare pentru
elevii  din  zonele
defavorizate ale orașului
12 octombrie 2018 6:31

Comunicat

Consiliul Local al Municipiului Mangalia a aprobat în şedinţa
de  joi,  4  octombrie,  mai  multe  proiecte  de  hotărâre  cu
caracter administrativ, dar și social. Astfel, aleșii locali
au  adoptat  proiectul  de  hotărâre  privind  acordarea  unor
ajutoare financiare pentru preșcolarii și elevii care locuiesc
în zonele Herghelie, IAS, Fruviileg-Zootehnie, precum și alte
zone defavorizate ale orașului. Pentru a veni în sprijinul
acestor copii, proveniți din familii cu venituri reduse, s-a
aprobat  acordarea  sumei  de  8,5  lei/zi  lucrătoare  pentru
preşcolari,  precum  și  decontarea  costului  biletelor  de
transport pentru toți acești copii, care merg la școlile și
liceele din Mangalia. Un alt proiect de hotărâre aprobat în
aceeași ședință a vizat nominalizarea reprezentanților CL în
comisiile  privind  evaluarea  și  asigurarea  calității  și  a
comisiilor pentru prevenirea și combaterea violenței în mediul
școlar din unitățile de învățământ din Mangalia. Totodată, s-a
mai aprobat înființarea Clubului Seniorilor, pe locul fostei
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Piețe  agroalimentare,  situată  în  apropiere  de  stațiunea
Saturn. De asemenea, CL Mangalia a votat documentația tehnică
aferentă proiectului de reabilitarea a canalizării pluviale
din  unele  zone  ale  orașului.  Un  alt  proiect  de  hotărâre
adoptat  în  unanimitate  a  vizat  participarea  Mangaliei,  ca
membru  fondator,  în  cadrul  ”Asociației  de  Management  al
Destinației Turistice Mangalia”.

Atenționare  DSV  Constanța:
focar  de  gripă  aviară  în
Bulgaria!
12 octombrie 2018 6:31
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Veste  proastă  pentru
Mangalia:  Lumotex,  singura
fabrică  de  confecţii  rămasă
funcţională,  a  pus,
definitiv, lacătul pe uşă!
12 octombrie 2018 6:31

În urmă cu puţin timp, zvonurile privind iminenta închidere a
fabricii de confecţii Lumotex, deţinută de către un investitor
german, s-au adeverit, din păcate. Astfel, agentul economic
din Germania, Horst Schobel, a decis să-şi mute activitatea în
Albania,  unde  taxele,  impozitele  şi  facilităţile  acordate
investitorilor sunt mult mai avantajoase.

Zvonuri referitoare la închiderea porţilor fabricii, unde se
confecţionau costume, jachete şi alte articole vestimentare,
au apărut încă de anul trecut, într-o primă etapă având loc
doar  o  restrângere  a  activităţii.  Astfel,  o  parte  dintre
angajate  au  fost  trimise  în  şomaj,  maşinile  de  cusut  şi
celelalte utilaje fiind mutate în noua fabrică din Albania.
Până la închiderea definitivă, produsă în urmă cu mai puţin de
două săptămâni, mai lucrau 100 de angajate din Mangalia şi
comunele învecinate. Acum, însă, şi acestea se află în şomaj,
îngroşând numărul persoanelor fără loc de muncă.

Acestora li se adaugă persoanele care au lucrat, vara, în
turism,  cât  şi  cele  care  nu  reuşesc  să-şi  găsească,  la
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Mangalia,  un  job  potrivit  pregătirii  profesionale.  Aceasta
este  ultima  fabrică  de  confecții  închisă  la  Mangalia,  în
trecut  mai  existând  Eurotex  și  Steillman,  ambele  fiind
desființate în urmă cu câțiva ani.

Situaţia este destul de critică pentru comunitatea locală, dar
şi pentru cetăţenii din localităţile limitrofe, care nu au
nicio posibilitate să se angajeze în zonă, singura variantă
rămânând aceea de a pleca în străinătate. Pe de altă parte,
vara ce tocmai a trecut, s-a înregistrat o criză acută de
personal calificat în turism, astfel că luni la rând au curs
anunţuri de angajare, iar agenţii economici au fost nevoiţi să
angajeze  şi  elevi  de  liceu  pentru  a  putea  ţine  deschise
unităţile de cazare şi de alimentaţie publică.

Singura speranţă pentru Mangalia şi împrejurimi rămâne tot
Şantierul Naval fost DMHI, în prezent, Damen, aflat în plin
proces de redresare. În privinţa celorlalţi, cetăţeni care nu
au pregătire în construcţia şi reparaţia de nave, lucrurile nu
sunt,  deloc,  roz,  dimpotrivă,  Mangalia  neavând  nicio
alternativă optimă pentru aceştia. În zonă, mai apar anunţuri
de  angajare  în  domeniul  comerţului,  şi  foarte  rar  al
serviciilor, însă în magazine, personalul se schimbă foarte
des, din cauza salariilor mici şi a volumului mare de muncă
(cărat, depozitat, aşezat marfă, încasat bani de la clienţi).

Şi  cum  sezonul  rece  este  lung,  costisitor  (în  privinţa
costurilor pentru asigurarea şi plata căldurii) şi lipsit de
oportunităţi,  prezentul  şi  viitorul  sunt  sumbre  pentru
cetăţenii din Mangalia rămaşi fără loc de muncă, dar cu copii
de crescut, rate în bănci şi facturi de achitat lunar.



Avarie RAJA pe strada Cabanei
din Năvodari!
12 octombrie 2018 6:31

Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu
diametrul de 200 mm, de pe strada Cabanei din orașul Năvodari,
RAJA SA a fost nevoită să întrerupă furnizarea apei potabile
astăzi 04 octombrie 2018, în intervalul orar 09,00-12,00.

Sunt  afectați  de  lipsa  apei  consumatorii  de  pe  străzile  
Cabanei,  Școlii,  Midiei,  Dobrogei,  Sănătății,  Mării,
Crizantemelor, Trandafirilor, Primăria Năvodari, Liceul Lazăr
Edeleanu și punctul termic numărul 5.

Ne  cerem  scuze  tuturor  abonaților  afectați,  pe  care  îi
asigurăm  că  echipele  care  execută  lucrările  vor  face  tot
posibilul  pentru  finalizarea  intervențiilor  și  reluarea
furnizării apei potabile în cel mai scurt timp.

 

Corul  de  copii  Callatis
Mangalia,  medalia  de  argint
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în cadrul Festivalului Coral
Internațional „Porec-Croația”
12 octombrie 2018 6:31

Corul de copii Callatis Mangalia, condus de dirijor prof.
Traian  Broască,  a  câștigat  medalia  de  argint  în  cadrul
Festivalului Coral Internațional „Porec-Croația”. Manifestarea
a avut loc în perioada 22-26 septembrie. Cele douăzeci de
eleve care au participat la concurs sunt pregătite în cadrul
Centrului de Formare și Perfecționare Vocal-instrumentală din
localitate.

Potrivit prof. Traian Broască, repertoriul corului cuprinde
atât piese specifice muzicii corale tradiționale românești,
cât şi piese din creația muzicală internaţională. “Piesele
abordate au menirea de a atrage generația tânară spre arta
frumosului, de a aduce din nou în centrul atenţiei muzica
corală românească, care a reuşit de-a lungul timpului să se
impună pe marile scene europene”.

Corul  Callatis  a  participat  la  numeroase  festivaluri,
concursuri și concerte, atât în țară, cât și în străinătate,
cele mai importante fiind cele din Austria, Spania,  Italia, 
Grecia, Croația. La ultimul festival din Croația, corul a
participat alături de alte 23 de coruri deosebit de valoroase
din  16  țări,  majoritatea  funcționând  în  cadrul  unor
prestigioase  școli  de  muzică.

“Dorim  să  exprimăm  pe  această  cale  mulţumirile  noastre
domnului Nicolae Moroianu, doamnei Aida Gomeaja și domnului
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Leonard Tănase, tuturor celor care au contribuit la această
realizare precum și tuturor celor care au fost alături de noi
prin intermediul rețelelor de socializare. Fără acești oameni,
copiii nu ar fi putut face dovada muncii și talentului lor la
Festivalul Internațional Coral de la Porec – Croația 2018 și
nici la Festivalul Internațional Coral Kallamata-Grecia, de
anul trecut, unde am obținut tot argintul”, a declarat prof.
Traian Broască.

Dirijorul Corului de Copii “Callatis” Mangalia este absolvent
al Institutului de Muzică București, al Facultății de Artă
București și al unui Master în Arta Muzicală, fiind deţinător
a peste 50 de diplome şi medalii la concursuri naţionale şi
internaţionale.

 

Avarie RAJA pe strada Ovidiu
din Cernavodă
12 octombrie 2018 6:31
Pentru  remedierea  unei  avarii  survenită  la  conducta  de
alimentare  cu  apă,  cu  diametrul  de  110  mm,  de  pe  strada
Ovidiu,  din  orașul  Cernavodă,  RAJA  SA  este  nevoită  să
întrerupă furnizarea apei potabile astăzi, 03 octombrie 2018,
în intervalul orar 10,00- 16,00.

Vor fi afectați de lipsa apei consumatorii de pe străzile
Ovidiu, Mircea cel Bătrân, Cuza Vodă, Mihai Eminescu, Vasile
Alecsandri, Milcovului, Crișan și Unirii.

Ne cerem scuze pentru neplăcerile create abonaților afectați,
pe care îi asigurăm că echipele de intervenție vor face tot
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posibilul pentru finalizarea lucrărilor și reluarea furnizării
apei potabile în cel mai scurt timp.

 

 


