
Bănuiți  de  comiterea  unor
infracțiuni  de  furt
calificat,  identificați  de
polițiștii constănțeni
19 decembrie 2017 8:56
 

Urmare a cercetărilor în cazul comiterii unei infracțiuni de
furt calificat, polițiștii din cadrul Poliției municipiului
Mangalia  au  identificat  un  tânăr,  de  24  de  ani,  din
localitatea Lovrin, județul Timiș, bănuit de comiterea faptei.

Astfel, la data de 11 decembrie a.c., tânărul în cauză ar fi
intrat în locuința unui bărbat, de 82 de ani, din localitatea
Independența, județul Constanța, de unde ar fi sustras suma de
1.000 de lei și un telefon mobil.

Polițiștii au recuperat telefonul mobil pe care l-au predat
persoanei  vătămate  și  continuă  cercetările  sub  aspectul
săvârșirii infracțiunii de furt calificat.

Programul casieriilor RAJA în
perioada  sărbătorilor  de
Crăciun și Anul Nou
19 decembrie 2017 8:56
S.C. RAJA S.A. aduce la cunoştinţa tuturor abonaţilor că, în
perioada sărbătorilor de Crăciun și de Anul Nou, dispeceratul,
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echipele de intervenţie, dar şi reprezentanţii societăţii care
asigură buna desfăşurare a proceselor de alimentare cu apă şi
de  preluare  a  apelor  uzate  vor  lucra  în  program  normal.
Apelurile  către  telefoanele  dispeceratului  0241/924  vor  fi
preluate  non-stop.  Echipele  de  intervenţie  vor  acţiona  cu
promptitudine,  pentru  ca  toate  avariile  sau
disfuncţionalităţile apărute în sistemul de alimentare cu apă
să fie remediate în timp util, iar abonaţii societăţii să
poată beneficia de serviciile noastre la parametrii optimi.

Singurul serviciu care îşi va modifica programul de lucru
pentru perioada sărbătorilor este cel al casieriilor RAJA.
Astfel, abonaţilor interesaţi să-şi achite facturile la apă
potabilă şi canalizare le facem cunoscut faptul că programul
casieriilor RAJA va fi următorul:

Sâmbătă – Marți, 23 – 26 decembrie 2017: închis;
Miercuri  –  Vineri,  27  –  29  decembrie  2017:  program
normal;
Sâmbătă – Marți, 30 decembrie 2017 – 02 ianuarie 2018:
închis;

În zilele de sâmbătă, 23 și 30 decembrie 2017, casieria de pe
strada Răscoalei 1907 nr. 5, din municipiul Constanța, va
funcţiona în intervalul orar 09,00-13,00.

Începând de miercuri, 03 ianuarie 2018, casieriile își vor
relua programul normal de lucru.

Rămas bun, Luminița!
19 decembrie 2017 8:56
Fondatoarea  Bibliotecii  Franceze  din  Mangalia,  ”Arthur
Rimbaud”, Luminița Dumitrescu,
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ne-a părăsit, astăzi, fulgerător! Retrasă în urmă cu foarte
puțin timp din activitate, Luminița a sărbătorit în urmă cu
câteva  luni  împlinirea  a  25  de  ani  de  la  inaugurarea
Bibliotecii  Franceze.

A  ales
să  plece
discret,
așa  cum
a  și
trăit.
Plecarea
sa  lasă
un  gol
în
sufletel
e
noastre

rămase fără vlagă la aflarea tristei vești.
Dumnezeu să te odihnească în pace, Luminița, vei rămâne mereu
o  amintire  vie,  și  fie  ca  pe  celălalt  tărâm  să  găsești
liniștea pe care ți-ai dorit-o!

Ziarul ”Ediția de Sud” transmite sincere condoleanțe familiei
îndurerate!

Silvana Cojocăraşu: Regii au
tăcut.  Vizite  regale  la
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Mangalia.
19 decembrie 2017 8:56

Carol I în prima vizită regală la Mangalia: iunie 1914.

  La  început  de  secol  XX,  zona  litoralului  Mării  Negre
începuse  să  devină,  timid,  un  loc  de  atracţie  pentru
cercetători din domenii diverse şi oameni de ştiinţă, dornici
să  descopere  aceste  locuri.  Regele  Carol  I  –  un  suveran
riguros, căruia îi plăceau lucrurile corecte, se ghida după
legi  drepte  și  făcea  administrație  între  granițele
constituționale  –  în  dorinţa  de  a  cunoaşte  tărâmurile
dobrogene, avându-l alături, de cele mai multe ori, pe M.
Kogălniceanu, ministrul de Externe la acea vreme, a vizitat
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deseori  satele  şi  localităţile  dintre  Dunăre  și  Mare,
înţelegând imensul lor potenţial şi crezând cu tărie că, odată
cu îmbunătățirea infrastructurii, întinsele terenuri dobrogene
vor deveni un important vector în economia țării.

Există mărturii potrivit cărora Carol I a venit de mai multe
ori în Mangalia, luând chiar masa în familii înstărite din
oraş. Iniţial, dorinţa regelui a fost de a face din Mangalia
un  mare  port  comercial,  însă  condiţiile  zonei  (eroziune
puternică, înnisipări) nu au permis acest lucru şi, la sfatul
specialiştilor, regele va face acest lucru într-o zonă propice
unui asemenea obiectiv, la Constanţa. Astfel, la 16 octombrie
1896, Regele Carol I citeşte documentul oficial prin care
consfinţeşte naşterea unuia dintre cele mai mari obiective
strategice  ale  României  pentru  următoarele  sute  de  ani:
„Întemeierea unui port la ţărmurile vechiului Pont Euxin, unde
din veacurile cele mai îndepărtate, comerţul a găsit un loc de
adăpost, unde atâtea monumente istorice ne aduc aminte vechea
dominaţie a strămoşilor noştri romani şi unde s-a sfârşit
poetul Ovidiu“.

Constanţa  devine,  de  altfel,  oraşul  preferat  al  Familiei
Regale. Palatul Regal din Constanţa a fost prima reşedinţă
regală la Marea Neagră, iar construcţia a început în anul
1902, fiind finalizată în 1906, anul în care Regele Carol I
serba patru decenii de domnie şi puţin peste un sfert de secol
de când dobrogenii îi deveniseră supuşi. În primăvara lui
1914, regele mergea de două ori pe zi la Cazino, pentru a
inspecta lucrările şi pentru a da anumite indicaţii. Este
cunoscută,  de  altfel,  şi  iubirea  Reginei  Elisabeta  pentru
ţărmul mării de la Constanţa, pentru ea fiind construit un
pavilion, în anii 1909-1910, în portul oraşului. Mai târziu,
din vara anului 1913, a fost amenajată şi o scurtă promenadă
din piatră, în formă de dig, care lega Cuibul Reginei de Farul
Carol I. Regina organiza în „cuibul” său, aproape în fiecare
zi,  ceaiuri  literare  sau  recepţii,  pe  care  ziariştii  le
considerau de o simplitate încântătoare. Aici, la Pavilionul



Regal, suveranii României i-au primit pe Ţarul Nicolae al II-
lea al Rusiei şi pe membrii familiei sale, veniţi în vizită la
Constanţa, pe data de 1/14 iunie 1914, cu câteva zile înainte
de izbucnirea războiului. Vizita Ţarului avea loc cu exact 4
ani înainte de uciderea întregii Familii Imperiale Ruse de
către bolşevici, la 17 iulie 1918.

Ziarul  “Dobrogea  Jună”  a  relatat  cu  lux  de  amănunte  ziua
petrecută la Constanţa de Regele Carol I al Romaniei şi soţia
sa, Regina Elisabeta, Prinţul Moştenitor (pe atunci) Ferdinand
al României şi soţia sa, Maria (viitorii suverani ai României
Mari), Prinţul Carol (viitorul rege Carol al II-lea), Ţarul
Nicolae al II-lea al Rusiei, Ţarina Alexandra Feodorovna şi
cei cinci copii ai lor, marile ducese Olga, Tatiana, Maria,
Anastasia, şi ţareviciul Alexei:

“La orele 8 a.m. a pornit din portul Constanţa vaporul Ovidiu,
având  la  bord  pe  comandorul  Mărgineanu,  împreună  cu  toţi
piloţii portului, spre a întâmpina yachtul imperial Standard,
precedat de crucişătorul Cahul şi Almaz şi urmat de întreaga
escadrilă rusă din Marea Neagră. Compania de onoare cu muzica
şi  drapelul  a  luat  loc  la  debarcader,  lângă  pavilionul
Reginei.  O  splendidă  alee  leagă  pavilionul  Reginei  de
pavilionul  special  amenajat,  construit  pentru  primirea
Suveranilor Rusiei. Aleea continuă spre oraş, ca un drum al
florilor, presărat cu crizanteme şi margarete.

Bricul  Mircea,  aflat  în  rada  portului,  a  salutat  sosirea
escadrilei ruse prin 31 de lovituri de tun. Şase aeroplane se
înalţă deasupra mării.

La  intrarea  în  port,  yachtul  Standard  a  fost  pilotat  de
personalul  român,  iar  operaţiunile  de  acostare  au  fost
executate sub conducerea căpitanului Botez-Jean Bart, cu o
precizie remarcabilă.

Alaiul a fost condus spre pavilionul reginei şi nici unui
ministru nu i s-a permis să asiste la întrevederea celor doi



şefi de stat, întrucât vizita a fost de la început declarată
ca având un character intim. (..) Seara, dejunul a fost dat la
Cazino de către I.C. Brătianu, preşedintele Consiliului de
Miniştri.  Ţarul  a  oferit  numeroase  medalii  şi  ordine.  La
ceremonial  a  participat  şi  primarul  Mangaliei,  Nicolae
Roşculeţ.  Poate  că  în  discuţiile  intime  dintre  cei  doi
suverani, Mangalia să fi fost inclusă în jocurile politicii
militare.

Vizita  ţarului  Nicolae  al  II-lea  şi  a  familiei  sale  la
Constanţa,  în  anul  1914,  discuţiile  cu  regele  Carol  I  şi
primul ministru I.C.Brătianu, au reconfirmat noua orientare în
politica externă a ţării noastre.”

Participarea  primarului  liberal  al  Mangaliei,  Nicolae
Roşculeţ,  la  dineul  oferit  de  suverani  la  Cazino,  la
Constanţa, la finalul vizitei Familiei Imperiale Ruse, nu este
întâmplătoare. Aflat pentru acest mare eveniment la Constanţa,
Carol I a vizitat şi Mangalia, fapt consemnat de acelaşi ziar
“Dobrogea Jună”, această vizită devenind, astfel, prima vizită
oficială, consemnată în presa vremii, a regelui Carol I la
Mangalia, ocazie cu care suveranul a devenit şi ctitor al
Bisericii Sf. Gheorghe:

“Administraţia  comunei  e  încredinţată  bunului  nostru
concetăţean Nicolae Roşculeţ, un tânăr avocat, dobrogean de
baştină, care, ca să confirme odată mai mult ceea ce noi
susţinem  de  mult,  că  Dobrogea  atunci  va  progresa,  când
comunele ei vor încăpea pe mâinile adevăraţilor săi fii, îşi
dă toate silinţele ca să dea acestui orăşel un aspect cât mai
civilizat.  Astfel,  amicul  nostru  se  ocupă  anul  acesta  cu
pavarea a cât mai multor străzi, prevăzându-le cu canaluri de
scurgere; va înzestra oraşul cu o şcoală primară şi în curând
va pune fundaţiile unei biserici, vrednică de localitate şi de
preotul său, tânărul şi meritosul teolog Roşculeţ. Comitetul
constituit în acest scop a colectat până acum 20.000 de lei,
sumă la care Maiestatea Sa, cu ocazia vizitei ce a făcut
oraşului zilele trecute, a binevoit a adăuga însemnata ofrandă



de 25.000 de lei. Cu prilejul acesta, Suveranul s-a interesat
de tot ce priveşte oraşul, şi a făgăduit să intervină ca vasul
ce  e  orânduit  să  înceapă  în  curând  curse  zilnice  între
Constanţa şi Balcic, să se oprească şi la Mangalia. Nu pot
încheia aceste mici note de călătorie asupra vechii Callatis
fără  a  pomeni  de  grandioasele  construcţii  pe  care  amicii
noştri Coman şi Aldea, doi mari şi buni gospodari, le ridică
în localitate, şi care, cu îndemnul şi cu înfăţişarea lor, nu
cu puţin vor contribui la înfrumuseţarea oraşului.”

Peste câteva zile, Europa intra în război.

 

 

Mihai I în ultima vizită regală la Mangalia: 8 iulie 1998

 

Regele Mihai I s-a născut la Castelul Foișor, la Sinaia, în
ziua de 25 octombrie 1921, ca Principe al României. Părinții
Regelui  Mihai  au  fost  Principele  Moștenitor  Carol  și
Principesa Moștenitoare Elena ai României, iar bunicii lui au
fost Regele Ferdinand I și Regina Maria ai României, Regele
Constantin I și Regina Sofia ai elenilor. Regele Mihai se
înrudește cu Familiile Imperiale și Regale ale Marii Britanii,
Rusiei,  Germaniei,  Danemarcei,  Greciei  și  Portugaliei,  cu
Familia  Mare  Ducală  de  Baden  și  cu  Familia  Princiară  de
Hohenzollern, din care a provenit bunicul său patern. Mihai I
a domnit în România în două etape (20 iulie 1927 – 8 iunie
1930 și 6 septembrie 1940 – 30 decembrie 1947).

30 decembrie 1947 a marcat momentul instalării complete a
dictaturii comuniste în România, prin înlăturarea ultimelor
obstacole  care  mai  îngrădeau  abuzurile  regimului  adus  de
sovietici:  Constituţa  democratică  din  1923,  forma  de
guvernământ monarhică şi persoana Regelui. Mihai I, în vârstă
de 26 de ani, a fost silit să abdice, pe motiv că monarhia



pune piedici democratizării României. În şedinţa extraordinară
din 30 decembrie 1947 a Cabinetului, Petru Groza a declarat,
cu cinismul care a caracterizat parcursul regimului ce tocmai
se  instaura:  „…monarhia  era  o  piedică  serioasă  în  calea
dezvoltării  poporului  nostru,  (…)  poporul  a  făcut  azi  un
divorţ şi decent şi elegant de monarhie. (…) Vom îngriji ca
fostul rege să plece liniştit, pentru ca nimeni să nu poată
avea un cuvânt de reproş pentru acela care, înţelegând glasul
vremurilor, s-a retras”. La 3 ianuarie 1948, Mihai a fost
silit să părăsească ţara, însoţit de mama sa, Regina Elena. Au
plecat  de  pe  peronul  gării  din  Sinaia,  în  trenul  regal,
luându-şi ca bagaje minimul necesar, strict controlat. Lăsau
în  urmă  o  societate  divizată,  o  clasă  politică  profund
coruptă, un regim politic care începea, prin forţă, printr-un
întreg aparat represiv şi prin Securitate, instaurarea unui
sistem ce-şi propunea „nivelarea” societăţii prin propagandă,
îndoctrinare,  naţionalizare,  colectivizare,  închisorile  de
reeducare.

Exilul său impus a durat, practic, până în 1997, când Regelui
i-a fost „redată” cetăţenia română.

Instaurarea comunismului a apus pentru totdeauna şi povestea
edificiilor  regale  din  Constanţa.  Palatul  Regal  a  devenit
clădire administrativă (astăzi, Tribunalul Constanţa), iar la
Cuibul Reginei ultima vizită a Reginei Maria s-a produs la 8
septembrie 1936, în drum spre Balcic, în ultimul an de viaţă.
Scăpat de interesul imobiliar al Armatei Roşii, clădirea a
fost demolată aproape în totalitate la mijlocul anilor ’60,
odată  cu  lucrările  de  modernizare  a  portului,  prelungirea
digului şi construirea danelor militare şi de remorchere. Abia
în  1996,  după  o  reconstituire  parţială,  Cuibul  Reginei  a
căpătat forma de astăzi, fiind o copie destul de fidelă.

După redeschidere, ctitoria regală a fost vizitată de ultimul
Rege al României, Mihai I, în ziua de 7 iulie 1998. Regele
Mihai și Regina Ana au mai vizitat, în aceeaşi zi, şi Muzeul
de Istorie Națională și Arheologie, Portul Constanța şi câteva



instituţii. Au semnat în cartea de onoare, iar mai apoi s-au
îndreptat  spre  Muzeul  Portului,  amenajat  pe  vechiul
amplasament al Pavilionului Regal, și, în final, spre Farul
Carol I.

Majestăţile Lor Mihai I şi Regina Ana au petrecut ziua de 8
iulie 1998 la Mangalia. În cursul dimineţii, au vizitat Baza
Navală Militară Mangalia. Au fost întâmpinaţi apoi, la sediul
Primăriei  Mangalia,  de  oficialii  locali,  de  monarhişti  şi
simpatizanţi, care Le-au oferit flori, fotografii şi cărţi. În
faţa primăriei, Regele a ţinut un scurt discurs de salut, fără
să facă declaraţii oficiale, apoi au fost conduşi în sala de
consiliu,  unde  au  semnat  în  cartea  de  onoare  a  oraşului.
Primarul  şi  viceprimarul  Mangaliei  au  oferit  un  dineu  în
cinstea  regelui  şi  a  reginei,  pe  terasa  Restaurantului
„Mangalia”.  Cuplul  regal  a  fost  însoţit  de  doamna  Simina
Mezincescu. Regele a sosit la Mangalia la bordul unui Jeep
Ford roşu, pe care l-a condus personal.

Un număr special al ziarului „Mangalia” a fost dedicat Regelui
şi vizitei Majestăţilor Lor.

Regele Mihai şi Regina Ana au încheiat la Mangalia, la 8 iulie
1998,  a  şasea  vizită  pe  care  au  făcut-o  în  ţară,  după
alegerile  din  noiembrie  1996,  după  un  parcurs  de  trei
săptămâni  în  oraşe-port  de  la  Dunăre  şi  de  pe  litoralul
dobrogean al Mării Negre.

 

16 decembrie 2017

 

Astăzi, la 70 de ani de la acel decembrie 1947, Mihai I pleacă
dintre  noi  pentru  totdeauna,  după  o  viaţă  ce  traversează
ultimul secol din istoria României moderne şi a unui întreg
continent, dar şi din cei 151 de ani ai Monarhiei Române.



Lasă  în  urmă  o  societate  divizată,  fără  repere,  în  care
valorile sunt ignorate şi trecute sub tăcere, o clasă politică
profund  coruptă,  oportunistă,  de  un  cinism  devastator.  O
societate care-şi caută memoria, care se întreabă, încă, ce ne
defineşte pe noi ca popor, când şi dacă se va face o cernere a
valorilor: politice, istorice, morale…

O societate în care istoria adevărată a ultimului secol nu se
cunoaşte şi nu se studiază la şcoală, într-un gest ce ţine de
voinţa politică.

O ţară tristă, precum gările uitate prin care trece Trenul
Regal cu ultimul Rege spre Curtea de Argeş.

Regii au tăcut. Timpul şi istoria nu uită.

 

Cu emoţie, rememorez dintre amintirile copilăriei: poveştile
despre timbrele cu chipul tânărului suveran lipite pe pâine,
Imnul Regal despre care mult timp am crezut că-i un colind de
Crăciun,  poveştile  despre  alaiul  Reginei  Maria  traversând
oraşul în drum spre Balcic… Vocile copilăriei au ceva din
tristeţea de pe chipul Regelui: nu pot să dispară.

Pentru că trăim un moment istoric, îmi doresc lucruri simple:
să aud clopotele bisericii din oraşul meu, ctitorie regală a
primului Rege, bătând la înmormântarea ultimului Rege. Mi-aş
dori să trăiesc într-o Românie demnă.

 

Plecăciune, Majestate!

 

 

Extras parţial din:

 



Începuturile pierdute ale arheologiei callatiene. Prima vizită
regală la Mangalia (X), din studiul „Callatis, legenda Mării
Negre”, în „Alternativa”, Canada, anul 9, nr. 101, martie
2012, rubrica „Studii Pontice”.

(http://www.alternativaonline.ca/index1203.html)

 

Ultima  şedinţă  ordinară  din
an aduce impozite majorate cu
până  la  500%  proprietarilor
de clădiri neîngrijite!
19 decembrie 2017 8:56
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S-a deschis Târgul de Crăciun
organizat  de  copiii  și
adulții  din  centrele  DGASPC
Constanța
19 decembrie 2017 8:56
 

Copiii și adulții ocrotiți în centrele din cadrul Direcției
Generale de Asistență Socială și Protecția Copilului Constanța
au deschis, astăzi, Târgul de Crăciun din centrul comercial
VIVO! (zona caselor de marcat).

În jur de 400 de obiecte decorative au fost realizate de
copiii din centrele de plasament dar și de adulții ocrotiți în
centrele DGASPC Constanța iar prețurile de vânzare pornesc de
la 4 lei.  Mai bine de trei sferturi dintre decorațiuni sunt
unicat. Pentru ele s-au folosit în

mare parte materiale reciclabile.

Speranța are 15 ani și alături de colegii ei s-a gândit să
creeze un brad din lingurițe de plastic. Spune că nu a fost
deloc greu să îl realizeze mai ales că a avut și ajutor.

Primii clienți ai târgului de Crăciun au fost chiar șefii
centrelor  și  compartimentelor  din  cadrul  DGASPC  Constanța.
”Obiectele  sunt  confecționate  de  copii  și  aduți,  sub
îndrumarea  și

supravegherea educatorilor specializați. Doresc să îi felicit
toți cei care au muncit destul de mult să realizeze toate
aceste obiecte unicat și pe educatorii care i-au îndrumat
pentru talentul și răbdarea lor”, a declarat Petre Dinică,
directorul general al Direcției Generale de Asistență Socială
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și Protecția Copilului Constanța.

Obiectele pot fi achiziționate până aproape de Crăciun iar
banii  strânși  în  urma  vânzării  lor  vor  fi  folosiți  în
beneficiul copiilor și adulților din centrele rezidențiale.

 

Întrerupere  de  curent
electric în zona Transgaz
19 decembrie 2017 8:56
Pentru  lucrările  anuale  de  reparaţii  şi  întreţinere  a
instalaţiilor şi reţelelor electrice, precum şi a posturilor
de transformare, SC Enel Distribuţie Dobrogea SA – Zona MT-JT
Constanţa  anunţă  întreruperea  totală  a  furnizării  energiei
electrice,  în  municipiul  Mangalia,  joi,  14  decembrie,  în
intervalul orar 08.00-16.00. Vor fi afectate zonele Puțuri –
UM 2146 și zona Mangalia Transgaz.

Avarie RAJA la Eforie Nord
19 decembrie 2017 8:56
 

Pentru  remedierea  unei  avarii  la  conducta  principală  de
alimentare cu apă, cu diametrul de 560 mm, în zona dintre
localitățile Eforie Nord și Eforie Sud, SC RAJA SA a fost
nevoită  să  întrerupă  furnizarea  apei  potabile  astăzi,  11

https://editiadesud.ro/intrerupere-de-curent-electric-in-zona-transgaz/
https://editiadesud.ro/intrerupere-de-curent-electric-in-zona-transgaz/
https://editiadesud.ro/avarie-raja-la-eforie-nord-6/


decembrie  2017,  în  intervalul  orar  07,00  –  18,00.  Sunt
afectați consumatorii din localitatea Eforie Nord.

Ne  cerem  scuze  față  de  consumatorii  afectați  de  această
lucrare și îi asiguram că echipele de intervenție fac tot
posibilul  pentru  finalizarea  reparațiilor  și  reluarea
furnizării  apei  potabile  în  cel  mai  scurt  timp.

Avarie  RAJa  în  localitatea
Murfatlar
19 decembrie 2017 8:56
 

Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu apă
potabilă  cu  diametrul  de  400  mm  din  incinta  Stațiunii
Experimentale  Viticole  din  Murfatlar,  SC  RAJA  SA  a  fost
nevoită  să  întrerupă  furnizarea  apei  potabile  astăzi,  08
decembrie  2017,  în  intervalul  orar  09,00  –  17,00.  Sunt
afectați de lipsa apei potabile toți consumatorii din orașul
Murfatlar.

Ne cerem scuze față de abonații afectați și îi asigurăm că
echipele de intervenție care execută lucrările de reparații
vor face tot posibilul pentru finalizarea intervențiilor și
reluarea furnizării apei potabile în cel mai scurt timp.
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Locuri  de  muncă  vacante  la
Sanatoriul Balnear Mangalia!
19 decembrie 2017 8:56
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Anul  viitor,  locurile  de
parcare  vor  putea  fi
rezervate, iar în staţiuni se
va staţiona doar contra cost
19 decembrie 2017 8:56
 

Este bine ştiut faptul că în ultimii ani, traficul în Mangalia
a devenit sufocant şi în extrasezon ca urmare a creşterii
masive a numărului de autoturisme. Aşa se face că, în medie, o
familie din Mangalia deţine două maşini, existând cazuri în
care numărul autoturismelor este de trei sau chiar patru. Prin
urmare,  găsirea  unui  loc  de  parcare  în  oraş  sau  în  faţa
blocuilui se dovedeşte, de multe ori, un chin.

Numărul de parcări în oraş este, în prezent, insuficient,
astfel că în centru, în special, trebuie să cauţi minute bune
un loc unde să-ţi laşi maşina în intervalul în care te află la
cumpărături ori vrei să achiţi diverse facturi.

Pentru anul viitor, autorităţile publice locale au în vedere
mai  multe  măsuri  prin  care  se  intenţionează  creşterea
numărului de parcări. Astfel, city-managerul municipiului,

Dan  Georgescu  a  declarat  pentru  „Ediţia  de  Sud”  că  se
lucrează, în prezent, la un nou Regulament privind parcările.
„Va urma o dezbatere publică pe acest subiect după care se va
aproba. Dorim să implementăm sistemul existent în mai multe
oraşe  printre  care  Braşov,  respectiv  cel  al  parcării  de
reşedinţă. Concret, cetăţenii pot rezerva un loc de parcare
contra unei taxe anuale. Pe de altă parte, dorim ca toate
parcările din staţiuni să fie cu plată, iar banii obţinuţi să
fie folosiţi exclusiv pentru construirea de noi locuri de
parcare.  Pe  de  altă  parte,  terenurile  libere  din  zona
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hotelurilor, vor fi date în folosinţă proprietarilor acestora.
La fel, parcările din faţa instituţiilor publice vor putea fi
folosite doar de către acestea”, a spus administratorul public
al Mangaliei.

O altă noutate o reprezintă faptul că parcările vot fi date în
administrare  societăţii  Goldterm  aflată  în  subordinea
Consiliului  Local  Mangalia.

În cartierele de blocuri, dar nu numai, acolo unde există
solicitări mai multe, vor fi create parcări atât pe terenurile
libere, dar şi în locul garajelor care ar putea fi demolate.
City managerul a mai precizat faptul că amenajarea de la zero
a unui loc de parcare costă municipalitatea nu mai puţin de
6.400 de lei şi că de aceea se impune taxarea turiştilor în
perioada sezonului estival! „Vor fi reorganizate mai multe
cartiere din oraş, Albatros, TS Săveanu, într-o primă etapă,
astfel  că  vor  fi  create  sensuri  unice  sau  se  vor  lărgi
drumurile pentru ca circulaţia să se realizeze pe două benzi”,
a mai spus administratorul public.

 

Bănuiți  de  comiterea  unor
infracțiuni  de  furt  și
tentativă  de  tâlhărie,
reținuți  de  polițiștii
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constănțeni
19 decembrie 2017 8:56
Urmare a cercetărilor în cazul comiterii unor infracțiuni de
furt din locuință și tentativă de tâlhărie, polițiștii din
cadrul Biroului Investigații Criminale și cei ai Secției 4
Poliție Constanța, au depistat trei tineri, cu vârste între 16
și  22  de  ani,  din  Mangalia,  respectiv  orașul  Negru  Vodă,
bănuiți de comiterea faptelor.

Astfel, în intervalul 27 noiembrie – 6 decembrie a.c., cei
trei tineri ar fi comis trei furturi din locuințe și două
tentative de tâlhărie, pe raza municipiului Constanța.

Prejudiciul  în  valoare  de  aproximativ  2.500  lei  a  fost
recuperat în proporție de 80% și predat persoanelor vătămate.

Polițiștii  constănțeni  i-au  reținut  pe  tineri  pe  bază  de
ordonanțe,  pe  o  perioadă  de  24  de  ore,  introducându-i  în
C.R.A.P. al I.P.J. Constanța, urmând ca la data de 7 decembrie
a.c. să fie prezentați instanței de judecată cu propunere de
arestare preventivă.

Noul  city  manager  al
Mangaliei,  Dan  Georgescu:
„Drumul  hârtiilor  către
cetăţeni trebuie scurtat, de
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aceea  activitatea  de  la
Urbanism  va  fi  schimbată
radical!”
19 decembrie 2017 8:56
În urmă cu o săptămână, postul
de city manager al municipiului
Mangalia  a  fost  ocupat  prin
concurs de către Dan Georgescu,
fostul  director  general  al
Goldterm.  Deşi  instalat  recent
pe  acest  post,  agenda  sa  de
lucru  este,  deja,  foarte
încărcată. Despre atribuţiile şi iniţiativele pe care le are
pentru perioada următoare, ne-a vorbit în interviul următor.

De ce aţi preferat să părăsiţi o funcţie liniştită, unde
lucrurile  erau  aşezate,  respectiv  Goldterm  pentru  un
post mult mai solicitant şi agitat?
Într-adevăr, postul actual este diferit, dar întotdeauna
am fost de părere că nu este bine să stai la infinit în
tribune ori pe margine, ci trebuie să intri în acţiune,
să te implici mai mult.
Care  a  fost  primul  impact,  vizavi  de  această  nouă
calitate, în cadrul Primăriei Mangalia?
Am  aflat  problemele  cu  care  se  confruntă  multe
departamente,  în  special  Urbanismul.  Ştiam  care  sunt
nemulţumirile cetăţenilor legate de mersul hârtiilor în
Primărie,  dar,  acum,  am  o  imagine  mult  mai  clară  a
situaţiei  generale.  Astfel,  am  văzut  că  eliberarea
autorizaţiilor  de  construcţie,  a  certificatelor  de
urbanism se eliberează cu mult peste termenul legal de
30 de zile, atât cetăţenii, cât şi agenţii economici
întâmpinând reale probleme în demersurile pe care le-au
început,  respectiv,  ridicarea  unor  construcţii,
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demararea  unor  activităţi  etc.  Există,  de  asemenea,
foarte  multe  documente  care  stau  prea  mult  timp  la
Comisia de Urbanism.

Sunt încă foarte multe contracte de închiriere, concesiune şi
asociere nerezolvate la Serviciul Urbanism. Tocmai de aceea,
am  ţinut  mai  multe  şedinţe  cu  angajaţii  mai  multor
departamente tocmai pentru a găsi soluţii în vederea stopării
birocraţiei.  Există  şi  probleme  de  personal  la  Urbanism,
Achiziţii şi Fonduri Europene, unde ori sunt puţini angajaţi
în  raport  cu  volumul  de  muncă,  ori  sunt  aglomeraţi  cu
atribuţii de la mai multe birouri. O soluţie ar fi existenţa
unui birou unic pentru cetăţeni, astfel ca aceştia să depună o
singură cerere, nu la patru compartimente, cum se întâmplă în
prezent.  Aceştia  să  achite  o  singură  taxă  pentru  toate
documentele de care au nevoie, iar din acel moment activitatea
să fie preluată de un singur birou.

Care sunt atribuţiile pe care le aveţi?
 Principalele atribuţii sunt legate de Fonduri Europene
şi de Investiţii. De altfel, până la sfârşitul acestui
an  vom  prezenta  o  listă  cu  mai  multe  proiecte  cu
finanţare europeană pe axa 2020. În privinţa Casei de
Cultură, se aşteaptă deschiderea anul viitor a unei axe
prin  care  să  se  asigure  fonduri  europene  pentru
reabilitarea  şi  reorganizarea  acestei  instituţii.  Iar
împrumutul  contractat  să  fie  folosit  ca  rezervă  în
eventualitatea în care un proiect cu finanţare europeană
este blocat, astfel ca obiectivele să fie duse la bun
sfârşit în termenul prevăzut iniţial.
Mai există probleme la Serviciul de Taxe şi Impozite?
Au rămas mici deficienţe, dar sperăm ca foarte curând să
le eliminăm. În plus, ne dorim implementarea sistemului
online de plată a taxelor şi impozitelor care este mult
mai practic şi eficient.

 



 

Sfântul  Nicolae,  ocrotitorul
copiilor
19 decembrie 2017 8:56

Sfântul Nicolae este unul dintre cei mai
populari sfinţi din ţara noastră. El este
iubit şi aşteptat cu nerăbdare de toţi
oamenii, indiferent de vârstă sau stare
socială. Acest sfânt s-a evidenţiat prin
bunătate deosebită faţă de cei lipsiţi,
ocrotitor  al  fetelor,  ajutător  al
familiilor  numeroase,  apărător  al  celor
oropsiţi şi asupriţi, şi călăuzitor pentru
cei care se află în călătorie, pe uscat

sau pe ape.

Poporul român are mare evlavie faţă de Sfântul Nicolae. Acest
lucru reiese şi din statisticile onomastice care indică faptul
că peste un milion de persoane poartă numele de Nicolae ori
diminutive ale acestuia. De asemenea, întâlnim foarte multe
biserici şi mănăstiri care au ca hram tot pe Sfântul Nicolae.

Sărbătorirea Sfântului Nicolae este praznicul cel mai aşteptat
de toţi copiii din lume, dar nu numai de ei; indiferent ce
vârstă  am  avea,  îl  aşteptăm  pe  ,,Moş  Nicolae  cu  daruri”.
Numele  de  ,,Nicolae”  vine  din  limba  greacă,  de  la  verbul
,,nikao = a învinge, a birui”. Sfinţii au biruit păcatele şi
patimile de tot felul, au câştigat lupta împotriva duhurilor
rele şi a tot felul de gânduri necurate care se războiesc cu
noi.
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Potrivit tradiţiei, Sfântul Nicolae s-a născut în secolul IV,
în provincia Lichia, orașul Patara (Turcia). Părinţii au fost
oameni înstăriţi, dar şi foarte credincioşi. Şi-au dorit mult
un copil. Şi Dumnezeu le-a dăruit unul, a fost singurul. Unul
milos, foarte înţelept şi extrem de curajos. A învăţat viaţa
duhovnicească de la unchiul său, Nicolae, episcopul Patarelor.
Rămas  orfan  devreme,  Sfântul  Nicolae  şi-a  împărţit  averea
moştenită fără să păstreze nimic.

S-a gândit apoi să-şi petreacă viaţa în tăcere şi singurătate,
însă vestea lui Dumnezeu a fost alta: „În mijlocul poporului
să-ţi săvârşeşti nevoinţa ta, dacă voieşti să fii încununat de
Mine”. Înălţat Arhiepiscop al Mirelor Lichiei, Sfântul s-a
dovedit un bun păstor al turmei sale. Este părintele bun şi
înţelept care dăruieşte lumină şi har credincioşilor, este
ocrotitor al copiilor şi apărător al credinţei ortodoxe.

În vremea prigoanelor lui Diocleţian împotriva creştinilor,
Sfântul a fost aruncat în temniţă, însă şi de acolo îi vorbea
poporului despre Legea lui Dumnezeu. A fost eliberat după
urcarea pe tron a Sfântului Constantin. Potrivit tradiţiei,
Nicolae a fost unul dintre Sfinţii Părinţi participanţi la
Sinodul de la Niceea.

Sfântul Nicolae a apărat dreptatea printre oameni şi a mântuit
de la condamnare trei bărbaţi. A fost considerat sfânt de
popor  chiar  din  timpul  vieţii.  Oamenii  îl  chemau  având
credinţa  că  necazurile  lor  vor  fi  mântuite.  Două  dintre
minunile sale au marcat profund conştiiţa creştinilor şi stau
la baza convingerii că Moş Nicolae aduce daruri în noaptea de
5 spre 6 decembrie.

Se spune că o familie săracă avea trei fete. Şi, atunci când
acestea au crescut, părinţii s-au gândit că o viaţă „uşoară”
ar fi soluţia la sărăcia în care trăiau. Sfântul Nicolae a
avut însă un alt plan cu ele şi le-a salvat sufletele, pe
rând, punându-le la fereastră câte o pungă cu bani.



Se mai povesteşte că Sfântul ar fi salvat de la naufragiu,
prin  rugăciune,  niște  marinari,  iar  de  atunci  aceştia  îl
cinstesc şi îl consideră ocrotitorul lor. Popularitatea sa a
crescut atât de mult încât în Rusia aproape toate bisericile
au colţ de rugăciune închinat Sfântului Nicolae. După o viaţă
aspră, dar plină de credinţă a trecut la viaţă veşnică pe 6
decembrie 343, iar din anul 1087, moaştele sale sunt păstrate
la o biserică din Bari, în sudul Italiei.

În Scandinavia, cu mult timp în urmă, Odin, zeul suprem, le
aducea daruri copiilor, iar celor din nordul Germaniei, Zeul
Thor. Acesta conducea o caleaşcă trasă de două capre, Cruncher
şi Cracker. La creştinii din Ghana, Moşul vine din junglă, iar
în Hawaii, cu barca. Sania trasă de reni este încărcată cu
daruri pentru copiii din Danemarca, stelele dăruiesc cadouri
copiilor din Polonia, iar în Ungaria, îngerii le aduc celor
mici bomboane şi nuieluşe. O cămilă tânără îl ajută pe Moş în
Siria, iar la noi, copiii cuminţi primesc daruri, însă cei
neascultători, nuieluşe.

Moș Crăciun nu mai are în prezent decât prea puțin de-a face
cu spiritualitatea creștină. În Europa, în secolul al XII-lea,
ziua  Sfântului  Nicolae  a  devenit  ziua  darurilor  şi  a
activităţilor caritabile. Multe ţări şi-au păstrat propriile
obiceiuri  şi  tradiţii  de  Sfântul  Nicolae.  Copiii  tuturor
ţărilor creştine au fost învăţaţi că în noaptea de 5 spre 6
decembrie Sfântul Nicolae vine cu daruri. Când pe teritoriul
Statelor Unite ale Americii au început să se așeze imigranții
din țările germanice și nordice, imaginea Sfântului Nicolae,
Sinterklaas  cum  îl  numeau  olandezii,  s-a  schimbat  încet,
transformându-l în Santa Claus.

Când ninge pe data de 6 decembrie se spune că Moşul îşi
scutură barba şi iarna poate să înceapă. Aceasta este ziua în
care binele învinge, prin credinţă, răul, iar în popor este
numită  Sânicoara.  Oamenii  se  gândesc  deja  la  Ignat  şi  la
Sărbătoarea Crăciunului.



 

„Aducem  bucurie  în  sufletul
copiilor!”
19 decembrie 2017 8:56

Cizmulița  lui  Moș  Nicolae
conține 10 substanțe chimice
și 19 lingurițe de zahăr!
19 decembrie 2017 8:56

·                   Moș Nicolae vine cu
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coloranți pentru ADHD!

·                   O figurină Moș
Craciun din ciocolată conține până la 19
lingurițe de zahăr!

·                   România ocupă locul
trei  în  Europa  în  privința  obezității
infantile!

·                   Grăsimile trans cresc
incidența cancerului colorectal!

·                    Zahărul  este
responsabil de apariția cariilor dentare:
2  din  3  copii  au  aceasta  afecțiune
stomatologică!

Studiul privind calitatea figurinelor din
ciocolată cu sau fără alte adaosuri face
parte din Campania Națională de Informare
și  Educare:  ”Să  învățăm  să  înțelegem
eticheta!”.  Prin  această  campanie,
experții Asociației Pro Consumatori (APC)
își propun să-i învețe pe consumatori să
înțeleagă  eticheta  produselor  astfel
încât  aceștia  să  facă  achiziții  în
cunoștință de cauză. Totodată, Asociația



Pro  Consumatori  (APC)  își  dorește  să
promoveze un stil de viață sănătos și să
tragă  un  semnal  de  alarmă  în  privința
unor  produse  cu  o  încărcătură  chimică
mare  şi  care  prezintă  un  risc  ridicat
asupra sănătății copiilor.
Asociația  Pro  Consumatori  (APC)  a  achiziționat,  în  ultima
decadă a lunii noiembrie anul    curent, 33 de sortimente de
figurine din ciocolată cu sau fără alte adaosuri.

Sortimentul  produselor  de  ciocolată  este  variat  și
dinamic: cele mai frecvente moduri de prezentare sunt
cele clasice – bare, batoane, tablete întregi, bomboane
cu  forme  diferite,  alături  de  o  varietate  de  forme
fanteziste îndeosebi în cazul figurinelor din ciocolată
(ouă, iepurași, Moș Gerilă etc.). Unele evenimente și
sărbători periodice sunt prilejuri pentru demonstrații
de creativitate culinară în limite largi.

Studiul a fost realizat de către o echipă de experți ai APC,
coordonați  de  către  conf.  univ.  dr.  Costel  Stanciu.  La
realizarea  acestui  studiu  s-au  avut  în  vedere  următoarele
obiective:

Analiza  ingredientelor  folosite  la  fabricarea  acestui1.
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere;
Identificarea  aditivilor  alimentari  utilizați  în2.
compoziția acestui tip de produs care prezintă un risc
de apariție a unor afecțiuni medicale în cazul unui
consum constant și pe termen lung;
Analiza informațiilor nutriționale.3.

Analiza  ingredientelor  folosite  la  fabricarea  acestui1.
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regăsite în compoziția sortimentelor analizate



sunt următoarele: zahăr, dextroză, sirop de glucoză-fructoză,
sirop  de  porumb,  cacao  degresată  pudră,  grăsime  vegetală
(palmier, cocos, shea) hidrogenată, grăsimi din unt, ulei de
unt,  ulei  de1  palmier,  ulei  de  floarea  soarelui,  ulei  de
cocos,  lapte  solid,  lapte  condensat  îndulcit,  lapte  praf
integral, lapte praf degresat, grăsime din lapte, smântână
integrală,  zer  praf,  pudră  de  frișcă,  unt  de  cacao,  unt
concentrat, unt deshidratat, margarină, fibre de cacao, făină
de soia, pudră de cacao cu conținut redus de grăsime, masă de
cacao, aromă naturală de vanilie, extract de vanilie,  extract
de malț din orez, aromă, aromă de lapte, lactoză, sirop de
glucoză, cafea, făină de grâu, aromă naturală de caramel,
miere, albuș de ou praf, arahide, coajă de portocală confiată,
stafide, prune uscate, piure de mere, foi de vafe, înlocuitor
al untului de cacao.

Având  în  vedere  acest  aspect,  s-a  realizat  o  analiză  a
primelor trei ingrediente din toate cele 33 de sortimente și
s-au constatat următoarele:

La 97% dintre figurinele din ciocolată analizate, primul
ingredient este reprezentat de zahăr. La doar 3% dintre
figurinele analizate primul ingredient este reprezentat
de fructoză;
La 47% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al doilea ingredient este reprezentat de untul de
cacao;
La 23% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al  doilea  ingredient  este  reprezentat  de  grăsimi
vegetale exotice (palmier, cocos, shea) hidrogenate sau
parțial hidrogenate;
La 16% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al  doilea  ingredient  este  reprezentat  de  masa  de
cacao;
La 4% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel de-
al  doilea  ingredient  este  reprezentat  de  sirop  de
glucoză;



La 5% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel de-
al doilea ingredient este reprezentat de dextroză;
La 5% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel de-
al doilea ingredient este reprezentat de melasă;
La 34% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al  treilea  ingredient  este  reprezentat  de  laptele
praf integral;
La 19% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de zerul praf;
La 17% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al  treilea  ingredient  este  reprezentat  de  unt  de
cacao;
La 16% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de masa de
cacao;
La 14% dintre figurinele din ciocolată analizate, cel
de-al treilea ingredient este reprezentat de înlocuitori
de grăsimi animale;

În  privința  frecvenței  altor  ingrediente  din  compoziția
acestui tip de produs s-au constatat următoarele:

43%  dintre  sortimentele  analizate  conțin  arome
artificiale;
23%  dintre  sortimentele  analizate  conțin  grăsimi  din
lapte;

La numai 24% dintre produsele analizate se menționează
conținutul de cacao;
La numai 12% dintre produsele analizate se menționează
conținutul de lapte.

Identificarea  aditivilor  alimentari  utilizați  în2.
compoziția acestui tip de produs care prezintă un risc
de apariție a unor afecțiuni medicale în cazul unui
consum constant și pe termen lung

În cele 33 de produse analizate s-au identificat 25 aditivi
alimentari, după cum urmează: E100, E120, E131, E132, E150d,



E160a,  E160c,  E163,  E171,  E330,  E322,  E325,  E414,  E442,
E500ii, E503ii, E470b, E472c, E475, E476, E492, E901, E903,
E904 și E1422.

E100 – curcumina este un colorant galben portocaliu. Are o
rată de absorbție scăzută, iar unele studii au arătat că poate
provoca stare de greață și diaree. Recent, s-a constatat că
poate afecta metabolizarea fierului în organism, putând cauza
deficiențe de fier la anumite persoane.

E120 – carminul este un colorant roșu strălucitor produs din
insecte, coşenile, specie de gândac din America de Sud, uscate
şi   zdrobite.  Carminul  nu  este  recomandat  în  alimentaţia
copiilor pentru că poate produce hiperactivitate şi deficienţe
de concentrare. Poate produce astm, alergii şi rinite.

E131 – albastru patent V este un colorant albastru violet care
poate  provoca  reacții  alergice,  dermatită,  tulburări  de
respirație și este potențial cancerigen. A fost interzis în
Australia, SUA și Norvegia.

E132 – carmin indigo este un colorant sintetic pe bază de iod,
care poate provoca tulburări la nivelul glandei tiroide. Fiind
foarte solubil în apă poate funcţiona şi ca eliberator de
histamină, intensificând simptomele caracteristice astmului.

E150d  –  caramel  sulfit  de  amoniu.  Poate  provoca  probleme
intestinale după ingestia unor cantităţi mari.

E160a  –  betacaroten,  conform  unui  studiu  realizat  de
Societatea Americană de Oncologie, cel obținut prin sinteză
chimică poate provoca cancer de plămâni, fiind responsabil și
de creșterea nivelului de toxicitate al vitaminei A.

E163 – antocianina, colorant roșu, albastru sau violet care se
obține prin extracție cu apă acidulată, etanol, din diferite
specii de fructe, legume sau alte plante alimentare.

E171 – dioxid de titan, colorant artificial. Din studiile



efectuate pe animale, s-a observat faptul că E171 ar provoca
diferite leziuni la nivelul aparatului cardiovascular, dar și
la nivelul ficatului. De asemenea, s-au observat modificări și
la  nivelul  splinei  și  rinichilor,  dar  și  a  sistemului
imunitar. Dioxidul de titan sau E171 a fost clasificat de
Agenția Internațională pentru Cercetare în Domeniul Cancerului
ca posibil cancerigen pentru oameni. În Germania, acest aditiv
alimentar a fost interzis.

E322  –  lecitine  din  soia/floarea  soarelui,  emulgatori.  În
general, este sigur. Totuși, unele studii arată că poate fi
descompus de bacteriile din tractul digestiv într-un compus
care poate contribui în timp la apariția aterosclerozei și a
infarctului.  Lecitina  de  soia  se  obține  din  reziduurile
lichide rămase după ce uleiul de soia crud trece printr-un
proces de degomare (eliminarea rășinilor și gumelor). Este un
deșeu  care  conține  solvenți  și  pesticide  și  poate  avea  o
consistență fie gumoasă, fie solidă, ca de plastic. Lecitina
se folosește ca emulsificator pentru a preveni separarea apei
de grăsimi, dar ajută și la conservarea alimentelor mărindu-le
termenul de valabilitate pe raft.

E325 – lactatul de sodiu se utilizează în industria alimentară
ca  regulator  de  aciditate,  agent  de  îngroșare,  umectant,
conservant.  Nu  trebuie  consumat  de  copiii  mici  pentru  că
aceștia nu au sistemul enzimatic dezvoltat suficient și astfel
nu îl pot metaboliza.

E330 – acid citric – este un compus organic, cristalin, fără
culoare, care aparține clasei de acizi carboxidici și este
folosit  ca  acidifiant.  Poate  provoca  dureri  abdominale  și
poate ataca smalțul dinților. Acidul citric nu este recomandat
în alimentația copiilor și nu trebuie consumate alimente ce
conțin  acid  citric  de  către  cei  care  au  afecțiuni
cardiovasculare sau renale, afecțiuni ale aparatului digestiv
și diaree.

E414 – gumă de acacia (arabică), emulgator. Poate provoca



alergii  și  se  comportă  ca  o  substanță  de  balast.  Nu  se
recomandă consumul frecvent.

E442  –  fosfatide  de  aluminiu,  folosit  caemulgator  şi
stabilizator, obţinut din amoniac şi acizi graşi fosforilaţi.
Fosfatidele de amoniu  permit amestecarea grăsimilor cu apa şi
împiedică  separarea  acestora.  Face  parte  din  categoria  e-
urilor suspecte.

E475  –  esteri  poliglicerici  ai  acizilor  grași,  utilizati
casabilizatori sau emulsificatori, fac parte din categoria e-
urilor  suspecte,  care  pot  provoca  alergii,  dereglari
hormonale,  tulburări  hepatice,  boli  intestinale  și  ale
ficatului,  tulburări  hepato-biliare,  tulburări  ale  tubului
digestiv,  tulburări  nervoase  și  creșterea  nivelului  de
colesterol.

E476 – poliricinoleat de poliglicerină, emulgator. Nu sunt
cunoscute efecte adverse.

E492 – sorbitan tristearat este un aditiv folosit ca emulgator
și stabilizator, poate provoca alergii, dereglări hormonale,
tulburări  hepatice,  boli  intestinale  și  ale  ficatului,
tulburări  hepato-biliare,  tulburări  ale  tubului  digestiv,
tulburări nervoase și creșterea nivelului de colesterol.

E500i – carbonat acid de sodiu. Acest aditiv este folosit ca
regulator de aciditate, antiaglomerant, agent de creștere şi
poate  cauza:  creșterea  nivelului  de  sodiu  din  organism,
creșterea tensiunii arteriale şi probleme la nivel digestiv.

E901 – ceara de albine este un aditiv folosit pentru a da
strălucire unor produse alimentare și care poate da reacții
alergice.

E903 – ceară de carnauba este un aditiv folosit pentru a da
strălucire  produselor  și  care  poate  produce  iritații  la
nivelul pielii.



E904 – shellac este un aditiv folosit pentru a da strălucire
unor produse alimentare și care poate produce iritații la
nivelul pielii.

E1420 – amidon modificat acetilat este un aditiv de natură
sintetică, folosit ca agent de îngroșare, care poate provoca
alergii,  dereglări  hormonale,  tulburări  hepatice,  boli
intestinale  și  ale  ficatului,  tulburări  hepato-biliare,
tulburări  ale  tubului  digestiv,  tulburări  nervoase  și
creșterea  nivelului  de  colesterol.

Analiza informațiilor nutriționale1.

Studiul trage un semnal de alarmă asupra pericolelor pe care
zahărul adăugat în alimentele destinate copiilor cu vârste
mici îl are asupra sănătății acestora. La toate produsele
analizate,  cantitatea  de  zaharuri  declarată  de  către
producători depăşeşte cantitatea de 15 grame zahăr per 100
grame de produs, încălcându-se astfel recomandarea din Ordinul
nr.  1563/2008  pentru  aprobarea  Listei  alimentelor
nerecomandate preşcolarilor şi şcolarilor. Cantitatea de zahăr
adăugat în sortimentele de figurine din ciocolată analizate
variază între 8 și 19 lingurițe de zahăr per 100 grame produs,
adică între 41,5 grame zahăr și 94,7 grame zahăr per 100 grame
produs. Conținutul ridicat de zahăr din acest tip de produs
explică și valoarea energetică ridicată, aceasta variază între
424  kcal  și  616  kcal.  Organizația  Mondială  a  Sănătății
recomandă ca cel mult 10% din aportul zilnic de energie pentru
adulți  și  copii  să  provină  din  zaharuri  libere,  ceea  ce
înseamnă aproximativ 25 de grame de zahăr pe zi.

Una dintre cele mai controversate teme de discuţie din ultima
vreme este obezitatea la copii. Dacă până acum doar americanii
erau „acuzaţi” de obezitate, în prezent problema a început să
se  manifeste  și  în  rândul  europenilor  și,  din  păcate,
afectează  din  ce  în  ce  mai  mulți  copii.

Efectele zahărului în alimentația copiilor:



Dereglarea  metabolismului  calciului:  copii  se
îmbolnăvesc din această cauză și au dinții stricați de
timpuriu. Studiile arată că zahărul adăugat în timpul
preparării produselor destinate copiilor (monozaharidele
și  dizaharidele)  reprezintă  cauza  numărul  unu  în
apariția  cariilor.
Obezitatea este cea mai răspândită afecțiune provocată
de consumul excesiv de zahăr. Deși zahărul nu este bogat
în calorii, consumat în exces, poate afecta sistemul
hormonal,  ducând  la  creșterea  apetitului,  mărirea
țesutului adipos și apariția celulitei. În Europa, 1 din
3 tineri cu vârsta peste 11 ani este supraponderal sau
obez.
Diabetul. Consumul de zahăr și de produse zaharoase este
cel mai mare inamic al pancreasului care, cu timpul,
epuizat de efortul de a metaboliza cantități mari de
zaharoză, începe să nu mai funcționeze la parametrii
normali.  Așa  apare  diabetul.  Acesta  generează
complicații  grave  în  organism.
“Zahăr ascuns”. Un lucru deosebit de grav este adaosul
de “zahăr ascuns”. Ingrediente precum fructoză din sirop
de porumb, folosite ca îndulcitori, fac din produsele
“naturale” adevărate bombe în alimentația copiilor. Alte
ingrediente în care este “ascuns” zahărul sunt: siropul
de malț, extractul de malț, siropul de porumb, melasa,
zahărul brun, zaharoza, malțul de orez, agava. Toate
acestea reprezintă îndulcitori artificiali adăugați în
produsele destinate copiilor ce dăunează sănătății lor.

Afecțiunile  cauzate  de  consumul  excesiv  de  zahăr  sunt
următoarele:  osteoporoza  și  probleme  legate  de  asimilarea
calciului,  scăderea  imunității,  cancer,  în  special  cel  de
colon, gastrită, colită de fermentație, alergiile, scleroza,
reumatismul, anemia, cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.

La  copii,  consumul  frecvent  de  alimente  bogate  în  zahăr
influențează  procesele  de  creștere  şi  duce  la  apariția



rahitismului și a fragilității osoase, declanşează pubertatea
prematură  şi  generează  probleme  de  comportament  (scăderea
voinței,  predispunere  la  violenţă,  scăderea  capacității  de
concentrare etc). 

Cantitatea de grăsimi per 100 grame produs variază între 11,6
grame şi 36,2 grame din care grăsimi saturate între 4,4 grame
şi 32 grame per 100 grame produs, în timp ce cantitatea de
acizi  grași  trans  variază  între  2,5  grame  și  3,8  grame.
Numeroase  studii  realizate  în  instituții  medicale  și
universități de prestigiu arată că grăsimile saturate cresc
riscul  de  apariție  a  afecțiunilor  cardiovasculare,  precum
infarctul sau accidentul vascular cerebral și sunt un factor
de risc pentru boli neurodegenerative, cum ar fi Alzheimer şi
Parkinson, cancerele de colon și sân, determină rezistenţa la
insulină, favorizând apariţia diabetului de tip 2 şi determină
deficienţe de învăţare la tineri.

În conformitate cu Ordinul nr. 1563/2008 emis de Ministerul
Sănătăţii, figurinele de ciocolată, având un conținut ridicat
de grăsimi, respectiv grăsimi saturate (mai mult de 5 grame
per 100 grame produs) și o valoare energetică mare per 100
grame produs, nu sunt recomandate copiilor.

Cantitatea de proteine variază între 2,28 grame și 8,8 grame,
iar cantitatea de fibre variază între 1,0 grame și 2,4 grame.

Poliţia  de  Frontieră  Română
preia  preşedinţia  Forumului
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de Cooperare la Marea Neagră
19 decembrie 2017 8:56
În perioada 05-07.12.2017,  la Constanţa, are loc cea de-a
XVIII-a  Întâlnire  Anuală  a  Şefilor  Poliţiilor  de
Frontieră/Gărzilor de Coastă din ţările riverane Mării Negre,
în cadrul Forumului de Cooperare la Marea Neagră.

Poliţia  de  Frontieră  Română  preia,  pentru  un  an  de  zile,
preşedinţia Forumului de Cooperare, aflându-se la al patrulea
mandat.

 

La activitate participă şefii Poliţiilor de Frontieră/Gărzilor
de  Coastă  ale  statelor  riverane  Mării  Negre  (România,
Bulgaria,  Turcia,  Ucraina  şi  Federaţia  Rusă),  însoţiţi  de
experţi naţionali, delegaţiile oficiale fiind primite de către
inspectorul general al Poliţiei de Frontieră Române, chestorul
general de poliţie Ioan Buda.

Preşedinţia  Forumului  de  Cooperare  la  Marea  Neagră  va  fi
preluată de către Poliţia de Frontieră Română, ocazie cu care
inspectorul general a declarat că îşi propune, pe perioada
mandatului de conducere a Forumului, identificarea unor noi
metode  de  cooperare  în  vederea  combaterii  eficiente  a
infracţionalităţii transfrontaliere din zona Mării Negre, cu
accent pe gestionarea fenomenului de migraţie ilegală.

În cadrul acestei reuniuni, delegaţia Poliţiei de Frontieră
din Bulgaria a prezentat raportul de activitate şi rezultatele
înregistrate  pe  durata  deţinerii  preşedinţiei  Forumului  de
Cooperare la Marea Neagră în cursul anului 2017.

De asemenea, reprezentanţii tuturor structurilor participante
vor discuta despre dezvoltarea şi implementarea unui sistem
comun de prevenire pentru detectarea timpurie a activităţilor
ilegale  pe  Marea  Neagră,  precum  şi  despre  acţiunile  de
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cooperare propuse a se organiza în anul 2018.

Cât va deţine preşedinţia, partea română va urmări dezvoltarea
unei activităţi intense în planul cooperării, dezvoltării şi
consolidării  unor  mecanisme  eficiente  de  prevenire  şi
combatere  a  criminalităţii  organizate,  inclusiv  prin
realizarea schimbului de experienţă şi de personal cu ocazia
unor misiuni desfăşurate la bordul mijloacelor de mobilitate
navală.

Aceste schimburi de experienţă şi întrevederi desfăşurate în
cadrul Forumului de Cooperare la Marea Neagră reconfirmă pe
deplin eforturile întreprinse pentru menţinerea zonei Mării
Negre într-un spaţiu de stabilitate şi securitate.

 

 

INFORMAŢII DE BACKGROUND

 

În anul 2006, cu ocazia celei de-a VII–a Întâlniri a Şefilor
Poliţiilor  de  Frontieră/Gărzilor  de  Coastă  ale  statelor
riverane Mării Negre (R. Turcia), s-a elaborat Acordul de
cooperare între Autorităţile de Frontieră/Gărzile de Coastă
din statele riverane Mării Negre (Bulgaria, Georgia, Rusia,
România, Turcia şi Ucraina), document care consacră Forumul de
Cooperare  la  Marea  Neagră  în  domeniul  colaborării  dintre
autorităţile de frontieră din ţările riverane Mării Negre,
obiectivul  acestuia  fiind  să  asigure  desfăşurarea
întâlnirilor,  dezbaterilor,  schimbului  de  informaţii  şi
experienţă, precum şi dezvoltarea ideilor şi principiilor de
bază ale colaborării.

 

Preşedinţia Forumului este deţinută anual de către fiecare
stat membru, Poliţia de Frontieră Română aflându-se la al



patrulea mandat.

 

Periodic au loc întâlniri, la nivel de experţi, în vederea
planificării  de  acţiuni  comune  care  au  principal  obiectiv
dezvoltarea securităţii şi stabilităţii în cadrul cooperării
dintre statele riverane Mării Negre, prin:

Promovarea  păcii  şi  stabilităţii  în  regiune  pe  baza
încrederii şi securităţii între statele riverane Mării
Negre;
Intensificarea legăturilor existente între agenţiile de
frontieră/gărzile de coastă pentru prevenirea migraţiei
ilegale, traficului de droguri, substanţelor psihotrope,
a substituenţilor şi precursorilor acestora, muniţiilor,
explozivilor, substanţelor radioactive si otrăvitoare,
precum şi întărirea siguranţei şi securităţii navigaţiei
în Marea Neagră;
Punerea bazelor cooperării în ceea ce priveşte protecţia
resurselor  naturale  ale  Mării  Negre  şi  prevenirea
încălcării regulilor privind pescuitul;
Prevenirea  poluării  maritime  şi  protecţia  mediului
înconjurător maritim;
Promovarea  activităţii  de  cercetare  ştiinţifică  pe
probleme de oceanografie şi hidrografie în Marea Neagră.

 

 

 

 

 



Tâlhar  din  Mangalia,
încarcerat pentru 30 de zile
19 decembrie 2017 8:56
În  după-amiaza  zilei  de  4  decembrie  a.c.,  Judecătoria
Constanța  a  dispus  arestarea  preventivă  a  unui  tânăr  din
Mangalia, care, pe 1 decembrie, orele 21.45, ar fi smuls un
telefon mobil din mâna unei fete de 18 ani, pe o stradă din
municipiul Constanța. Prejudiciul de aproximativ 1.000 de lei
a fost recuperat și predat persoanei vătămate.

Pe  lângă  prima  faptă  de  tâlhărie  comisă,  polițiștii
constănțeni  i-au  probat  tânărului  și  o  a  doua  faptă  de
tâlhărie, comisă pe data de 30 noiembrie a.c., în jurul orei
21.00, când a smuls o poșetă unei femei de 46 de ani, pe o
stradă din Constanța.

Tânărul a fost arestat  pe o perioadă de 30 de zile, fiind
introdus în C.R.A.P. al I.P.J. Constanța.

Lansat la “Gaudeamus”, “Coup
de  Coeur”,  semnat  Silvana
Cojocăraşu,  descris  de
critici  drept  un  volum  de
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maturitate poetică
19 decembrie 2017 8:56
Târgul  Internaţional  de  Carte
“Gaudeamus” a găzduit, recent, lansarea
volumului  “Coup  de  Coeur”  semnat
Silvana  Cojocăraşu,  care,  în  urmă  cu
doar câteva luni, a expus iubitorilor
cuvintelor cartea “Cantabis”.

 

Prezenţa  la  târgul  devenit  tradiţie,  pentru  autorii  care
doresc  să-şi  facă  remarcate  noile  creaţii,  a  reprezentat
pentru Silvana o experienţă deosebită, care, nu pentru prima
dată,  a  introdus-o  într-o  altfel  de  lume,  a  cuvintelor
meşteşugite, atent alese şi profunde. “La “Gaudeamus”, devii
cetăţean al lumii: eşti unul, niciunul şi o sută de mii! Lume
multă şi rafinată la “Gaudeamus”, evenimente pe bandă rulantă,
aglomeraţie “culturală”, într-un gest de desprindere, parcă,
faţă de lumea de afară. Energia puternică pe care se clădește
un târg de carte vine, poate, din curiozitatea lecturii, setea
de cuvânt frumos adunată în cei care-l așteaptă și-i trec
pragul. Este un extraordinar prilej de exprimare, de expunere,
de căutare și de regăsire, de eliberare și libertate. Devii,
din simpla ființă prinsă în reguli cotidiene, cel care are
ceva de spus, într-o lume mare, cât încape sub o cupolă imensă
și dincolo de ea. Ai sentimental copleșitor că și cuvântul tău
se face auzit. Simți că ești parte a lumii, și ești liber.
Ești unul, niciunul și o sută de mii”, ne-a povestit Silvana.
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În cadrul evenimentul, mai mulţi scriitori şi critici literari
renumiţi au vorbit despre volumul “Coup de Coeur” pe care l-au
apreciat pentru mesaj, dar şi pentru registrul nou meditativ
şi  profund  al  stilului:  “O  felicit  pe  Silvana  Cojocărașu
pentru că a înțeles să ducă cercetarea sa poetică într-o zonă
în care elementul biografic, care poate fi cuprins în felul de
reflectare a realității prin filtrul subiectivității, devine
un spațiu de poeticitate cu certe delicii de lectură. Dacă în
primul volum pariază pe căutarea de sine și pe cunoaștere, pe
formula de purificare a lumii și a clipei imediate, cu volumul
„Coup de Coeur” asistăm la o schimbare radicală a registrului
poetic către o formulă profund meditativă, interpretativă, de
acceptare  a  realității  și  de  filtare  a  ei  prin  fețele
metaforei.  Ea  readuce,  cu  acest  volum,  și  genul  prozo-
poemelor, prin acest jurnal al jurnalului, care se desfășoară
apăsător și continuu și pentru care e nevoie de 31 de zile în
februarie, în formulări rafinat concentrate, ce-l amintesc pe
Fernando Pesoa. Este un volum de maturitate poetică, cu o
secțiune în franceză, care reușește, așa cum își propune și
titlul,  să  creeze  fascinație,  atracție  și  să  incite  la
lectură,” a spus scriitorul și criticul literar Dan Mircea
Cipariu.

La rândul său, scriitorul Liviu Uleia a punctat următoarele:
„Ca autor de poezie pot să-mi exprim încântarea pentru ceea ce
am  citit,  cu  atenție  și  cu  bucurie,  să  descopăr  atât
simplitatea,  cât  și  farmecul  poeziei  autentice.  Fără
farafastâcuri, fără postmodernisme, mărturisire, pură, imediat
recognoscibilă, care mie îmi aduce aminte de poezia cea mai
curată pe care am scris-o când pășeam ușurel spre tinerețe, o
poezie la care mi-ar plăcea să mă întorc, dar, din păcate, mai
mult sau mai puțin dezgustat de realitatea plină de ipocrizie
care ne înconjoară, nu o mai pot face. De aceea, încă o dată,
toată admirația pentru curățenie și sper să rămână așa, că e
păcat, aceste lucruri sunt din ce în ce mai rare.”



Canalizându-şi  talentul  artistic  spre  vers,  Silvana  vede
poezia ca pe o binecuvântare: “Poezia este partea frumoasă a
sufletului, pe care vreau să mi-o păstrez așa, cuvântul pentru
mine  este  un  lucru  sfânt.  Mi-ar  plăcea  ca  tinerii  să
redescopere frumusețea din cuvinte și frumusețea din poezie,
pentru  că  traversăm  o  lume  ciudată,  în  care  oamenii  se
îndepărtează de cărți, de cuvântul scris, de pagina albă și
preferă cu totul alte lucruri, pe care nu aș vrea să le
numesc.  Și  mi-aș  mai  dori  un  lucru:  în  lumea  aceasta  a
oamenilor de litere sau a intelectualilor rafinați, valorile
să se discearnă la justa măsură și, dacă s-ar putea, să scape
de umbra lui D. R. Popescu, indiferent cum se numește el în
zilele noastre. Cred că ar fi un lucru minunat, pentru toți,
și pentru ei, și pentru cei începători în ale scrisului, dar
care merităm lumina noastră pe calea pe care vrem să o urmăm.”

Cartea  poate  fi  deja  comandată  pe  site-ul  editurii:
www.tracusarte.ro,  pe  site-urile  de  specialitate  şi  va  fi
difuzată prin reţele de librării Humanitas şi Cărtureşti din
întreaga ţară.

În curând, atât „Coup de coeur”, cât şi „Cantabis” vor fi şi
în librăriile din Mangalia.

La ediţia din acest an a Târgului Internaţional “Gaudeamus
2017”, printre evenimentele Editurii Tracus Arte, s-a aflat şi
lansarea  cărţii  academicianului  Eugen  Simion  „Posteritatea
critică a lui Eugen Lovinescu” care a reprezentat a fost un
excelent  prilej  de  discuții  asupra  literaturii  române
contemporane.

Printre scriitorii de marcă au fost prezenți Matei Vişniec,
Ioan  Cristescu,  Virgil  Tănase,  Mircea  Tiberian,  Ioana
Crăciunescu,  Simona  Nastac.
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Fanfara  “Muzica  Apelor”  vă
invită la concert!
19 decembrie 2017 8:56
Decembrie  este  prima  lună  de  iarnă  și  cea  mai  îndrăgită
perioadă din an, când suntem înconjurați de muzica specifică a
sărbătorilor,  de  o  multitudine  de  oferte  pentru  cadourile
celor  dragi,  de  multă  agitație  dar  și  de  multă  blândețe,
voioșie și dărnicie. Și pentru ca starea de spirit să fie
desăvârșită, fanfara “Muzica Apelor” îi invită pe constănțeni
să poposească pe cărarea amintirilor, în fiecare sâmbătă, de
la  ora  17,00,  la  Centrul  Comercial  Vivo,  unde  va  susține
adevărate concerte.

Instrumentiștii  de  la  percuție,  clarinete,  trompete,
tromboane, flaute și tube îi vor încânta, preț de aproape o
oră,  pe  constănțenii  de  toate  vârstele,  îmbinând  în  mod
armonios muzica tradițională, specifică sărbătorilor de iarnă,
din  repertoriul  românesc  și  internațional,  cu  celebrele
valsuri, dar și cu nelipsitele marșuri militare. Vor cânta și
vor dansa ca niște artiști adevărați, demonstrând că iubesc
muzica și se “joacă” cu plăcere cu instrumentele lor, gata
oricând să încânte audiența fascinată de uniforme, de unitatea
mişcărilor, de ritmul şi de solemnitatea momentului.

Muzica de fanfară nu ține cont de vârstă sau de gusturile
muzicale, repertoriul său extrem de variat reușind să atragă,
preţ de măcar câteva minute, toate categoriile de vârstă și de
public. De aceea, vă șteptăm în fiecare sâmbătă, începând cu
ora  17,00,  pe  tot  parcursul  lunii  decembrie,  la  Centrul
Comercial Vivo, să vă desfătați cu sunetul alămurilor.
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