15 studenti rusi si un
profesor au ales sa 1isi
finalizeze anul universitar
in judetul Constanta

7 mai 2018 7:06
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Urmare a unui parteneriat semnat din anul 2015 intre
Comunitatea Rusilor-Lipoveni din Romania-filala, Universitatea
Guvernamentala de Stat din Moscova, reprezentata de
Prof.Univ.Dr. Evghenii TIarovoi si Centrul Cultural "Euxin”
Mangalia, reprezentat de Dr. Tatiana Odobescu, seriile de
studenti rusi continua sa vina in zona Mangalia-Constanta si
chiar Tulcea pentru a face practica in specialitatile istorie-
arheologie, geografie, biologie, arte plastice.

Inceput timid, acest proiect are ca scop realizarea de
schimburi culturale inte tineri, cunoasterea realitatilor
locale si ofera posibilitatea tinerilor romani de a studia la
Moscova. Prima tabara de practica a avut loc in august 2016,
cu doar patru studenti si un profesor, iar in toamna aceluiasi
an prima tanara din Romania a fost primita in an pregatitor
(limba si civilizatie rusa) la partenerii moscoviti. Ea
finalizeaza 1in acest an cursurile anului al III-lea al
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Facultatii de filologie, specialitatea franceza-engleza a MGOU
(Universitatea Guvernamentala de Stat din Moscova).

In mai 2017 au avut loc doud perioade de tabara de practica a
studentilor rusi la Mangalia si specializarile lor s-au
diversificat. Cei 40 de tineri, 1insotiti de patru profesori
universitari au vizitat obiective arheologice si 1istorice
dobrogene, au studiat rezervatiile naturale si Delta Dunarii,
s-au documentat despre sistemul de invatamant din Romania, au
creat vase de lut si statuete dupa modelul romano-bizantin si
au legat prietenii cu studentii Universitatii "Ovidius”
Constanta (posibilitate aparuta dupa ce Comunitatea Rusilor-
lipoveni din Mangalia a facilitat schimbul de contacte).

in toamna anului 2017, o delegatie romaneasca coordonata de
prof. TIacob Magdalena a participat 1la Conferinta
Internationala de Geografie "Lecturile lui Dobrodeev”, editia
I organizata de MGOU.

In acest an, Mangalia gazduieste doud serii de studenti rusi,
intre 5-15 mai si 15-25 mai, de la specializarile biologie,
arte frumoase, istorie-arheologie. Cei de la Facultatea de
geografie au plecat catre Targu Mures, universitate cu care se
realizeaza deja un schimb reciproc de studenti. Programul lor
divers cuprinde multe vizite de studiu inlesnite de partenerii
tot mai numerosi ai proiectului initiat de CRLR Mangalia:
Asociatia Proactiv pentru Comunitate Mangalia, Primaria
comunei 23 August si Consiliul Local al comunei 23 August,
Scoala Gimnaziala "George Cosbuc” 23 August, Primaria si
Consiliul Local din Shabla (Bulgaria), Liceul "Asen Zlatarov”
Shabla, Primaria si Consiliul Local Limanu, Primaria si
Consiliul Local Topalu, Universitatea "Ovidius” Constanta,
Muzeul National de Istorie si Arheologie Constanta, Directia
de cultura si sport Mangalia si multe alte institutii.

I-au trebuit trei ani acestui proiect sa creasca si sa se
dezvolte. Suntem hotaréti sa mergem mai departe, deoarece
cultura poate fi liantul intre popoare.



Expozitia de arta fotografica
“Mangalia, dragostea mea”

7 mai 2018 7:06

Asociatia Nationala a Cadrelor Militare in Rezerva
si in Retragere Filiala Mangalia impreuna cu Cercul
Militar Mangalia va invita duminica, 20 mai, ora
11:00, la expozitia de arta fotografica “Mangalia,
dragostea mea”, a fotografei Ruxandra Georgescu.
Vernisajul, care se va desfasura in Sala Coloanelor
a Cercului Militar Mangalia, va fi prezentat de
catre poeta Emilia Dabu — membra a Uniunii
Scriitorilor din Romania si va avea ca invitat pe
pictorul Nicolae Gageanu. In cadrul evenimentului
vor fi expuse instantanee realizate in Mangalia, de-
a lungul a 6 ani de proiect ,Mangalia, dragostea
mea”. Acest proiect fotografic a luat nastere in
anul 2012, sub forma unei pagini a unul site de
socializare, avand ca scop principal promovarea
Mangaliei in randul celor din afara orasului, dar
mai ales readucerea lui in atentia propriilor
locuitori. In curédnd, fotografiile vor putea fi
vazute si in forma tiparita, dar si povestite, de
catre autoare. Motto-ul proiectului este: ,Re-
cunoaste-ti orasul, doar asa il vei putea povesti si
celor straini de el!
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Echipele Polaris Mangalia au
facut curatenie in cimitirul

musulman

7 mali 2018 7:06
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Ieri, echipele Polaris M Holding
Mangalia, coordonate de catre
directorul Florin Jianu, au facut
curatenie-luna in cimitirul musulman
care a fost eliberat de gunoaiele ce-1
inconjurau.

Alerg pentru Autism, cros-
maraton derulat 1la Mamaila
timp de 24 de ore!

7 mai 2018 7:06

Sambata, 5 mai, la ora 10.00, pe plaja Mamaia, debuteaza [#Tr
cursa Alerg pentru Autism Marea Neagra” care se va as
desfasura timp de 24 de ore! Participantii vor achita o taxaeu
in valoare de 50 de lei, iar din fondurile obtinute sel
intentioneaza amenajarea unei plaje in Mamaia pentrust
persoanele cu dizabilitati si autism. ab
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Initiatorii acestui proiect sunt Adrian si Cristina Gemanaru,
care fac o echipa al carei scop este acela de a ajuta copiii.
"Incepand cu anul 2008, am pus bazele Centrului ”"Marea Neagra”
si am desfasurat o activitate corecta si profesionista de care
noi suntem mandri.

Am pus toata priceperea, indemanarea si experienta noastra
pentru a realiza un proiect viabil, serios si performant
Punem multa pasiune si dragoste in munca ce o desfasuram zi de
zi cu toti beneficiarii nostri si incercam in fiecare moment
sa aducem lucruri unice pentru recuperarea acestor copii
speciali.

Cele mai bune idei, 1le avem atunci cand alergam. Am inovat
conceptul “ALERG pentru AUTISM MAREA NEAGRA”, spun
organizatorii.

La aceasta alergare-maraton s-au inscris si membrii Cluburilor
"Rotary” si "Interact” (aripa tanara a Rotary alcatuita din
copii cu varste cuprinse intre 14 — 18 ani) din Mangalia.
Astfel, din partea organizatiei mari vor participa 12 membri,
iar de la tineri, 8 membri. Marcela Stancu a declarat pentru


http://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2018/05/CURSA-CLASICA-1.jpg

"Editia de Sud” ca este iIncantata de initierea acestui proiect
si spera ca un program similar sa fie pus iIn practica si
pentru copiii cu autism din Mangalia.

Din pacate, la Mangalia, numarul copiilor cu autism este
foarte mare, iar acestia, la randul lor, au nevoie nu doar de
o plaja proprie, cat mai ales de terapie gratuita care sa 1ii
ajute sa se recupereze si astfel sa devina perfect integrati
in orice activitate de la cea scolara pana la cea
profesionala..

Avarie RAJA pe bulevardul
Aurel Vlaicu din Constanta

7 mai 2018 7:06

Pentru remedierea unei avarii la conducta principala de
alimentare cu apa, de la intersectia strazii Baba Novac cu B-
dul Aurel Vlaicu din municipiul Constanta, RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 04 mai
2018, in intervalul orar 13,35 - 18,00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile abonatii de pe b-
dul Aurel Vlaicu - blocurile situate vizavi de centrul
comercial Vivo, cei din zona Metro I, Leroy Merlin, Triton si
cartierul de vile din zona Dedeman.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, pe care 1ii
asiguram ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru finalizarea
lucrarilor si reluarea furnizarii apei, in cel mai scurt timp.
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Municipalitatea nu mai are
bani sa isi plateasca
politistii locali, dar vrea
sa aloce 100.000 de euro
pentru.. demolarea uneil
baraci!

7 mai 2018 7:06

Vesti triste pentru cei 26 de
angajati ai Politiei Locale
Mangalia: reuniti in sedinta
ordinara de consiliu, alesii
urbei au decis, cu majoritate de
voturi, “taierea” normei de
hrana pentru agentii de ordine.
Proiectul de hotarare “privind
incetarea acordarii normei de
hrana pentru personalul din cadrul Directiei Politia Locala” a
starnit reactiile opozitiei din Consiliul Local. “Avem bani
pentru diverse evenimente si nu suntem in stare sa platim
salariile acestor oameni? Sunt 26 de angajati la Politia
Locala. Norma de hrana este de 32 de lei pe zi pentru fiecare
angajat, deci este vorba de 600 de lei pe luna pentru fiecare
persoana”, a declarat consilierul local Paul Foleanu. Fara
votul alesilor PSD si ALDE, proiectul a trecut la vot,
politistii locali fiind, astfel, vaduviti de circa o treime
din salariul lunar.

Nu la fel de zgarciti s-au aratat consilierii céand a fost
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vorba despre sume cu totul ametitoare, cheltuite pe obiective
si proiecte care nu isi regasesc o utilitate imediata.
Potrivit primarului local Cristian Radu, suma de 13 milioane
de lei, imprumutata in numele mangaliotilor, ar urma sa fie
utilizata, printre altele, pentru asfaltari si amenajarea de
trotuare, dar si pentru participarea la licitatia initiata de
DADL pentru sectoarele de plaja din zona.

Consilierul local Nicolae Moroianu a propus ca, in locul
achizitionarii unei instalatii de sonorizare de, atentie!, un
milion de euro, banii cu pricina sa fie folositi pentru
demararea lucrarilor de construire a unei scoli adecvate
pentru elevii de la “Gala Galaction”. Proiectul consilierului
a fost catalogat drept o simpla propunere, fara sorti de
izbanda, tocmai de catre viceprimarul urbei, Dragos Angelescu,
care a spus ca orice suma luata din imprumutul facut in numele
Mangaliei, de catre primarie, trebuie sa aiba si un studiu de
fezabilitate, un proiect si o multime de alte documente.

Propunerea lui Nicolae Moroianu a fost sustinuta, partial, si
de Paul Foleanu, care a declarat ca, desi nu are un proiect
finalizat, suma necesara construirii unei scoli noi poate fi
bugetata, iar ulterior se pot pune la punct toate documentele.
Propunerea nu a fost sustinuta decat de consilierii PSD-ALDE
si nu a intrunit cvorumul necesar. Nici propunerea de alocare
a 15.000 de euro Corului de Copii Callatis, multiplu laureat
la concursuri internationale, pentru viitoarele deplasari in
tara si strainatate nu a trecut de votul consilierilor
majoritari.

In schimb, au fost aprobate, in unanimitate, propunerile de
suplimentare a sumelor ce vor fi cheltuite pentru evenimentele
de Ziua Copilului (propunerea prof. Mihai Sorin) — 50.000 de
lei, precum si Ziua Geamiei Esmahan Sultan (propunerea luil
Ozghiun Menabit) — 50.000 de lei.



“Supliment” de 450.000 de lei, pentru demolarea unei cladiri a
primariei!

Consilierii au respins, e drept, la mustata, un proiect de
hotdrare cel putin ciudat. In timp ce municipalitatea se
plange de lipsa de fonduri pentru construirea unei scoli, sau,
pur si simplu, pentru norma de hrana a politistilor locali,
iata ca, pe ordinea suplimentara a sedintei de consiliu, s-a
regasit “aprobarea documentatiei tehnice aferenta proiectului
Demolare Baraca 0, intocmita de SC Domino Smart Cons SRL”, din
Cartierul Baraci, de pe strada M.I. Dobrogeanu. Concret,
executivul municipiului le-a cerut alesilor locali sa fie de
acord cu alocarea sumei de 450.000 de lei, pentru demolarea
uneia dintre baracile ce adapostesc, de ani de zile, zeci de
familii nevoiase din Mangalia.

“Vom demola toate aceste baraci,
in care se gasesc, din pacate,
foarte multi infractori. 1In
scurt timp vom evacua pe cei
carora le-am oferit locuri de
munca, dar care le-au refuzat si
care, in casele primariei fiind,
au acumulat datorii foarte mari.
Familiile serioase le vom proteja si le vom muta in alte
locuinte”, a declarat, in deschiderea sedintei de consiliu,
Cristian Radu, primar.

Proiectul demolarii Baracii “0” s-a aflat pe ordinea
suplimentara de zi, astfel incat, au spus consilierii de
opozitie, abia in cursul noptii au aflat de el. Suma
exorbitanta, de aproape 100.000 de euro, pentru demolarea unei
simple cladiri, cu cateva camere, a starnit indignarea nu doar
a opozitiei, ci si a celor aflati in sala, mai ales ca motto-
ul intregii sedinte a fost lipsa banilor la bugetul local!
Proiectul, care avea nevoie de votul a doua treimi din alesii
locali, a fost respins cu votul PSD, ALDE si UNPR.
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Trebuie mentionat si faptul ca, o baraca similara, a fost
demolata aproape complet, fara niciun leu, chiar de catre
locuitorii din zona (foto).

Fostul ministru de Finante
Sebastian Vladescu acuzat de
luare de mita si trafic de
influenta. DNA a stabilit o
cautiune de 1.000.000 de
euro!

7 mai 2018 7:06

In completarea comunicatului nr. 356 din 27 aprilie 2018, ca
raspuns la o serie de solicitari formulate de reprezentanti ai
mass media, Biroul de Informare si Relatii Publice este
abilitat sa transmita urmatoarele:

Procurorii din cadrul Directiei Nationale Anticoruptie -
Sectia de combatere a infractiunilor asimilate infractiunilor
de coruptie au dispus punerea in miscare a actiunii penale
fata de inculpatul VLADESCU SEBASTIAN care, la data unora
dintre fapte, a detinut functia de ministru al Finantelor
Publice, pentru savarsirea infractiunilor de:

— luare de mita (doua infractiuni),
— trafic de influenta in forma continuata.

De asemenea, fata de inculpatul Vladescu Sebastian a fost
fixata o cautiune in valoare de 1.000.000 euro (echivalent 1in


https://editiadesud.ro/fostul-ministru-de-finante-sebastian-vladescu-acuzat-de-luare-de-mita-si-trafic-de-influenta-dna-a-stabilit-o-cautiune-de-1-000-000-de-euro/
https://editiadesud.ro/fostul-ministru-de-finante-sebastian-vladescu-acuzat-de-luare-de-mita-si-trafic-de-influenta-dna-a-stabilit-o-cautiune-de-1-000-000-de-euro/
https://editiadesud.ro/fostul-ministru-de-finante-sebastian-vladescu-acuzat-de-luare-de-mita-si-trafic-de-influenta-dna-a-stabilit-o-cautiune-de-1-000-000-de-euro/
https://editiadesud.ro/fostul-ministru-de-finante-sebastian-vladescu-acuzat-de-luare-de-mita-si-trafic-de-influenta-dna-a-stabilit-o-cautiune-de-1-000-000-de-euro/
https://editiadesud.ro/fostul-ministru-de-finante-sebastian-vladescu-acuzat-de-luare-de-mita-si-trafic-de-influenta-dna-a-stabilit-o-cautiune-de-1-000-000-de-euro/
https://editiadesud.ro/fostul-ministru-de-finante-sebastian-vladescu-acuzat-de-luare-de-mita-si-trafic-de-influenta-dna-a-stabilit-o-cautiune-de-1-000-000-de-euro/

lei) care va fi depusa la o unitate bancara si consemnata pe
numele sau la dispozitia Directiei Nationale Anticoruptie sau
prin constituirea unei garantii reale, mobiliare ori
imobiliare, in limita sumei respective, in favoarea aceleiasi
unitati de Parchet.

Cautiunea se va depune in termen de 10 zile.

Inculpatului Vladescu Sebastian i s-au adus la cunostinta
calitatea procesuala si acuzatiile, in conformitate cu
prevederile art. 309 Cod de procedura penala.

Facem precizarea ca punerea in miscare a actiunii penale este
o etapa a procesului penal reglementata de Codul de procedura
penala, necesara in vederea propunerii unor masuri preventive,
activitate care nu poate, in nici o situatie, sa infranga
principiul prezumtiei de nevinovatie.

Locuri de munca sezonilere,
oferite de MAI

7 mai 2018 7:06

Directia Asigurare Logistica Integrata din cadrul Directiei
Generale Logistice a Ministerului Afacerilor Interne, scoate
la concurs in vederea incadrarii pe perioada determinata (6
luni), prin recrutare din sursa externa, in conditiile Legii
nr. 53/2003 — Codul Muncii (republicata), Hotararii Guvernului
nr. 286/2011, Hotararii Guvernului nr. 355/2007, precum si ale
0.M.A.I. nr. 291/2011, toate cu modificarile si completarile
ulterioare, wurmatoarele posturi vacante de personal
contractual din cadrul Centrelor de pregatire si
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refacere/recuperare a capacitatii de munca ,,Meridian” -
Mamaia, ,,Diana” — Saturn, respectiv Bazei de pregatire si
refacere/recuperare a capacitatii de munca ,,Piersicul” -
Neptun, jud. Constanta:

Centrul de pregatire si refacere/recuperare a capacitatii de
munca ,,Meridian” Mamaia

0 1 post de referent II-IA;

0 2 posturi de functionar (la receptie);

0 7 posturi de muncitor calificat IV-I (bucatar);

o0 1 post de bufetier (barman);

0 23 posturi muncitor calificat IV-I (ospatar);

0 13 posturi muncitor necalificat II-I — deservire restaurant;
0 16 posturi ingrijitor (camerista;

0 2 posturi muncitor necalificat II-I — deservire hotel;

Centrul de pregatire si refacere/recuperare a capacitatii de
munca ,,Diana” Saturn:

0 1 post de inspector de specialitate gradul III-I;
0 1 post administrator II-I;

0 2 posturi de referent II-IA;

0 5 posturi de functionar (la receptie);

0 2 posturi de muncitor calificat IV-I (fochist);

0 13 posturi de muncitor calificat IV-I (bucatar);

0 3 posturi de bufetier (barman);



0 1 post de paznic;
0 24 posturi muncitor calificat IV-I (ospatar;

o 1 post muncitor calificat IV-I (electrician de intretinere
Si reparatii;

0 1 post de muncitor calificat IV-I (instalator instalatii
tehnico-sanitare si de gaze);

o0 19 posturi ingrijitor (camerista);

0 13 posturi muncitor necalificat II-I - deservire
restaurant;

o 5 posturi muncitor necalificat II-I — deservire hotel;

Baza de pregatire si refacere/recuperare a capacitatii de
munca ,,Piersicul” Neptun:

o0 2 posturi de muncitor calificat IV-I (bucatar).

0 4 posturi muncitor calificat IV-I (ospatar);

0 2 posturi ingrijitor (camerista);

0 1 post muncitor necalificat II-I — deservire hotel;

0 2 posturi muncitor necalificat II-I - deservire
restaurant.

Relatii suplimentare privind conditiile de participare,
documentele necesare, bibliografia si tematica se pot obtine
de pe site-ul oficial al Ministerului Afacerilor Interne
www.mai.gov.ro, sectiunea Cariera / Anunturi sau in zilele
lucratoare, intre orele 1000 — 1500, la tel. 021.313.88.53 ori
la sediile centrelor (Meridian - 0241.831.888, Diana -
0241.751.178).



Peste 2.200 de pacienti au
ajuns la Urgente in
minivacanta de 1 Mai. Zeci de
coplil au fost 1intepati de
capuse

7 mali 2018 7:06
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In intervalul 27.04.2018 , ora
08.00 -02.05.2018, ora 08.00, la
Unitatea Primiri Urgente din
. . cadrul Spitalului Clinic Judetean
‘gg: de Urgenta “Sf. Apostol Andrei”
Constanta au fost inregistrati
2.218 pacienti, 645 cu varste
cuprinse intre 0-17 ani, restul adulti. in urma
investigatiilor de specialitate, din cei 2.218 pacienti, au
fost internati 429 (113 copii, 316 adulti.

Cele mai multe cazuri, 463, au fost inregistrate in intervalul
30 aprilie, ora 08.00- 1 mai, ora 08.00. Din totalul
prezentarilor, pe COD VERDE au fost repartizati 1888 pacienti,
in vreme ce pacientii al caror risc vital a fost evaluat ca
fiind imediat, cat si pacientii pentru care exista un risc de
agravare rapida au fost repartizati pe codurile ROSU si GALBEN
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(39- cod rosu si 151- cod galben). Pe codurile albastru si alb
au fost repartizati 82, respectiv 58 pacienti.

In cele 120 ore de referinta, medicii din cadrul UPU-SMURD au
considerat necesara testarea toxicologica a 51 persoane, 44
dintre teste fiind pozitive. In acelasi interval, la UPU au
fost inregistrati 25 pacienti in stare de ebrietate.

Tot in minivacanta de 1 Mai, la UPU au ajuns mai multe
persoane care fusesera intepate de insecte (capuse) — 38
copii, 30 adulti.

Anul trecut, in perioada minivacantei de 1 Mai, 1la Unitatea
Primiri Urgente din cadrul SCJU, au fost inregistrati 1.516
pacienti.

In minivacanta de 1 Mai,
politistii au intervenit 1la
aproape 475 de evenimente

7 mai 2018 7:06

In perioada 27 aprilie -1 mai a.c., peste 300 de politisti au
actionat, zilnic, in statiunile de pe litoralul romanesc,
pentru prevenirea faptelor antisociale si mentinerea ordinii
si sigurantei publice. Fiind cunoscut faptul ca, in perioada
minivacantei de 1 Mai, cei mai multi turisti se vor afla in
locatiile din judetul Constanta, politistii au adoptat
masurile corespunzatoare, in vederea mentinerii unui climat
de ordine, liniste si siguranta publica.
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In aceasta perioada, politistii au intervenit la aproape 475
de evenimente, majoritatea sesizate prin 112. In urma
actiunilor desfasurate, politistii constanteni au constatat
102 de infractiuni, 24 de persoane banuite de comiterea de
infractiuni, fiind surprinse in flagrant delict.

Pe perioada minivacantei, politistii au intervenit si au
aplicat 366 de sanctiuni contraventionale.

0 tanara a fost surprinsa de
cameraman 1n timpul Stirilor
PRO TV drogandu-se in direct!

7 mai 2018 7:06

_Aseara, la Stirile PRO TV de 1la
ora 19.00, in timp ce reporterul
Roxana Hulpe transmitea 1in
direct de pe plaja din Mamaia,
relatand despre ultima seara a
Festivalului de muzica
electronica Sunwaves, o tanara a fost surprinsa in timp ce se
droga.

Initial, camera era indreptata catre reporter, dupa care a
fost mutata in apropierea cortului care gazduia maratonul
muzical si, astfel, toti am avut in fata un grup de fete care
stateau pe nisip. La un moment dat, una dintre ele care, avea
un tub mic din plastic in mana, a tras pe nas o substanta
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oferita de o prietena, scena socand, astfel, o intreaga tara,
cu toate ca este de notorietate faptul ca zeci de tineri
veniti la distractie de 1 Mai la mare au astfel de obiceiuri..

halucinante!

De altfel, in minivacanta de 1 Mai, politistii au intocmit
zeci de dosare pentru trafic si consum de droguri in special

etnobotanice.

Sursa foto: captura PRO TV

Echipele RAJA au remediat
avaria aparuta la magistrala
catre orasul Navodari

7 mai 2018 7:06

aproximativ 8 ore.

In jurul orei 14,30, echipele de
interventie au reusit remedierea
avariei aparuta pe magistrala ce pleaca
de la statia de tratare si pompare
Palas catre orasul Navodari. Imediat,
s-au facut manevrele de vane necesare
si s-a reluat furnizarea apei pe
conducta. Avand 1in vedere 1lungimea
magistralei, aproximativ 20 km, dar si
diametrul foarte mare, perioada de timp
necesara pentru umplerea acesteia si
intrarea 1in presiune este de

In aceasta situatie, abonatii din zona de

est a orasului Navodari vor avea apa la presiuni normale in
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cursul acestei nopti.

In ceea ce priveste lucrarea de pe conducta de aductiune, cu
diametrul de 1.200 mm, ce asigura o parte din necesarul de apa
de la sursa Galesu catre statia de tratare si pompare Palas,
echipele de interventie estimeaza remedirea avariei in jurul
orei 19,00. Avand in vedere traseul conductei, cu o lungime de
peste 17 km, perioada de umplere si intrare in presiune este
de aproximativ 7 ore. Pentru a asigura debitul de apa la
statia Palas, s-au facut manevrele de vane pentru a suplimenta
o parte din necesarul de apa de la sursele Caragea-Dermeni,
printr-o conducta de siguranta. Avand in vedere consumurile
inregistrate in aceasta perioada, dar si faptul ca
suplimentarea debitului din sursa Caragea — Dermeni, nu
acopera tot necesarul de apa, in intervalul 30 aprilie, ora
18,00 — 01 mai, ora 02 noaptea, furnizarea apei din statia
Palas se va face cu presiuni scazute pana in jurul orei 02,00
noaptea.

In aceasta situatie, constantenii din cartierele CET, Viile
Noi, Medeea, Palas, Bratianu, Km 4-5, Km5, Poarta 6, Abator,
Gara, Casa de Cultura, Inel I si Inel II vor avea apa la
robinete la presiuni scazute, iar cei de la etajele superioare
ale blocurilor vor suferi de lipsa apei in aceasta seara in
intervalul orar 18,00 — 02,00 noaptea.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati de aceste avarii si
le dam asigurari ca echipele noastre de interventie fac tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor de reparatii si
reluarea furnizarii apei potabile la parametrii optimi.



Din cauza unel avarili RAJA,
consumatorii de pe strazile
Recolteil, Prelungirea
Recolte1i, Linistii, Macului,
Apusulul si Etern Ltatii din

1 4

Navodari nu au apa 1la
robinete
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In cursul zilei de ieri, duminica - 29 aprilie 2018, la
nivelul a doua conducte de aductiune, cu diametrul de 1.200
mm, ce asigura o parte din necesarul de apa bruta de la sursa
Galesu catre statia de tratare si pompare din municipiul
Constanta, s-au inregistrat doua avarii majore: una la nivelul
sursei Galesu si una in zona localitatii Poiana. Echipele de
interventie au lucrat non-stop si in cursul noptii trecute au
reusit remedierea avariei din apropierea sursel de apa Galesu
si s-a reluat pomparea pe una din conductele de aductiune. La
ora actuala, alimentarea statiei de tratare si
pompare Palas de la sursa Galesu se face doar printr-o singura
conducta cu diametrul de 1.200 mm. Pentru a asigura debitul de
apa la statia Palas, s-au facut manevrele de vane pentru a
suplimenta o parte din necesarul de apa de la sursele Caragea-
Dermeni, printr-o conducta de siguranta.
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Pentru remedierea avariei pe celalalt fir de alimentare cu apa
bruta este necesara inlocuirea unui segment de aproximativ 8
metri. Inca de ieri, 6 echipe de interventie, dotate cu
utilajele necesare lucreaza pentru remedierea situatiei.
Lucrarile sunt mult ingreunate si din cauza adancimii, de
peste 6 metri, la care este pozata conducta. La ora actuala,
abonatii constanteni deserviti, ceili din cartierele: CET,
Viile Noi, Medeea, Palas, Bratianu, Km 4-5, Km5, Poarta 6,
Abator, Gara, Casa de Cultura, Inel I s i Inel II, au apa la
presiuni normale.

In cursul noptii trecute, si magistrala ce pleaca de la statia
de tratare si pompare Palas catre Navodari a suferit o
avarie. Initial, echipele de interventie au incercat
remedierea avarieli cu conducta sub presiune, dar avand in
vedere debitul mare de apa, se impune sistarea furnizarii apei
pe acest tronson astazi, 30 aprilie 2018, in intervalul 11,30
— 20,30. Imediat, s-au facut manevrele de vane pentru ca
alimentarea orasului Navodari sa se faca pe conducta de
siguranta de 600 mm. Avand in vedere diametrul mai mic al
conductei de siguranta, abonatii din zona de Est a
orasului Navodari vor avea apa cu presiuni scazute, 1iar
consumatorii de pe strazile Recoltei, Prelungirea Recoltei,
Linistii, Macului, Apusului si Eternitatii vor fi afectati de
lipsa apei potabile in acest interval de timp — luni, 30
aprilie, intre orele 11,30 si 20,30.



Dupa ce mangaliotii si-au
rupt masinile 1n gropi,
Primaria cheama consilierii
sa aprobe reabilitarea..
ytorturarii” din municipiu!
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DISPOZITIA NR. m
privind convocarea Consiliului Local al Municipiului Mangalia
in sedinta ordinard din data de 04.05.2018

Primarul Municipiului Mangalia - CRISTIAN RADU,

Avind in vedere:

. art.39 alin.(1) din Legea nr215/2001 privind administratia publici locald, republicatd, cu
modificirile si completdrile ulterioare;

in temeiul art.68 alin.(1) din Legea nr.215/2001 a administratia publica locald, republicatd, cu
modificirile si completirile ulterioare:

DISPUN:

Art.1 Convocarea membrilor Consiliului Local al Municipiului Mangalia in sedintd ordinara in
data de 04.05.2018 la ora 12:00 in sala de sedinte a Consiliului Local din cadrul Primdriei
Municipiului Mangalia, avind urmdtoarea:

ORDINE DE Z1

1. Aprobarea proceselor-verbale ale sedinfei ordinare din data de 28.02.2018, al sedintei de
indata din data de 22.03.2018;

2. Proiect de hotirire privind rectificarea bugetului de venituri §i cheltuieli al Municipiului
Mangalia pentru anul 2018;

Initiator - Primar

3. Proiect de hotirire privind aprobarea Planului anual de actiuni cu obiective de lucrdri de

interes local stabilit pentru persoanele obligate si presteze muncd in folosul comunitatii de

citre instantele de judecatd si Serviciile de Probatiuni si de persoanele care au copii in

amplasament;
Initiator - Primar

4, Proiect de hotirdre privind aprobare costului mediu lunar de intrefinere pentru anul 2018
pentru persoanele institutionalizate in cadrul Ciminului de Bitrani Mangalia;

1
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Initiator - Primar
5. Proiect de hotirare privind completarea si modificarea H.C.L. nr. 173 din 20.12.2017 privind
aprobarea programului de evenimente propuse pentru anul 2018 si completatd prin H.C.L. nr.

12 din 28,02.2018;
Initiator - Primar

6. Proiect de hotirare privind stabilirea salariilor de baza ale personalului Directiei Cultura si
Sport Mangalia;
Initiator - Primar
7. Proiect de hotirdre privind aprobarea Regulamentului de organizare §i functionare a
Serviciului Public Comunitar Local de Evident4 a Persoanelor al Municipiului Mangalia;
Initiator - Primar
8. Proiect de hotirdre privind incetarea acordarii normei de hrand pentru personalul din cadrul
Directiei Politia Locala;
Initiator - Primar
9. Proiect de hotirire privind aprobarea Planului de analizd si de acoperire a riscurilor gi a
Schemei de instiinfare, avertizare gi alarmare;
Initiator - Primar
10. Proiect de hotérére privind aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si rezervare
a parcirilor publice de pe raza Municipiului Mangalia;
Initiator - Primar
11.Proiect de hotirare privind mandatarea Primarului Municipiului Mangalia sa semneze actele
juridice pentru bunurile imobile care fac parte din domeniul public sau privat al UAT.
Mangalia sau se afld in administrarea autoritatilor administratiei publice locale;
Initiator - Primar
12.Proiect de hotidrire privind aprobarea documentatiei tehnice (faza D.ALL) aferentd
proiectului "Reabilitare Torturare in Municipiul Mangalia - Lot. "
Initiator - Primar
13.Proiect de hotirare privind indreptarea erorii materiale din cuprinsul art.2 din H.CL. nr. 115
din 26.09.2017;
Initiator - Primar
14. Proiect de hotirare privind constituirea dreptului de superficie asupra terenului in suprafata
de 21mp situat in Municipiul Mangalia, Str. $tefan cel Mare, Nr. 13, Bl. M9, Sc. B, teren aferent
ap. 21, jud. Constanta, citre Moraru Onita;
Initiator - Primar
15.Proiect de hotirare privind constituirea dreptului de superficie asupra terenului in suprafata
de 36,34mp situat in Municipiul Mangalia, Str. §tefan cel Mare, Nr. 3, Bl. 11, Sc. A, Ap. 1 -
extindere, jud. Constanta, cdtre S.C. Natural Mod S.R.L,;
Initiator - Primar
16.Proiect de hotiirare privind constituirea dreptului de superficie asupra terenului in suprafata
de 36mp situat in Municipiul Mangalia, Sos. Constantei nr. 35, Bl. B4g, Sc. B, Ap. 17, jud.
Constanta - extindere, cdtre S.C. Stare Bund S.R.L;
Initiator - Primar
17.Proiect de hotirare privind constituirea dreptului de superficie asupra terenului in suprafatd
de 630mp situat in Municipiul Mangalia, Str. M.I. Dobrogeanu, Nr. 734, jud. Constanta, catre S5.C.
Bia Mary S.R.L.;
Initiator - Primar
18.Proiect de hotirdre privind constituirea dreptului de superficie asupra terenului fn suprafata
de 25mp situat in Municipiul Mangalia, Str. Matei Basarab, Nr. 5, Bl. PY3, Sc. C, Ap. 34 -
extindere, jud. Constanta, citre S.C. Den-Sim Style S.R.L;
Initiator - Primar
19.Proiect de hotirire privind aprobarea vinzirii terenului in suprafatd de 20mp situat in
Municipiul Mangalia, Str. Rozelor, Bl. F2, Sc. C - extindere, jud. Constanta, citre S.C. Simi ED.
2002 S.R.L;
2
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Initiator - Primar
20.Proiect de hotdrdre privind aprobarea vanzirii terenului in suprafajd de 64mp situat in
Municipiul Mangalia, Str. Rozelor, Nr. 24, Bl. R14, Sc. C, Ap. 41, citre S.C. Lenand Sola Com S.R.L;
Initiator - Primar
21.Proiect de hotdrdre privind aprobarea vanzirii terenului in suprafatd de 42mp situat in
Municipiul Mangalia, Str. Matei Basarab, Nr. 7, Bl. MG20, Sc. A, parter, Ap. 2 - extindere nord, jud.
Constanta, citre S.C. Genesys Medical Center S.R.L.;
Initiator - Primar
22.Proiect de hotdrdre privind aprobarea vanzirii terenului in suprafatd de 21mp situat in
Municipiul Mangalia, Str. Matei Basarab, Nr. 7, Bl. MG20, Sc. A, parter, Ap. 2 - extindere sud, jud.
Constanta, cidtre 5.C. Genesys Medical Center S.R.L,;
Initiator - Primar
23.Proiect de hotdrare privind aprobarea vanzdrii terenului in suprafati de 22mp situat in
Municipiul Mangalia, $os. Constantei, Nr. 18, Bl. E, Sc. A, parter, Ap. 2, jud. Constanta, ciitre S.C.
Tuvero S.R.L,;
Initiator - Primar
24.Proiect de hotdrare privind aprobarea vdnzdrii terenului in suprafai de 56mp situat in
Municipiul Mangalia, Sos. Constantei, Nr. 8, Bl. E, Sc. A, parter, Ap. 2, jud. Constanta, citre S.C.
Tuvero S.R.L.;
Initiator - Primar
25.Proiect de hotdrare privind emiterea acordului Consiliului Local Mangalia pentru intervenirea
asupra domeniului public al Municipiului Mangalia in vederea racordirii la reteaua de
distributie a energiei electrice a imobilului situat in Municipiul Mangalia, Statiunea Saturn, Str.
Greenport, Nr. 16B, parter, Ap. 2, jud. Constanta, de citre S.C. ENEL DISTRIBUTIE DOBROGEA

S.A. prin S.C. Celmar S.R.L,;
Initiator - Primar

26.Proiect de hotdrére privind emiterea acordului Consiliului Local Mangalia pentru intervenirea
asupra domeniului public al Municipiului Mangalia vederea realizirii bransamentului de ap3 si
a racordurilor de canalizare pluviald §i menajerd cu extindere colector stradal a imobilelor
existente in Municipiul Mangalia, Stagiunea Neptun, Zona Sud de Restaurantul Calul Bilan, lot 1,
respectiv lot 2, jud. Constanta de citre S.C. PRO APA S.R.L. Constanta prin S.C. Imobiliara S.R.L.
prin asociat secund Popa Vlad-Radu;
Initiator - Primar
27.Proiect de hotdrére privind emiterea acordului Consiliului Local al Municipiului Mangalia cu
privire la dezmembrarea imobilului fn suprafagi de 600mp situat in Municipiul Mangalia, Cartier
Dobrogea ], Str. Geo Bogza, Nr. 46, Jud. Constanta, aflat in proprietatea domnului Petrea Ciprian-
Constantin, Petrea Elena, Mérian Gabriel gi Mdrian Brindusa-Cornelia;
Iniiator - Primar
28. Proiect de hotirdre trecerea din domeniul public in domeniul privat al Municipiului Mangalia,
precum si actualizarea §i completarea Inventarului bunurilor care alcituiesc domeniul privat al
UAT Mangalia;
Initiator - Primar
29. Proiect de hotérare privind preluarea in administrare a cimitirelor musulmane situate pe raza
administrativ - teritoriald a municipiului Mangalia;
Initiator - Primar
30. Proiect de hotdrére privind aprobarea Planului de mobilitate urbana durabil pentru Municipiul
Mangalia;
Initiator - Primar
31. Proiect de hotirare privind sustinerea Declaratiei de Unire cu Republica Moldova;
Initiator - Consilier local Silistrd Elena - Alexandra

32. Diverse.
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Art.2 Secretarul Municipiului Mangalia va comunica prezenta dispozifie membrilor Consiliului
Local al Municipiului Mangalia, pentru dezbatere si aprobare, Institutiei Prefectului judetului
Constanta pentru control si verificarea legalitdtii si o va afisa in locuri publice spre a fi cunoscuti
de cdtre cetdfeni.

paza: X 04 .o i

PRIMAR,
CRISTIAN RADU
: vizat pentru legalitate
Secretar Municipiu
Cabuz An
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STAGIU DE , SHAOLIN SANDA NON-
CONTACT” SI ,, TUISHOU”
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STAGIU DE ,,SHAOLIN SANDA NON-CONTACT” SI , TUISHOU”.

CURS DE ARBITRAJ IN KUNG-FU

Duminca 29.04.2018 1la Medgidia in sala ,Dan Spataru” se va
desfasura un stagiu de pregatire in probele de concurs
»Shaolin Sanda Non-Contact” si ,Tuishou”, 1in paralel cu un
curs practic de arbitraj in Kung-Fu.

Acestea sunt organizate de Clubul Sportiv ,Silver Samurai” din
Medgidia, presedinte Steluta Nedelcu.

La stagiu vor participa sportivi, instructori, antrenori si
arbitri. Au confirmat participarea 65 de persoane din mai
multe cluburi sportive, dar se asteapta inscrierea si a altor
persoane.

La stagiu au fost invitati sa asiste si parintii sportivilor,
pentru a evita, pe viitor, diferitele contestatii sau
vociferari, in necunostiinta de cauza.

Programul este urmatorul:
-09.45-10.00: Sosirea participantilor.
-10.00-13.00: Stagiu ,Shaolin Sanda Non-Contact”.

-13.00-13.10: Pauza.
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-13.10-14.00: Stagiu ,Tuishou”.

-14.00: Acordarea diplomelor de participare si incheierea
stagiului.

PRESEDINTE A.R.K.

SEF LUC.DR. FLORIN IORDANOAIA
6 DUAN KUNG-FU
ARBITRU MONDIAL ,A” WTKF

Polaris a inceput curatenia
in Portul Turistic. Mai
ramane ca Primaria sa il si
reabiliteze!

7 mai 2018 7:06

Echipele Polaris Mangalia au
inceput 1la primele ore ale
diminetii curatenia generala 1in
Portul Turistic. Aleile au fost
maturate si spalate si s-au
strans gunoaiele aruncate de
trecatori.

Din pacate, aspectul dezolant se mentine, deoarece toate
corpurile de iluminat sunt sparte, bancile sunt rupte, iar
dalele ciobite.

Este adevarat, de vina sunt oamenii necivilizati care aleg sa
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distruga, in loc sa aiba un comportament civilizat si sa
pastreze ceea ce s-a realizat frumos in municipiu. Dar acest
lucru nu inseamna ca Portul trebuie lasat sa se degradeze si
mai mult ani la rand, sa ajunga o ruina, in conditiile in care
este vizitat atat de localnici, cat si de turisti, care se
declara tot mai dezamagiti. Solultii exista, montarea de
camere video, paza etc. numai ca nimeni nu este interesat sa
faca ceva.. Autoritatile publice locale au din pacate, alte
preocupari, care mai de care mai uluitoare si mai
controversate.

In luna martie, DNA a
condamnat 47 de inculpati
printre care un notar, un
primar sl doua cadre
didactice

7 mai 2018 7:06

In cursul lunii martie 2018, in dosare de coruptie
instrumentate de D.N.A., au fost condamnati 47 inculpati prin
19 hotarari judecatoresti definitive, 1intre persoanele
condamnate definitiv figureaza:

Doua persoane conducere companie de stat, un sef finante
publice locale (oras), un notar, un primar comuna, doi ofiteri
politie, doi angajati tribunal, doua cadre didactice

Pedepsele dispuse de judecatori fata de cei 47 inculpati
variaza intre 5 ani si 6 luni inchisoare si 1 an si 6 luni cu
amanare.
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Detalii se regasesc pe pagina delInternet, 1la adresa
www.pna.ro, sectiunea ,Comunicate — hotarari definitive de
condamnare”.

Avand in vedere ca, in multe cazuri, 1intre pronuntarea
deciziilor, motivarea acestora si transmiterea acestor decizii
de catre instantele de judecata, in format electronic, se
inregistreaza o anumita diferenta de timp, D.N.A. a decis
publicarea unor informari cu privire la solutiile de
condamnare definitive, la momentul pronuntarii acestora, sub
forma de comunicate de presa.

In acest fel, D.N.A. raspunde cerintei de informare a opiniei
publice asupra intregului proces penal in cazuri de mare
coruptie, inclusiv asupra finalitatii dosarelor trimise spre
judecare.

APC avertizeaza: 37 de
substante chimice in farfuria
de 1 Mai! Mititei cu
monoglutamat de sodiu, soila
si fibre de citrice!

7 mai 2018 7:06
x] 4 din 10 mititei contin arome sintetice!

3 din 10 mititei sunt colorati cu carmin!

8 din 10 carnati contin aroma de fum sau fum lichid!
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4 din 10 carnati sunt colorati cu carmin!
Mustar indulcit cu sucraloza!

4 din 10 tipuri de mustar contin faina de grau!
Maioneza cu 2 conservanti!

7 din 10 tipuri de maioneza contin EDTA!
Ketchup cu aroma de tomate!

Jumatate din ketchup-ul analizat este fabricat din pasta de
tomate!

Paine cu aminoacizi din unghii si par!

Studiul privind calitatea mititeilor, mustarului, maionezei,
ketchup-ului si a painii face parte din Campania Nationala de
Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”.
Prin aceasta campanie, Asociatia Pro Consumatori (APC) 1isi
doreste sa promoveze un stil de viata sanatos si sa traga un
semnal de alarma in privinta unor produse alimentare bogate 1in
sare, zahar si grasimi si a unor aditivi alimentari care
prezinta un risc ridicat asupra sanatatii consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat din marile
structuri comerciale (hipermarketuri/supermarketuri) 25 tipuri
de mititei, 116 tipuri de carnati, 34 tipuri de mustar, 17
tipuri de maioneza, 17 tipuri de ketchup, 52 tipuri de paine
feliata, 1In vederea realizarii unui studiu prin care sa atraga
atentia in ceea ce priveste continutul acestor produse si
potentialele efecte asupra sanatatii consumatorilor.

La fabricarea mititeilor analizati s-au folosit urmatoarele
ingrediente: carne de porc, carne de vita, carne de oaie,
carne de caprioara, carne de cerb, carne de urs, piept pui cu
piele, pulpe pui cu piele, slanina, seu de vita, apa, sare,
sare iodata, sare de mare neiodata, chimion, ardei iute,
cimbru, coriandru, enibahar, boia iute, boia dulce, chimen,



piper, extract de boia de ardei, usturoi, usturoi deshidratat
granulat, nucsoara, ceapa, patrunjel, maghiran, dextroza,
maltodextrina, zahar, hidrolizate proteice vegetale, supa de
vita, supa de oase de vita, ulei de floarea soarelui, fibra de
soia, fibre vegetale, arome, aroma de fum, ascorbat de sodiu,
acid ascorbic, acetat de sodiu, acid citric, carmin, nitrat de
potasiu, bicarbonat de sodiu, carbonati de sodiu, lactat de
sodiu, 1izoascorbat de sodiu, procolor, superfrich si
monoglutamat de sodiu.

Continutul de carne din mititeii analizati variaza intre 61,5%
si 90%.

Carnatii din oferta comuna au putina carne (30-40%) si multe
ingrediente, precizate sau ascunse: subproduse de abator, apa,
soia, numerosi aditivi care au rostul lor: sa coloreze, sa
mentina culoarea si aspectul turgescent (umflat) cat mai mult
timp, sa previna procesul de oxidare a compozitiei, sa inhibe
procesele de degradare, sa creeze si sa mentina gust si aroma
placute etc., numiti cu termeni de specialitate: polifosfati,
sulfiti, nitrati, antioxidanti, glutamati s.a.m.d.

Mustarul este un condiment sub forma de pasta moale, de
culoare galben-verzuie, obtinut prin prelucrarea semintelor de
mustar cu adaos de zahar, sare, acid acetic, cimbru si alte
tipuri de condimente.

La fabricarea mustarului industrial analizat s-au folosit
urmatoarele ingrediente: apa, boabe de mustar, faina de
mustar, otet din vin, zahar, sare, condimente, faina de grau,
ulei de floarea soarelui, betacaroten, riboflavina, disulfit
de potasiu, acid citric, amidon modificat din porumb, guma de
xantan, guma de guar, acesulfam de potasiu, zaharina,
tartrazina, sorbat de potasiu, benzoat de sodiu, arome,
extract de chili, boia de ardei iute, miere de albine,
curcumina si coriandru.

Ketchup-ul este un sos dulce sau picant preparat din suc de



rosii, cateodata legume (ceapa, telina, ardei capia), otet si
mirodenii (boia iute sau dulce, piper, busuioc, usturoi,
frunze de dafin etc).

In afard de rosii/pastd de tomate/pulpd de tomate/concentrat
de tomate/piure de tomate, in acest tip de produs s-au mai
identificat: apa, zahar, otet din vin, sare iodata, sare de
mare, sare, amidon modificat din porumb, acid citric, acid
ascorbic, acid tartric, benzoat de sodiu, sorbat de potasiu,
sucraloza, acesulfam de potasiu, adipat de diamidon acetilat,
guma de xantan, guma de guar, arome, aroma tomate, ceapa,
usturoi, frunze de dafin, cuisoare, chimen, ienibahar, piper,
telina, extract de ardei iute, boia de ardei iute, lactoza,
sirop de glucoza-fructoza.

Maioneza traditionala este un condiment obtinut din ulei
vegetal, galbenus de ou si otet sau zeamd de lamaie. In afara
de ulei de rapita/floarea soarelui, galbenus de ou si otet, in
maioneza industriala s-au mai identificat urmatoarele
ingrediente: apa, zahar, amestec de condimente (neprecizate ca
tip), sare, acid citric (acidifiant), acid lactic (corector de
aciditate), EDTA (antioxidant), amidon modificat, guma de
guar, guma de xantan, guma din seminte de caruba, faina de
roscove, benzoat de sodiu, sorbat de potasiu,
butilhidroxitoluen, butilhidroxianisol, acesulfam de potasiu,
arome, caroteni (coloranti), luteina (colorant), extract
colorant din morcovi, aroma de mustar, beta-caroten
(colorant), lapte praf degresat, mustar, arome naturale
(neprecizate ca tip), usturoi granulat, suc de lamaie (0,1%),
sirop de glucoza-fructoza, praf de ou integral (0,1%) si
proteina din lapte.

Painea reprezinta produsul obtinut prin coacerea unui aluat
dospit, preparat doar din patru ingrediente: faina (de grau
sau secara, eventual in amestec cu alte fainuri de cereale, de
leguminoase sau de cartofi), drojdie de panificatie, sare de
bucatarie si apa. Dictionarul explicativ al 1limbii romane
defineste cuvantul ,paine” ca fiind un ,aliment de baza al



omului”, reprezinta baza hranei zilnice a romanului, un simbol
al ,hranei vietii”, de aceea fabricarea painii trebuie sa
constituie o preocupare esentiald, de interes national. In
afara tipurilor de fainuri din cereale, in compozitia
sortimentelor de paine feliata analizata, s-au identificat si
alte ingrediente precum: margarina, ulei vegetal de palmier,
zahar, faina de soia, faina de fasole, fibre vegetale,
glucoza, fibre de citrice, lapte praf, sirop de glucoza, zer
praf, ulei vegetal (nu se mentioneaza tipul), ulei de rapita,
amidon de porumb, faina de orez, faina de porumb, gluten,
grasimi vegetale nehidrogenate, fulgi de cartofi, acid
ascorbic, acid sorbic, diacetat de sodiu, carbonat de calciu,
cisteina, esteri ai acidului diacetiltartric cu mono si
digliceride ale acizilor grasi, propionat de calciu, stearoil
2 lactilat de sodiu, fosfat monocalcic, guma de guar, guma de
xantan, hidroxipropilmetilceluloza, mono si digliceride ale
acizilor grasi, acid tartric, glicerina, citrat de lecitina,
esteri ai glicerolului cu acidul acetic si acizi grasi.

~Consumatorii se asteapta ca eticheta sa reflecte cu
exactitate continutul si calitatea produsului, lucru care nu
se intampla in cele mai multe situatii. La alegerea unei
caserole de mici trebuie sa se aiba in vedere pe de o parte
continutul de carne/carnuri de pe eticheta, care ar trebui sa
depaseasca 85% din continutul caserolei, iar pe de alta parte
celelalte ingrediente din compozitie. Trebuie sa evitati acei
mici care au in compozitie arome, aroma de fum si aditivii
alimentari, precum: glutamatul monosodic, nitratul de potasiu,
acidul citric, citratul de sodiu si izoacorbatul de sodiu.
Totodata, trebuie evitati mititeii cu adaos de zahar, ulei
vegetal, hidrolizate proteice vegetale, fibre vegetale si
fibra de soia, care impreuna cu aditivii alimentari mascheaza
calitatea scazuta a carnurilor folosite in reteta respectiva.
Din pacate, carnatii comercializati in hipermarketuri si 1in
magazinele producatorilor de produse din carne, cu mici
exceptii, nu mai au nimic din consistenta, savoarea, gustul si
elementele nutritive ale acestui tip de produs asa cum era



fabricat in urma cu cateva decenii. Dintr-un preparat cu o
structura consistenta care se obtinea numai din carnuri de
porc, oaie, capra si vita de calitatea I, slanina de porc,
condimente naturale si sare, astazi, cele mai multe tipuri de
carnati, contin carne separata mecanic, proteina animala,
extracte vegetale, hidrolizate proteice vegetale, fibre
vegetale, uleiuri vegetale, amidon, soia, apa si chimicale din
belsug. La alegerea unui tip de carnati trebuie sa aveti in
vedere atat cantitatea de carne din respectivul produs, cat si
principalii nutrienti mentionati in declaratia nutritionala,
respectiv cantitatea de proteine, grasimi/acizi grasi saturati
si continutul de sare. Recomand evitarea acelor sortimente de
carnati care au in compozitie aditivi alimentari, precum
monoglutamatul de sodiu, caragenanul, carminul si nitritul de
sodiu. Maioneza traditionala are foarte putine ingrediente 1in
comun cu maioneza industriala care este un amestec din apa,
ulei de rapita, amidon, acid citric, conservanti, EDTA si
arome. Inlocuirea fainii de mustar cu fdina de grau nu face
altceva decat sa modifice aroma si gustul caracteristic dat
acestui produs de catre boabele de mustar. La alegerea unui
ketchup trebuie sa aveti in vedere ingredientul principal din
acest produs, si anume cantitatea de rosii/tomate care se
poate regasi sub forma de rosii/pasta de tomate/pulpa de
tomate/concentrat de tomate/piure de tomate. Este important
sa evitam ketchup-ul care are in compozitie aditivi
alimentari, cum ar fi acidul citric, sorbatul de potasiu,
benzoatul de sodiu, sucraloza, acesulfam de potasiu, adipat de
diamidon acetilat si aromele sintetice. Marcile de ketchup,
care sunt dezechilibrate din punct de vedere nutritional prin
continutul ridicat de sare si zahar adaugat, nu trebuie
consumat de catre copii si persoane cu afectiuni
cardiovasculare, diabet si boli metabolice.Painea feliata este
un produs care, in cele mai multe situatii, nu mai are nimic
din gustul si savoarea painii traditionale. In compozitia ei
exista ingrediente care au denaturat reteta acestui produs,
cum ar fi: margarina, uleiul de palmier, faina de fasole,
faina de soia, fibrele de citrice etc, la care se adauga



aditivi alimentari din belsug. Recomand consumatorilor sa
consume paine neagra, paine integrala si paine graham,
realizata numai din cele 4 tipuri de ingrediente (faina
neagra/faina integrala/faina graham, apa, drojdie si sare),
deoarece numai asa pot beneficia de substante minerale
(calciu, fosfor si fier), fibre, vitamine din complexul B (B1,
B2 si B6) si vitamina PP. Totodata, le sugerez sa cumpere
paine numai dupa o atenta verificare a ingredientelor si sa
fie circumspecti la anumite mentiuni nutritionale si de
sanatate, care apar pe ambalajul unor produse de acest tip.
Consumatorii trebuie sa evite alimentele cu aditivi, deoarece
creeaza mari probleme de sanatate pe termen lung. Acestia au
numai un rol tehnologic, ,acopera” calitatea scazuta a
ingredientelor principale, creand perceptii false privind
anumite caracteristici organoleptice, cum ar fi aspectul,
prospetimea, culoarea, gustul si aroma. Alte aspecte la fel de
importante de urmarit sunt termenul de valabilitate si
conditiile de pastrare pe perioada valabilitatii.” conf. univ.
dr. Costel Stanciu, presedintele APC.

In atentia persoanelor care
viziteaza pacientil internati
la Spitalul Clinic Judetean
Constanta

7 mai 2018 7:06

Ca urmare a adresei DSP nr.8589 din data de 26.04.2018
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referitoare la scaderea morbiditatii prin afectiuni
respiratorii acute, gripa si SARI, conducerea SCJU “Sf.
Apostol Andrei” Constanta anunta revenirea la programul
initial de vizita.

Astfel, accesul vizitatorilor in Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta “Sf. Apostol Andrei” Constanta este urmatorul:

Luni- vineri: 13:30- 20:00

Sambata: 11:00- 20:00

Duminica: 11:00- 20:00

SarbatorilLegale: 11:00- 20:00

Terapie intensiva zilnic: 13:30 — 14:30

Restrictii se vor face in functie de conditiile igienico-
sanitare si administrative existente in momentul vizitei.
Vizitatorul trebuie sa poarte obligatoriu pe toata durata
vizitei in spital, echipament de protectie (pelerina si totosi
de unica folosinta).

Reguli de efectuare a vizitei:
* vizita va fi cat mai scurta pentru a nu obosi bolnavul;

* de preferat, se va face de catre o singura persoana pentru a
evita
supraaglomerarea din salon;

* nu se va sta pe patul pacientului si nu se vor pune pe patul
acestuia
haine, genti, sacose etc;

* pe tot parcursul vizitei, atitudinea trebuie sa fie
civilizata si nu se vor
creea stari de tensiune.



Soferi beti, trasi pe dreapta

de politistii rutier
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In cursul acestei dimineti, politistii din cadrul Serviciului
Rutier au depistat un barbat, de 46 de ani, din localitatea
Eforie Nord, care a condus un autoturism pe strada Campinei
din localitatea Techirghiol, fiind sub influenta bauturilor
alcoolice.

Ieri, 26 aprilie a.c., politistii din cadrul Postului de
Politie Independenta au depistat un barbat, de 38 de ani, care
a condus o autoutilitara pe raza localitatii Plopeni, judetul
Constanta, fiind sub influenta bauturilor alcoolice.
Politistii au condus persoana in cauza la spitalul Municipal
Mangalia pentru prelevarea de probe biologice, in vederea
stabilirii alcoolemiei in sange.

In cauze, politistii constanteni au intocmit dosare penale.
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