Curs de pregatire in arbitraj
in Kung-Fu, desfasurat 1la
Mangalia

18 ianuarie 2019 10:33

Duminica 20.01.2019 la ,Casa Tineretului” din Mangalia, se va
desfasura un stagiu de pregatire in arbitraj in Kung-Fu,
pentru arbitri nationali si europeni. In cadrul cursului vor
fi prezentate aspectele teoretice si practice ale noulul
»Regulament de Arbitraj in Kung-Fu”, aprobat in luna decembrie
la Sofia.

n

Cursul este organizat de Clubul Sportiv ,Shaolin Callatis” din
Mangalia si Fundatia Judeteana pentru Tineret, presedinte
Carmen Draghici.

La stagiu vor participa sportivi seniori, 1instructori,
antrenori si arbitri, din cluburile sportive membre ale
Federatiei Romane de Arte Martiale de Contact.

Program este urmatorul:

-08.45-09.00: Sosirea participantilor.
-09.00-14.00: Curs teoretic de arbitraj.
-14.00-15.00: Pauza.

-15.00-17.00: Curs practic de arbitraj la Sala de Sport
»Shaolin”, din incinta Casei Tineretului Mangalia.

-17.00: Acordarea diplomelor de participare si incheierea
stagiului.
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Barbat din Tuzla, incarcerat
pentru infractiuni rutiere
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La data de 17 ianuarie a.c., politistii din cadrul Sectiei 3
Rurala Mangalia au identificat un barbat, in varsta de 41 de
ani, din localitatea Tuzla, judetul Constanta, pe numele
caruia Judecatoria Mangalia a emis un mandat de arestare
preventiva pentru o perioada de 30 de zile, pentru comiterea
unor infractiuni de regimul rutier.

Barbatul a fost escortat si incarcerat in C.R.A.P. al IPJ]
Constanta.

Avertizare APC: Romanii
consuma Llapte din Ungaria
care expira in august 2019!

18 ianuarie 2019 10:33
80% din laptele consumat de romani este standardizat!

Laptele standardizat este un lapte prelucrat!

Laptele standardizat contine lapte praf, lapte partial
smantanit, lapte smantanit sau grasimi din lapte!


https://editiadesud.ro/barbat-din-tuzla-incarcerat-pentru-infractiuni-rutiere-2/
https://editiadesud.ro/barbat-din-tuzla-incarcerat-pentru-infractiuni-rutiere-2/
https://editiadesud.ro/avertizare-apc-romanii-consuma-lapte-din-ungaria-care-expira-in-august-2019/
https://editiadesud.ro/avertizare-apc-romanii-consuma-lapte-din-ungaria-care-expira-in-august-2019/
https://editiadesud.ro/avertizare-apc-romanii-consuma-lapte-din-ungaria-care-expira-in-august-2019/

Un pahar de lapte contine pana la 180 de calorii!

Un pahar de lapte contine pana la 12 grame de glucide!
Un pahar de lapte contine pana la 8,7 grame de proteine!
Un romadn consuma in medie 12 litri de lapte pe an!

Romanii consuma de 4,4 ori mai putin lapte decat media
consumului din Europa de vest!

Un litru de lapte costa intre 3,49 lei si 7,99 lei!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania — APC Romania, infiintata in anul
1990), organizatie de utilitate publica,[Jmembra a Organizatiei
Europene a Consumatorilor, a analizat continutul etichetei de
la 25 marci de lapte de consum comercializate in marile
structuri comerciale. Acest studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”.[JPrin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat sa faca achizitii
in cunostinta de cauza pentru familiile lor.

Laptele este alimentul fundamental al puiului de mamifer, deci
si al puiului de om. Este produs de glandele mamare ale
mamiferelor femele inca inainte de nasterea puiului si pana la
o varsta a puiului la care acesta trece definitiv pe hrana
specifica adultilor, etapa numita perioada de lactatie.

De-a lungul perioadei de lactatie, laptele are caracteristici
diferite: in primele doua-trei zile de la nastere, laptele se
numeste colostru (,curasta“, ,corasta“) si are o compozitie
mult imbogatita fata de laptele obisnuit (,lapte matur”),
fiind prima hrana a nou-nascutului, cruciala pentru buna
sanatate a acestuia de-a lungul vietii. Colostrul contine
imunoglobuline, lactoferina, polipeptide bogate in proteine si
alte componente vitale in cantitate mult mai mare decat se



afla in laptele matur. Imunoglobulinele neutralizeaza toxinele
si favorizeaza fagocitoza (inglobarea si digerarea bacteriilor
si a altor corpuri straine de catre celulele fagocite),
activeaza dezvoltarea anticorpilor si mecanismele antialergic
si antiparaziti. Lactoferina (de sapte ori mai concentrata
decat in laptele matur) este o glicoproteina cu actiune
antivirala, antibacteriana si antiinflamatoare si responsabila
de dezvoltarea optima a sistemului osteo-articular.
Polipeptidele speciale din colostru stimuleaza actiunea
celulelor macrofage de distrugere a factori patogeni.

,Cel mai bun lapte atat din punct de vedere organoleptic, dar
si din punct de vedere al nutrientilor continuti si al
beneficiilor aduse organismului este laptele nestandardizat,
cel care nu a fost prelucrat prin adaugarea de lapte partial
smantanit sau lapte smantanit sau orice adaos permis de lege
sau omis prin actiuni de lobby de legislatia actuala. Din
pacate, 99% dintre cei care consuma frecvent lapte nu stiu sa
faca diferenta, pe baza informatiilor trecute pe eticheta,
intre un lapte standardizat si unul nestandardizat, asa cum 11
da vaca, fapt ce reiese foare clar din oferta de lapte de
consum existenta la vanzare in marile structuri comerciale.” —
Conf. univ. dr. Costel Stanciu, presedinte APC.

Avarie RAJA pe strada 1 Mai
din localitatea Eforie Nord

18 ianuarie 2019 10:33
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada 1 Mai,
din localitatea Eforie Nord, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17 ianuarie 2019,
in intervalul orar 09,45 — 14,00.

Sunt afectati de lipsa apeli potabile consumatorii de pe
strazile 1 Mai, Alexandru Ioan Cuza si Sportului.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Sanatoriul Balnear din
Mangalia a avut mai multi
pacienti in 2018, raportat la
anul precedent

18 ianuarie 2019 10:33
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toriul Balnear Mant

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia a inregistrat mai
multi pacienti in cursul anului 2018, fata de anul precedent,
se arata intr-o analiza statistica a indicatorilor de
performanta, realizatada la nivelul unitatii medicale. 1In
documentul anual se mentioneaza ca anul trecut au fost
internati 6225 de pacienti, fata de 5607, cat au fost
internati in 2017. Aproape toti pacientii s-au prezentat la
internare cu bilete de trimitere si celelalte documente
necesare, insa au existat si cazuri in care pacientii au dorit
sa plateasca toate serviciile direct la sediul SBRM. De
asemenea, pe parcursul anului trecut, a scazut numarul mediu
de consultatii per medic, in Ambulatoriu, de la 5211 in 2017,
la 4990, anul trecut. Conducerea unitatii medicale a declarat
ca se fac demersuri pentru optimizarea indicatorilor de
performanta, de la un an la altul, cu scopul cresterii
calitatii serviciilor medicale, in interesul pacientului. In
prezent, la Sanatoriul din Mangalia se desfasoara lucrari de
curatenie si igienizare, in vederea reluarii activitatii, pe
data de 11 februarie.

Din cauza numaruluili mare de
viroze, Spitalul Judetean
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interzice accesul
vizitatorilor 1in sectiile
Terapie Intensiva, Obstretica
si Neonatologie

18 ianuarie 2019 10:33

Ca urmare a numarului crescut de viroze si infectii
respiratorii inregistrate in ultima perioada, dar si la
recomandarea Directiei de Sanatate Publica Constanta,
conducerea SCJU “Sf. Apostol Andrei” Constanta a luat mail
multe hotaradri in privinta accesului vizitatorilor in incinta
unitatii spitalicesti.

Astfel, incepand de astazi, 16.01.2019, se aplica urmatoarele
masuri:

— interzicerea accesului vizitatorilor in sectiile de Terapie
Intensiva Adulti si Copii, Obstetrica I si II, Neonatologie;

— limitarea accesului vizitatorilor in toate celelalte sectii
ale SCJU ( este permis accesul unei singure persoane/pacient,
durata vizitei este de maxim 30 min.)

— vizitatorii sunt obligati sa se echipeze corespunzator cu
halat, masca si totosi de unica folosinta. Echipamentul este
pus la dispozitie gratuit, de catre conducerea SCJU, si se
regaseste la intrarea in sectii;

— persoanele cu viroze/ infectii respiratorii nu au voie sa
intre in saloanele pacientilor;

— accesul copiilor la vizite nu este recomandat;

— respectarea masurilor de igiena, spalarea si dezinfectarea
mainilor cu solutii hidroalcoolice sunt obligatorii atat
pentru pacienti si vizitatori cat si pentru personalul
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medical;

Virusurile gripale se transmit de la om la om prin tuse si
stranut. Exista insa si riscul transmiterii prin atingerea
suprafetelor sau obiectelor contaminate cu virusuri gripale.
Se recomanda respectarea masurilor de igiena personala
(spalarea pe maini cu apa si sapun , folosirea batistelor
pentru stranut sau tuse, respectarea unui regim de viata
sanatos- alimentatie bazata pe fructe si legume, odihna si
miscare), evitarea automedicatiei si prezentarea la medic inca
de la primele semne de boala, pentru diagnostic si tratament.

Control auditiv gratuit
pentru nou-nascuti, la
Spitalul Municipal Mangalia

18 ianuarie 2019 10:33

Comunicat de presa

Spitalul Municipal Mangalia a achizitionat, recent, aparatura
medicala performanta pentru testarea auditiva a nou-
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nascutilor. Echipamentul medical face parte din programul
extins de screening auditiv implementat de Ministerul
Sanatatii in spitalele de stat. Unitatea sanitara din Mangalia
s-a inscris in acest program pentru ca bebelusii maternitatii
din localitate sa poata beneficia, gratuit, de acest control
auditiv realizat cu aparatura medicala moderna. Finantarea
pentru achizitionarea aparaturii, a fost de 10% din partea
Primariei Mangalia, restul fiind suportata de ministerul de
resort. Din luna decembrie a anului trecut, fiecare nou-nascut
din Spitalul Municipal Mangalia a fost supus controlului
auditiv de specialitate, fara a fi depistate probleme
auditive. Reprezentantii spitalului spun ca aparatul primit
este de un real folos atat pentru bebelusi, cat si pentru
cadrele medicale si parinti, deoarece screeningul auzului la
nou-nascuti este singura metoda prin care se pot depista, din
timp, eventuale afectiuni auditive. ”Ne bucuram ca si spitalul
nostru, alaturi de alte zeci de spitale regionale si
municipale din tara, dispune de metoda screening-ului
auditiv. In acest mod, toti nou-ndscutii din Mangalia vor
putea fi diagnosticati, corect, in cazul in care se constata
ca sunt probleme majore la nivelul urechii, de tipul
hipoacuziilor, sau mai grav, a surditatii. Aceasta este
singura metoda prin care se pot minimiza efectele hipoacuziei
sau surditatii, aplicandu-se, 1in timp util, tratamentul
corespunzator”, au precizat reprezentantii conducerii
spitalului. Acestia au mai spus ca, in curand, va fi scos la
concurs un post la Sectia Pediatrie pentru desfasurarea in
bune conditii a activitatii medicale de pe aceasta sectie.
Totodata, Spitalul Municipal Mangalia este interesat de
achizitionarea serviciilor medicale in specializarea ATI. In
acest sens, conducerea spitalului solicita medicilor
interesati sa depuna dosarele la secretariatul wunitatii
spitalicesti, in maximum zece zile de la postarea anunturilor
de angajare pentru domenii, precum: ortopedie traumatologie,
chirurgie, ginecologie, oftalmologie interventionala,
urologie, gastro si colonoscopie.



15 ianuarie 2019

In cadrul negocierilor pentru
CMM 2019, sindicatul din
santier solicita salarii si
recompense mal marl pentru
angajati. Paralel, conducerea
a semnat primul contract
important!

18 ianuarie 2019 10:33

BEF pun mames

Liderul Sindicatului Liber ,Navalistul” din cadrul Santierului
Damen Shipyards Mangalia, Laurentiu Gobeaja, a declarat pe
Editia de Sud ca maine, 15 ianuarie, are programata incepand
cu ora 14.00 o noua runda de negocieri cu conducerea companiei
pentru Contractul Colectiv de Munca pentru anul in curs.
“Prima sedinta am avut-o luni, 7 ianuarie 2019. Principalele
solicitari vizeaza cresterile salariale si promovarea in grila
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a 40% dintre angajati. Mai dorim acordarea unei recompense 1in
cuantum a trei salarii pentru cei care ies la pensie dupa 20
de ani de munca in cadrul santierului, cat si un spor de 150%
pentru cei care vor lucra in zilele de sarbatoare legala”.

Liderul de sindicat a mai declarat faptul ca numarul
salariatilor a crescut usor comparativ cu anul trecut, in
prezent, in santier lucrand peste 1.800 de persoane. “S-au mai
facut angajari, iar volumul de lucru, desi nu este 1la
capacitate maxima, a crescut. S-a semnat, déja, un contract
pentru constructia a doua nave care transporta atat pasageri,
cat si autoturisme. In plus, se negociaza, in prezent pentru
constructia a doua nave de croaziera. Cel mai probabil,
volumul de munca va atinge cota maxima in luna aprilie,
deoarece pana atunci se vor face aprovizionari, dar si
proiectele necesare constructiei navelor”, a mai precizat
Laurentiu Gobeaja.

Revenind 1la negocieri, sindicalistii doresc modificarea
grilelor de salarizare, astfel incat diferenta dintre grile sa
fie semnificativa si motivanta, comparativ cu sistemul actual
de grile, unde diferenta medie este de aproximativ 20 de lei,
O suma prea mica pentru a motiva salariatii. Sindicalistii
propun ca diferenta intre grile sa fie cuprinsa intre 150 si
180 de lei, dar si stabilirea unei grile de salarizare bazate
pe nivele minime pentru fiecare categorie de salariati,
utilizand coeficienti minimi de ierarhizare, 1in raport cu
salariul minim pe economie.

De asemenea, sindicalistii propun acordarea unul spor de
fidelitate pentru angajatii cu vechime. Sporul ar urma sa se
dea pentru vechime neintrerupta in societate, la data de 31
decembrie a.c., iar propunerea este sa fie in valoare de: 720
de lei pentru salariatii cu vechime intre 2 si 4 ani, 1.440
lei pentru salariatii cu vechime intre 5 si 10 ani si 2.880
lei pentru cei cu vechime de peste zece ani.

Pentru salariatii care se pensioneaza se doreste acordarea



unei recompense de sfarsit de cariera in cuantum de 2 salarii
de baza brute, iar pentru angajatii cu o vechime neintrerupta
in societate de minim 20 de ani se doreste acordarea unei

recompense de trei salarii de baza brute, avute la data
pensionarii, cu conditia informarii angajatorului, in termen
de maxim zece zile, cu privire la decizia de pensionare.

Referitor la orele suplimentare, propunerea sindicalistilor
este ca acestea sa nu depaseasca, anual, un total de 360 de
ore. Iar pentru cei care lucreaza in timpul sarbatorilor
legale, sa primeasca un spor de 150%.

In plus, fiecare salariat are dreptul la un bonus pentru
respectarea Regulamentului Intern si a Normelor de Sanatate si
Securitate in Munca. De asemenea, angajatii vor primi
echipament individual de protectie <constand 1in
bocanci/pantofi, salopeta, haina vatuita, vesta, casca,
ochelari, manusi etc.

Persoanele care isi desfasoara activitatea in mediu cu surse
de radiatii sau generatori de radiatii vor primi un spor
pentru conditii periculoase de 20%, calculat asupra salariului
tarifar.

Se vor acorda zile libere pentru casatoria civila (5 zile),
nasterea unui copil (5 zile) pentru decesul sotului/sotiei,
copiilor, parintilor, socrilor, 5 zile, iar pentru decesul
bunicilor 1 zi.

Nu in ultimul rand, se vor da prime de Paste, Craciun, dar si
bilete de odihna.



Soferi beti, prinsi fara
carnet de conducere

18 ianuarie 2019 10:33

La data de 12 ianuarie a.c., politistii din cadrul Politiei
municipiului Mangalia au depistat un barbat, in varsta de 30
de ani, care a condus un moped neinmatriculat, pe raza
municipiului, fiind sub influenta bauturilor alcoolice (1,13
mg/1l alcool pur in aerul expirat) si fara a poseda permis de
conducere pentru nicio categorie de vehicule.

La data de 12 ianuarie a.c., politistii din cadrul Sectiei 3
Rurala Mangalia au depistat un barbat, in varsta de 42 de ani,
din judetul Ialomita, care a condus un autoturism pe raza
localitatii Tuzla, judetul Constanta, fiind sub influenta
bauturilor alcoolice (0,60 mg/l alcool pur in aerul expirat)
si fara a poseda permis de conducere pentru nicio categorie de
vehicule.

In ambele cauze au fost intocmite dosare penale.

Zona centrala a Mangaliei,
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modernizata cu bani europeni
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Comunicat

Reprezentantii Primariei Municipiului Mangalia au semnat,
recent, contractul cu finantare europeana, in valoare de
aproximativ 1 milion de euro, destinat reabilitarii Pietei
Republicii, din localitate. Proiectul face parte dintr-un
program transfrontalier romano-bulgar, care prevede
reabilitarea tramei stradale din centrul orasului. Conform
documentatiei tehnice, va fi creata o zona de promenada, se va
interveni cu lucrari la terasamente, suprafete carosabile,
trotuare, pavaje pietonale, spatii verzi, utilitati si alte
dotdri de mobilier urban. In curédnd, va fi demarata procedura
de licitatie, urmand ca lucrarile in teren sa inceapa, cel mai
tarziu, in vara acestui an, cu o durata de 12 luni. Un alt
proiect important, in parteneriat cu Primaria Balcik, urmeaza
sa fie semnat, in perioada imediat urmatoare. Acesta se refera
la reabilitarea a 17 strazi din zona centrala a orasului
pentru o mai buna desfasurare a traficului rutier si pietonal.
In acest sens, se vor reface trotuarele, spatiile verzi si
alte suprafete adiacente de pe strazile supuse reabilitarii.
"Toate aceste proiecte au fost concepute de administratia
publica locala in vederea modernizarii si dezvoltarii
infrastructurii din oras si statiuni, ceea ce va aduce un plus
de atractivitate turistica, in Mangalia si statiunile din
sudul litoralului. Reamintesc faptul ca avem in implementare
un alt proiect cu fonduri UE, care prevede modernizarea
statiunii Saturn, lucrarile urmand sa inceapa in aceasta
primavara. Speram ca la acest inceput de an, sa semnam si alte
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contracte, cu finantare UE, aflate in stadii avansate de
aprobare. Unul dintre acestea vizeaza modernizarea falezei
Mangalia — Saturn, un alt proiect se refera la reabilitarea
Bisericii ,Sf. Gheorghe” (monument istoric), iar un al treilea
proiect, aflat in pragul contractarii, are 1in vedere
modernizarea statiunii Neptun-Olimp”, a precizat edilul
Mangaliei, Radu Cristian.

Muzica folk si piese de
teatru cu actori renumiti,
gazduite de Casa de Cultura
Mangalia

18 ianuarie 2019 10:33

Ziua Culturii Nationale va fi celebrata la Mangalia, miercuri,
16 ianuarie, incepand cu ora 18.00, la Casa de Cultura
Mangalia cu momente artistice speciale sustinute de fanfara
"Muzica Apelor” sub bagheta dirijorului Inga Postolache, corul
de copii "Callatis” condus de prof. Traian Broasca si trupa de
teatru "Thaliamar” coordonata de Aura Mircea.

»Folk de Colectie”. La 160 de ani de la Mica Unire pe data de
25 Ianuarie 2019,

Vasile Seicaru, Ducu Bertzi Alexandru si Victor Socaciu vor
sustine un concert extraordinar la Casa de Cultura Mangalia.
Pretul biletului este de 50 de lei si poate fi procurat de la
casa Casei de Cultura Mangalia incepand cu data de 10
Tanuarie.

Pentru iubitorii muzicii folk, puteti face rezervari la
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numarul de telefon 0730202203. Ultimele noutati le veti gasi
pe pagina evenimentului.Va asteptam cu drag sa petrecem
impreuna o seara de exceptie alaturi de cei mai cunoscuti si
apreciati folkisti romani.

Teatru ,,EU nu contez”. Ne face o deosebita placere sa va dam
intalnire pe 05 Februarie, ora 18:30, la Casa de Cultura din
Mangalia, unde echipa ARTfel va propune sa va delectati cu
spectacolul de teatru ,EU nu contez!”.

Piesa este o poveste despre prietenie, iubire, omul de langa
tine. Este o0 poveste despre cineva care poate salva lumea, o
persoana care traieste chiar langa noi si nu o bagam in seama..
Este o poveste despre aproapele tau. Este despre mine, despre
tine, despre noi toti.. Despre nevoi. Si tristeti. Si iubiri.
Si suparari. Si griji. Si eroi..

Distributia se bucura de o echipa de 9 actori valorosi, 1in
frunte cu Marian Ralea, castigator al premiului pentru cel mai
bun actor de teatru, UNITER 2016 si al premiului pentru cel
mai bun actor in rol principal la Festivalul International de
Dramaturgie Contemporana — Brasov 2017.

Pretul unui bilet este 50 de lei.

Biletele pentru evenimentele respective se pot lua de la Casa
de Cultura. Programul de functionare este: Luni — 08.00-16:00,
Marti, Miercuri, Joi — 08:00-17.00, Vineri — 08:00-13.00.

Nu in ultimul rand, pe 15 ianuarie, Biblioteca Municipala
Mangalia, va gazdui de ziua poetului nepereche, Mihai
Eminescu, o lansare de carte semnata prof. Alina Florica.

Avarie RAJA pe strada
Constantei din Navodari!

18 ianuarie 2019 10:33
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 250 mm, de pe strada
Constantei, din orasul Navodari, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 11 ianuarie 2019,
in intervalul orar 15,30 - 18,30.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strazile
Constantei, Plopilor si Stadionului.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor pe care 1ii
asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru finalizarea reparatiilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA pe strada Stefan
Mihaileanu din Constanta!

18 ianuarie 2019 10:33
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Ca urmare a unor probleme intampinate la remedierea avariei
survenita astazi, 11 ianuarie 2019 pe strada Stefan
Mihaileanu, din municipiul Constanta, pe conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 300 mm, RAJA SA este
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nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile pe strada Mihai
Viteazu, in perimetrul delimitat de strada Nicolae Iorga si
bulevardul Alexandru Lapusneanu pana in jurul orei 17,00.
Totodata, abonatii de pe strada Stefan Mihaileanu, zona
cuprinsa intre strazile Cuza Voda si Nicolae Iorga vor avea
apa cu presiuni scazute pana la remedierea avariei.

Avand in vedere debitul mare de apa al conductei avariate de
pe strada Stefan Mihaileanu din Municipiul Constanta, RAJA SA
a fost nevoita sa intrerupa, astazi — 11 ianuarie 2018, una
dintre pompele din cadrul Statiei de Pompare Calarasi, astfel
incat echipele de interventie sa poata efectua lucrarea in
siguranta. Prin urmare, pana in jurul orei 17,30, nu vor avea
potabila la robinete abonatii din zona delimitata de strazile:
Calarasi — Ion Lahovari — Nicolae Iorga — Stefan Mihaileanu -
Gheorghe Murea — I.G. Duca — Avram Iancu — Ferdinand — Traian
— Piata Ovidiu — Mircea — Mamaia — Tomis — Calarasi. Totodata,
consumatorii din zona Peninsulara vor beneficia de apa cu
presiuni scazute pana la remedierea avariei.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea reparatiilor si reluarea
furnizarii apei potabile la parametri optimi in cel mai scurt
timp.

Sanatoriul Balnear Mangalia
angajeaza un asistent medical
Si un sef serviciu
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administrativ!
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Sanatate si Longevitat
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia in conformitate cu prevederile
HG nr. 286/2011, cu maodificarile si completarile ulterivare, scoate la concurs 2 posturi
contractuale vacants: 1 post de execulie pe pericada nedeterminata si 4 post de
conducere:
- asistent medical debutant, specialitate balneofizioterapie, | post- Laborator RMFB la
Ambulatoriu de specialitate
-sef serviciu administrativ, tehnic, informatica, specialitate economic, 1 post - Serviciul
administrativ, wehnic, informatica

Taxa de concurs pentry postur cu studii medii, scoala postliceala, scoala
generala: 80 |ef

Taxa de concurs pentru posturi de conducere: 300 |gi

Conditii generale:

a) are cetitenia romana, cetilenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau g
statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania:

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitale deplina de exarciiu;

&) are o slare de sanatate corespunzatoare postului pantru care candideaza, atestats
pe baza adeverintei medicale eliberate da medicul de familie sau de unitatile sanitare
abilitate;

f} Indeplineste condiiile de studii §i, dupd caz, de vechime sau alie conditii specifice
potrivit cerintelar postului scos ia CONcurs;

9) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvargirea unei infractiuni contra umanitatii,
contra statului ori contra autorititii, de serviciu sau in legiturd cu serviciul, care
impiedica infiptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni
savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditii specifice :

Conditii _specifice peniru  pentru  postul  de  asistent  medical debutant,  specialitate
balneofizioterapie:
diplomi de scoald sanitard postliceald sau echivalenid sau diplomi de studii postliceals prin
echivalare conform Hotrdrii Guvernului e, 19771997
fird vechime in specialitate
certificat OLAM.G.M.A. MR, vizat lazi
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Conditii specifice pentru posturile de sef serviciy administeativ, tehnic, informaticd, specialitate
CCONOmica:

- diploma de licentd in specialitates economica
- 2 ani vechime in specialitate

Concursul constd, in 3 etape succesive, dups cum urmeazi:

a) selectia dosarelor de inscriere:

b) proba scrisa-test arila gifsau-probi-practics;

c) Interviul,

Criteriile de evaluare pentru stabilirea interviului sunt:

a) abilitati 5i cunostinte impuse de funclie;
b) capacitatea de analizy i sintezd;
c) motivatia candidatului;
d) comportamentul in situatiile de criza;
&) initiativa si creativitate,

tru_post d nducere planul de interviu include g elemante referitoare
la:
a) capacitatea de a lua decizii $l de a evalua impactul acestora;
b) exercitarea contralulul decizional;
C) capacitatea managerial3.

Calendar desfasurare CONCUrs :

-17.01.2019 , ora 16.00, data limita pentru depunerea dosarelor
=18.01.2019, ora 16.00, sfisare analiza dosara

-21.01.2019, pana la ora 16,00 dapuneri contestatii analiza dosare
=22.01.2019, ora 16.00 afisare solutionare conlestatil analiza dosare
-25.01.2019, ora 10.00, proba serisa

-25.01.2019, ora 16.00 afisare rezultate proba scrisa

-28.01.2019, pana la ora 16.00, depuneri contestatii proba scrisa
-29.01.2019, ora 16.00, afisare solutionare contestatii proba scrisa
-30.01.2019, ora 10,00, proba interviu

-30.01.2019, ora 16.00, afisare rezuliate proba interviu

=31.01.2019, pana la ora 16.00, depuneri contestatii proba interviu
-01.02.2019, ora 16.00, afisare solutionare contestati] si rezultate finale

Locul depunerii dosarelor de concurs, sustinerii probei scrise si interviy este la
sediul din Strada Mircea cel Batrin nr.2., Mangalia.

Dosarele de inscriere la concurs se vor depune la Biroul Resurse- Umane-
Salarizare, si vor cuprinde:

a) cerere de Tnscriere la concurs adresats conducitorului autoritsti sau institutiei
publice organizatoare:

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit
legii, dupa caz;
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c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor gl ale altor acte care atests
efectuarea unor specializéri, precum §i copille documentelor care atests indeplinirea
conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica:

d) carnetul de munca sau, dupi caz, adeverintele care atestd vechimea in munca, in
meserie sifsau in specialitatea studiilor, in copie;

&) cazierul judiciar sau o declarafie pe propria raspundere ci nu are antecedente
penale care s&-1 faci incompatibil cu functia pentru care candideazs;

f) adeverintd medicald care s3 atesle starea de sanitate corespunzatoare eliberati
cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului de citre medicul de familie al
candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate:

g} curriculum vitae:

Adeverinta care atests starea de sanitate contine, Tn clar, numarul, data, numele

emitentului gi calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministeryl Sanstatii,
in cazul candidatul declarat admis |a seleclia dosarelor, care a depus la inscriere

o declaratie pe propria rdspundere ca nu are antecedents penale, are obligalia de a
completa dosarul de concurs cy originalul cazierului judiciar, cel mai tarziy pana la data
desfagurarii primei probe a concursuly).

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si cametul de munca
sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea vor fi prezentate si in original in
vederea verificirii conformittii copiilor cu acestea.

Relatii suplimentare |a Biroul Resurse-U mane-Salarizare.
Telefon 0241/ 751337 int. 506,

MANAGER
Ec. Maganu Bogdan
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. HG nr. 90772016 privind etapele de claborare 51 confinutul cadru al documentaliilor

tehnico-economice aferente ohiectivelor/proiectelor de investifii  finanjate din fonduri
publice;

HG nr. 273/1994, privind aprobarea Regulamentului privind receptia constructiilor, cu
modificirile si completdrile ulterioare;

Legea nr. 10¢19935, privind calitatea in constructii, cu modificirile si completirile
ulterioarc;

Legea nr. 501991, prvind autorizarea lucrarilor in comstructii, cu modificarile si
completarile ulterioare;

H.G nr. 75072017 pentru modificarca anexei nr. 5 = Regulamentul privind agrementul
tehnic pentru produse, procedee 5 echipamente noi in construciii - la Hotirirea
Guvernului nr, 766/1997 pentru aprobarea unor regulamente privind calitatea in
constructii;

Legea nr. 500/2002, legea finantelor publice;

Legea nr. 95/2006(R), privind reforma in sanatate;

MNormativ pentru poiectarea si executarea instalatiilor de incalzire centrald | 13-02 (serie
noua);

MNormativ privind exploatarea instalatiilor de incalzire central 1 13/1-02 (serie noud);
MNormativ de proiectare, executie §i exploatare pentru rejelele termice cu conducte
preizolante NP029-02 (sene noud);

Mormativ privind exploatarea instalatiilor de ventilare si climatizare 1 5/2-98;

Mormativ privind exploatarea instalatiilor sanitare T 9/1-96:

Legea nr. 30772006, privind apirarea impotriva incendiilor;

Legea nr. 4812004 privind protecfia civili;

- Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitdli medicalesi a metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nalionald de date privind degeurile rezultate din activititi medicale;

. Ordinul nr. 2861/200%, pentru aprobarea Normelor privind organizarea si cfectuarea

inventarierii elementelor de natura activelor, datoriilor si capitalurilor proprii.

Director financiar-contabil

Ec. Dpnﬁa Liliana
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l. Etapele de elaborare si continutul cadru al documentatiilor tehnicoe

economice aferente obiectivelor/proiectelor de investitii finantate din fonduri
publice;

2. Regulamentul privind receptia constructiilor, cu modificérile si completirile
ulterioare:

Calitatea in constructii;

Autorizarea luecrarilor in constructii,

Regulamentul privind agrementul tehnic pentru produse, procedee si

echipamente noi in constructii;

Principii s1 reguli bugetare,

Competente si responsabilitati in domeniul bugetar;

Procesul bugetar;

. Finantarea institutiilor publice;

10. Spitalele;

11.Poiectarea si executarea instalatiilor de inecalzire centrala;

12.Exploatarca instalatiilor de incalzire centrala;

13.Proiectare, executie si exploatare pentru retelele termice cu conducte
preizolante;

14.Exploatarea instalajiilor de ventilare si climatizare;

15.Exploatarea instalatiilor sanitare;

16. Apérarea impotriva incendiilor;

17.Protectia civil;

18.Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi
medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de
date privind deseurile rezultate din activititi medicale;

19.Norme privind organizarea si efectuarea inventarierii elementelor de natura
activelor, datoriilor si capitalurilor proprii;

Lhok
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Presedinte comisic
Director fimanciar contabil

Ee. Oprea liliana
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BIBLIOGRAFI

ASISTENT MEDICAL BFT debutant

. Dr. A, Riadulescu — Manual electroterapie, Editura Medicala,
Bucuresti, 1991

. Prof. Dr. Victoria Stroia — Balneologie si recuperare medicala,
Universitatea ,,Ovidius”, Facultatea de medicina si farmacie,
Constanta

- Mioara Banciu — Balneofizioterapie clinicd i de recuperare, Editura
Mirton, Timigoara, 1998

. Legea 307/2006 - privind apéirarea impotriva incendiilor, cu
modificarile si completarile ulterioare

- Legea 319/2006 — Legea privind sénditatea si securitatea in munc, cu
modificarile si completarile ulterioare

Director Medical
Dr. DumitrescyMagdalena
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TEMATI

Concurs asistent medical BFT debutant

I. Electroterapie. Curenti de inalti, medie , joasi frecventd. Tehnici de
aplicare

Masajul medical

Kinetoterapie

Hidroterapie

Termoterapie

Normele tehnice privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare

Igiena si sdndtatea in munca

8. Ingrijirea omului bolnav si sanitos

o h e e

e

Director medical,

Dr.Dumitrescu Maglialena
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,Tata merita sa traiasca.
Ajutati-ma sa il salvez!”

18 ianuarie 2019 10:33

,Dragi cititori, aceasta este povestea tatalul meu si,
totodata, strigatul meu de ajutor. El are 53 de ani si merita
sa traiasca.

In 2010, tata a suferit un atac de inimd in timp ce se afla in
strainatate. Se afla in avion si a fost necesara o aterizare
de urgenta in Etiopia, unde i-a fost montat un defibrilator.
Cand s-a intors in Romania, a continuata sa aiba probleme cu
inima, dar si un edem pulmonar (plamanii i se umpleau cu apa
si nu putea respire). De fiecare data era dus a Urgente, i se
scotea apa din plamani si era trimis acasa. A trecut prin tot
acest iad o perioada lunga de timp, pana cand un prieten, un
adevarat inger, a reusit sa ne ajute sa il putem transporta in
Germania, pentru o operatie pe cord. Medicii din Germania i-au
salvat viata, la inceputul anului 2011.

Intors in Romdnia, recuperarea sa a depins aproape numai de
el. Doctorii romani i-au schimbat medicamentatia data de
specialistii germani, fapt care a dus la aparitia unor reactii
adverse. S-a documentat singur, si-a cumparat propriul
echipament pentru a se putea monitoriza si, in final, a reusit
sa isi prelungeasca singur viata pentru sapte ani.

In 2018 tatdl sau, bunicul meu, s-a imbolnavit. Tata a
insistat sa plece sa aiba grija de el. Stresul, noptile
nedormite si efortul fizic au dus la un al doilea atac de
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cord. L-am dus la spitalele din Romania - in Constanta,
Bucuresti.. le-a luat medicilor foarte mult timp sa ii puna un
diagnostic, in conditiile in care situatia lui se inrautatea
de la zi la zi. I-a fost pus un stent si 1 s-au dat si mai
multe medicamente. Acestea i-au facut mai mult rau, i-au
slabit organismul. A facut si o infectie al carei tratament a
necesitat administrarea unei cantitati foarte mari de
antibiotic, ce i-au dat peste cap sistemul imunitar. Intre
timp, bunicul meu a murit, iar tata era atat de slabit, incat
nu s-a putut duce la inmormantare.

Dupa ce cardiologul sau i-a spus ca problemele de sanatate pe
care le are nu provin de la inima si ca nu are nevoie de un
dispozitiv ventricular si nici de operatie.. brusc, ni s-a
spus, vineri, 21 decembrie, ca, totusi, cu inima are probleme,
dar ca acestea sunt atat de mari la ora actual, incat nu se
mai poate face nimic si ca trebuie doar sa asteptam sa moara..

Am facut tot ce ne-a stat in putinta, ne-am adunat toate
resursele financiare. Tol prietenii nostri si familia ne-au
trimis bani si am platit o ambulanta privata, cu toate
dotarile, care sa il transporte in Germania, la aceeasi
clinica une i-a fost salvata viata, in 2011. Ambulanta a
plecat pe 24 decembrie si a ajuns a doua zi. Fiind, 1insa,
perioada sarbatorilor, a trebuit sa astepte mult pana sa fie
consultat si ajutat. Astazi am primit un raspuns: nu se poate
face nimic altceva decat sa I se monteze o inima artificiala,
in asteptarea unui eventual transplant.

Operatia este incredibil de scumpa: in jur de 200.000 de euro.
Tata este inca foarte tanar, are doar 53 de ani si este un
luptator si un om bun.. intotdeauna i-a ajutat pe cei din jur,
de multe ori sacrificandu-se pe el insusi pentru familie. Tata
merita sa traiasca si nu merita sa fie tratat, astfel, 1in
Romania.

Eu, fiica lui, va rog sa ma ajutati sa il salvez! Daca aceasta
poveste va ajunge la cat mai multi oameni, poate avem sansa sa



ii salvam viata.
Va multumesc!..
Elena Marin”

Toti cei care puteti sprjini, cu oricat de putin, la salvarea
vietii domnului Marin, puteti dona in contul deschis pe numele
fiicei sale, Elena Marin, R041INGB0000999902769717.

Puteti accesa si urmatoarea pagina, pentru
donatii: https://gogetfunding.com/salvati-viata-tatalui-meu/?f
bclid=IwAR3Ljov4J0u9eLGyA ho9VD2vIpfnPEaL3paD9fTBs4mtEGIYrouG?
x83Sc

Tanar din Arsa, prins
conducand fara carnet pe
strada Portului

18 ianuarie 2019 10:33

La data de 9 ianuarie a.c., politistii din cadrul Politiei
municipiului Mangalia au depistat un tanar, in varsta de 23 de
ani, din localitatea Arsa, judetul Constanta, care a condus un
autoturism, pe strada Portului din Mangalia, fara a poseda
permis de conducere pentru nicio categorie de vehicule.

De asemenea, politistii au mai stabilit faptul ca respectivul
autoturism nu poate fi condus pe un drum public din Romania.

In cauzad politistii au intocmit dosar penale.
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Avarie RAJA in localitatea
Valu lui Traian!

18 ianuarie 2019 10:33
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Apa este viata! 4 1

Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 50 mm, din localitatea Valu
lui Traian , RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea
apei potabile astazi, 09 ianuarie 2019, in intervalul orar
11.30 — 15.00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strazile
Plugarilor, Bisericii, Canalului, Valea Seaca, Mihail
Kogalniceanu, Scolii si partial strada Mihai Eminescu.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Polaris M Holding angajeaza
sofer de autocamion!

18 ianuarie 2019 10:33
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IN MUNICIPIUL MANGALIA
SOFER AUTOCAMION/
MASINA DE MARE TONA.]!
CV-urile se pot trimite pe mail
mangalia@polaris.ro sau pot fi

depuse la sediul Polaris din str.
Mihai Viteazu, nr.10E, Mangalia.

Intreruperi de curent
electric in zona Negru Voda

18 ianuarie 2019 10:33
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Pentru lucrarile anuale de reparatii si intretinere a
instalatiilor si retelelor electrice, precum si a posturilor
de transformare, S.C. E-Distributie Dobrogea SA anunta
intreruperea totala a furnizarii energiei electrice, 1in
municipiul Mangalia, marti, 8 ianuarie, in intervalul orar
09.00-15.00. Vor fi afectate urmatoarele blocuri situate pe
strada Negru Voda: bl. A 100, scarile A, B, C, D, E; bl. B 60,
scarile A, B, C;, bl. C 20; bL. J, scarile A, B; bl. 17,
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scarile A, B, bl. 0. Alte intreruperi de curent electric vor
avea loc in acelasi interval, in cartierul de case din zona,
bl. Pescarus; bl. C2 bis, inclusiv magazine. Distribuitorul de
energie electrica isi cere scuze pentru neplacerile provocate
si precizeaza ca va remedia situatia in cel mai scurt timp
posibil.

Polaris a 1intervenit cu
utilaje pe strazile
principale si laterale timp
de mai bine de 8 ore!

18 ianuarie 2019 10:33
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Echipele Polaris Mangalia au intervenit inca de la primele ore
ale diminetii pentru a indeparta zapada de pe carosabil.
Directorul Polaris Mangalia, Florin Jianu a declarat pentru
"Editia de Sud” ca utilajele au plecat pe teren incepénd cu
ora 7.00 si ca s-a mers atat pe arterele principale, cat si pe
drumurile laterale. "Desi prognoza meteo anunta fulguieli
razlete, a nins destul de tare, astfel ca s-a impus sa
intervenim. Am actionat cu trei utilaje, trei imprastietoare
de material antiderapant (sare in amestec cu nisip). De
asemenea, echipele noastre au intervenit si pe trotuare, unde
au Imprastiat sare pura. Pentru urmatoarele ore, se anunta
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ninsori slabe, fara depuneri mari de zapada, dar suntem
pregatiti in cazul in care vremea se va inrautati.”



