Avarie RAJA in localitatea
Nicolae Balcescu!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 150 mm, de la intersectia
strazilor Garii cu Geamiei, din localitatea Nicolae Balcescu,
RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile
astazi, 19 octombrie 2018, in intervalul orar 14,00 — 17,00.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitatea Nicolae Balcescu.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA 1la statia de
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pompare Cota 20 Ovidiu!
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Pentru remedierea unei avarii survenita astazi, 19 octombrie
2018, in incinta statiei de pompare Cota 20 Ovidiu, RAJA SA
Constanta este nevoita sa intrerupa furnizarea de apa in
intervalul orar 14,30-17,30.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile consumatorii de la
intrarea in localitatea Mihail Kogalniceanu (societatile
comerciale si unitatile militare), precum si localitatile
Oituz, Culmea si Nazarcea.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
ii asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Studiu APC: Muraturile 1n
otet ne pot 1imbolnavi de
cancer gastric! Castraveti
din India, murati in Romania,
cu solutie de dezghetare a
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drumurilor si metabisulfit de
potasiu!
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Castraveti in otet cu zaharina sodica si acesulfam de potasiu!

Castraveti in otet cu acid ascorbic, riboflavina si 9
lingurite de zahar!

Unul din patru borcane de castraveti in otet contine solutie
de dezghetare a drumurilor!

Gogosari in otet cu acid citric!
8 din 10 borcane de gogosari in otet contin acid citric!

Unul din 4 borcane de gogosari in otet contine solutie de
dezghetare a drumurilor!

Ardei capia copti, in otet, cu solutie de dezghetare a
drumurilor si zaharina!

Unul din doua borcane de ardei capia copti, in otet, contine
solutie de dezghetare a drumurilor!

3 din 10 borcane de ardei capia copti, in otet, contine
zaharina!

Sfecla rosie, in otet, cu arome si zaharina!

Salata de sfecla rosie, in otet, cu acid citric si solutie de
dezghetare a drumurilor!

Varza tocata, murata, cu acid citric si acid ascorbic!
Pepene murat cu acid lactic!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania — APC Roméania, infiintata in anul
1990), organizatie de utilitate publica, membra a Organizatiei
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Europene a Consumatorilor, a analizat continutul a 52 marci de
muraturi, comercializate in marile structuri comerciale. Acest
studiu face parte din Campania Nationala de Informare si
Educare: ”Sa invatam sa intelegem eticheta!”. APC nu este
finantata de statul roman!

Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa inteleaga
eticheta produselor astfel 1incat sa faca achizitii in
cunostinta de cauza pentru familiile lor.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu.

Expertii APC au analizat continutul a 20 marci de castraveti
in otet sau cu saramura, 11 marci de ardei capia copti, in
otet, 5 marci de gogosari in otet si alte 16 marci de muraturi
(gogonele in otet, pepene murat, conopida in otet, salata
asortata de legume in otet, salata de sfecla rosie in otet,
varza tocata murata, ciuperci murate.

Conservele constituie o tema perena a consumatorilor din toata
lumea si din toate timpurile. Pretutindeni s-a simtit si se
simte nevoia consumarii/folosirii wunor bunuri in afara
sezonului, mai ales cand acele bunuri constituie baza
consumului unei familii ori unei populatii. Se intelege ca
exista o sezonalitate a productiei de bunuri, in contrast cu o
nevoie constanta, uneori cotidiana, de consum, solutia acestei
relatii constituind-o conservarea si pastrarea/prezervarea
conservelor. Nevoia de conserve a avut si are numeroase
ipostaze particulare. Cea mai frecventa nevoie este legata de
prelungirea duratei de folosire a unui aliment dincolo de
sezonul sau (perioada de recolta) sau evenimentul procurarii
(vanatoare, sacrificare). Metode comune si facile de
conservare pot intinde durata de folosire a alimentelor la de
peste doua-trei ori durata de mentinere naturala, fara
conservare, a alimentelor considerate; cand se folosesc metode
mai laborioase, duratele de conservare pot sa se intinda usor



la sezonul urmator de recolta (adica un an), sau la de mai
multe ori acest termen (conservele, chiar de peste, ambalate
metalic sunt sigure la consum minimum trei ani). Or, aceste
realizari dau posibilitatea dirijarii stocurilor de productie
realizate oriunde sa ajunga la consumatori fara pierderi mari.

Analiza aditivilor alimentari folositi 1la fabricarea
muraturilor:

E101 - riboflavina este un colorant galben sau galben
portocaliu care are o solubilitate scazuta.

E223 — metabisulfitul de sodiu este un conservant care poate
provoca reactii alergice la persoanele sensibile la sulfiti,
incluzand reactii respiratorii la astmatici, soc anafilactic
sau altfel de reactii alergice la persoanele sensibile.

E224 — metabisulfitul de potasiu este un conservant care poate
provoca reactii alergice la persoanele sensibile la sulfiti,
incluzand reactii respiratorii la astmatici, soc anafilactic
sau altfel de reactii alergice la persoanele sensibile.

E270 - acidul lactic este folosit ca stabilizator si
conservant. Poate produce reactii alergice ca mancarimi,
inflamarea 1limbii si a mucoaselor, respiratie greoaie,
secretii nazale, favorizeaza subtierea smaltului dentar si
aparitia cariilor, poate irita mucoasele sistemului digestiv
producand diverse afectiuni digestive. Alimentele ce contin
E270 nu trebuie consumate de bebelusi si copii mici pentru ca
ei nu detin echipamentul enzimatic necesar metabolizarii
acestuia.

E300 — acidul ascorbic este un agent antioxidant obtinut din
glucoza si care in cantitati mari poate produce diaree, ataca
smaltul dintilor si formarea calculilor la rinichi.

E330 — acidul citric este unagent de reglare a aciditatii. Cel
mai bine documentat efect al acidului citric este distrugerea
smaltului dentar, acesta favorizand aparitia cariilor dentare.



Acidul citric nu este recomandat in alimentatia copiilor si nu
trebuie consumate alimente ce contin acid citric de catre cei
care au afectiuni cardiovasculare sau renale, afectiuni ale
aparatului digestiv si diaree.

E950 — acesulfam de potasiu este un indulcitor sintetic care
are o putere de indulcire de 200 de ori mai mare decat
zaharul, lipsit de calorii si asupra caruia exista suspiciuni
privind declansarea unor afectiuni identice cu ale
aspartamului.

Arome — termenul se refera la produsele care nu sunt destinate
consumului sub aceasta forma si care sunt adaugate produselor
alimentare pentru a le da sau modifica mirosul si/sau gustul.

"Sunt un schimba-lume, aleg
#faraplastic!”, sloganul
celeli de-a treia editii a
Crosului Marii Negre!
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Pe 28 octombrie, de Ziua Internationala a Marii Negre, ONG
Mare Nostrum organizeaza a treia editie a Crosului Marii
Negre, eveniment care a adunat in anii trecuti peste 1.000 de
participanti. Evenimentul va avea loc pe Plaja Modern,
Constanta.

Duminica, 28 octombrie, ora 10.00, plaja Modern devine
neincapatoare pentru sutele de oameni care s-au inscris la
Crosul Marii Negre! In acest an, sloganul evenimentului este
"Sunt un schimba-lume, aleg #faraplastic! Vreau sa pastrez
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Marea Neagra curata!”

Participantii se mai pot inscrie pana pe 20 octombrie, prin
completarea unui formular online, pe care il pot gasi aici:
https://goo.gl/cUwByu

De asemenea, participantii pot alerga pe doua distante:

» Distanta scurta (Plaja Modern - Universitate si retur,
aproximativ 4 km)

- Distanta lunga (plaja Modern — zona Reyna si retur,
aproximativ 7 km)

Nefiind un eveniment sportiv dedicat, cursa nu este contra-
cronometru, participantii putand face acest lucru individual.
Toti participantii inscrisi prin completarea formularului
online(si din surse externe, cum ar fi scolile) vor primi
diplome si bratari cu mesaj, realizate manual de echipa ONG
Mare Nostrum.

Avand in vedere faptul ca evenimentul se va desfasura pe
plaja, va aducem la cunostinta urmatoarele aspecte:

» Se interzice aruncarea deseurilor de orice fel pe plaja
sau in apa marii;

= Se interzice accesul persoanelor insotite de animale in
spatiul plajei;

= Se interzice accesul si stationarea autovehiculelor pe
plaja.

 Nerespectarea acestor prevederi poate duce la aplicarea
de sanctiuni conform legilor in vigoare.
Pana acum, la eveniment s-au inscris peste 200 de
oameni, care vor sa alerge pentru Marea Neagra.

Crosul Marii Negre este un eveniment cu traditie pentru
ONG Mare Nostrum, la editia din 2017 participand peste
1.000 de oameni din Constanta, Tulcea, Bucuresti.



Aparatura moderna, 1la noul
Ambulatoriu al Spitalului
Municipal Mangalia
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Comunicat de presa

Conducerea Spitalului Municipal Mangalia intentioneaza sa
doteze noul Ambulatoriu cu aparatura moderna, necesara
desfasurarii actului medical, in conditii optime. Proiectul
Ambulatoriului prevede o extindere a Pavilionului B, care va
fi amenajata cu scopul eficientizarii serviciilor medicale
oferite locuitorilor orasului si populatiei din sudul
judetului Constanta. In prezent, documentatia tehnicd estre
finalizata si urmeaza a fi depusa la ministerul de resort,
pentru a primi finantare cu fonduri europene. Conform
proiectului tehnic, se propune achizitionarea de aparatura
medicala performanta pentru diverse specializari, printre
care: chirurgie, radiologie, stomatologie, ortopedie, etc.
Astfel, va fi achizitionat un aparat de radiologie digitala cu
statie de stocare si procesare dicom si imprimanta filme, un
aparat de radiologie cu un post grafie, un aparat tip SUDOSCAN
pentru diagnosticul precoce si monitorizarea neuropatieil
autonome periferice. De asemenea, se va propune contractarea,
din aceleasi fonduri UE, a echipamentelor RMN, CT si mamograf,
necesare diagnosticarii diferitelor afectiuni, precum si alte
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dispozitive de tehnica medicala de ultima generatie, folosite
in cabinetele de specialitate. Noul corp de cladire va fi o
extindere a pavilionului B, cu parter si doua etaje, unde vor
fi amenajate cabinete medicale de specialitate. Astfel, la
parter, in imediata apropriere a zonei de asteptare, se va
afla receptia, amplasata central pe langa culoarele de
circulatie, pentru o mai buna accesibilitate. Tot la parter,
se vor regasi cabinete ambulatoriu cu urmatoarele
specializari: tratamente <chirurgicale, investigatii
imagistice, medicina interna, cardiologie, stomatologie,
ortopedie si spatiu tehnic. La etajul I, accesul pacientilor
se va face cu lifturi la cabinetul de recoltare, la cabinetul
de neurologie si urologie. La etajul al II-lea, se vor regasi
cabinete de hematologie, biochimie, imunologie, microbiologie,
citologie Papa-Nicolau, alergologie, bacteorologie. Accesul se
va face atat auto, cat si pietonal din str. George Emil
Palade, iar la nivelul parterului vor fi amenajate 15 locuri
de parcare. "Prin acest proiect, se urmareste dezvoltarea
infrastructurii de sanatate, la nivel judetean si cresterea
accesulul populatiei la serviciile medicale de specialitate”,
au declarat reprezentantii conducerii spitaluluil.

Urmare a complexitatii
lucrarii RAJA, se prelungeste
oprirea apel la Harsova!
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Din cauza complexitatii lucrarii care se efectueaza astazi, 18
octombrie 2018, 1la conducta de alimentare cu apa, cu diametrul
de 100 mm, de la intersectia strazilor Carsium cu Vadului, din
orasul Harsova, RAJA SA Constanta este nevoita sa prelungeasca
intreruperea furnizarii de apa pana la ora 21,00.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitatea Harsova.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
ii asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA in zona Dobroport
din orasul Cernavoda!
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 150 mm, din zona Dobroport,
din orasul Cernavoda, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 18 octombrie 2018, 1in
intervalul orar 14,30 - 16,30.

Vor fi afectati de lipsa apeli potabile toti consumatorii din
cartierul Columbia.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
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pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Cursuri de formare
profesionala, organizate din
Fondul Social European si
Primaria Tuzla
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FONDUL SOCIAL EUROPEAN IN COLABORARE CU
PRIMARIA COMUNEI TUZLA
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Avarie RAJA pe strada
Fermierululi din Tlocalitatea
Amzacea!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1a conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 75 mm, de pe strada
Fermierului, din localitatea Amzacea, RAJA SA a fost nevoita
sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17 octombrie
2018, in intervalul orar 14,30 — 18,00.

Vor fi afectati de lipsa apeli potabile toti consumatorii din
localitatea Amzacea.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Avarie RAJA pe strada
Oborului din 1loc. Nicolae
Balcescu!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 150 mm, de pe strada
Oborului, din localitatea Nicolae Balcescu, RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17
octombrie 2018, in intervalul orar 13,30 — 17,00.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitatea Nicolae Balcescu.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

CL Mangalia a aprobat
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demolarea unor constructii
insalubre, de la marginea
orasulul
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Comunicat

Consilierii locali din Mangalia, reuniti, marti, in cadrul
unei sedinte extraordinare, au adoptat documentatiile tehnice
privind demolarea ultimelor patru cladiri cu risc mare de
prabusire, situate la marginea cartierului de case al
orasului. Primaria Mangalia a demarat actiunea, in primavara
acestui an, cand a fost demolata prima cladire, locuita 1in
ultimii ani de persoane fara adapost sau forme legale. Inca de
acum doi ani, primarul Radu Cristian a luat decizia demolarii
respectivelor constructii tip baraci, pentru igienizarea
zonei. "De-a lungul anilor, 1iIn acele baraci si-au gasit
adapost indivizi certati cu legea, cei mai multi venind in
orasul nostru din alte zone ale tarii, special pentru
comiterea de infractiuni, pe litoral. Acum, avem documentatia
pentru a demola toate baracile de la marginea cartierului de
case ("Colonisti”). Cei care locuiesc acolo si au un loc de
munca, au actele in regula si duc copiii la scoala vor primi
locuinte sociale in alte imobile ale municipalitatii.
Ceilalti, insa, care au venit in Mangalia sa fure si sa sparga
case, sa se intoarca de unde au venit”, a precizat primarul
Radu Cristian. El a mai spus ca in ultimii ani, s-au cautat
numeroase solutii pentru integrarea locuitorilor din acea
zona, 1insa, fara rezultat. De aceea, s-a decis demolarea
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baracilor si igienizarea zonei. Pe acel teren, Primaria
intentioneaza sa ridice locuinte sociale, cu fonduri UE. In
aceeasi sedinta de CL, s-a mai adoptat si proiectul de
modernizare a falezei Mangalia-Saturn, cu fonduri europene.
Proiectul prevede amenajarea falezei pe o distanta de aprox.
2,5 km, intre Hotel Paradiso si plaja Adras. Prin realizarea
acestui proiect, se wurmareste punerea 1in valoare a
potentialului turistic, precum si dezvoltarea infrastructurii
turistice si de agrement. Un alt proiect care vizeaza
dezvoltarea segmentului turistic din zona de sud a
litoralului, aprobat, de asemenea, de alesii locali, se refera
la statiunea Neptun-Olimp. Conform documentului, se vor
reabilita si moderniza strazile si aleile secundare din cele
doua zone, se vor reface trotuarele, sistemul de iluminat
public si vor fi amenajate parcari, precum si piste de
biciclete. Totodata, in sedinta CL, a fost votat si proiectul
cu finantare europeana privind studiul de fezabilitate si
documentatiile tehnice aferente, pentru extinderea si
modernizarea retelei de iluminat public. Conform proiectului,
actuala retea de iluminat stradal va fi eficientizata si
extinsa in toate zonele localitatii.

Campania "#CyberScams”,
lansata de Politia Romana la
initiativa Europol

20 octombrie 2018 12:05
La data de 17 cotombrie a.c., Politia Romana a lansat, la

initiativa Europol - Centrul European Cybercrime, Campania
"#CyberScams”. Timp de o saptamana, toate agentiile de
aplicare a legii din Statele Membre U.E., cinci state non-
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membre (Columbia, Liechtenstein, Norvegia, Elvetia si
Ucraina), 24 asociatii bancare nationale si multi alti actori
implicati in lupta iImpotriva criminalitatii informatice vor
actiona pentru cresterea gradului de constientizare in randul
beneficiarilor cu privire la acest fenomen infractional. Acest
efort comun, pan-European, are ca baza o campanie de
comunicare derulata de partenri pe retele sociale.

Pentru aceasta campanie, au fost elaborate material de
promovare in 27 de limbi, disponibile pentru public download.
Acestea includ informatii si recomandari cu privire la cele
mai intélnite sapte tipuri de fraude in mediul online si cum
pot fi acestea evitate.

 Frauda ,,Mesaj de la sef” — CEO fraud: Vizand angajatii
autorizati sa efectueze plati, autorul suna sau trimite
un e-mail, pretinzand ca este unul din managerii de top
din companie si ii determina sa plateasca o factura
falsa ori sa efectueze un transfer din contul firmei.

- Fraude cu facturi - Invoice fraud: 0 firma este
contactata de <cineva care pretinde ca este
reprezentantul unui furnizor de bunuri/servicii legitim.
Angajatii cu atributii de efectuare de plati sunt
determinati sa plateasca, pe viitor, facturi false 1in
conturile autorilor.

» Phishing/Smishing/Vishing: autorii te apeleaza
telefonic, iti trimit un mesaj text (SMS) ori un e-mail,
prin care te induc in eroare, pentru a-ti divulga date
personale, financiare ori de securitate.

 Website-uri bancare contrafacute — Spoofed bank website
fraud: Autorii folosesc mesaje de tip ,,phishing” cu
link-uri catre site-uri bancare false. Odata ce ai
accesat link-ul, prin metode diverse, si se colecteaza
ilegal datele personale si/sau bancare. Site-ul
contrafacut va arata precum cel legitim pe care il
imita, cu foarte mici diferente, deseori greu
sesizabile.



= Tubire prefacuta — Romance scam: Autorii pretind ca sunt
indragostiti si isi doresc o relatie cu potentiala
victima. Desi debuteaza pe site-uri de inté@lniri, sunt
folosite conturi false de e-mail sau pe retele sociale
pentru mentinerea contactului, castigarea si exploatarea
increderii.

» Furtul de date personale — Personal data theft: Autorii
1ti colecteaza nelegitim datele personale de pe retele
de socializare. Datele tale pot fi vandute altor
infractori sau folosite pentru a-ti accesa conturile
bancare, contracta iImprumuturi ori derula afaceri
ilegale in numele tau.

 Fraude cu investitii si cumparaturi online — Investment
and online shopping scams: Autorii 1iti ofera
oportunitati ,,speciale” de investitii cu profituri
rapide.. sau 1iti prezinta ,,oferte-bomba” de
,»Chilipiruri” in mediul online.

Toate materialele informative stau la dispozitia cetatenilor
pe site-ul
www.europol.europa.eu/publication-documents/cyber-scam-infogra
fics.

Avarie RAJA 1in statiunea
Saturn

20 octombrie 2018 12:05
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 600 mm, de pe strada
Greenport, din localitatea Saturn, RAJA SA este nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17 octombrie 2018,
in intervalul orar 12.00 — 16.00.

Sunt afectati de lipsa apei toti consumatorii din localitate
Saturn.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA pe strada
Independentei din orasul
Cernavoda
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 110 mm, de pe strada
Independentei, din orasul Cernavoda, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17 octombrie 2018,
in intervalul orar 09.30 — 15.00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii din cartierul Tudor
Vladimirescu, strada Independentei si strazile adiacente.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Stagiu de Kung-Fu la proba de
»Shuai-Jiao” si curs de
arbitraj, la Medgidia

20 octombrie 2018 12:05
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Sambata 20.10.2018, la sala ,Dan Spataru” se va desfasura un
stagiu de Kung-Fu la proba de ,Shuai-Jiao” si un curs de
arbitraj. ,Shuai-Jiao” cunoscuta si sub numele de ,Wrestling”
chinezesc, este o forma de pregatire de lupta in picioare
eschive si cu tehnici de proiectare. In aceastd probad si in
cea de ,Qinna” (tehnici articulare), isi are originea Judo.

La acest stagiu vor participa sportivi de 1la cluburile
afiliate la Federatia Romana de Arte Martiale de Contact. Din
judetul Constanta vor fi prezenti sportivi de la:

-CS Marea Neagra Constanta.
-CSU Neptun Constanta.

-CS Panda Poarta Alba.

-CSA Axiopolis Sport Cernavoda.
-CS Shaolin Callatis Mangalia.
-CS Noua Generatie Mangalia.

-CS Silver Samurai Medgidia, clubul organizator,
presedinte Nedelcu Steluta.

Stagiul este condus de Shifu Florin Iordanocaia, 6
Duan Kung-Fu si Laoshi Silviu Nedelcu, 4 Duan Kung-Fu.

Programul stagiului este urmatorul:
-11.30-12.00: Sosirea participantilor.

-12.00-12.10: Deschiderea stagiului. Prezentarea probei de
lupta ,Shuai-Jiao”.



-12.10-13.00: Protocolul probei, incalzirea generala, scoala
caderii, tehnici de eschiva.

-13.00-13.10: Pauza.

-13.10-14.00: Tehnici de lupta in ,Shuai-Jiao”.
-14.00-14.10: Pauza.

-14.10-15.00: Meciuri demonstrative de ,Shuai-Jiao”.
-15.00: Incheierea stagiului.

Dupa acest stagiu va urma organizarea
Campionatului National de Kung-Fu 1la proba ,Shuai-Jiao”
individual si la echipe la probele ,Tuishou” si ,Sanda Light-
Fighting”.

Participarea la stagiu este libera, nu se percep
taxe!

Avarie RAJA in comuna Cumpana
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Pentru remedierea unei avarii survenita astazi, 15 octombrie
2018, la conducta principala de alimentare cu apa, cu
diametrul de 250 mm, de pe Sos. Constantei din
localitatea Cumpana, RAJA Constanta a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea de apa potabila, in intervalul orar 12,15
— 16,00.

Sunt afectati de 1lipsa apei consumatorii din toata
localitatea Cumpana.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor, carora le dam asigurari ca
echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea avariei
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intr-un timp cat mai scurt.

Studiu APC: Una din trei
zacuste contine zahar!

20 octombrie 2018 12:05
Zacusca cu ciuperci si 5 lingurite de zahar!

Zacusca de vinete cu amidon din cartofi!
Zacusca de fasole cu 5 grame de sare!
Zacusca taraneasca cu 5 lingurite de zahar!
Zacusca cu carne de peste separata mecanic!

Cantitatea de ciuperci din zacusca cu ciuperci variaza intre
% Si 35%!

Cantitatea de vinete din zacusca cu vinete variaza intre 18%
si 35%!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania — APC Romania, infiintata in anul
1990), organizatie de utilitate publica, membra a Organizatiei
Europene a Consumatorilor, a analizat continutul a 55 marci de
zacusca de/cu ciuperci, de/cu vinete, de fasole, taraneasca,
macedoneana, clasica, cu peste, comercializate in marile
structuri comerciale. Acest studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. APC nu este finantata de statul roman!

Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
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(APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa inteleaga
eticheta produselor astfel 1incat sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza pentru familiile lor. Zacusca, simbol drag
si atat de gustos al camarilor noastre la vremea toamnei, este
un preparat alimentar considerat de dictionarele prietene ca
fiind romanesc, dar, de dragul adevarului trebuie sa observam
ca are radacini in toata aria slava (in limba rusa inseamna
gustare). Familia zacustelor este mare, avand reprezentanti
foarte populari in toata zona balcanica (vezi: ajvar, pindjur,
liutenita, kyopolou, turcescul biber salgasi si altele). Nici
bucatariile de la nordul Romaniei nu sunt mai sarace 1in
preparate similare zacustei. Moda alimentatiei fara carne si
cu mai putina carne, la care s-a adaugat si exodul de romance
gospodine, foarte active pe Internet, a incurajat raspandirea
zacustei in toata lumea. Studiul a fost realizat de catre o
echipa de experti ai APC, coordonati de catre conf. univ. dr.
Costel Stanciu.

Expertii APC au analizat continutul a 27 marci de zacusca
de/cu ciuperci, 14 marci de zacusca de/cu vinete, 5 marci de
zacusca de/cu fasole si alte 9 marci de zacusca (macedoneana,
bulgareasca, taraneasca, cu peste).

»,In alegerea unei zacuste trebuie s& plecam de la denumirea
acesteia. Astfel, zacusca de ciuperci nu este acelasi lucru cu
zacusca cu ciuperci. Foarte multi consumatori nu sunt atenti
la aceastd diferentd datd de sensul semantic al cuvintelor. In
zacusca de ciuperci, primul ingredient din 1lista de
ingrediente trebuie sa fie ciupercile, in proportia cea mai
mare, de cel putin 40%. Din pacate, una din 10 zacuste pe baza
de ciuperci are denumire inselatoare care nu respecta regula
de mai sus. La zacustele cu ciuperci, proportia acestei legume
variaza intre 5% si 35%"” — Conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC.



Datorita unor lucrari pentru
refacerea semnalizarii
rutiere si1 feroviare in zona
pasajulul Eforie Nord -
Techirghiol, s-a dispus
inchiderea circulatiel ruiere
timp de 17 zile!

20 octombrie 2018 12:05

Va aducem la cunostinta faptul ca, in perioada urmatoare,
Sucursala Regionala CF Constanta va desfasura lucrari de
reparatii in zona trecerii la nivel, situata iIn Orasul Eforie
Nord, la intersectia strazii 23 August (DJ 383 Eforie Nord-
Techirghiol) cu linia c.f. Constanta-Mangalia, la km (c.f.)
238+190.

Lucrarile constau in refacerea caii rutiere 1in pasaj prin
inlocuirea datelor prefabricate existente si refacerea
covorului asfaltic, inlocuirea materialelor de cale uzate
(sine, traverse), scoaterea din cale a panourilor c.f.
aferente 1liniei 815 Eforie Nord-Techirghiol, refacerea
semnalizarii rutiere si feroviare in zona pasajului.
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Tehnologia de executie a lucrarilor de reparatie a trecerii la
nivel impune intreruperea totala a circulatiei rutiere si
feroviare, pe durata desfasurarii acestora.

Avand in vedere ca portiunea de drum pe care se vor desfasura
lucrarile este situata in intravilanul localitatii EFORIE si
este in administratia Consiliului Local al Orasului Eforie,
conform raspunsului Consiliului Judetean Constanta comunicat
prin adresa nr. 31021/02.10.2018 a R.A.J.D.P Constanta, pentru
efectuarea lucrarilor de reparatie a trecerii la nivel de la
km (c.f.) 238+190, Primaria Orasului Eforie a emis acordul
pentru inchiderea totala a circulatiei rutiere pe strada 23
August, in zona trecerii la nivel, timp de 17 zile, incepand
din data de 20.10.2018 — ora 07:30, pana la data de 05.11.2018
— ora 12:30.

Semnalizarea rutiera a portiunii de drum inchisa circulatiei
rutiere va fi asigurata de executantul lucrarii, S.C CONSAL
TRADE S.R.L, Giurgiu.

Avarie RAJA pe strada
Salciilor din Constanta!
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Pentru remedierea unei avarii survenita pe conducta principala
de alimentare cu apa, cu diametrul de 600 mm, de pe strada
Salciilor, din municipiul Constanta, RAJA S.A a fost nevoita
sa intrerupa furnizarea apei potabile, astazi, 15 octombrie
2018, in intervalul orar 09,00 — 14,00.

In acest timp nu vor avea apa la robinete consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile Mangaliei — Murgului -
Micsunelelor — Amurgului.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor afectati,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Sedinta extraordinara: studii
de fezabilitate pentru
modernizarea iluminatului
public, pe ordinea de zi!
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DISPOZITIA NR. 124
privind convocarea Consiliului Local al Municipiulul Mangalia
in yedinta extraordinard din data de 16.10.2018

Primarul Municipiulul Mangalia - CRISTIAN RADU,

Aviind In vedere:

+ art,39 alin(2) din Legea nr215/2001 a administratiel publice locale, republicatd, cu

modificirile si completirile ulterioare;

In temeiul art68, alin(1) din Legea nr215/2001 modificatd §i completatd privind

administragia publici locala:

DISPUN:

Art.1 Convocarea membrilor Consiliulul Local al Municipiulul Mangalia In sedingd

extraordinari din data de 16,10,2018 la ora 18:30, in sala de sedinge a Consiliulul Local din cadrul
Primiriel Municiplulul Mangalia, avind urmitoarea:

1,

4.

5.

7‘

ORDINE DE ZI

Aprobarea procesulul-verbal gedingel de indatd din data de 31.07.2018, al sedingel ordinare
din 09.08.2018, al sedintel extraordinare din 28.08.2018 si al sedintel extraordinare din
18.09.2018;

Prolect de hotdrire privind rectificarea bugetului de venituri §i cheltuiell al Municipiului
Mangalia pentru anul 2018,
Initiator - Primar

Proiect de hotdrdre privind rectificarea bugetulul de venituri i cheltuiell al Municipiulul
Mangalia pentru anul 2018 - Spitalul Municipal Mangalla;

Initiator - Primar
Prolect de hotiridre privind aprobarea Studiulul de fezabilitate sl a Indicatorilor tehnico-
economici pentru prolectul “Cresterea eficientel energetice a sistemului de iluminat public din
Municipiul Mangalia prin extinderea gi modernizarea regelei de iluminat public - Proiect 1%;

Initiator - Primar
Proiect de hotiridre privind aprobarea Studiului de fezabilitate si a indicatorilor tehnico-
economicl pentru prolectul “Cregterea eficientel energetice a sistemului de Huminat public din
Munfcipiul Mangalia prin extinderea §i modernizarea regelei de fluminat public - Prolect 2";

Initiator - Primar
Prolect de hotiriire privind aprobarea projectulul si a surselor de finantare aferente investitiel
cu tithul “Lucrdrt de amenajare si modernizare zone de interes turistic - Sudul Litoralului
(Mangalia-Saturn)";

Inigiator - Primar
Proiect de hotirdre privind aprobarea profectului si a surselor de finantare aferente investigiel
cu titlul "Dezvoltare Turisticd In Statiunea Neptun-Olimp";

Initiator - Primar
Prolect de hotArdre privind aprobarea documentatiel tehnice (faza D.TAD) s Indicatoril
tenhnico-economicl aferentd proiectului “Demolarea Bardcilor S, B, K.N, Mun. Mangalia, Jud.
Constanga”;

Initiator - Primar
Diverse,
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