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Sindicatul Liber Navalistul

Str, Portului 1, Mangalia, 905500, Romania
Tel/Fax 0241-756053 , Tel: 037241/ 1313

E-mail: sinavalistul @yahoa.com

| Web: www.sinavalistul.ro

# Art. 170 - reformulare alin. 1 si 2, astfel:

1) Pe baaa de reciprocitate, atdt la sedintele sindicale sau ale Directoratulud, in care se discuta probleme de interes profesfonal, economic, soctal, cultural
sau sportiv, vor fl invitati reprezentanti ai Societatii, respectiv af sindicatuluf,

Lunar vor avea loc intalniri intre conducerea societatii si conducerea sindicatului, far in caz de urgente ori de cate ori este necesar.,

2) Hotararile Directoratului privitoare la probleme de interes profesional, econamic si social vor fi comunicate sindicatului reprezentativ in scris, in termen
de 2 {doua) zile de la data desfaswrarii sedintei.

Motivare: Schimbarea sisternului de administrare al societatii din sistem unitar in sistem dualist (inlocuirea Consiliulul de Administratie cu Directorat),
Vezi Hot Adunarii Generale Ordinare a Actionarilor publicata in M. OF = Partea a IW-a, nr. 4742, 4743, 4744 din 13122018 si art. 30[3) din Legea
6272011 a dialogului social

» Anexa nr. 2, pct 4 - completare cu un nou alineat 2}, astfel: [..]
2) Concediu de odilina se acorda integral sau fractionat la cererea salariatulul. In situatii deosebite se poate acorda concediu de odilna de pana
la 3 zile si in alta perioada decat cea planificata.

~ Anexa nr., 2 pet. 6 - reformulare si renumerotare conf. Art, 150 din Codul Muncii, astfel:

6. Pentru perioada concedinlui de odihng salariatul beneficiaza de o indemnizatie de concediu, care nu poate fi mai micd decit salariul de bazd,
indemnizatiile si sporurile cu caracter permanent cuvenite pentru perioada respectivd, previzute in contractul individual de muncd.

6.1 Indemnizatia de concediu de odihna reprezinta media zilnicd a drepturilor salariale prevazute la pet. 6 din ultimele 3 luni anterioare celei in
care este efectuat concediul, multiplicatd cu numdrul de zile de concediu.

6.2 - .. redicutare

6.3 In cazul in care in cursul celor 3 luni luate in considerare salariatul a fost in incapacitate temporara de munca, concediu de studii, a fost concentrat sau
nu a lucrat din cauza suspendaril activitatii fara vina sa, perioadele respective se exclud, atat ca sume cat si ca timp, din calculu! indemnizatiei de concediu
de adihng conform pet. 6, perioada lvata in colcwl va fi a witimelor 3 lunf lucrate efectiv.

6.4 In cazul incapacitatil temporare de munca in perioada concedivlui de odikng, acesta se prelungeste cu perfoada de concediv medical, plate focandu-se
conform legil.

~ Anexa nr. 2 pct. 11 - completare conform Legii concediului paternal - (vezi art. 4 (2) din Legea nr. 210 din 31 decembrie 1999 actualizata).

In eazul unor evenimente familiale deosebite, salariatii au dreptul la zile libere platite, care nu se includ in durata concediviui de odiing si se vor acorda
pentru: [..]

concediu paternal: 5 zile (lo nastere copll saw in prifmele 8 saptamani) la care se pol adauga 10 zile in caz de obtinere a atestatulul in urma cursulul de
puericultura fconcediu de 10 zile se acorda numai o singura data, conform legii);

~ Anexa 2.1 - Regulament pentru concedii suplimentare - completare cu pet 38, 39, 40, 41, 42.
Motivare: - preluare activitati de la DMHREM
Nr | Meserie-activitate Nr. zile

38. | Control Rontgen

39, | Control nedistructiv US 4

40, | Laborant chimist 4
4
3

0

Py

Personal de executie din cadrul laboratorului de metrologie care utilizeaza in mod constant in activitatea sa substante chimice
volatile freactive
42, | Manipulanti

41.

» Anexa 6 - Regulament privind formarea profesionala a salariatilor - modificare conf Art. 202 din Codul Muncii

Pct. 6 Sunt eligibile pentru cursurile de colificare cuffara pregative tearetica, persoanele care au absolvit invatamaniul gene ral obligotoriu si auw varsto de
minim 16 ani.

Pct. 8 Pentru cursantii care vor fi declorati colificati in meserii pentru care Centrul de Formare profesionala este autorizat, se vor elihera certificate
de calificare profesionala cu recunoastere nationala, In cazul cursurilor interne de ucenicie sau de calificare la locul de munca in alte meserii
sau specializari pentru care nu exista atestare, se vor elibera adeverinte de finalizare a cursurilor, recunoscute nunai in cadrul societatii.

# Anexa nr. 10 - Normativ privind necesarul de materiale igienico-sanitare, stabilite pe locuri de munca si profesii, ce se acorda gratuit
salariatilor - completare cu pet. 23

Motivare: - preluare activitati de la DMHRM

N R Sapun Prosop Perie unghii I Pasta dinti Periuta dinti
JID===E (2) (bug) (bue.) (bue) (bue)
23, | Operator CND | 400/1 luna 1/4 luni 1/6 luni 1/1 luna 1/6 lani

~ Anexa nr. 14 - Criterii de acordare a primei de Craciun si Paste

I. PRIMA DE CRACIUN se va acorda din fondul de salarii, pentru toti salariatii societatii, conform art. 113 din CCM.[...]
AZ, Prima se va acorda proportional:
a) angajatilor care au lucrat mai putin de & luni in perioada 01.04 - 36,11 a anului in curs, iar zilele nelucrate au fost determinate de: [...]
incheierea CIM (angajarea) in perioada de referinta (noilor angajati {i se acorda prima proportional cu perioada lucrata in perioada
01.04 = 30.11 a amlui in curs) [...]
1L PRIMA DE PASTE se va acorda din forndul de salaril pentry toti salariatii societatfi, conform art. 113 din COM.
AZ, Prima se va acorda proportional:
b) angajatilor care au lucrat mai putin de 4 luni in perioada 01.12 anul anterior - 31,03 anwl in curs iar zilele nelucrate au fost determinate de: [...]
incheierea CIM (angajarea) in perioada de referinta (noilor angajati li se acorda prima proportional cu perioada lucrata in perioada
01.12 anul anterior - 31.03 a anului in curs)
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APC atentioneaza: Se
falsifica mozzarella cu
clorura de calciu! Mozzarella
cu solutie de dezghetare a
drumurilor!

28 ianuarie 2019 18:00
Mozzarella cu acid citric!

3 din 10 sortimente de mozzarella contin acid citric!
Mozzarella cu amidon de cartofi!

84% din sortimentele de mozzarella analizate sunt fabricate
din lapte de vaca!

16% din sortimentele de mozzarella analizate sunt fabricate
din lapte de bivolita!

40% din mozzarella comercializata provine din Germania!
36% din mozzarella comercializata a fost fabricata in Italia!
21% din mozzarella comercializata este fabricata in Roméania!

Grasimea raportata la substanta uscata variaza intre 27% si
52%!

Valoarea energetica per 100 grame produs variaza intre 165
kcal si 339 kcal!

Cantitatea de grasimi per 100 grame produs variaza intre 8,5
grame si 25 de grame!
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Cantitate de acizi grasi saturati per 100 grame produs variaza
intre 6 grame si 18 grame!

Cantitatea de proteine per 100 grame produs variaza intre 13
grame si 26 grame!

Cantitatea de sare per 100 grame produs variaza intre 0,57
grame si 3 grame.

Studiul privind calitatea mozzarellei face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) isi propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor alimentare astfel incat acestia
sa faca achizitii in cunostinta de cauza.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat din marile
structuri comerciale (hipermarketuri/supermarketuri) 33 tipuri
de mozzarella, in vederea realizarii unui studiu prin care sa
atraga atentia in ceea ce priveste denaturarea acestui tip de
branza cu impact asupra sanatatii consumatorilor.

Analizele realizate de expertii APC au condus la descoperirea
urmatoarelor substante in unele sortimente de mozzarella:

= Folosirea amidonului in reteta unor sortimente de branza
mozzarella de catre unii producatori induce in eroare
consumatorul deoarece Mozzarella se obtine numai din
lapte, fara adaosuri de alta natura;

 Folosirea clorurii de calciu (E509) in unele sortimente
de mozzarella, ca potentiator de arome, agent de
intarire si acidifiant.Clorura de calciu se obtine din
calcar, prin reactie cu acidul clorhidric sau ca produs
secundar la obtinerea sodei. Cea mai larga utilizare, 1in
ultimii si viitorii ani, a clorurii de calciu vizeaza
prevenirea formarii ghetii si indepartarea acesteia de
pe sosele; fata de sarea obisnuita (clorura de sodiu —
NaCl), proprietatile clorurii de calciu o fac mult mai
eficienta iIn lupta cu adversitatile iernii pe sosele



(este eficienta pana la temperaturi de minus 52 grade
Celsius), astfel ca peste jumatate din productia
mondiala de clorura de calciu se foloseste in acest
scop.

Cum cei mai multi din consumatorii acestor produse nu stiu cum
este mozzarella adevarata, se obisnuiesc cu astfel de produse
si le cumpara constant, constituind un segment important al
pietei branzeturilor, care asigura profituri insemnate celor
ce produc si comercializeaza astfel de produse si care nu-si
fac nicio problema de constiinta in legatura cu efectele
afacerilor lor asupra sanatatii consumatorilor. Cand nici
legea nu este alcatuita corespunzator, iar aplicarea legii se
face in spiritul pamantului, ramane putin loc pentru pastrarea
bunei traditii.

Produsele lactate falsificate au avut un bun prilej de
afirmare si dezvoltare in contextul in care tot mai multi
consumatori au trecut 1la diete de crutare, in urma
indicatiilor medicilor sau la diete de preventie (in cazul
consumatoarelor care au format o tabara a vegetarienilor sau
veganilor).

Mozzarella este o brénza fara coaja, cu textura apoasa si
relativ moale, usor elastica in stare foarte proaspata, de
culoare alba sau aproape alba (poate avea unele nuante
imprimate de hrana animalului de la care se recolteaza
laptele), in bucati de forma aproape sferica (,bocconcini”).
Are gust usor dulce, fin, purtand puternic amprenta laptelui.
Pe masura ce se invecheste, devine foarte moale si capata gust
acru. In stare proaspata, rezistd la frigider cateva zile,
pastrata in recipient cu solutie slaba de sare (circa o
lingura de sare la un litru de apa). Varianta semi-uscata
(Mozzarella rasa) se poate pastra mai mult.

Este o branza de origine italiana (zona Campania, in sudul
tarii, pe tarmul apusean) unde ar fi ajuns adusa in vechime
din Egipt, protejata cu denumire de origine controlata inca



din 1996 cu numele Mozzarella di Bufala Campana. Cum spune si
denumirea, mozzarella traditionala se prepara din lapte de
bivolita de apa; in timp s-a raspandit larg si mozzarella din
lapte de vaca, cea din lapte de oaie si cea din lapte de capra
(ultima ceruta din ce in ce mai mult de consumatorii care nu
pot digera laptele de vaca, cautand produse din lapte de
capra, mai usor digerabil).

Mozzarella traditionala are circa 40% grasime (desi piata
abunda de sortimente mai putin grase, cerute mult de
consumatori), circa 20% proteine, circa 2% carbohidrati si o
valoare energetica de circa 1200 kJ/300 kcal per 100 g (pentru
diferitele categorii de mozzarella, valoarea energetica per
100 g produs variaza larg — de la 165 la 339 kcal). Este
bogata in minerale de stricta necesitate pentru corpul uman:
sodiu, calciu, fosfor, potasiu. Trebuie mentionat faptul ca
mozzarella este un aliment acidifiant (indice PRAL: 14,74),
impunand precautii din partea consumatorilor care au probleme
cu pierderea de minerale din corp, intrucat alimentele
acidifiante accentueaza pierderea de minerale.

Laptele de bivolita este foarte gras (circa 7%), nu are
colesterol si da o branza dulce si grasa, scumpa (,Mozzarella
premium“); din lapte de vaca (3,3-4,5% grasime) se obtine o
branza mai putin grasa, mai potrivita pentru consumatorii cu
probleme de sanatate. Sortimente foarte bogate caloric (si
scumpe) se obtin prin procese laborioase, intre care
imbogatirea cu smantana, umplere cu crema, afumare, asa cum
sunt: scamorza, burrata, stracciatella. Pentru ca numarul
vegetarienilor si veganilor este in crestere, sunt disponibile
si sortimente pentru acesti consumatori: veganii au
posibilitatea sa manance mozzarella preparata din alune caju,
pe care o pot realiza chiar acasa.

“Mozzarella din zilele noastre se produce in numeroase tari,
pe toate continentele, unde au fost adaptate bivolitele de
apa. Unde nu sunt bivolite, se face din lapte de vaca sau
lapte de la alte specii, ori din substitute de lapte. In unele



tari, mozzarella traditionala se numeste ,branza de mana“,
pentru a face deosebirea de mozzarella realizata prin procedee
industriale. Mozzarella lucrata la mana este produs artizanal,
cu caracteristici foarte particularizate, realizat in conditii
grele si este mult mai scumpa decat cea realizata industrial,
care se obtine prin adaugarea de culturi selectionate, cu
echipamente adecvate si care va avea caracteristici
organoleptice standard. Consumatorii corect informati au tot
interesul sa-si prepare propria mozzarella (exista numeroase
retete si experiente facute publice pe Internet), pentru ca
aceasta branza se consuma chiar proaspata (cea mai fericita
situatie — consum in ziua prepararii!), iar materialele
necesare chiar sunt disponibile peste tot. A cumpara aceasta
branza din comert, cu gandul ca este proaspata, este chiar o
auto-amagire.” Prof. univ. dr. Ion Schileru, ASE Bucuresti.

In ultimele luni ale anului
trecut, in dosare
instrumentate de DNA au fost
condamnati 131 de inculpati
printre care politisti,
primarli si directori!

%8 ianuarie 2019 18:00

In cursul lunilor noiembrie si decembrie 2018, in dosare de

coruptie instrumentate de D.N.A., au fost condamnati 131
inculpati prin 39 hotarari judecatoresti definitive, intre
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persoanele condamnate definitiv figureaza:

un fost deputat si fost presedinte autoritate
reglementare a energiei

» 46 politisti de frontiera

= un director companie nationala

 trei inculpati conducere complex energetic

sapte inculpati iIn dosar coruptie spital municipiu
Bucuresti

un primar de municipiu, un primar de comuna

= un inculpat conducere primarie municipiu

= 2 persoane conducere primarie sector

» 2 ofiteri de politie, 3 avocati, un director de banca.

Pedepsele dispuse de judecatori fata de cei 131 inculpati
variaza intre 11 ani si 3 luni inchisoare si avertisment.

Avand in vedere ca, 1in multe cazuri, 1intre pronuntarea
deciziilor, motivarea acestora si transmiterea acestor decizii
de catre instantele de judecata, in format electronic, se
inregistreaza o anumita diferenta de timp, D.N.A. a decis
publicarea unor informari cu privire la solutiile de
condamnare definitive, la momentul pronuntarii acestora, sub
forma de comunicate de presa.

In acest fel, D.N.A. raspunde cerintei de informare a opiniei
publice asupra intregului proces penal in cazuri de mare
coruptie, inclusiv asupra finalitatii dosarelor trimise spre
judecare.




ANUNT IMPORTANT AL SC POLARIS
M HOLDING

28 i1anuarie 2019 18:00

In atentia tuturor colaboratorilor si clientilor POLARIS M
HOLDING!

Va rugam sa nu raspundeti la email-uri sosite din partea
coMMercial@polaris.ro si sa nu accesati link-urile atasate,
prin care vi se solicita documente ale societatii, contracte,
plati etc.

Acestea nu au fost trimise de societatea noastra si, de aceea,
va rugam sa nu le dati curs!

Orice solicitare care are drept scop transmiterea de documente
personale sau orice alt tip de documente, trebuie verificata
la Departamentul Comercial al S.C. POLARIS M HOLDING la nr. de
telefon 0241 545 596, sau la nr. de telefon aferente Punctelor
de lucru din localitatile dumneavoastra., accesibile pe site-
ul www.polaris.ro.

Va multumim!

CL Mangalia a aprobat
amenajarea unor locuri de
joaca

28 ianuarie 2019 18:00
Comunicat

Consilierii locali din Mangalia au aprobat, recent, intr-o
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sedinta ordinara, infiintarea unor locuri de joaca si spatii
de recreere, in mai multe cartiere ale orasului. Potivit
documentatiilor tehnice, vor fi reamenajate din punct de
vedere peisagistic, mai multe cartiere ale Mangaliei, care vor
fi prevazute cu locuri de agrement, spatii de joaca, mobilier
urban si spatii verzi. Astfel, in parcul din apropierea
Sanatoriului Balnear, va fi infiintat un loc de joaca, dotat
cu elemente speciale, realizate din materiale durabile si
sigure pentru copii. Tot aici, vor fi amplasate banci, cosuri
de gunoi si alte piese de mobilier urban, vor fi create alei
pietonale si vor fi montate rulouri de gazon, iar iluminatul
va fi modernizat. Un alt spatiu de joaca amenajat
corespunzator, va exista in parcul Diana, iar alte locuri de
agrement, in mai multe zone ale orasului, respectiv:
Bulevardul Callatis, strada Pictor Tonitza, 0Oituz, Stefan cel
Mare, Rozelor, dar si in statiunea Neptun, strada Plopilor.
Conform procedurilor legale, dupa adoptarea proiectelor de
catre consilieri, urmeaza ca documentatia sa fie supusa
procedurii de achizitie, iar ulterior se va intra cu lucrarile
in teren, cel mai tarziu, in primavara acestui an. "De mai
mult timp, lucram 1la aceste amenajari peisagistice, 1insa
procedura a fost sinuoasa, deoarece am constatat ca, de mai
bine de 20 de ani, locurile de joaca nu aveau documente
legale. In plus, deveniserd un pericol pentru copii, fiind in
stare avansata de degradare. De aceea, am luat decizia sa le
dezafectam si sa amenajam altele, noi si moderne, pentru
copiii orasului”, a explicat primarul Mangaliei, Radu
Cristian. El a mai precizat ca aceeasi situatie s-a regasit si
la nivelul documentatiilor cadastrale a strazilor din
localitate, acestea neputand fi modernizate pe bani europeni,
in lipsa acestor documente.



Ca urmare a cresterii
alarmante a numarului de
infectii respiratorii, de
maine, este interzis accesul
vizitatorilor 1in Spitalul
Judetean Constanta!

28 ianuarie 2019 18:00

Conducerea SCJU “Sf. Apostol Andrei” Constanta aduce la
cunostinta pacientilor si vizitatorilor ca incepand de maine,
24.01.2019, se interzice accesul vizitatorilor in incinta
unitatii spitalicesti. Masura a fost luata ca urmare a
numarului crescut de pacienti diagnosticati cu infectii acute
ale cailor respiratorii superioare.

Pacientii care au de efectuat investigatii in cadrul SCJU, se
vor echipa corepunzator cu halat, masca si totosi de unica
folosinta. Echipamentul este pus la dispozitie gratuit, de
catre conducerea SCJU, si se regaseste la intrarea in spital
(usa rotativa). In acelasi timp reamintim pacientilor si
vizitatorilor ca accesul iIn incinta Spitalului Judetean se
face doar pe la intrarea special amenajata pentru vizitatori,
dinspre Bd. Tomis (usa rotativa) iar accesul la Unitatea
Primiri Urgente si Ambulatoriul de specialitate este posibil
din strada Nicolae Iorga.

In saptamana 14-21 ianuarie, s-au inregistrat 87 infectii
acute ale cailor respiratorii superioare (IACRS) dintre care
79 au necesitat internare. 72 dintre pacientii diagnosticati
cu IACRS au varste cuprinse intre 0 si 14 ani. In aceeasi
perioada au fost diagnosticati cu pneumonie 106 pacienti (96
copii ) si au fost confirmate 4 cazuri de gripa (3 virus
gripal AH1 si 1 AH3), dintre care doua s-au soldat cu decesul
pacientilor. Niciunul dintre cei 4 pacienti nu fusese vaccinat
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antigripal.

Fata de alte viroze respiratorii, gripa debuteaza brusc, cu
febra mare, frecvente dureri de muschi si articulatii,durere
de cap si stare generala alterata. Spre deosebire de gripa,
debutul virozelor respiratorii este lent, se remarca rinoreea,
tusea si raguseala. Virusurile gripale se transmit de la om la
om prin tuse si stranut. Exista insa si riscul transmiterii
prin atingerea suprafetelor sau obiectelor contaminate cu
virusuri gripale. Se recomanda respectarea masurilor de igiena
personala (spalarea pe maini cu apa si sapun , folosirea
batistelor pentru stranut sau tuse, respectarea unui regim de
viata sanatos- alimentatie bazata pe fructe si legume, odihna
Si miscare), evitarea automedicatiei si prezentarea la medic
inca de la primele semne de boala, pentru diagnostic si
tratament imediat.

Ziua Unirii, sarbatorita c
onoruri militare S
spectacole artistic

28 i1anuarie 2019 18:00
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Implinirea a 160 de ani de la Unirea Principatelor Romane a
fost marcata, la Mangalia, prin ceremoniale militare si
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religioase, dar si prin momente artistice. Zeci de militari ai
Garnizoanei Mangalia, ofiteri activi, in retragere si rezerva,
cetateni ai orasului au asistat la manifestarile dedicate
Micii Uniri, care s-au desfasurat in Piata Republicii din
localiate. La eveniment au fost prezenti, de asemenea,
primarul Radu Cristian, reprezentanti ai municipalitatii si
institutiilor publice de la nivel local. Manifestarile au
debutat cu ceremonialul militar, in cadrul caruia a avut loc
intampinarea comandantului Garnizoanei Mangalia, comandor
Petrica Parvu, de catre Garda de Onoare. Au urmat intonarea
Imnului de Stat si oficierea slujbei religioase, precum si
rostirea de alocutiuni, prin care s-au evocat momentele
importante ale Unirii de 1la 1859. "Unirea Principatelor a
reprezentat, in primul rand, rezultatul vointei politice
seculare a romanilor. La 24 ianuarie 1859, romanii si-au impus
magistral vointa in fata puterilor vremii, punand Europa in
fata faptului implinit. Iata de ce, militarii Garnizoanei
Mangalia sunt alaturi de locuitorii municipiului pentru a
aduce un omagiu infaptuitorilor Unirii de la 1859, care s-a
dovedit cu atat mai valoroasa, cu cat a pus bazele Marii Uniri
de la 1918”, a precizat in discursul sau, comandantul
Garnizoanei Mangalia, comandor Petrica Parvu. Evenimentul a
continuat cu defilarea Garzii de Onoare si Hora Unirii,
momentul de glorie al romanilor din Tara Roméaneasca si
Moldova, sarbatorit din 1859 si pana in prezent. Dupa
ceremonialul militar, locuitorii orasului au servit o portie
din traditionala fasole cu carnati, oferita de Primaria
Mangalia.
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Elevii din invatamantul
preuniversitar au liber
vineri, 25 1ianuarie!

28 ianuarie 2019 18:00
Elevii nu vor merge la scoala vineri, 25 ianuarie, conform
unui anunt de ultima ora facut de Ministerul Educatiei

Nationale.

Potrivit unui ordin emis in urma cu putin timp, cursurile vor
fi suspendate in toate unitatile de invatamant preuniversitar
din Romania.
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Pentru remedierea unei avariil
RAJA, lipsa apa pe mali multe
strazi din localitatea Lumina

28 ianuarie 2019 18:00
Pentru remedierea unei avarii survenita la nivelul conductei

de alimentare cu apa cu diametrul de 160 mm, din localitatea
Lumina, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea de apa
potabila astazi, 23 ianuarie 2019, in intervalul orar
10,15-14,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii aflati in perimetrul
delimitat de de pe strazile : Pelican — Mare — Sabinelor -
Sirenei — Pelican din localiatea Lumina.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, pe care 1ii
asiguram ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru
remedierea avariei si reluarea furnizarii apei, iIn cel mai
scurt timp.

Goldterm Mangalia ar putea
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intrerupe caldura
asociatiilor cu debite mari.
Iata care sunt cei mai mari

datornici la incalzire!

28 ianuarie 2019 18:00

GOLDTERM MANGALIA S.A.

atentioneza urmatoarele asociatii de
proprietari ca se va intrerupe furnizarea energiei termice, ca

urmare a neachitarii facturilor in termenul scadent.
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ASOCIATIA DE PROPRIETARI NR. 208 SOLD RESTANT: 4.241,88
ASOCIATIA DE PROPRIETARI NR. 146 SOLD RESTANT: 5.212,8
ASOCIATIA DE PROPRIETARI NR. 127 SOLD RESTANT: 4.893,1
ASOCIATIA DE PROPRIETARI NR. 157 SOLD RESTANT: 30.573,63

Pentru a se evita sistarea furnizarii energiei termice
solicitam reprezentantilor legali ai asociatiilor de
proprietari mai sus mentionate sa procedeze la achitarea
datoriei pe care o inregistreaza catre furnizorul de energie
termica pana la data de 25 ianuarie 2019 GOLDTERM MANGALIA
S.A. apreciaza efortul asociatiilor de proprietari care isi
achita contravaloarea facturilor in termenul scadent si le
multumeste si cu aceasta ocazie.

Totodata, Goldterm Mangalia SA anunta continuarea
programului de contorizare individuala, ce se adreseaza atat
actualilor clienti ai societatii, cat si celor care doresc sa
se rebranseze la sistemul centralizat de termoficare.

Prin contorizarea individuala, clientii vor plati strict ceea
ce consuma, fara sa mai suporte pierderile din sistem. Un alt
avantaj, de exemplu in cazul in care proprietarul doreste un
consum zilnic mai mic sau este nevoit sa paraseasca
apartamentul o perioada mai indelungata, 11 constituie
posibilitatea setarii caloriferelor la un grad minim de
incalzire sau chiar a 1inchiderii acestora, reducandu-se,
astfel, consumul de caldura si, implicit, cel al facturii.

Prin programul de contorizare individuala, Goldterm Mangalia
doreste fidelizarea celor peste 7.200 de clienti deja
existenti, care ar putea fi tentati sa aleaga centralele pe
gaz, desi pretul acestui combustibil este in continua
crestere. Un al doilea obiectiv al societatii este cel de
readucere in sistemul centralizat de incalzire al cetatenilor
care, cu ani in urma, au ales sa se debranseze.

In paralel cu programul de contorizare individuald gratuita,
mai pot opta pentru facturarea individuala toti cetatenii care



doresc sa achite direct facturile la Goldterm Mangalia si nu
prin asociatia de proprietari.

Ziua Principatelor Romane,
sarbatorita cu onoruri

militare, in Piata Republicii
din Mangalia

28 1anuarie 2019 18:00
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Primaria Municipiului Mangalia, in parteneriat cu Garnizoana
Mangalia organizeaza, joi, 24 ianuarie, manifestari prilejuite
de implinirea al60 de ani de la Unirea Principatelor Romane.
Evenimentul va avea loc, in Piata Republicii din localitate,
incepand cu ora 10:30. Manifestarile vor debuta cu ceremonia
militara in cadrul caruia va avea loc 1intampinarea
comandantului Garnizoanei Mangalia, comandor Petrica Parvu, de
catre Garda de Onoare. Din program, va face parte
ceremonialul religios, iar oficialitatile prezente vor sustine
alocutiuni prin care va fi evocata semnificatia acestei zile
importante din istoria romanilor. Celebrarea Zilei
Principatelor Romane, la Mangalia, va cuprinde si un program
muzical din care nu va lipsi hora unirii, momentul de glorie
al romanilor din Tara Romaneasca si Moldova, sarbatorit din
1859 si pana in prezent. Dupa ceremonia militara, toti cei


https://editiadesud.ro/ziua-principatelor-romane-sarbatorita-cu-onoruri-militare-in-piata-republicii-din-mangalia/
https://editiadesud.ro/ziua-principatelor-romane-sarbatorita-cu-onoruri-militare-in-piata-republicii-din-mangalia/
https://editiadesud.ro/ziua-principatelor-romane-sarbatorita-cu-onoruri-militare-in-piata-republicii-din-mangalia/
https://editiadesud.ro/ziua-principatelor-romane-sarbatorita-cu-onoruri-militare-in-piata-republicii-din-mangalia/

prezenti la eveniment sunt asteptati sa serveasca o portie din
mancarea traditionala, oferita de organizatori.

Programul casieriilor RAJA 1in
data de 24 ianuarie 2019 Ziua
Unirii Principatelor Romane -

28 i1anuarie 2019 18:00

EkJA S.A. aduce la cunostinta tuturor abonatilor ca joi — 24
ianuarie 2019, dispeceratul, echipele de interventie, dar si
reprezentantii societatii care asigura buna desfasurare a
proceselor de alimentare cu apa si de preluare a apelor uzate
vor lucra in program normal. Apelurile catre numarul de
telefon al Dispeceratului — 0241/924 vor fi preluate non-stop.
Echipele RAJA vor actiona cu promptitudine pentru remedierea
in timp util a tuturor avariilor sau a disfunctionalitatilor
aparute in sistemul de alimentare cu apa, astfel 1incat
utilizatorii sa poata beneficia de serviciile noastre la
parametrii optimi.

Abonatilor interesati sa isi achite facturile la apa potabila
si canalizare le aducem la cunostinta ca toate casieriile RAJA
vor fi inchise joi — 24 ianuarie 2019. Incepénd de vineri — 25
ianuarie 2019, casieriile isi vor relua programul normal de
lucru.
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Investitii de peste 150.000

1 4

de euro in cel mai modern
laborator de tehnica dentara
din zona Mangaliei!

28 ianuarie 2019 18:00

Laboratorul Dentines C&A Mangalia, situat pe strada Oituz nr.
5-7, dispune, incepand din noiembrie 2018, de aparatura de
specialitate ultramoderna, achizitionata cu fonduri europene.
Dupa mai bine de un an cat a durat intocmirea actelor pentru
demararea acestuli proiect si alte sase luni pentru
implementare sa, munca echipei de la Dentines C&A Mangalia a
dat roade. Echipamente de 150.000 de euro — din care 100.000
de euro sunt bani neramburasabili si 50.000 de euro
contributie proprie a beneficiarilor — reduc la jumatate
timpul acordat, in mod obisnuit, unei lucrari dentare, iar
calitatea produsului finit este inestimabil mai buna decat cea
a unui produs realizat 100% de mana tehnicianului.

Modernizarea laboratorului cuprinde, printre altele,
calculatoare, o linie completa de cuptoare pentru lucrari
dentare din zirconiu, portelan sau metal, un scanner, o
imprimanta 3D si un aparat de frezat, aparate de turnat metal,
precum si pad-uri prin care se trimit comenzile catre cele
patru cuptoare.

Intreg procesul tehnologic incepe chiar cu ajutorul
calculatorului: tehnicianul introduce, in scanner, amprenta
dentara a pacientului, aceasta este analizata de computer,
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prelucrata virtual, apoi trimisa la aparatul de frezat, care o
realizeaza aproape iIn totalitate, ultimele finisaje apartinand
mainii specialistului. Potrivit echipei Dentines C&A Mangalia,
o lucrare complexa, care inainte, era realizata in zile sau
chiar saptamani, la ora actuala este completa in maximum 2-3
zile! Si asta pentru ca aparatele lucreaza non stop, fiind pur
si simplu programate sa preia munca umana chiar si pe timpul
noptii.

Dentines C&A Mangalia devine, astfel, singurul laborator pe
toata zona de sud a litoralului care detine o astfel de
aparatura. Mai mult, tot aici este folosit, in premiera, un
material revolutionar, pekkton, extrem de dur, dar si foarte
usor. 0 lucrare totala din acest material ajunge la numai.. 4
grame, fiind biocompatibila in cavitatea bucala.

Laboratorul Dentines C&A Mangalia detine propriul cabinet
stomatolgic, unde lucrarile se realizeaza, gratie noii
tehnologii, in timp record, dar colaboreaza si cu cabinete din
zona orasului. Mai mult, un alt plus adus de aparatura
ultramoderna il constituie posibilitatea realizarii de lucrari
dentare, trimise din orice zona a lumii. Astfel, orice clinica
stomatologica ce detine un scanner intraoral, poate prelua
mulajul wunei lucrari si il poate trimite, online,
laboratorului. Tehnicienii realizeaza lucrarea in timp record,
expediind-o, ulterior, prin curier.

Pentru mai multe detalii puteti apela la specialistii Dentines
C&A Mangalia, la numerele de telefon 0756333184 sau direct, la
laborator, strada Oituz nr. 5-7.
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Cursuril
speclalizare!
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il

Titly curs = : - =
iew!_ ibil Categorie gruptinta | Gonditil
Mivel minim
Inspector/Referent 2 educatie:
Resurse umane, Angajatiin invatamant
departamentele de liceal
1834158 umane. Mivgl minim
Specialist in regrutare. 2 educatie: studil
sHperoare
Mivel minim
Manager de ingyare, 4 gducatie: studii
supenoare
Mivel minim
Manager de produs 5 gducatie: studii
supgroare
Manager imbunatatire - Mgég;;- e st
Ll superioars
jate cu
contract individual de
munca si care asigura
managemesntul
strategic/Antreprenan
Mivel minim
Compstente 4 gducatie:
antreprengnale inyatamant
ligeal

Mai multe relatii:

Mirela BUGA

curs

gratuite

necesare inscriere

copie carte de
identitate

copie certificat de
nastere

copie certificat de
casatorie (daca este
cazul)

copie diploma de
studii

adeverinta salariat
(incadrat pe post cu
contract individual de
munca cu timp
partial sau cungrma

intreaga)

Expert recrutare si mentinere grup tinta

0722.332.562

de

setde rechizite necesar
suporturi de curs

gratuite

certificate de absclvire
recunoscute de
Ministerul Muncii,
Familie, Protectie]
Sociale si Persoanelor
Varstnice si de
Ministerul Educatie
Nationale

module de Business
Coaching pentru
absolventii cursurilor de
management si

competente

antreprenoriale
4 Academii a cate 2 zile

pentru absolventii
cursurilor de Specialist

inrecrutare si Inspector
e LIRS
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Drama unuli baiat de 13 ani
diagnosticat cu cancer. Un
SMS de 2 Euro la 8832 cu
textul “Antonio” il ajuta in
lupta cu maladia!

28 ianuarie 2019 18:00

Antonio Hoinaru este un copil de numai 13 ani, care pana la
aceasta varsta a dobandit maturitatea vietii, 1Inainte de
vreme. A fost un copil absolut normal, ca toti copiii: joaca,
entuziasm, prietenii frumoase si visuri marete, lucruri cat se
poate de firesti pentru un copil. Dar toate s-au naruit
incepand cu data de 09.05.2018, cand s-a simtit pentru prima
oara rau. A avut varsaturi si mai apoi niste eruptii pe
picioare.

La prima examinare a medicului, parea a fi ,varsat de vant”
dar, nefiind sigur si situatia agravandu-se, in sensul ca
acele bubite au inceput sa erupa, copilul a fost trimis la
Spitalul Sfanta Maria din Iasi. La 5 zile de la internarea la
terapie intensiva si investigatii medicale amanuntite, i s-a
pus cruntul diagnostic: Leucemie acuta limfoblastica
trombocitara cu anemie severa.

Mama lui Antonio, la aflarea teribilei vesti, si-a pierdut
cunostinta, a lesinat. Dupa ce si-a revenit, a intrat intr-o
depresie cumplita. Si astazi starea ei de sanatate este tinuta
sub stricta supraveghere medicala si intretinuta cu
medicamente antidepresive.

La inceput, Antonio nu a inteles prin ce trece , cat de grava
este boala de care sufera. Dar, tot auzind din discutiile
medicilor cu mama lui, termenii medicali necunoscuti, a cautat
pe internet ce inseamna chimioterapie, transfuzie, leucemie. A
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fost devastat! Incerca din rasputeri si nu reusea s& gasesca
raspunsuri la nenumaratele intrebari care ii fulgerau mintea:
De ce eu? Cu ce am gresit sa merit asa ceva? Mancarea
nesanatoasa m-a adus aici? Ce voi face cu scoala? Ce le voi
zice prietenilor mei? Cum ma vor privi de acum? Vor mai vrea
sd fim prieteni sau se vor teme de mine? Intrebari grele
pentru oricine, cu atat mai mult pentru un copil de doar 13
ani.

Incepadnd cu data de 22 mai 2018, pentru Antonio au urmat 125
de zile de spitalizare. Pentru 125 de zile, sectia de
oncologie a Spitalului Sfanta Maria, din Iasi, i-a fost casa.
Aceasta perioada l-a maturizat cat pentru o viata intreaga. Au
urmat primele 3 cure de chimioterapie. A acceptat lupta
directa cu el insusi si cu nemiloasa boala. 0 lupta care,
parca, pe zi ce trece este din ce in ce mai grea.

Antonio si mama lui isi doresc o sansa la un tratament care sa
le dea speranta. Dupa disperate cautari si lungi discutii cu
familii care trec prin drame asemanatoare, 1 s-a sugerat o
clinica din strainatate. Acolo au fost tratati zeci de copii
din Romania, cu boli asemanatoare si chiar mai grave. Copilul
trebuie sa efectueze transplant medular si, din fericire, 1in
urma analizelor, este compatibil cu mama lui. in zilele ce
urmeaza este programat la procedura medicala, insa costurile
sunt mult peste posibilitatile familiei.

Cum il putem ajuta pe Antonio in lupta cu cancerul?

Deoarece costurile sunt mari, mult peste puterile si resursele
parintilor — peste 100.000 de Euro, acestia au mare nevoie
ajutorul nostru ca sa-si salveze copilul.

Asociatia “Salveaza o inima” a raspuns prompt la strigatul de
ajutor al familiei si au demarat o campanie de strangere de
fonduri pe platforma sa de donatii -
https://salveazaoinima.ro/campaigns/antonio-hoinaru/, unde
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peste 7500 de romani au daruit din putinul pe care-1 au pentru
a-1l salva pe Antonio.

Pana in prezent s-au donat in total aproximativ 75.000 de
Euro. De asemenea, donatiile mai pot fi facute si prin SMS, 1la
8832, cu textul “Antonio” sau prin transfer bancar in
consturile Asociatiei: ROO5BTRL0O0701205W82870XX (cont in lei),
RO28BTRLEURCRTOOW8287001 (cont in Euro),
RO68BTRLUSDCRTOOW8287001 (cont in dolari).

Asociatia “Salveaza o inima”, infiintata pe data de 17
decembrie 2012, a reusit sa salveze, péna in prezent, peste
350 de copii cu malformatii grave. La campaniile umanitare
organizate de Asociatie, s-au alaturat peste 80.000 de
persoane si companii romédnesti si internationale,
inregistrandu-se pe platforma online donatii peste 3.500.000
de Euro si peste 900.000 de Euro din campanii de donatii prin
SMS. Pentru merite deosebite, Asociatia “Salveaza o inima” a
fost nominalizata la mai multe gale importante dedicate ONG-
urilor, printre care amintim: Gala “0Oameni pentru 0Oameni”
(2014, 2015 si 2016), Gala “Societatii Civile” (2016 si 2017),
Gala “Oamenii Timpului” (2015) si Gala “Zece Oameni de
Valoare” (2016).

Dimineata, RAJA a remediat
avarila inregistrata la
maglistrala Palace — Navodari

28 ianuarie 2019 18:00
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Astazi, 22 ianuarie 2019, la ora 04,00, s-a reusit remedierea
avarieli inregistrata pe magistrala cu diametrul de 1.000 mm,
care pleaca de la statia de tratare Palace si alimenteaza cu
apa localitatile Ovidiu, Corbu, Lumina si Navodari. Imediat s-
au facut manevrele de vane necesare pentru reluarea furnizarii
apei potabile, insa, in scurt timp, a fost descoperita o noua
avarie, la o distanta de aproximativ 15 metri fata de prima
lucrare, pe aceeasi conducta cu diametrul de 1000 mm. In
prezent se desfasoara lucrari de montare a unui colier si de
etanseizare a zoneli prin sudura. Prin urmare, s-a sistat din
nou pomparea apel pe aceasta conducta pana in jurul orei
11,00. Tinand cont de diametrul mare, dar si de
lungimea retelei de distributie, perioada de timp necesara
pentru umplerea acesteia si intrarea in presiune este de
aproximativ 5 ore. In aceasta situatie, abonatii de la
blocurile ANL din Ovidiu, si cei din partea de Est a
orasului Navodari (strazile Recoltei, Linistii, Macului,
Apusului, Prelungirea Recoltei, Locomotivei, Eternitatii si
Plopilor) raman in continuare fara apa la robinete pana in
jurul orei 16,00.

Ne cerem scuze fata de consumatorii afectati de
aceasta avarie si 1i asiguram ca echipele noastre de
interventie vor face tot posibilul pentru finalizarea
lucrarilor de reparatii si realuarea furnizarii apei potabile
in cel mai scurt timp.




Anunt RAJA: S-a finalizat
lucrarea la magistrala IC
Bratianu din municipiul
Constanta

28 i1anuarie 2019 18:00

Aseara, la ora 20,40, echipele de interventie au terminat
lucrarea de remediere a avariei la conducta de 800 mm de pe b-
dul IC Bratianu. Imediat, lucratorii care asigura permenenta
la sttai de pompare si tratare Palas au inceput sa faca
manevrele de pornire a statiei, pentru reluarea furnizarii
apei potabile catre abonatii afectati.

Avand in vedere lungimea retelei de distributie, dar si
debitul mare de apa, pentru intrarea sistemului in presiune
este nevoie de o perioada de aproximativ 3 ore. In aceste
conditii, constantenii din cartierele CET, Viile Noi,
Medeea, Palas, Bratianu, Km4-5, Km5, Abator, Gara, Casa de
Cultura, Inel I, Inel II si Coiciu vor avea apa la robinete in
jurul orei 24,00.
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Pentru remedierea unei avarii
RAJA 1a magistrala IC
Bratianu din Constanta, mai
multe cartiere au ramas fara
apa

28 ianuarie 2019 18:00

In urma degajarii zonei, pentru remedierea avariei de pe
conducta de 800 mm, de pe strada IC Bratianu, echipele de
interventie au constatat nenesitatea inlocuirii unei legaturi
intre doua tronsoane. Pentru efectuarea reparatiilor a fost
necesara oprirea statiei de tratare si pompare Palas astazi-21
ianuarie 2019, in intervalul 17,30 — 24,00. Masura a fost
luata pentru ca pe segmentul avariat apa sa fie oprita de tot,
fiind nevoie de asigurarea conditiilor tehnice pentru
activitatile de sudura. In aceasta situatie, abonatii din
cartierele: CET, Viile Noi, Medeea, Palas, Bratianu, Km4-5,
Km5, Abator, Gara, Casa de Cultura, Inel I, Inel II si Coiciu
nu vor avea apa la robinete pana la miezul noptii.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zonele
avariate, pe care 1i asiguram ca echipele de interventie fac
tot posibilul pentru remedierea avariei si reluarea furnizarii
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apei intr-un timp cat mai scurt.

Pentru remedierea unei avariil
RAJA, s-a oprit apa 1in mai
multe zone din Constanta!
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Pentru remedierea unei avarii 1la conducta principala de
alimentare cu apa, cu diametrul de 800 mm, de pe bulevardul
I.C. Bratianu, in zona Scolii nr. 8 din municipiul Constanta,
RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea de apa
potabila, astazi, 21 ianuarie 2019, in intervalul orar
16,00-21,00.

Sunt afectati urmatorii consumatori:

— Bd. I.C Bratianu, zona cuprinsa de strada Cezar Bolliac si
bd. Ferdinand, (inclusiv strazile Justitiei si Sandu Chiosea),
dar si cei arondati punctelor termice 143, 162, 163 si 248;

— Zona Gara, delimitata de strazile: Labirint — Th. Burada —
Bd. Ferdinand — I.C. Bratianu — Labirint, precum si punctele
termice 65, 67 si 144.

— Zona Salvare, Kaufland, Inel II si BIG, delimitata de
strazile: I.C. Bratianu - Oborului - I.L. Caragiale -
Eliberarii — Nationalizarii — N. Filimon - Cezar Bolliac -
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I.C. Bratianu si Punctele Termice 130-137, 75, 161, 165 si
171.

— Zona Bratianu: tronsonul delimitat de strazile I.C. Bratianu
— Alba Iulia - Verde — N. Filimon - Cezar Bolliac - I.C.
Bratianu si punctul termic 86.

— Strazile Interioara 1 si 2.

— Abonatii din Cartierul Coiciu, Km. 4, zona de blocuri de pe
Al. Garofitei si cel arondati punctelor termice 72, 73 si 125
VOr avea apa cu presiuni scazute pana la ora 21,00.

Initial, echipele de interventie au incercat sa efectueze
reparatia cu conducta sub presiune, insa avand in vedere
debitul mare de apa s-a impus sistarea furnizarii acesteia pe
tronsonul avariat.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care ii asiguram ca echipele de interventie fac tot
posibilul pentru remedierea avariei si reluarea furnizarii
apei intr-un timp cat mai scurt.

Avarie RAJA 1la magistrala
Navodari

28 ianuarie 2019 18:00
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Astazi, 21 ianuarie 2019, in jurul orei 14,00, magistrala cu
diametrul de 1.000 mm de alimentare cu apa a localitatilor
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Ovidiu, Corbu, Lumina si Navodari, ce pleaca de la statia de
tratare Palas a suferit o avarie in zona localitatii Ovidiu.
Imediat, la fata locului s-au deplasat mai multe echipe de
interventie. Pentru remedierea avariei s-a oprit pomparea pe
aceasta conducta si s-au facut manevrele necesare pentru
alimentarea cu apa pe conducta de siguranta de 600 mm. In
aceasta situatie, urmare a faptului ca debitul de apa pompat
pe conducta de siguranta este mai mic, abonatii de la
blocurile ANL din Ovidiu, si cei din partea de Est a orasului
Navodari (strazile Recoltei, Linistii, Macului, Apusului,
Prelungirea Recoltei, Locomotivei, Eternitatii si Plopilor)
vor ramane fara apa pana la remedierea avariei. Restul
consumatorilor din orasul Navodari, dar si cei din localitatea
Lumina vor avea apa cu presiuni scazute. Avand in vedere
diametrul, dar si lungimea conducteili (aproximativ 20 km) numai
pentru golirea si umplerea magistralei este nevoie de o
perioada de aproximativ 12 ore. In aceasta situatie abonatii
afectati vor avea apa la robinete la presiuni normale maine
dimineata — 22 ianuarie 2019, in jurul orei 10.00.

Ne cerem scuze fata de consumatorii afectati de aceasta avarie
si 1ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor de reparatii si
realuarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.



