Peste 1.000 de persoane

inscrise la Crosul Marii
Negre!

23 octombrie 2018 16:39

A treia editie a Crosului Marii Negre a adunat peste 1.000 de
inscrieri! Pe 28 octombrie, de Ziua Internationala a Marii
Negre, incepand cu ora 10.00, plaja Modern va deveni
neincapatoare pentru toate persoanele inscrise la Cros! In
acest an, sloganul evenimentului este "Sunt un schimba-lume,
aleg #faraplastic! Vreau sa pastrez marea curata!”

Cei peste 1.000 de participanti la eveniment vor lua startul
pe Plaja Modern, pe 28 octombrie, la ora 10.00.

Participantii vor alerga pe 3 distante, una dintre acestea
fiind dedicata exclusiv copiilor pana in 7 ani, o noutate
pentru aceasta editie.

1. Plaja Modern — Casa Casatoriilor si retur — Sector de
cros dedicat doar elevilor de gradinita si clasele 0-I

2. Plaja Modern — Plaja Universitate (Zoom Beach) si retur
— distanta scurta — 4 km

3. Plaja Modern — Plaja Reyna si retur — distanta lunga — 7
km

Pe toata durata traseului, vor fi 3 statii de hidratare,
accesibile tuturor participantilor.

 Statia 1 — plaja Modern, la zona de start/finish
» Statia 2 — plaja Universitate, in dreptul Zoom
- Statia 3- Reyna.

La aceasta editie, participantii vor alerga pentru o cauza
nobila, sloganul evenimentului fiind "Sunt un schimba-lume,
aleg #faraplastic! Vreau sa pastrez marea curata!”: "De Ziua
Marii Negre, ne dam intadlnire pe plaja, pentru a ne aminti ca
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marea este langa noi tot timpul anului. Ne dorim si noi sa fim
alaturi de ea si sa dedicam din timpul si actiunile noastre
pentru protejarea mediului marin. Vrem sa avem o0 mare curata
pentru noi, dar si pentru vietuitoarele care traiesc in ea!”,
spune Mihaela Candea- Mirea, director executiv ONG Mare
Nostrum.

Nefiind un eveniment sportiv dedicat, cursa nu este contra-
cronometru, participantii putand face acest lucru individual.
Toti participantii inscrisi prin completarea formularului
online(si din surse externe, cum ar fi scolile) vor primi
diplome si bratari cu mesaj, realizate manual de echipa ONG
Mare Nostrum.

Avand in vedere faptul ca evenimentul se va desfasura pe
plaja, exista un set de requli care trebuie respectate:

» Se interzice aruncarea deseurilor de orice fel pe plaja
sau in apa marii;

= Se interzice accesul persoanelor insotite de animale in
spatiul plajei;

= Se interzice accesul si stationarea autovehiculelor pe
plaja.

Nerespectarea acestor prevederi poate duce la aplicarea de
sanctiuni conform legilor in vigoare.

Crosul Marii Negre este un eveniment cu traditie pentru ONG
Mare Nostrum, la editia din 2017 participand peste 1.000 de
oameni din Constanta, Tulcea, Bucuresti.

0 noua editie a concursuluil
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,2Eroul din familia mea”!
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ASOCIATIA NATIONALA CULTUL EROILOR ,,REGINA MARIA”
SUBFILIALA MANGALIA, ASOCIATIA ,,CULTUL EROILOR”
MANGALIA si ASOCIATIA ,,ALIANTA DEMNITATII NOASTRE”,
iN COLABORARE CU PRIMARIA MUNICIPIULUI,
CERCUL MILITAR SI PROTOIERIA MANGALIA,

ORGANIZEAZA EDITIA A VII-A A CONCURSULUI

R EROUISD|INREANEARIVIEANS

_ OCAZIONATA DE SARBATORIREA
»ZILEI INALTARII SI A EROILOR” (JOI 06 IUNIE 2019).

Scopul concursului:

- Cunoagterea, prefuirea si mediatizarea faptelor eroice legate de marile momente istorice ale
Romdniei: Razboiul de Independentd, Razboaiele Balcanice, Primul si Al Doilea Rizboi
Mondial, prizonieratul, exodul unor populatii, calvarul detinutilor politici din inchisorile
comuniste si al strimutatilor, Revolutia din Decembrie 1989, participarea armatei roméane la
teatrele de operatiuni Kossovo, Irak, Afganistan

- Aprecierea justi si recunostinta fati de eroii neamului, mai mult sau mai putin cunoscuti

- Incurajarea si formarea deprinderilor de elaborare de cétre elevi si adulti a unor lucriri cu un
continut interesant, bogat i semnificativ, legat de un fapt concret triit de unul din membrii
familiei, compuneri ce urmeazi a fi publicate in paginile unor reviste ( ,,Romania Eroica”,
,, Mangalianul ” s.a.), precum si in volum aparte.

Participarea este deschisii oriciirui amator, din tara sau de peste hotare, pe trei categorii

de varsti (gimnaziu, liceu si adulti).

Conditii de participare:

a. — prezentarea unei lucriri de 2 — 7 pagini, in Word, font 14, cu semne diacritice, interval
de 1 1/2 randuri, putind fi o compunere artistici (amintire, evocare, portret, povestire,
versuri etc.), publicisticd (interviu, medalion, reporta] etc.) sau lucrare stiingificd (schitd
biografica, eseu, vizand contributia eroului din familie la derularea unui fapt istoric.),

b. - obligativitatea anexirii unor ilustratii diverse: copii de pe documente personale si ale
epocii, precum portrete, fotogratii individuale sau de grup, diverse ceremonii, precum
decorarea unor eroi, acte militare: brevete, ordine de serviciu, foi de drum, scrisori din timpul
rizboiului, cirti postale, legitimatii, acte doveditoare ale detfinerii unor medalii, decoratii,
ordine, comunicate privind decesul eroului respectiv, extrase din presa ete.

Premiile acordate vor consta in:

a. un sejur la mare, cu familia, de 3 (trei) zile, pentru o singurd lucrare, din toate;
b. trofee (cupe) primului clasat, din fiecare categorie;
c. diplome eliberate de cétre cele trei asociatii organizatoare si Primérie;
d. participarea gratuiti la o excursie cu obiective turistice din Dobrogea.
Juriul va fi constituit din 5 membri, incluzand scriitori sau istorici si reprezentanti ai celor trei
ONG-urir organizatoare, avind, ca presedinte, pe dna Emilia Dabu, membrd a Uniunii
Seriitorilor din Romania..
Premierea va avea loc miercuri, 05 iunie 2019, orele 17,00, la Cercul Militar Mangalia.
Inscrierile se vor face in perioada 1 noiembrie 2018— 31 mai 2019, astfel:
a. Prin e-mail: emil corneliu@yahoo.fr sau WatsAppe Telefon: 0755076667.
b. Prin posti, cu data stampilei in intervalul amintit, pe adresa: Emil-Corneliu
Ninu, str. Oituz, nr. 3, Mangalia, judetul Constanta.
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Avarie RAJA pe strada
Podgoriilor din Medgidia!

23 octombrie 2018 16:39

Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa de pe strada Podgoriilor din municipiul
Medgidia, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei
potabile astazi — 23 octombrie 2018, in intervalul orar 10,15
- 12,30.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii blocurilor VS7, VS8,
VS9 si VS10 de pe strada Podgoriilor.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create consumatorilor din
zona, pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face
tot posibilul pentru finalizarea lucrarilor si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA 1la Cernavoda!

23 octombrie 2018 16:39
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada
Fundatura Biruintei, din orasul Cernavoda, RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 22
octombrie 2018, in intervalul orar 17.30 — 21.00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strazile
Fundatura Biruintei, Biruintei, Gh. Doja, Pacii, 1I.D.
Chirescu, Independentei, cei din cartierul Tudor Vladimirescu
si cei arondati Punctului Termic nr. 1.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Incepe furnizarea caldurii,
la Mangalia

23 octombrie 2018 16:39

Goldterm Mangalia incepe furnizarea agentului termic, 1in
sistemul centralizat de termoficare, din ziua de miercuri, 24
octombrie, dupa ce, in ultimele zile, au fost efectuate probe
la rece in toate blocurile racordate la retea. Manevrele
specifice au fost efectuate la toate centralele termice din
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municipiu si s-a intervenit cu lucrari de reparatii, acolo
unde a fost necesar. Reprezentantii municipalitatii informeaza
populatia ca subventia pentru caldura se acorda, ca si in anii
precedenti, de la bugetul local. Incepand cu 1 septembrie
a.c., pretul de productie al unel gigacalorii este de 458,72
lei, conform unei hotarari a CL Mangalia. Pentru a veni 1in
sprijinul populatiei, Primaria subventioneaza mai mult de
jumatate din costul unei gigacalorii, astfel ca pretul platit
de cetateni este de 216,86 lei/gigacalorie. Golderm
atentioneaza Asociatiile de Proprietari care inregistreaza
datorii, ca nu vor primi caldura si apa calda, pana nu vor
achita restantele din iarna trecutd. "In aceastad iarna, se va
mentine subventia pentru caldura, astfel incat cetatenii
orasului sa suporte mai usor cheltuielile pe parcursul
sezonului rece. In fiecare an, acordam subventii la caldura,
in valoare de 2 milioane de euro. Sunt sume importante, cu
care am fi putut face multe lucrari in oras, dar este la fel
de important sa venim in sprijinul populatiei. Tocmai de
aceea, Goldterm continua programul de contorizare individuala
gratuita, astfel incat oamenii sa plateasca exact cat
consuma”, a precizat primarul Mangaliei, Radu Cristian. El a
mai spus ca, in urma acestui program, numarul clientilor
Goldterm a crescut, multi debransati facand acum cereri de
revenire in sistemul centralizat. In paralel cu programul de
contorizare individuala gratuita, consumatorii mai pot opta
pentru facturarea individuala, daca doresc sa achite facturile
direct la Goldterm Mangalia si nu prin Asociatie. Pentru asta,
este nevoie de acordul Asociatiei de locatari/proprietari,
precum si de semnaturile tuturor vecinilor, iar documentatia
trebuie depusd la sediul societdtii de termoficare. Incepand
cu aceasta toamna, Primaria Mangalia a demarat un proiect de
cogenerare cu motoare termice, cu scopul reducerii costurilor
cu incalzirea, pe timpul iernii. “Proiectul va fi gata in 24
de luni, atunci cand, in municipiul Mangalia, vom avea mai
multe insule de cogenerare, cu motoare termice. Acele motoare
produc, in primul rand, energie electrica, pe care o vom
distribui, contra-cost, in Sistemul Energetic National, dar si



energie termica, la costuri mult mai mici. Cogenerarea se
practica deja in alte localitati, cu beneficii mari atat
pentru populatie, cat si pentru administratia locala.
Costurile proiectului sunt suportate in proportie de 70% de
Guvern, 1iar restul din bugetul local”, a explicat edilul
Mangaliei.

Avarie RAJA 1la 1intersectia
strazii Taberei cu Sos.
Constantei din Cumpana

23 octombrie 2018 16:39

Pentru remedierea unei avarii survenita astazi, 22 octombrie
2018, la conducta principala de alimentare cu apa, cu
diametrul de 250 mm, de la intersectia str. Taberei cu Sos.
Constantei din localitatea Cumpana, RAJA Constanta a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea de apa potabila, in intervalul
orar 09,30 — 15,00.

Sunt afectati de lipsa apel consumatorii blocurilor de pe Sos.
Constantel.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor, carora le dam asigurari ca
echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea avariei
intr-un timp cat mai scurt.
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7.740 jucarii si 5.760
perechi de incaltaminte
contrafacute, in valoare de
peste 2.870.000 lel,
confiscate in Portul
Constanta Sud Agigea
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Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta impreuna
cu lucratorii vamali de la Biroul Vamal Constanta Sud au
descoperit in Portul Constanta Sud Agigea, in doua containere
sosite din China, articole de incaltaminte si jucarii 1in
valoare de peste 2.870.000 1lei, susceptibile a fi
contrafacute.

In data de 19.10.2018, politistii de frontierd din cadrul
Garzii de Coasta, in baza analizei de risc, 1impreuna cu
lucratorii vamali, au efectuat un control amanuntit la un
container sosit din China, avand ca destinatar o societate
comerciala de pe raza municipiului Bucuresti. Astfel, la
cercetari s-a stabilit ca administratorul societatii
comerciale este un cetatean chinez, in varsta de 33 de ani,
avand resedinta pe raza judetului Ilfov.

De asemenea, in urma controlului au fost descoperite 5.760
perechi de 1incaltaminte susceptibile a aduce atingere
dreptului de proprietate intelectuala al unei marci cunoscute,
a caror valoare, daca ar fi fost comercializate ca produse de
marca, se ridica la suma totala de 2.803.210 lei.

Totodata, in data de 18.10.2018, politistii de frontiera din
cadrul Garzii de Coasta impreuna cu lucratorii vamali au
efectuat, in baza analizei de risc controlul amanuntit la un
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container sosit din China, avand ca destinatar o societate
comerciala de pe raza municipiului Bucuresti, al carei
administrator este un cetatean roman, in varsta de 51 de ani,
care are domiciliul pe raza municipiului Bucuresti.

In urma controlului, au fost descoperite 7.740 jucarii
(masinute, carti de colorat si jocuri creative) susceptibile a
aduce atingere dreptului de proprietate intelectuala al unor
marci cunoscute, a caror valoare, daca ar fi fost
comercializate ca produse de marca, se ridica la suma totala
de 70.700 lei.

Bunurile au fost ridicate in vederea continuarii cercetarilor
de catre lucratorii vamali, iar politistii de frontiera
efectueaza in ambele cazuri cercetari sub aspectul savarsirii
infractiunii de punere in circulatie a unui produs purtand o
marca identica sau similara cu o marca inregistrata pentru
produse identice sau similare si care prejudiciaza pe
titularul marcii inregistrate, la finalizare fiind dispuse
masurile legale care se impun.

Avarie RAJA in localitatea
Nicolae Balcescu!

23 octombrie 2018 16:39
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 150 mm, de la intersectia
strazilor Garii cu Geamiei, din localitatea Nicolae Balcescu,
RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile
astazi, 19 octombrie 2018, in intervalul orar 14,00 — 17,00.

Vor fi afectati de lipsa apeli potabile toti consumatorii din
localitatea Nicolae Balcescu.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA 1la statia de
pompare Cota 20 Ovidiu!
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Pentru remedierea unei avarii survenita astazi, 19 octombrie
2018, in incinta statiei de pompare Cota 20 Ovidiu, RAJA SA
Constanta este nevoita sa intrerupa furnizarea de apa 1in
intervalul orar 14,30-17,30.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile consumatorii de la
intrarea in localitatea Mihail Kogalniceanu (societatile
comerciale si unitatile militare), precum si localitatile
Oituz, Culmea si Nazarcea.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
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ii asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Studiu APC: Muraturile 1in
otet ne pot 1imbolnavi de
cancer gastric! Castraveti
din India, murati in Romania,
cu solutie de dezghetare a
drumurilor si metabisulfit de
potasiu!

23 octombrie 2018 16:39
Castraveti in otet cu zaharina sodica si acesulfam de potasiu!

Castraveti in otet cu acid ascorbic, riboflavina si 9
lingurite de zahar!

Unul din patru borcane de castraveti in otet contine solutie
de dezghetare a drumurilor!

Gogosari in otet cu acid citric!
8 din 10 borcane de gogosari in otet contin acid citric!

Unul din 4 borcane de gogosari in otet contine solutie de
dezghetare a drumurilor!

Ardei capia copti, in otet, cu solutie de dezghetare a
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drumurilor si zaharina!

Unul din doua borcane de ardei capia copti, in otet, contine
solutie de dezghetare a drumurilor!

3 din 10 borcane de ardei capia copti, in otet, contine
zaharina!

Sfecla rosie, in otet, cu arome si zaharina!

Salata de sfecla rosie, in otet, cu acid citric si solutie de
dezghetare a drumurilor!

Varza tocata, murata, cu acid citric si acid ascorbic!
Pepene murat cu acid lactic!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania — APC Romania, infiintata in anul
1990), organizatie de utilitate publica, membra a Organizatiei
Europene a Consumatorilor, a analizat continutul a 52 marci de
muraturi, comercializate in marile structuri comerciale. Acest
studiu face parte din Campania Nationala de Informare si
Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”. APC nu este
finantata de statul roman!

Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa inteleaga
eticheta produselor astfel 1incat sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza pentru familiile 1lor.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu.

Expertii APC au analizat continutul a 20 marci de castraveti
in otet sau cu saramura, 11 marci de ardei capia copti, in
otet, 5 marci de gogosari in otet si alte 16 marci de muraturi
(gogonele in otet, pepene murat, conopida in otet, salata
asortata de legume in otet, salata de sfecla rosie in otet,
varza tocata murata, ciuperci murate.



Conservele constituie o tema perena a consumatorilor din toata
lumea si din toate timpurile. Pretutindeni s-a simtit si se
simte nevoia consumarii/folosirii wunor bunuri in afara
sezonului, mai ales cand acele bunuri constituie baza
consumului unei familii ori unei populatii. Se intelege ca
exista o sezonalitate a productiei de bunuri, in contrast cu o
nevoie constanta, uneori cotidiana, de consum, solutia acestei
relatii constituind-o conservarea si pastrarea/prezervarea
conservelor. Nevoia de conserve a avut si are numeroase
ipostaze particulare. Cea mai frecventa nevoie este legata de
prelungirea duratei de folosire a unui aliment dincolo de
sezonul sau (perioada de recolta) sau evenimentul procurarii
(vanatoare, sacrificare). Metode comune si facile de
conservare pot intinde durata de folosire a alimentelor la de
peste doua-trei ori durata de mentinere naturala, fara
conservare, a alimentelor considerate; cand se folosesc metode
mai laborioase, duratele de conservare pot sa se intinda usor
la sezonul urmator de recolta (adica un an), sau la de mai
multe ori acest termen (conservele, chiar de peste, ambalate
metalic sunt sigure la consum minimum trei ani). Or, aceste
realizari dau posibilitatea dirijarii stocurilor de productie
realizate oriunde sa ajunga la consumatori fara pierderi mari.

Analiza aditivilor alimentari folositi 1la fabricarea
muraturilor:

E101 - riboflavina este un colorant galben sau galben
portocaliu care are o solubilitate scazuta.

E223 — metabisulfitul de sodiu este un conservant care poate
provoca reactii alergice la persoanele sensibile la sulfiti,
incluzand reactii respiratorii la astmatici, soc anafilactic
sau altfel de reactii alergice la persoanele sensibile.

E224 — metabisulfitul de potasiu este un conservant care poate
provoca reactii alergice la persoanele sensibile la sulfiti,
incluzénd reactii respiratorii la astmatici, soc anafilactic
sau altfel de reactii alergice la persoanele sensibile.



E270 - acidul lactic este folosit ca stabilizator si
conservant. Poate produce reactii alergice ca mancarimi,
inflamarea limbii s$i a mucoaselor, respiratie greoaie,
secretii nazale, favorizeaza subtierea smaltului dentar si
aparitia cariilor, poate irita mucoasele sistemului digestiv
producand diverse afectiuni digestive. Alimentele ce contin
E270 nu trebuie consumate de bebelusi si copii mici pentru ca
ei nu detin echipamentul enzimatic necesar metabolizarii
acestuia.

E300 — acidul ascorbic este un agent antioxidant obtinut din
glucoza si care in cantitati mari poate produce diaree, ataca
smaltul dintilor si formarea calculilor la rinichi.

E330 — acidul citric este unagent de reglare a aciditatii. Cel
mai bine documentat efect al acidului citric este distrugerea
smaltului dentar, acesta favorizand aparitia cariilor dentare.
Acidul citric nu este recomandat in alimentatia copiilor si nu
trebuie consumate alimente ce contin acid citric de catre cei
care au afectiuni cardiovasculare sau renale, afectiuni ale
aparatului digestiv si diaree.

E950 — acesulfam de potasiu este un indulcitor sintetic care
are o putere de indulcire de 200 de ori mai mare decat
zaharul, lipsit de calorii si asupra caruia exista suspiciuni
privind declansarea unor afectiuni 1identice cu ale
aspartamului.

Arome — termenul se refera la produsele care nu sunt destinate
consumului sub aceasta forma si care sunt adaugate produselor
alimentare pentru a le da sau modifica mirosul si/sau gustul.



"Sunt un schimba-lume, aleg
#faraplastic!”, sloganul
celel1 de-a treia editii a
Crosululi Marii Negre!
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Pe 28 octombrie, de Ziua Internationala a Marii Negre, ONG

Mare Nostrum organizeaza a treia editie a Crosului Marii
Negre, eveniment care a adunat in anii trecuti peste 1.000 de
participanti. Evenimentul va avea loc pe Plaja Modern,
Constanta.

Duminica, 28 octombrie, ora 10.00, plaja Modern devine
neincapatoare pentru sutele de oameni care s-au inscris la
Crosul Marii Negre! In acest an, sloganul evenimentului este
"Sunt un schimba-lume, aleg #faraplastic! Vreau sa pastrez
Marea Neagra curata!”

Participantii se mai pot inscrie péana pe 20 octombrie, prin
completarea unui formular online, pe care il pot gasi aici:
https://goo.gl/cUwByu

De asemenea, participantii pot alerga pe doua distante:

» Distanta scurta (Plaja Modern - Universitate si retur,
aproximativ 4 km)

- Distanta lunga (plaja Modern — zona Reyna si retur,
aproximativ 7 km)

Nefiind un eveniment sportiv dedicat, cursa nu este contra-
cronometru, participantii putand face acest lucru individual.
Toti participantii inscrisi prin completarea formularului
online(si din surse externe, cum ar fi scolile) vor primi
diplome si bratari cu mesaj, realizate manual de echipa ONG
Mare Nostrum.
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Avand in vedere faptul ca evenimentul se va desfasura pe
plaja, va aducem la cunostinta urmatoarele aspecte:

» Se interzice aruncarea deseurilor de orice fel pe plaja
sau in apa marii;

= Se interzice accesul persoanelor insotite de animale in
spatiul plajei;

= Se interzice accesul si stationarea autovehiculelor pe
plaja.

 Nerespectarea acestor prevederi poate duce la aplicarea
de sanctiuni conform legilor in vigoare.
Pana acum, la eveniment s-au inscris peste 200 de
oameni, care vor sa alerge pentru Marea Neagra.

Crosul Marii Negre este un eveniment cu traditie pentru
ONG Mare Nostrum, la editia din 2017 participand peste
1.000 de oameni din Constanta, Tulcea, Bucuresti.

Aparatura moderna, 1la noul
Ambulatoriu al Spitalului
Municipal Mangalia

23 octombrie 2018 16:39
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Conducerea Spitalului Municipal Mangalia intentioneaza sa
doteze noul Ambulatoriu cu aparatura moderna, necesara
desfasurarii actului medical, 1iIn conditii optime. Proiectul
Ambulatoriului prevede o extindere a Pavilionului B, care va
fi amenajata cu scopul eficientizarii serviciilor medicale
oferite locuitorilor orasului si populatiei din sudul
judetului Constanta. In prezent, documentatia tehnicad estre
finalizata si urmeaza a fi depusa la ministerul de resort,
pentru a primi finantare cu fonduri europene. Conform
proiectului tehnic, se propune achizitionarea de aparatura
medicala performanta pentru diverse specializari, printre
care: chirurgie, radiologie, stomatologie, ortopedie, etc.
Astfel, va fi achizitionat un aparat de radiologie digitala cu
statie de stocare si procesare dicom si imprimanta filme, un
aparat de radiologie cu un post grafie, un aparat tip SUDOSCAN
pentru diagnosticul precoce si monitorizarea neuropatiei
autonome periferice. De asemenea, se va propune contractarea,
din aceleasi fonduri UE, a echipamentelor RMN, CT si mamograf,
necesare diagnosticarii diferitelor afectiuni, precum si alte
dispozitive de tehnica medicala de ultima generatie, folosite
in cabinetele de specialitate. Noul corp de cladire va fi o
extindere a pavilionului B, cu parter si doua etaje, unde vor
fi amenajate cabinete medicale de specialitate. Astfel, la
parter, in imediata apropriere a zonei de asteptare, se va
afla receptia, amplasata central pe langa culoarele de
circulatie, pentru o mai buna accesibilitate. Tot la parter,
se vor regasi cabinete ambulatoriu cu wurmatoarele
specializari: tratamente <chirurgicale, investigatii
imagistice, medicina interna, cardiologie, stomatologie,
ortopedie si spatiu tehnic. La etajul I, accesul pacientilor
se va face cu lifturi la cabinetul de recoltare, la cabinetul
de neurologie si urologie. La etajul al II-lea, se vor regasi
cabinete de hematologie, biochimie, imunologie, microbiologie,
citologie Papa-Nicolau, alergologie, bacteorologie. Accesul se
va face atat auto, cat si pietonal din str. George Emil
Palade, iar la nivelul parterului vor fi amenajate 15 locuri
de parcare. "Prin acest proiect, se urmareste dezvoltarea



infrastructurii de sanatate, la nivel judetean si cresterea
accesulul populatiei la serviciile medicale de specialitate”,
au declarat reprezentantii conducerii spitalului.

Urmare a complexitatii
lucrarii RAJA, se prelungeste
oprirea apel la Harsova!
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Din cauza complexitatii lucrarii care se efectueaza astazi, 18
octombrie 2018, la conducta de alimentare cu apa, cu diametrul
de 100 mm, de la intersectia strazilor Carsium cu Vadului, din
orasul Harsova, RAJA SA Constanta este nevoita sa prelungeasca
intreruperea furnizarii de apa pana la ora 21,00.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitatea Harsova.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor, pe care
ii asiguram ca echipele de interventie vor face tot posibilul
pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.
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Avarie RAJA in zona Dobroport
din orasul Cernavoda!

23 octombrie 2018 16:39

Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 150 mm, din zona Dobroport,
din orasul Cernavoda, RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 18 octombrie 2018, 1in
intervalul orar 14,30 — 16,30.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
cartierul Columbia.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Cursuri de formare
profesionala, organizate din
Fondul Social European si
Primaria Tuzla
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FONDUL SOCIAL EUROPEAN IN COLABORARE CU
PRIMARIA COMUNEI TUZLA

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritarfi 3 - Locuri de munea pentru tofi:

Componenta 1: 208 imbunatapirea nivelului de competente profesionale si cresterea gradului de ocupare
4 somernilor 81 persoanelor inactive, persoanclor de einie roma, persoanclor din

mediul rural - Regivni mai pujin dezvoltate

Operatiunea compozita 3,1, 3.2, 3.3, 34, 3.5 3.6

‘Titlul projectului: "Competene lemeinice in vedersa unui grad de ocupare ereacut”

Contract POCUYZ298/3/14/12 1595

Arnvnt = Ifnvitatie de inseriere

L CUT-RO27959008, ¢ sediud in Bueiarest, See. Valerian Prescurea,

i 14, Secror 4. anmu;m fal] dﬁ clatie ProActiv Efﬂ.‘fﬂ sm![fﬂ]m.ﬁ:": CHFE30191423, cn xedied in

Mangalia, Str. 9 MAL Nr. 58, ORGANIZEAZA CU Y FORMARE _PROFESIONALA IN
CADRUL PROIECTULUT “COMPETENTE TEMEINICE IN VEDEREA UNUI GRAD DE OCUPARE
CRESCUT™,

Calificarile pentvic care s fac inserievile suni;

o Bucaitar - durata cursului: 6 luni

sOspatar, (vanzator in unitatile de alimentatic).- durata cursului: 3
luni

eBarman - durata cursului: 6 luni

eCamerista - durata cursului: 3 luni

e Peisagist floricultor -durata cursului: 3 luni

s Electrician naval - durata cursului: 6 luni
eSudor.durata cursului - 6 luni

La terminarea cursului se aeam'a__d:‘gfnma recunoscuta de Ministerul

Educatiei si o indemunizatie de 600 lei/luna
Profectul vizeaza 520 de someri! pers, inactive pe piata muneti, en varste cuj
Docunente necesare petri inscricre;

o[BS

e Acie studiifminim & clase ahmhrrl'ej

oCertificat de casatorie(daca este cazud)

sddeverinia de venit, B
Documentele vor fi prezentate la. mnmmnf serierii

EFORIE SUD, HANUEL HORA ROMANEASCA
zilnie intre ovele 11, 01 i 19.00

l Contact: |
THP Elemental Investments SRL.
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Avarie RAJA pe strada
Fermierululi din Tlocalitatea
Amzacea!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1a conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 75 mm, de pe strada
Fermierului, din localitatea Amzacea, RAJA SA a fost nevoita
sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17 octombrie
2018, in intervalul orar 14,30 — 18,00.

Vor fi afectati de lipsa apeli potabile toti consumatorii din
localitatea Amzacea.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Avarie RAJA pe strada
Oborului din 1loc. Nicolae
Balcescu!
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Pentru remedierea unei avarii survenita 1la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 150 mm, de pe strada
Oborului, din localitatea Nicolae Balcescu, RAJA SA a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17
octombrie 2018, in intervalul orar 13,30 — 17,00.

Vor fi afectati de lipsa apei potabile toti consumatorii din
localitatea Nicolae Balcescu.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

CL Mangalia a aprobat
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demolarea unor constructii
insalubre, de la marginea
orasulul

23 octombrie 2018 16:39

Comunicat

Consilierii locali din Mangalia, reuniti, marti, in cadrul
unei sedinte extraordinare, au adoptat documentatiile tehnice
privind demolarea ultimelor patru cladiri cu risc mare de
prabusire, situate la marginea cartierului de case al
orasului. Primaria Mangalia a demarat actiunea, in primavara
acestui an, cand a fost demolata prima cladire, locuita 1in
ultimii ani de persoane fara adapost sau forme legale. Inca de
acum doi ani, primarul Radu Cristian a luat decizia demolarii
respectivelor constructii tip baraci, pentru igienizarea
zonei. "De-a lungul anilor, 1iIn acele baraci si-au gasit
adapost indivizi certati cu legea, cei mai multi venind in
orasul nostru din alte zone ale tarii, special pentru
comiterea de infractiuni, pe litoral. Acum, avem documentatia
pentru a demola toate baracile de la marginea cartierului de
case ("Colonisti”). Cei care locuiesc acolo si au un loc de
munca, au actele in regula si duc copiii la scoala vor primi
locuinte sociale in alte imobile ale municipalitatii.
Ceilalti, insa, care au venit in Mangalia sa fure si sa sparga
case, sa se intoarca de unde au venit”, a precizat primarul
Radu Cristian. El a mai spus ca in ultimii ani, s-au cautat
numeroase solutii pentru integrarea locuitorilor din acea
zona, 1insa, fara rezultat. De aceea, s-a decis demolarea
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baracilor si igienizarea zonei. Pe acel teren, Primaria
intentioneaza sa ridice locuinte sociale, cu fonduri UE. In
aceeasi sedinta de CL, s-a mai adoptat si proiectul de
modernizare a falezei Mangalia-Saturn, cu fonduri europene.
Proiectul prevede amenajarea falezei pe o distanta de aprox.
2,5 km, intre Hotel Paradiso si plaja Adras. Prin realizarea
acestui proiect, se wurmareste punerea 1in valoare a
potentialului turistic, precum si dezvoltarea infrastructurii
turistice si de agrement. Un alt proiect care vizeaza
dezvoltarea segmentului turistic din zona de sud a
litoralului, aprobat, de asemenea, de alesii locali, se refera
la statiunea Neptun-Olimp. Conform documentului, se vor
reabilita si moderniza strazile si aleile secundare din cele
doua zone, se vor reface trotuarele, sistemul de iluminat
public si vor fi amenajate parcari, precum si piste de
biciclete. Totodata, in sedinta CL, a fost votat si proiectul
cu finantare europeana privind studiul de fezabilitate si
documentatiile tehnice aferente, pentru extinderea si
modernizarea retelei de iluminat public. Conform proiectului,
actuala retea de iluminat stradal va fi eficientizata si
extinsa in toate zonele localitatii.

Campania "#CyberScams”,
lansata de Politia Romana la
initiativa Europol
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La data de 17 cotombrie a.c., Politia Romana a lansat, la
initiativa Europol - Centrul European Cybercrime, Campania
"#CyberScams”. Timp de o saptamana, toate agentiile de
aplicare a legii din Statele Membre U.E., cinci state non-
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membre (Columbia, Liechtenstein, Norvegia, Elvetia si
Ucraina), 24 asociatii bancare nationale si multi alti actori
implicati in lupta iImpotriva criminalitatii informatice vor
actiona pentru cresterea gradului de constientizare in randul
beneficiarilor cu privire la acest fenomen infractional. Acest
efort comun, pan-European, are ca baza o campanie de
comunicare derulata de partenri pe retele sociale.

Pentru aceasta campanie, au fost elaborate material de
promovare in 27 de limbi, disponibile pentru public download.
Acestea includ informatii si recomandari cu privire la cele
mai intélnite sapte tipuri de fraude in mediul online si cum
pot fi acestea evitate.

 Frauda ,,Mesaj de la sef” — CEO fraud: Vizand angajatii
autorizati sa efectueze plati, autorul suna sau trimite
un e-mail, pretinzand ca este unul din managerii de top
din companie si ii determina sa plateasca o factura
falsa ori sa efectueze un transfer din contul firmei.

- Fraude cu facturi - Invoice fraud: 0 firma este
contactata de <cineva care pretinde ca este
reprezentantul unui furnizor de bunuri/servicii legitim.
Angajatii cu atributii de efectuare de plati sunt
determinati sa plateasca, pe viitor, facturi false 1in
conturile autorilor.

» Phishing/Smishing/Vishing: autorii te apeleaza
telefonic, iti trimit un mesaj text (SMS) ori un e-mail,
prin care te induc in eroare, pentru a-ti divulga date
personale, financiare ori de securitate.

 Website-uri bancare contrafacute — Spoofed bank website
fraud: Autorii folosesc mesaje de tip ,,phishing” cu
link-uri catre site-uri bancare false. Odata ce ai
accesat link-ul, prin metode diverse, si se colecteaza
ilegal datele personale si/sau bancare. Site-ul
contrafacut va arata precum cel legitim pe care il
imita, cu foarte mici diferente, deseori greu
sesizabile.



= Tubire prefacuta — Romance scam: Autorii pretind ca sunt
indragostiti si isi doresc o relatie cu potentiala
victima. Desi debuteaza pe site-uri de inté@lniri, sunt
folosite conturi false de e-mail sau pe retele sociale
pentru mentinerea contactului, castigarea si exploatarea
increderii.

» Furtul de date personale — Personal data theft: Autorii
1ti colecteaza nelegitim datele personale de pe retele
de socializare. Datele tale pot fi vandute altor
infractori sau folosite pentru a-ti accesa conturile
bancare, contracta iImprumuturi ori derula afaceri
ilegale in numele tau.

 Fraude cu investitii si cumparaturi online — Investment
and online shopping scams: Autorii 1iti ofera
oportunitati ,,speciale” de investitii cu profituri
rapide.. sau 1iti prezinta ,,oferte-bomba” de
,»Chilipiruri” in mediul online.

Toate materialele informative stau la dispozitia cetatenilor
pe site-ul
www.europol.europa.eu/publication-documents/cyber-scam-infogra
fics.

Avarie RAJA 1in statiunea
Saturn
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 600 mm, de pe strada
Greenport, din localitatea Saturn, RAJA SA este nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 17 octombrie 2018,
in intervalul orar 12.00 — 16.00.

Sunt afectati de lipsa apei toti consumatorii din localitate
Saturn.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.



