Peste 1.015 de prezentari si
peste 300 de internari 1in
weekend la UPU Constanta

3 octombrie 2017 11:42

De vineri dimineata, 29.09, ora 07.00 si pana ieri, 02.10, ora
07.00, la UPU Constanta s-au prezentat 1.015 pacienti. In urma
investigatiilor de specialitate, 303 persoane au fost
internate. Cei mai multi pacienti au fost inregistrati la
cabinetul UPU Interne. Este vorba despre 372 persoane, in 72
de ore. Dintre acestea, 110 au fost spitalizate. La UPU
Pediatrie au fost inregistrati 245 pacienti, 87 au fost
internati. Tot in cele 3 zile de referinta, la UPU
Traumatologie au fost adusi 137 pacienti, dintre care 19
dintre au fost internati.

Concurs de bunatati la Tuzla!

Comuna Tuzla a imbracat straie
de sarbatoare, <cu ocazia
Targului Gospodarului, eveniment
organizat de Primarie, Consiliul
Local si Centrul pentru Tineret
»Ion Creanga”“. Timp de patru
zile, pe platoul din spatele primariei, si-au expus produsele
,bi0" gospodari ai comunei, dar si din tara, iar pofticiosii
si-au putut cumpara miere, branzeturi, afumaturi, conserve,
dar si obiecte lucrate manual: incaltaminte, imbracaminte,
obiecte traditionale si de uz gospodaresc.
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Duminica, 1 octombrie, ultima zi a Targului Gospodarului, s-a
desfasurat si un inedit concurs de gatit, la care au
participat atat reprezentanti ai Tuzlei, cat si din
localitatile din jurul comunei. Au fost preparate, una langa
alta, bunatati traditional romanesti, dar si musulmane:
tochitura de berbecut (ce a fost servita cu mamaliguta),
ciorba de peste ,a la Tuzla“, sarailii, geantak, gogosi,
baclavale, kobete si multe altele. Dupa ce juriul a savurat
produsele, locuitorii au fost poftiti, la randul lor, sa
deguste bunatatile intinse pe mese. Potrivit coordonatorul
Centrului pentru Tineret ,Ion Creanga“ din localitate, Maria
Damian Pascal, castigatorii premiilor puse in joc de catre
organizatori au fost urmatorii: locul al III-lea - echipa
»Seniorilor” din Tuzla, locul al II-lea - echipa tinerilor
voluntari si angajatilor Centrului ,, Ion Creanga”“, locul I -
echipa din Mangalia a bucatarilor, Marele Trofeu — Consiliul
Local Tuzla, iar medalia de ,Masterchef” 2017 a fost obtinut
de Mihai Cornoiu. Juriul a fost alcatuit din Dan Radulescu,
Vivi Petcu, Paul Chirita, presedintele fiind av. Marian
Patrascu.

.Pentru noi, toti cei ce au participat la evenimentele reunite
sub titlul ,Targul Gospodarului” sunt castigatori. Ne bucuram
ca, in plina toamna, aceasta sarbatoare organizata cu si
pentru locuitorii comunei s-a bucurat de un real succes”, ne-a
spus Maria Damian Pascal.
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(credit foto: Gemil Serfin)

Dosar penal pentru un sofer
fara permis

3 octombrie 2017 11:42
La data 01.10.2017, ora 10.15, politistii din cadrul Sectiei 3

Rurale Mangalia l-au depistat pe I.A.-I., in varsta de 22 de
ani, din localitatea Mosneni — judetul Constanta, care a
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condus un autoturism fara a poseda permis de conducere pentru
nicio categorie de vehicule. Acestuuia i-a fost intocmit dosar
penal.

Delegatie bulgara la Scoala
Gimnaziala "George Cosbhuc” 23
August

3 octombrie 2017 11:42

Ieri, 1 octombrie 2017, Scoala
Gimnaziala "George Cosbuc” 23
August a primit vizita
partenerilor de proiect educativ
de la Liceul "Asen Zlatarov”
Shabla — Bulgaria.

Delegatia bulgara a fost reprezentata de dr. Iordanka Stoeva,
presedinte al Consiliului Municipal Shabla, prof. Petranka
Petrova, directorul liceului si cadrele didactice, Svetlanca
Anikeeva, Elena Stavreva.

Delegatia romana a fost formata din primar Viorel Mitrana
Mugur, prof. Magdalena Iacob, directorul unitatii scolare,
prof. Valentina David, director adjunct, invatator Felicia
Vosloban, prof.inv. pr. Anisoara Angheluta si grupul de copii
din ansamblul folcloric "Romanasii”.

Din partea partenerilor Asociatia ProActiv pentru Comunitate
Mangalia au fost prezenti ing. Griguta Nicoleta, presedinte,
Angelica Pruteanu si prof. Silvia Monica Lipnic
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Intalnirea a avut ca scop cunoasterea partenerilor,
observarea realitatilor locale si identificarea
particularitatilor, dar si a asemanarilor dintre cele doua
sisteme de invatamant. S-au vizitat salile de clasa ale
gradinitei, scolii primare si gimnaziale din comuna 23 August,
laboratoarele de informatica si de stiinte din scoala Dulcesti
si salile de sport. S-au prezentat documentele scolare, cu
titlu informativ si comisiile de lucru din scoala, precum si
proiectul activitatilor educative-extracurriculare pe anul
scolar 2017-2018.

S-au pus la punct detaliile colaborarii pentru anul scolar
2017-2018. Se vor organiza cursuri de formare pentru profesori
romani si bulgari la Shabla si Dobrich, cu posibilitatea de a
oferi exemple practice prin asistente la ore atat in scoala
din Bulgaria, cat si in Romania. Reprezentantii bulgari au
lansat invitatia de a participa la Zilele Liceului "Asen
Zlatarov” in februarie 2018. Iar omologii din Romania ii vor
astepta pe bulgari la Festivalul Dobrogea-mozaic etnic in luna
martie 2018.

Copiii vor face schimb de daruri si felicitari create de ei cu
ocazia sarbatorilor de iarna si se vor cunoaste mai bine pe
parcursul activitatilor educative propuse pentru anul 2018.

,Hello, ne-am intors acasa!“
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ESTI STRAIN SI VREI SA
STUDIEZI IN ROMANIA?

3 octombrie 2017 11:42
Odata cu inceperea noului an universitar, politistii de

imigrari transmit cetatenilor straini condiitiile legale pe
care trebuie sa le indeplineasca pentru a studia in Roménia.
In prezent, pe teritoriul Romadniei se afla aproape 14.000

studenti cetateni straini, cei mai multi din Moldova, Israel,
Tunisia si Maroc.

In contextul deschiderii noului an universitar, Inspectoratul
General pentru Imigrari aduce in atentia cetatenilor straini
prevederile legale referitoare la conditiile 1In care acestia
pot studia in Romania.

Astfel, pentru obtinerea permisului de sedere, cu cel putin 30
de zile inainte ca perioada de sedere acordata prin viza sa
expire, trebuie sa te prezinti cu:

— cererea de prelugire a dreptului de sedere temporara in scop
de studii

— adeverinta medicala
— asigurare de sanatate daca ai implinit 26 de ani

— scrisoare de acceptare la studii (de la universitatea la
care esti student)

— adeverinta de student

— dovada ca ai wunde sa locuiesti (contract de
inchiriere/cazare camin/ comodat sau
declaratie notariala)
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— dovada mijloacelor de intretinere: adeverinta de angajat,
extras cont (salariu minim brut pe economie pentru o
perioada de 6 luni)

— pasaport (original si copie), copie a ultimei intrari in RO
si copie a colantului de viza daca este cazul

— dovada de plata a taxelor — 259 de lei taxa pentru permis
de sedere

— 120 euro (in lei) — taxa consulara (ambele se achita la CEC
BANK)

Strainii au posibilitatea de a depune documentele si prin
intermediul aplicatiei online, disponibila 1la
adresa https://portaligi.mai.gov.ro/portaligi/, pentru a
scurta timpul de asteptare la ghiseu.

Bursierii statului roman sunt scutiti de plata taxelor
consulare, a permisului de sedere si nu trebuie sa faca dovada
mijloacelor de intretinere.

Nu trebuie sa faca dovada mijloacelor de intretinere nici
strainii de etnie roméana (au un ascendent care a avut sau are
cetatenia romana).

Studentii straini care au implinit varsta de 26 de ani au
nevoie de asigurare sociala de sanatate pentru prelungirea
dreptului de sedere temporara, in conformitate cu Legea
nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii.
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Dreptul de sedere temporara pentru studii se poate prelungi cu
cel mult 6 luni dupa absolvirea studiilor, 1in vederea
definitivarii situatiei scolare sau universitare, a avizarii
documentelor de studii, precum si pentru cautarea unui loc de
munca si efectuarea formalitatilor de angajare in munca.

Strainilor care nu au absolvit studiile in perioada
acordata initial, li se poate aproba prelungirea ulterioara a
dreptului de sedere, in scopul finalizarii studiilor, pentru o
perioada de maxim un an.

In prezent, pe teritoriul Romdniei se afla aproape 14.000 de
studenti cetateni straini, cei mai multi din Moldova,
Israel,Tunisia si Maroc.

%k k %k

Strainii intrati in Romania pentru studii pot solicita
prelungirea dreptului de sedere pe o perioada egala cu durata
totala a studiilor, in cazul studentilor si al elevilor si, pe
0 perioada care sa nu depaseasca un an, in cazul strainilor
care participa la un program de schimb de elevi.



Dreptul de sedere se poate prelungi cu cel mult 90 de zile
dupa absolvirea studiilor, in vederea definitivarii situatiei
scolare sau universitare si a avizarii documentelor de studii.

Profilul de studiu sau specializarea profesionala poate fi
schimbata daca durata totala pentru studiile initiale nu este
depasita. In cazul in care noua optiune necesitd o
perioada mai mare de timp este necesara obtinerea unei noi
vize de lunga sedere in scop de studii.

Strainii titulari ai dreptului de sedere temporara pentru
studii pot fi incadrati in munca pe teritoriul Romaniei fara
aviz de angajare, numai cu contract individual de munca cu
timp partial cu durata muncii de maximum 4 ore pe zi.

Studiu APC: Urme de 1lapte,
aroma de lapte si grasimi
vegetale hidrogenate in
ciocolata cu lapte!

3 octombrie 2017 11:42
Faina de grau si de soia in ciocolata cu lapte!

6 substante chimice intr-o tableta de ciocolata!
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12 lingurite de zahar in 100 grame ciocolata cu lapte!

Studiul privind calitatea ciocolatei cu lapte, cu sau fara
alte adaosuri, face parte din Campania Nationala de Informare
si Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”. Prin aceasta
campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun
sa-i invete pe consumatori sa inteleaga eticheta produselor
astfel incat acestia sa faca achizitii in cunostinta de cauza.
Totodata, Asociatia Pro Consumatori (APC) 1isi doreste sa
promoveze un stil de viata sanatos si sa traga un semnal de
alarma in privinta unor produse cu o incarcatura chimica mare
si care prezinta un risc ridicat asupra sanatatii
consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in prima
decada a lunii septembrie anul curent, 61 de sortimente de
ciocolata cu lapte si diferite adaosuri, fabricate/distribuite
de catre urmatorii producatori: Carrefour, Lidl, Mega Image,
Auchan si Kaufland, Rewe Romania, Kandia Dulce, Mondelez
Romania, Amaco Dulcey, Hershey Company SUA, Chocotime Grecia,
Firenze Com, Duo, De Silva Exclusiv, Armaco Distributions, Sly
Nutritia, Gunz, Inter Conecter, Heidi, Dijec, Chocco Garden,
Food Distributione, Loocker, Weinrich, Dolfin, Starbrook,
Solent, Mondelez, Nestle, Meybona, The Belgian Chocolate
Group.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere;

2. Identificarea aditivilor alimentari wutilizati 1in
compozitia acestui tip de produs care prezinta un risc
de aparitie a unor afectiuni medicale in cazul unui
consum constant si pe termen lung;

3. Analiza informatiilor nutritionale.



1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.
Ingredientele regasite in compozitia sortimentelor de
ciocolata analizate sunt urmatoarele: zahar, dextroza,
sirop de glucoza-fructoza, sirop de porumb, cacao
degresata pudra, grasime vegetala (palmier, shea, soia,
rapita) partial hidrogenate in diferite proportii,
grasimi din unt, dulce de leche, ulei de seminte de
palmier, ulei de floarea soarelui, ulei de nuci de
cocos, uleli de seminte de bumbac, lapte solid, lapte
condensat, lapte praf integral, lapte praf degresat,
grasime din lapte, smantana integrala, zer praf, pudra
de frisca, unt de cacao, unt concentrat, unt
deshidratat, fibre de cacao, faina de soia, pudra de
cacao cu continut redus de grasime, masa de cacao,
extract de malt din orz, whisky, extract de vanilie de
Bourbon, aroma naturala de vanilie, extract de vanilie,

aroma, aroma de lapte, lactoza, pasta de alune de
padure, cereale expandate, fulgi de porumb, orez
expandat, caramel, caramel cu unt sarat, sirop de
glucoza, substanta grasa anhidra din lapte, migdale,
cafea, faina de grau, aroma naturala de caramel, miere,
albus de ou praf.
Avand in vedere acest aspect, s-a realizat o analiza a
primelor trei ingrediente din toate cele 61 de
sortimente si s-au constatat urmatoarele:

La 92% dintre ciocolatele analizate, primul ingredient
este reprezentat de zahar. La doar 2% dintre ciocolatele
analizate primul ingredient este reprezentat de lapte;

»La 46% dintre ciocolatele analizate, cel de-al doilea
ingredient este reprezentat de untul de cacao;

»La 23% dintre ciocolatele analizate, cel de-al doilea
ingredient este reprezentat de grasimi vegetale exotice
(palmier, cocos, shea) hidrogenate sau partial
hidrogenate;

»La 40% dintre ciocolatele analizate, cel de-al treilea



ingredient este reprezentat de laptele praf integral;
»La 20% dintre ciocolatele analizate, cel de-al treilea
ingredient este reprezentat de zerul praf.

In privinta frecventei altor ingrediente din compozitia
acestui tip de produs s-au constatat urmatoarele:

= 50% dintre sortimentele analizate contin zer praf;

50% dintre sortimentele analizate contin lapte praf
integral fara a se preciza procentul folosit 1in
compozitia acelor produse;

33% dintre sortimentele analizate contin arome
artificiale;

= 26% dintre sortimentele analizate contin lapte praf
degresat, nespecificandu-se nici cantitatea, nici
continutul de grasime din acesta;

= 18% dintre sortimentele analizate contin grasimi din
lapte;

= Continutul de cacao variaza intre 5% si 49%;

= Continutul de lapte variaza intre 1% si 39%.

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati 1in
compozitia acestui tip de produs care prezinta un risc
de aparitie a unor afectiuni medicale in cazul unui
consum constant si pe termen lung
In cele 61 de produse analizate s-au identificat 11
aditivi alimentari, dupa cum urmeaza: monostearat de
glicerina, carbonat acid de sodiu, caramel, carbonat de
calciu, bicarbonat de sodiu, sorbitol, malitol,
poliricinoleat de poliglicerina, lecitina din soia,
lecitina din floarea soarelui, lecitina din rapita.
E150a — caramel simplu este cel mai utilizat colorant
artificial. Poate provoca hiperactivitate si probleme
gastrointestinale. Consumul lui nu este recomandat
copiilor hiperactivi.

E150d — caramel sulfit de amoniu. Poate provoca probleme
intestinale dupa ingestia unor cantitati mari.
E322 - lecitine din soia/floarea



soarelui/rapita, emulgatori. In general, este sigur.
Totusi, unele studii arata ca poate fi descompus de
bacteriile din tractul digestiv intr-un compus care
poate contribui in timp la aparitia aterosclerozei si a
infarctului. Lecitina de soiase obtine din reziduurile
lichideramase dupa ce uleiul de soia crud trece printr-
un proces de degomare (eliminarea rasinilor si gumelor).
Este un deseu care contine solventi si pesticide si
poate avea o consistenta fie gumoasa, fie solida, ca de
plastic. Lecitina se foloseste ca emulsificator pentru a
preveni separarea apei de grasimi, dar ajuta si
la conservarea alimentelor marindu-le termenul de
valabilitate pe raft.

E420 — sorbitol. Este folosit ca indulcitor deoarece are
o valoare calorica de 2.6 kcal/gram, valoare ce este cu
aproximativ 40% mai mica decat a zaharului. Consumul de
sorbitol nu este indicat in cazul persoanelor care au
probleme cu colonul sau cu alte parti ale sistemului
digestiv, acestea pot avea parte de dureri abdominale
puternice, flatulenta (gaze) si diaree. Testele facute
pe sobolani au demonstrat ca sorbitolul poate afecta
tractul digestiv producand sangerari, perforarea
colonului si colita.

E421 - malitol. Este un aditiv alimentar folosit ca
indulcitor, antiaglomerant, stabilizator si umectant. Se
obtine din hidrogenarea fructozei din amidon sau zahar,
dar si prin fermentarea fructozei de catre fungi si
bacterii, prin extragere directa din plantele ce contin
cantitati mari. Aceasta substanta chimica are 50% din
puterea de indulcire a zaharului, adica 1.6 calorii per
gram si un indice glicemic mai mic decat =zaharul.
Persoanele ce sufera de insuficienta cardiaca
congestiva, anurie, hipotensiune, edem pulmonar trebuie
sa evite acest aditiv alimentar. In cantitati mari,
aceasta substanta chimica poate produce dezechilibre
electrolitice, acidoza, pierderea de electroliti, dureri
de cap, convulsii, diaree si ameteala. Alte efecte



secundare generate de aceasta substanta sunt: uscarea
mucoaselor, dureri la nivelul extremitatilor, frisoane,
deshidratare, febra, greata, voma, afectiuni renale
grave.

E476 - poliricinoleat de poliglicerina, emulgator. Nu
sunt cunoscute efecte adverse.

E5001i — carbonat acid de sodiu. Acest aditiv este
folosit ca regulator de aciditate, antiaglomerant, agent
de crestere si poate cauza: cresterea nivelului de sodiu
din organism, cresterea tensiunii arteriale si probleme
la nivel digestiv.3. Analiza informatiilor nutritionale
Studiul trage un semnal de alarma asupra pericolelor pe
care zaharul adaugat in alimentele destinate copiilor cu
varste mici il are asupra sanatatii acestora. La toate
produsele analizate, cantitatea de zaharuri declarata de
catre producatori depaseste cantitatea de 15 grame zahar
per 100 grame de produs, 1incalcandu-se astfel
recomandarea din Ordinul nr. 1563/2008 pentru aprobarea
Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si
scolarilor. Cantitatea de zahar adaugat in sortimentele
de ciocolata analizate variaza intre 3 si 12 lingurite
de zahar per 100 grame produs, adica intre 15 grame
zahar si 61 grame zahar per 100 grame produs. Continutul
ridicat de zahar din acest tip de produs explica si
valoarea energetica ridicata, aceasta variaza intre 444
kcal si 615 kcal. Organizatia Mondiala a Sanatatii
recomanda ca cel mult 10% din aportul zilnic de energie
pentru adulti si copii sa provina din zaharuri libere,
ceea ce 1nseamna aproximativ 25 de grame de zahar pe zi.
Una dintre cele mai controversate teme de discutie din
ultima vreme este obezitatea la copii. Daca pana acum
doar americanii erau ,acuzati” de obezitate, in prezent
problema a inceput sa se manifeste si 1iIn randul
europenilor si, din pacate, afecteaza din ce in ce mai
multi copii.

Efectele zaharului in alimentatia copiilor:



Dereglarea metabolismului calciului: copii se
imbolnavesc din aceasta cauza si au dintii stricati de
timpuriu. Studiile arata ca zaharul adaugat in timpul
prepararii produselor destinate copiilor (monozaharidele
si dizaharidele) reprezinta cauza numarul unu 1in
aparitia cariilor.

este cea mai raspandita afectiune provocata de consumul
excesiv de zahar. Desi zaharul nu este bogat in calorii,
consumat 1in exces, poate afecta sistemul hormonal,
ducand la cresterea apetitului, marirea tesutului adipos
si aparitia celulitei. In Europa, 1 din 3 tineri cu
varsta peste 11 ani este supraponderal sau obez.

= Consumul de zahar si de produse zaharoase este cel mai
mare inamic al pancreasului care cu timpul, epuizat de
efortul de a metaboliza cantitati mari de zaharoza,
incepe sa nu mai functioneze la parametri normali. Asa
apare diabetul. Acesta genereaza complicatii grave 1in
organism.

= “Zahar ascuns”. Un lucru deosebit de grav este adaosul
de “zahar ascuns” care poate fi gasit in diverse
sortimente de mancare si cel mai grav, si in mancarurile
destinate copiilor. Foarte important este sa cititi
etichetele produselor, pentru a studia continutul lor de
zahar. Desi pe etichetele unor produse, sucuri sau
cereale, scrie natural, acest lucru nu este adevarat de
cele mai multe ori. Ingrediente precum fructoza din
sirop de porumb, folosite ca indulcitori, fac din
produsele “naturale” adevarate bombe in alimentatia
copiilor. Alte ingrediente in care este “ascuns” zaharul
sunt: fructoza, siropul de malt, extractul de malt,
siropul de porumb, melasa, zaharul brun, zaharoza,
maltul de orez, agava. Toate acestea reprezinta
indulcitori artificiali adaugati in produsele destinate
copiilor ce dauneaza sanatatii lor.

Afectiunile cauzate de consumul excesiv de zahar sunt
urmatoarele: osteoporoza si probleme legate de asimilarea



calciului, scaderea imunitatii, cancer, in special cel de
colon, gastrita, colita de fermentatie, tulburarile de ciclu
menstrual la femei, alergiile, scleroza, reumatismul, anemia,
cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.

La copii, consumul frecvent de alimente bogate in zahar
influenteaza procesele de crestere si duce la aparitia
rahitismului si a fragilitatii osoase, declanseaza pubertatea
prematura si genereaza probleme de comportament (scaderea
vointei, predispunere la violenta, scaderea capacitatii de
concentrare etc.).

Cantitatea de grasimi per 100 grame produs variaza intre 24
grame si 47 grame din care grasimi saturate intre 9,1 grame si
28,5 grame per 100 grame produs. Numeroase studii realizate in
institutii medicale si universitati de prestigiu arata ca
grasimile saturate cresc riscul de aparitie a afectiunilor
cardiovasculare, precum infarctul sau accidentul vascular
cerebral si sunt un factor de risc pentru bolil
neurodegenerative, cum ar fi Alzheimer si Parkinson, cancerele
de colon si san, determina rezistenta la insulina, favorizand
aparitia diabetului de tip 2 si determina deficiente de
invatare la tineri.

In conformitate cu Ordinul nr. 1563/2008 emis de Ministerul
Sanatatii, sortimentele de ciocolata, avand un continut
ridicat de grasimi, respectiv grasimi saturate (mai mult de 5
grame per 100 grame produs) si o valoare energetica mare per
100 grame produs nu sunt recomandate copiilor.

Cantitatea de proteine variaza intre 3,4 grame si 10 grame,
iar cantitatea de fibre variaza intre 0,4 grame si 5 grame.

“Ciocolata neagra reprezinta unul dintre cele mai sanatoase
alimente, militand pentru un consum regulat, atat timp cat
este de buna calitate. Din punct de vedere nutritional,
ciocolata neagra contine antioxidanti esentiali care inhiba
inflamatia cronica, avand un efect benefic asupra tuturor
parametrilor metabolici. Studii recente ne dezvaluie ca
bioflavonoizii regasiti in ciocolata neagra reprezinta o sursa
de hrana preferata pentru probioticele care traiesc 1in



intestinul nostru, determinand o scadere a cantitatii de
cortizol, asociata in acelasi timp cu eliberarea hormonilor
fericirii. Noi intelegem foarte bine acest lucru, fara sa ne
gandim la toate cercetarile din domeniu, atunci cand alegem sa
ne delectam cu citeva patratele fine de ciocolata. In fond,
organismul nostru cunoaste ceea ce ii face bine, insa este
important ca incepem sa identificam si fundamentul stiintific
care vine sa explice starea de bine pe care o resimtim imediat
dupa ce consumam o bucatica de ciocolata. Zecile de studii
stiintifice efectuate pe ciocolata neagra confirma la unison
efectul miraculos al ingestiei acestui aliment, intrucat
reduce riscul declansarii afectiunilor cardiovasculare si
diabetului, cat si al bolilor oftalmologice, psihiatrice etc.
Studiul intitulat “Chocolate Consumption and Risk of Coronary
Heart Disease, Stroke, and Diabetes: A Meta-Analysis of
Prospective Studies”, publicat recent in luna iulie a anului
2017 de catre 4 autori de nationalitate chineza in “Nutrients”
a analizat comportamentul de consum al unui numar de 508705
participanti, concluzionand ca exista o relatie de cauzalitate
directa intre consumul ciocolatei si reducerea riscului de
declansare a bolilor cardiovasculare, a accidentelor vasculare
cerebrale si a diabetului. In cadrul acestui studiu, s-a
demonstrat stiintific ca putem preveni aceste afectiuni
printr-un consum moderat al ciocolatei (mai putin de 6 portii
pe saptamana, 1 portie=30 gr). Totusi, analizand foarte multe
dintre brandurile de ciocolata care se comercializeaza pe
piata noastra, am inteles ca producatorii pun accentul intai
pe cantitate, si nu pe calitatea produselor oferite
consumatorilor romani. Rationamentul capitalist care sta in
spatele acestei filosofii este puterea limitata de cumparare,
reflectata aproape de fiecare data cu un grad scazut de
informare a consumatorului roman. Majoritatea sortimentelor de
ciocolata regasite in Romania contin un exces de zahar, lapte
praf si grasimi vegetale hidrogenate care inflameaza
organismul nostru, perturband in mod regulat echilibrul florei
intestinale, asociat in primul rand cu scaderea numarului de
microorganisme benefice si o crestere a tulpinilor patogene.



Cele mai multe dintre sortimentele de ciocolata contin cacao
intr-un procent de max. 30% din totalul compozitiei, restul de
70% dintre ingrediente intretinand starea inflamatoare a
intestinului nostru. 0 ciocolata de calitate va contine
intotdeauna un procent de min. 70% de cacao, restul
ingredientelor putand fi bucatele de fructe deshidratate,
indulcitori naturali din extract de stevia, diverse condimente
si arome regasite in natura, dar nu in fabricile omului.
Astfel, cu cat procentul de cacao este mai ridicat, cu atat
mai calitativa va fi si ciocolata de la raft, acest aspect
fiind reflectat in primul rand de pretul pe care consumatorii
il vor plati. Totusi, satisfactia resimtita in urma consumului
a catorva patretele de ciocolata neagra de o calitate
superioara depaseste cu mult intensitatea gustului unei
ciocolate de 180 gr care contine prea mult zahar, dar numai
daca ne raportam la motto-ul latin: “Non multa, sed multum” (
trad. “Nu multe, ci mult ”). In aceste conditii, acea bucatica
de ciocolata nu va mai parea la fel de scumpa. Personal, ma
regasesc tot mai mult in zona sortimentelor de ciocolata raw
vegana, fiind de departe o alternativa mai sanatoasa, fiindca
nu contin lapte praf, zahar alb sau arome artificiale. Ma vad
nevoit sa lansez un semnal de avertizare si in directia
copiilor suferinzi de afectiunile alergologice, nerecomandand
acestora consumul ciocolatei, deoarece cacaua declanseaza
histamina, neurotransmitator activat 1in majoritatea
sensibilitdtilor atopice. In incheiere, tin s& iti reamintesc
ca suntem ceea ce mancam si ca putem face diferenta si in alt
mod, in asa fel incat sa putem castiga mai multi ani de viata
sanatoasa. Alimentele sunt cele mai eficiente medicamente..”
Nutritionist Dumitru Balan

»Ciocolata este asociata cu placerea si rasfatul. O consumam
in orice moment al zilei, voluntar sau mai putin, si trecem
mai departe. Nu ne gandim la ce contine, mai ales cea pe care
0 gasim la indemana in magazine. Creierul functioneaza cu
glucoza, iar zaharul este refugiul in caz de stres, ca doar nu
0 sa mancam ceafa de porc! Tot zaharul este si principalul



combustibil, mai apoi grasimile si proteinele. Ne obisnuim cu
zaharul inca de la formula de lapte praf si nu mai uitam acest
gust. Ne lipseste si il cautam. Putini stiu ca intr-o tableta
de ciocolata gasim 30-40 g grasimi si 40-60 g zahar/100 g.
Adica, o compozitie cel putin nefericita pentru sanatatea
noastra. Stim cu totii ca zaharul si grasimile in exces
dauneaza sanatatii, dar consumam ciocolata fara sa ne gandim.
Ce nu stiu foarte multi este ca metabolismul nu ,face fata”
combinatiei egale de zahar si grasimi. Adica, un aliment care
contine atat zahar, cat si grasimi in proportii egale este mai
nesanatos decat unul care contine numai zahar sau numai
grasimi. Recomand pacientilor mei sa consume ciocolata cu o
proportie mare de cacao, minim 70%, dar in prima parte a zilei
si numai daca sunt foarte activi.” Dr. Florin Ioan Balanica,
Specialist 1in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

“Ciocolata este un aliment gustos si figureaza printre
preferintele oamenilor uneori chiar in scop antidepresiv si nu
este gresit deoarece calmeaza pana si foamea nervoasa.
Ciocolata neagra cu un continut de cel putin 70% cacao are
efecte pozitive asupra starii de sanatate datorita prezentei
antioxidantilor din boabele de cacao, numiti flavonoide. Intr-
o 100 g ciocolata neagra sunt circa 50-60 mg antioxidanti.
Puterea antioxidanta a ciocolatei este aproape la fel cu cea a
fructelor de padure. Dar asta nu inseamna ca se poate consuma
in cantitati nelimitate. Sa nu uitam ca 100 gr ciocolata
contine circa 530 kcal si este un produs plin de grasimi chiar
daca multe dintre ele sunt sanatoase, cum ar fi acidul oleic,
sunt totusi grasimi care trebuie sa stea conform ghidurilor
nutritionale in anumite limite. Ciocolata cu lapte, prin lege,
ar trebui sa contina minim 14% lapte praf, maxim 55% zahar si
25% cacao la care se adauga untul de cacao. Valoarea calorica
este putin mai mare decat a ciocolatei amare, dar



proprietatile antioxidante sunt mult mai slabe chiar spre
nule, deoarece avand un continut foarte scazut in cacao
beneficiile sunt foarte reduse. De aceea este de preferat sa
alegeti ciocolatd amard de buna calitate. In afara de
lecitina, care este un emulgator si care se poate gasi 1in
diferite concentratii, alti aditivi nu au de ce sa fie
prezenti in ciocolata. Deci, atentie la etichete! Ciocolatele
cu lapte care au 60 gr zaharuri pe 100 gr de produs si nu
contin unt de cacao, ci un amestec de grasimi vegetale
(palmier, soia, rapita si grasimi partial hidrogenate) nu
numai ca nu aduc beneficii, dar sunt daunatoare sanatatii. Ca
sa va puteti bucura de efectele benefice ale ciocolatei
alegeti pe cea cu 70-85% cacao, e mai scumpa dar si
ingredientele sunt de alta calitate. Slabim cu ciocolata, asa
cum sunt unele fantezii pe internet, dieta cu ciocolata? De
unde aceasta idee? Ciocolata contine cafeina si teobromina
care sunt substante stimulante si, de aici, ideea ca ar
stimula metabolismul. Fals. Cantitatea de cafeina din
ciocolata este echivalenta cu cea dintr-o ceasca de cafea
decofeinata si teobromina se gaseste in cantitate si mai mica.
Deci, e cazul sa uitati ca puteti slabi consumand 2 kg de
ciocolata pe zi!!! Ciocolata este indicata in cantitati de
25-30g/zi si bineinteles integrata intr-o dieta sanatoasa si
un stil de viata pe masura.” Marie Vranceanu Nutritionist
specializat in nutrigenomica. Membru Espen (The European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism), Membru ASN
(American Society for Nutrition), Membru TOS ( The Obesity
Society,USA), Membru ASMBS (American Society for Metabolic and
Bariatric Surgery), Membru ELMO (European Lifestyle Medicine),
Membru AMIA (Associazione medici italiani antiaging).

,Daca ciocolata traditionala are in compozitie lapte praf,
zahar, unt, apa si cacao, ciocolata cu lapte fabricata in
sistem industrial nu trebuie sa contina mai mult de 5
ingrediente: lapte, zahar, unt de cacao, masa de cacao si
lecitina. Aceasta din urma nu are nimic in comun cu ciocolata

realizata traditional in ciocolaterii. Calitatea ciocolatei



cu lapte fabricata in sistem industrial se apreciaza 1in
functie de calitatea si ordinea primelor trei ingrediente. In
cazul ciocolatei cu lapte de calitate superioara, ordinea
ingredientelor este urmatoarea: lapte, zahar si cacao. Avand
in vedere valoarea energetica mare per 100 grame de produs,
aceasta fiind cuprinsa intre 500 kcal si 600 kcal, consumul de
ciocolata de catre adulti trebuie realizat cu masura, nu mai
mult de 30 grame pe zi. In privinta consumului de ciocolatd la
copiii mai mari de 3 ani, aceasta trebuie sa fie numai de
calitate superioara si sa nu sa depaseasca 15 grame pe zi,
ceea ce reprezinta aproximativ 100 kcal si, niciodata, nu
trebuie oferita seara spre consum acestora. Aportul ridicat de
zahar in alimentatia din primii ani de viata a unui copil
genereaza probleme mari de sanatate, cum ar fi obezitatea,
care aduce la randul sau si alte probleme, precum scolioza,
modificarea osaturii, fragilitatea oaselor, hipertensiune
arteriala, boli cardiovasculare si diabet zaharat de tip 2. in
concluzie, consumul excesiv de zahar dauneaza grav sanatatii.
Este mesajul pe care il auzim de cativa ani, insa foarte
putini dintre noi il inteleg, deoarece nu avem cunostinte
elementare de nutritie.” conf. univ. dr. Costel Stanciu,
Presedinte APC.

Primarul Mangaliei, Cristian
Radu, referitor la imprumut:
,Daca asteptam sa folosim
bani din bugetul local, vor
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trece zeci de ani!”
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Sedinta ordinara a Consiliului
- vy Local de marti dupa-amiaza, ce a
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generat discutii aprige
referitoare la aprobarea
- proiectului privind contractarea
unui imprumut in valoare de 60

de milioane de lei, a debutat cu
MERGEM un discurs previzibil al
INAINTE!

edilului municipiului, Cristian
Radu.

Intampinat in sala de sedinte a Primariei cu ropote de aplauze
de catre un grup de membri si simpatizanti PNL, edilul a
declarat ca ideea imprumutului nu-i apartine, fara sa
precizeze insa cine este autorul. ,Mai multe localitati au
facut astfel de imprumuturi, iar noi suntem obligati de catre
cetateni si de catre investitorii din turism sa modernizam
infrastructura municipiului. Avem 216 strazi si trotuare care
trebuie reparate, dar, in acelasi timp, avem si cultura. Nu ma
mandresc cu Casa de Cultura si nici cu Cinematograful
,Pescarus”, abandonat, dezafectat. Mi-as dori ca locuitorii
Mangaliei sa nu mai mearga la Constanta sa vada un film. De
asemenea, Policlinica arata foarte urat, cu toalete insalubre,
iar ani buni nu a fost racordata la reteaua de termoficare.
Revenind la infrastructura, din bugetul local nu putem face
investitii. Daca asteptam sa folosim bani din bugetul 1local,
vor trece zeci de ani! Suntem ca o familie tanara care are de
ales intre a sta cu parintii sau intre a se muta in casa noua
cu bani luati de la banca. Mai vreau sa spun faptul ca peste
8.000 de cetateni nu si-au achitat taxelele si impozitele de
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ani buni. In plus, subventia la caldurd pentru fiecare familie
este de 1.200 de lei”.

Primarul Cristian Radu si-a incheiat pledoaria cu o ploaie de
acuzatii aduse consilierilor din opozitie carora le-a reprosat
faptul ca se opun dezvoltarii urbei, de parca voturile
acestora ar conta.

Dupa cum se stie, edilul are majoritatea in Consiliul Local,
astfel ca 11 din 19 consilieri voteaza toate initiativele
domniei sale fara sa miste in front. Tocmai de aceea reactia
domniei sale este cel putin surprinzatoare, in conditiile 1in
care avand voturile la degetul mic, nu a reusit, de 1la
inceputul celui de-al doilea mandat, sa miste ceva 1in
municipiu.

Pe de alta parte, zelul si efervescenta catorva dintre
liberali frizeaza ridicolul. Tntelegem, sunt docili, supusi,
cu lectia invatata de la partid, dar sa nu-i lasi pe opozanti
sa deschida gura, sa intrebe, sa se lamureasca, sa primeasca
documentatia completa supusa aprobarii seamana cu un pui de
dictatura.

Nu in ultimul rand, este un mister unde ajung banii bugetului
local, deloc sarac, avand in vedere faptul ca Mangalia inca
duce lipsa unor unitati de invatamant care sa nu-i mai oblige
pe elevi sa invete in doua schimburi, inca nu exista
suficiente sali de sport, inca orasul are un aspect gri,
abandonat, inca atragerea investitorilor se lasa asteptata.

Senatorul PSD Stefan Mihu:
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"Plata defalcata a TVA,
obligatorie doar pentru
companilile care au contracte
cu statul!”
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Proiectul de legepentru aprobarea Ordonantei Guvernului nr.
23/2017 a intrat ieri in dezbatere la Comisia de buget,
finante, activitate bancara si piata de capital a Senatului.
Actul normativ, care face referire la plata defalcata a taxei
pe valoare adaugata, a fost amendat in Comisie de senatorul
PSD de Constanta, Stefan Mihu, dupa cum urmeaza:

ART. 2 — “Persoanele impozabile aflate in relatii contractuale
cu institutiile publice, cele cu capital de stat si optional
celelalte personae juridice, inregistrate in scopuri de TVA
potrivit art. 316 din Codul Fiscal au obligatia sa deschida si
sa utilizeze cel putin un cont de TVA pentru incasarea si
plata TVA. Institutiile publice inregistrate in scopuri de
TVA potrivit art. 316 din Codul Fiscal au obligatia sa
deschida si sa utilizeze cel putin un cont pentru incasarea
TVA. Conturile de TVA se deschid in 1lei, si, dupa caz, in
valuta.”

“Proiectul, in forma sa initiala, genera cheltuieli
suplimentare pentru IMM-uri, astfel incat am considerat ca
este necesar ca introducerea split TVA sa fie aplicata mai
intai contribuabililor care au contracte cu statul,
intitutiilor publice si, optional, tuturor celorlalti
contribuabili, personae juridice. De la 1 ianuarie 2019, dupa
ce vom putea face o analiza a impactului produs de aplicarea
acestei legi, urmeaza ca plata defalcata a TVA sa se aplice
tuturor celorlalti contribuabili, personae juridice”, a
declarat senatorul Stefan Mihu.
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Propunerile Comisiei de buget, finante, activitate bancara si
piata de capital urmeaza sa fie supuse votului in plenul
Senatului.

Credit de 60 de milioane de
lei, aprobat de alesii PNL si
UNPR. Datoria urmeaza sa fie
platita in 15 ani!

3 octombrie 2017 11:42

11 consilieri locali ai
Mangaliei, din cei 18 prezenti
la sedinta ordinara ce a avut
loc astazi la primarie, au fost
de acord cu contractarea uneil
finantari rambursabile, de la o
banca comerciala. Potrivit
reprezentantului financiar ce se va ocupa de contractarea
acestui imprumut, platile aferente acestei datorii vor incepe
sa curga dupa trei ani, datoria urmand sa fie stinsa in 12-15
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ani. Suma imprumutata de Primaria Mangalia ar fi de circa 60
de milioane de lei, iar anual, dobanda ar urma sa fie de
aproximativ 2 milioane de euro. Gradul de indatorare al
Mangaliei va atinge nivelul maxim in 2021.

Discutiile au fost, cum era de asteptat, unele interminabile,
subiectul cel mai spinos fiind atins de consilierii de
opozitie, care au aratat ca iImprumutul nu are, deocamdata,
stabilit un obiectiv anume, fiind vorba despre programe de
modernizare sau reparatii (precum Cinematograful Pescarus sau
reparatii ale unor strazi din oras). Cum, insa, imprumutul nu
poate trece de girul celor ce 1l acorda decat pentru lucrari
de investitii, se pare ca multe dintre proiectele schitate nu
vor putea beneficia de acesti bani.

Majoritatea alesilor locali si-a spus cuvantul: consilierii
PNL si UNPR au votat pentru contractarea imprumutului ce va fi
achitat in urmatorii 15 ani, in timp ce membrii PSD, ALDE si
PMP s-au declarat impotriva, dorind ca Mangalia sa fie
modernizata din bani europeni sau de la Guvernul Romaniei.

0 veste relativ buna a venit pentru locuitorii Caminului C9
din Neptun, ce au primit repartitii, in 2012, pentru camerele
pe care le ocupa si la ora actuala. Situatia acestora este una
disperata: in momentul in care au primit cheile apartamentelor
si garsonierelor, primaria a uitat sa le inméneze si actele
care le-ar fi stabilit statutul de chiriasi. Asa se face ca,
in prag de iarna, acestia ar fi putut ajunge pe strada,
intrucét, prin eliminarea titulaturii de locuinte de urgenta
si inlocuirea acesteia cu cea de locuinte de inchiriere, alti
mangalioti, aflati pe listele de asteptare pentru o casa de la
primarie, ar fi putut foarte usor sa le ia locul. In schimb,
consilierii au aprobat ca familiile cu pricina sa fie primele
care sa primeasca repartitiile legale, asa cum 1i s-ar fi
cuvenit in urma cu cinci ani.

Alesii locali au mai aprobat si numarul si cuantumul burselor
acordate elevilor din Mangalia pentru semestrul al II-lea din



anul scolar trecut. Totodata, Dragos Ionita (PNL) a depus
juramantul in fata colegilor 1lui, acesta inlocuind-o 1in
Consiliul Local Mangalia pe prof. Ghiulserin Sali.

Targul “Zilele Toamnei” 1isi
deschide portile, la
Mangalia, pe 11 octombrie

3 octombrie 2017 11:42

In perioada 11 — 15 octombrie, se va desfdsura in Portul
Turistic Mangalia targul anual ,Zilele Toamnei”. Vor fi
prezenti cu produse traditionale atat comercianti locali, cat
si din alte zone ale tarii.

Vor fi oferite clientilor produse lactate, din carne, fructe,
legume, miere de albine, must preparat la fata locului,
articole de imbracaminte pentru toamna-iarna si alte marfuri
de sezon.
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Ziua Pensionarului,
sarbatorita la Mangalia cu
muzica s1 fasole cu carnati

3 octombrie 2017 11:42

Duminica, 1 octombrie, la ora 15.30, pe platoul din fata Casei
de Cultura Mangalia, autoritatile publice locale sarbatoresc
Ziua Pensionarului. Vor sustine recitaluri Irina Loghin, Ionut
Galani, Nicu Paleru si Ansamblul Folcloric ,Litoral” din
Mangalia.

Pe langa muzica, invitatii vor avea ocazia Ssa serveasca O
portie de fasole cu carnati.

Tanar din Mangalia, arestat
pentru furtul a 10 panouri
solare de pe un hotel

3 octombrie 2017 11:42

Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unei infractiuni de
furt calificat in forma continuata, politistii din cadrul
Politiei municipiului Mangalia 1-au depistat pe H.T., 1in
varsta de 20 de ani, din Mangalia, banuit de comiterea faptei.
Astfel, in intervalul 15-19.09.2017, tanarul in cauza ar fi
sustras componentele a 10 panouri solare aflate pe acoperisul
unui hotel din Mangalia.

Prejudiciul in valoare de 37.380,51 de lei a fost recuperat in
proportie de 10%. Politistii constanteni au beneficiat de
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sprijinul lucratorilor din cadrul Serviciului pentru Actiuni
Speciale Constanta pentru efectuarea unei perchezitii la
domiciliul tanarului, unde au gasit o parte din componentele
de cupru sustrase de la instalatiile solare ale respectivei
unitati de cazare.

Politistii constanteni 1l-au retinut pe tanar pe baza de
ordonanta pe o perioada de 24 de ore, fiind introdus 1in
C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, iar la data de 26.09.2017 sa fie
prezentat Judecatoriei Mangalia cu propunere de arestare
preventiva.

| A4

S-a stins din viata
profesorul Vasile Baciu

3 octombrie 2017 11:42

Profesorul de Limba si
Literatura Romana, Vasile Baciu,
a iIncetat din viata in aceasta
noapte. Cadru didactic al
Liceului Teoretic ,Callatis”“
timp de peste patru decenii,
prof. Vasile Baciu a pregatit,
de-a lungul prestigioasel sale cariere profesionale,
nenumarate generatii de elevi.

Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace!


https://editiadesud.ro/s-a-stins-din-viata-profesorul-vasile-baciu/
https://editiadesud.ro/s-a-stins-din-viata-profesorul-vasile-baciu/
http://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2017/09/Condoleante.jpg

Peste 1000 de pacienti au
ajuns la UPU Constanta 1in
weekend

3 octombrie 2017 11:42

De vineri dimineata, 22.09, ora 07.00 si pana astazi, 25.09,
ora 07.00, la UPU au fost inregistrati 1043 pacienti, 315
copii si 728 adulti. In urma investigatiilor de specialitate,
au fost spitalizate 286 persoane.

Cele mai multe cazuri au fost preluate de medicii de garda de
la cabinetul UPU Interne, 413. La UPU Traumatologie au fost
aduse 152 persoane, iar la UPU Chirurgie, 71 persoane. Tot in
cele 3 zile de referinta, la UPU au fost inregistrati 315
copii, 244 la Pediatrie si 71 la Chirurgie Pediatricad. In urma
investigatiilor, au ramas internati 79 minori.

Se reinnoiesc dosarele pentru
acordarea ajutorului de
incalzire

3 octombrie 2017 11:42

Primaria Mangalia informeaza cetatenii orasului, care
beneficiaza de diverse masuri de protectie sociala, ca pentru

obtinerea ajutorului pentru incalzirea locuintei cu energie
termica, energie electrica, gaze naturale si combustibili
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solizi este necesara intocmirea unui nou dosar pentru sezonul
rece 2017-2018. Persoanele interesate sau cele care se
incadreaza in prevederile legii care stabilesc normele de
aplicare a acestor ajutoare sunt rugate sa se adreseze
Directiei de Asistenta Sociala din Str. Delfinului, nr. 1, de
luni pana miercuri, intre orele 08.00 — 16.00, joi, intre
orele 08.00 — 18.00 si vineri, intre orele 08.00 — 14.00.
Cererile si declaratiile pe propria raspundere se depun intre
23 OCTOMBRIE -20 NOIEMBRIE 2017 la sediul Directiei de
Asistenta Sociala din Mangalia Str. Delfinului nr. 1, parter,
camera 7.

Dosarul va contine urmatoarele documente:

1. copie a actului de proprietate asupra casei (contractul
de vanzare-cumparare, certificat de mostenitor, sau
contract de inchiriere inregistrat la Administratia
Financiara Mangalia, contract de comodat);

2. copie act de identitate (carte de identitate
,buletinul);

3. copie a certificatului de nastere al copiilor (care nu
detin carte de identitate);

4., copie a certificatului de casatorie, certificat de deces
(unde este cazul), hotarare de divort (unde este cazul);

5. adeverinte de venit cu salariul net din luna anterioara
depunerii cererii si din luna anterioara efectuarii
anchetei sociale, cupoane de pensie, cupoane de somaj,
alocatii de stat, indemnizatie de nastere sau adeverinta
fiscala eliberata de Administratia Financiara Mangalia
pentru orice persoana de peste 18 ani care nu realizeaza
venituri ( adeverintele de venit se vor prezenta pentru
toate lunile anterioare efectuarii anchetei sociale in
care ati beneficiat de ajutor pentru incalzirea locuntei
cu energie electrica).

6. certificat fiscal de la taxe si impozite din care sa
reiasa daca detine sau nu autoturism sau alte locuinte
decat cea de domiciliu, pentru toate persoanele de peste




18 ani;

7. adeverinta de la registrul agricol ca detine sau nu
teren agricol sau animale pentru toate persoanele de
peste 18 ani.

8. persoanele care detin autoturism vor prezenta copia
talonului masinii.

9. solicitantii ajutorului de incalzire cu ENERGIE
ELECTRICA vor prezenta pe langa actele de mai sus copia
ultimei facturi emise de ENEL.

10. solicitantii ajutorului de incalzire cu GAZE vor depune
pe langa actele prezentate mai sus copia contractului cu
firma furnizoare.

Bulgar expulzat de pe
teritoriul Romaniel
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Un tanar de 22 de ani, de nationalitate bulgara, a fost
expulzat de pe teritoriul Roméniei, dupa ce a executat 1 an si
5 luni de pedeapsa privativa privativa de libertate pentru
furt calificat. La iesirea din tara, pe numele sau a fost
instituit consemnul de nepermitere a intrarii in Romania, pe o
perioada de 5 ani.

Politistii Inspectoratului General pentru Imigrari -
Serviciul pentru Imigrari al judetului Constanta au efectuat o
misiune de indepartare, sub escorta, de pe teritoriul Romaniei
a unui cetatean bulgar, de 22 de ani.

Barbatul a fost condamnat, in luna aprilie 2016, la o pedeapsa
privativa de libertate pentru savarsirea infractiunii de furt
calificat, executéand 1 an si 5 1luni de 1inchisoare 1in
Penitanciarul Poarta Alba, iar la data de 22 septembrie a.c. a
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fost eliberat.

Intrucat, pe numele acestuia, instanta a dispus ca masura
complementara interzicere

a sederii pe teritoriul Romaniei, politistii de imigrari au
efectuat demersurile necesare in vederea expulzarii.

Astfel, barbatul a fost condus sub escorta pana la Punctul de
Trecere a Frontierei Vama Veche. La iesirea din tara, pe
numele sau a fost instituita masura de nepermitere a intrarii
in tara noastra pentru o perioada de 5 ani.

PSD Mangalia: ,Spunem NU
imprumutulul care va impovara
bugetul local!“

3 octombrie 2017 11:42
COMUNICAT

Reprezentantii P.S.D. Mangalia in Consiliul Local s-au
declarat solidari in incercarea de a bloca o noua tentativa a
primarului Radu Cristian de aimpovaraorasul cu o datorie de
peste 13 milioane de euro.

La anuntata sedinta a Consiliului Local Mangalia, care va avea
loc marti, consilierii PSD vor vota NU la propunerea numarul
4, privind contractarea unui imprumut in valoare de 13
milioane de euro. Imprumutul va fi rambursat in urmdtorii 12 -
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15 ani, astfel in primii 3 ani municipalitatea va plati cate
500.000 euro pe an, urmand ca restul datoriei sa atinga
colosala cifra de 2 milioane de euro pe an. Un simplu calcul
matematic arata ca orasul va rambursa, cu tot cu dobanzile
aferente, 21 de milioane de euro, deci o suma cu o treime mai
mare decat cea contractata.

Consilierii P.S.D. Mangalia resping aceasta propunere de
indatorarea orasului deoarece:

1. in fiecare an bugetul local a prevazut clar sume pentru
asfaltare, dar acestea au fost redirectionate de
conducerea administratiei locale <catre alte
"prioritati”. De exemplu, bugetul anului 2016 prevedea 2
milioane de euro pentru asfaltare (stabiliti prin
initiativa cetateneasca), dar la rectificare banii au
luat alta destinatie.

2. daca se vor gasi 500.000 de euro de rambursat anual,
inseamna c& bani exista! In loc sa platim dobanzi, putem
folosi acesti bani pentru asfaltare si in 4 ani orasul
si statiunile vor avea infrastructura de invidiat!

3. exista prioritati adevarate, care ar necesita
imprumuturi. De pilda modernizarea bazei materiale a
scolilor sau un serviciu de urgenta iIntr-un spital dotat
dupa model european.

4, se pot accesa fonduri guvernamentale pentru astfel de
lucrari sau se poate aplica pe axele fondurilor
europene. Un bun manager ar cauta astfel de fonduri
nerambursabile, nu s-ar indatora in conditiile in care,
in statisticile Ministerului de Finante, Mangalia ocupa
deja un rusinos loc II in topul datoriilor!

Biroul de presa al PSD Mangalia



Vanzari in crestere pentru
turismul 1intern, 1in 2017.
Statiunile balneare, cel mai
dinamic sector

3 octombrie 2017 11:42

Cererea pentru vacante in statiuni balneare, in crestere de la
un an la altul, a adus vanzari mai mari cu 20% in sezonul
2017, si chiar peste, 1iIn zonele mai dezvoltate, fiind urmate
de cele pentru statiunile montane si Delta Dunarii, in timp ce
pentru litoral s-au inregistrat vanzari sub asteptari. Si
valoarea sejururilor vandute pe vouchere de vacanta este sub
asteptari, péna la finalul lunii iulie fiind de numai 10,3
milioane de euro.

Investitii realizate 1in structuri de cazare din zonele
balneare, in centre de relaxare si tratament au schimbat
perceptia ca zona balneo este destinata numai persoanelor cu
diferite afectiuni si au inclus produsul in oferta mai multor
agentii de turism.

Din datele Asociatiei Nationale a Agentiilor de Turism,
familiile cu copii, care au preferat pentru vacanta lor
hoteluri cu aqua park, bazine termale, centre SPA, au fost
principalii clienti in acest an. Statiunile cele mai cerute
sunt Baile Felix, Baile Herculane, Sovata, Covasna, Vatra
Dornei, Calimanesti-Caciulata, Baile Olanesti, la un sejur
mediu de 7,5 nopti.

Vremea capricioasa, ofertele pentru destinatii externe,
vanzarea directa realizata de unii hotelieri de pe litoral,
tarifele mai mari in medie cu 10% fata de anul trecut au dus
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la scaderea numarului de turisti in statiunile de pe litoral
in sezonul 2017, vanzarile inregistrate prin agentiile de
turism fiind, in general, la nivelul de anul trecut. Mamaia a
fost, in continuare, in topul preferintelor romanilor, urmata
de Eforie, Venus, Jupiter si Neptun, alease 1in special de
familiile cu copii. Sejurul mediu pe litoral a fost de 5,5
zile.

“Pe litoral a fost un sezon cu multe provocari, care a inceput
fulminant, cu vanzari foarte mari pe pachetele de Incrieri
Timpurii, vanzari care s-au mai atenuat spre mijlocul verii,
si din cauza vremii, care a fost capricioasa, si din cauza
faptului ca destinatii externe precum Antalya au atras mai
multi romani anul acesta”, declara Adrian Voican, prim-
vicepresedinte ANAT.

Valoarea sejururilor cumparate cu vouchere de vacanta este de
numai 10,3 milioane de euro, pana la finalul lunii iulie,
acestea fiind acordate, in prezent, numai in sistemul privat.

“Ne-am asteptat ca si angajatii din sistemul public, 1,2
milioane de persoane, sa primeasca vouchere de vacanta 1in
acest an si piata sa creasca de la 10 milioane de euro, 1in
2016, la 380 de milioane de euro, dupa calculele noastre.
Intre timp, in cazul bugetarilor valoarea lor a fost stabilita
la numai 1.450 de lei/persoana, iar rectificarea bugetara, in
urma careia si institutiile publice sa poata acorda vouchere
de vacanta, s-a facut la finalul verii”, declara Adrian
Voican, prim-vicepresedinte ANAT.

Rezultatele sezonului 2017 au fost analizate de agentii membre
ANAT si de hotelieri din sudul si nordul litoralului, dar si
din statiuni balneare, in cadrul intdlnirilor anuale pentru
gasirea unor modalitati de crestere a vanzarilor, care au loc
in luna septembrie.

ANAT este asociatia patronala agentiilor de turism din
Romania, carora le reprezinta interesele profesionale la nivel



national, european si international. Asociatia are ca membri
activi 500 de agentii de turism, cele mai importante din tara,
care cumuleaza peste 85% din vanzarile pachetelor de turism si
calatorie, estimate la aproape un miliard de euro anual si
au Impreuna peste 4.600 de angajati. Industria turismului 1In
Romania are peste 120.000 de angajati si contribuie 1la
economia nationala cu aproape 2% din PIB.

Restrictii de circulatie pe
cordonul Saturn-Venus, cu
ocazia evenimentulul NO
Stress Triathlon

3 octombrie 2017 11:42

Primaria Municipiului Mangalia instiinteaza conducatorii auto
de pe raza localitatii ca, sambata, 23 septembrie, intre orele
08.00 — 16.00, traficul rutier va fi restrictionat pe cordonul
Saturn-Venus, strada Hipodrom, strada Plopilor si strada
Principesa Maria pentru desfasurarea in bune conditii a
evenimentului sportiv No Stress Triathlon ,Callatis” 2017.
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