Studiu APC: Sosurile din
fast-food-uri sunt solutii
chimice! Maioneza contine 11
aditivi alimentari!
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Sos de usturoi cu 1% usturoi deshidratat si 7 substante
chimice!

Sos barbeque cu aroma de afumatura si 10 lingurite de zahar!
Sos pentru gratar cu aroma de fum si 8 lingurite de zahar!

Sos de peste cu o patrime sare!

Sos de maioneza cu 11 aditivi alimentari!

Un sfert din sosurile de maioneza analizate contin cate 7
substante chimice!

8 din 10 sosuri de maioneza contin intre 5 si 11 substante
chimice!

Sos de maioneza cu 0,1% praf de galbenus de ou!

Galbenusul de ou din sosurile de maioneza nu depaseste 5%!

7 din 10 sosuri de maioneza contin EDTA!

Sos salata cu aroma de iaurt si EDTA!

Sos mexican cu aroma de fum si extract de drojdie!

Sos Taco Salsa cu solutie de dezghetat sosele!

Sos de ciuperci cu extract de ciuperci, extract de legume si
arome!

Sos tiganesc cu zaharinat de sodiu, indulcitor sintetic de 500
de ori mai dulce decat zaharul!

Sos vanatoresc cu pulbere de praz!

Sos cu aroma de hrean si zaharinat de sodiu!

Sos Andalouse cu aroma de ardei si 1% praf de ou!

Sos iute cu aroma de ardei iute si conservanti!

Un sfert din sosurile de rosii nu contin aditivi alimentari!

8 din 10 tipuri de ketchup sunt realizate din pasta de tomate!
Ketchup cu aroma de tomate, sucraloza si conservanti!
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Sos de rosii cu monoglutamat de sodiu si sare de lamaie!
Jumatate din ketchup-urile/sosurile de rosii analizate contin
cate 2 tipuri de conservanti!

2 din 10 tipuri de ketchup contin cate 6 aditivi alimentari!
Sosurile de soia sunt solutii de saramura cu gust de soia!
Jumatate din sosurile de soia analizate contin intre 16,5% si
22,3% sare!

Sos de soia cu 10 lingurite de zahar!

Sos de soia cu proteina hidrolizata din soia!

Sos de soia cu 3 potentiatori de gust si aroma!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania — APC Romania, infiintata in anul
1990), organizatie de utilitate publica, membra a Organizatiei
Europene a Consumatorilor, a analizat continutul a 155 de
sosuri comercializate in marile structuri comerciale. Acest
studiu face parte din Campania Nationala de Informare si
Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”.

Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa inteleaga
eticheta produselor astfel 1incat sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza pentru familiile lor.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu.

Expertii APC au analizat continutul a 31 sosuri de maioneza,
33 sosuri de rosii, 20 sosuri de soia, 7 sosuri de usturoi si
64 de alte tipuri de sosuri (sos wasabi, sos bechamel, sos
aromatic, sos barbeque, sos remoulade, sos curry, sos pentru
salata, sos mexican, sos de masline si capere, sos cocktail,
sos pentru hamburger, sos Taco Salsa, sos Aioli, sos pe baza
de lapte integral si faina de grau, sos de ciuperci, sos
aromatic japonez cu susan, sos cu masline, sos cu piper, pesto
italian cu condimente, pesto cu nuci si ardei, sos pesto cu
busuioc, sos pesto basillico cu branzeturi, sos de miere cu
usturoi, sos cu hrean si smantana, sos cu ton si capere, sos
de ardei iute verde, sos de ardei iute rosu, s0Ss samurai, So0S
chilli cu lamaie, sos pentru paste cu ceapa rosie $i rozmarin,



sos tiganesc, sos pentru gratar, sos tartar, sos rosu pentru
friptura, sos indian, sos de mustar, sos Salsa, sos chilli
dulce pentru pui, sos de soia cu usturoi si ghimbir, sos
pentru gratar cu mustar si miere, sos de peste, sos salata cu
iaurt si leurda, sos kebab, sos cremos pentru cartofi, sos
pentru hot-dog, sos cu arpagic, sos dulce acrisor, sos chilli
mayo, sos iute, sos chilli foarte picant, sos picant, sos
bolognese, sos chinezesc, s0s cu carne si ciuperci, sos de
chilli dulce, sos cu stridii si ceapa verde, sos vanatoresc,
sos pentru paste cu rosii cherry intregi si masline, sos
Tahini, sos cu aroma de hrean, sos rodii pentru salata, sos de
peste, sos picant cu chilli si soia, sos worchester).
Dictionarele retin ca sosurile sunt preparate culinare lichide
sau vascoase, cel mai adesea condimentate, cu care se
pregatesc sau cu care se servesc unele mancaruri. Termenul ar
veni din limba franceza (sauce = sos), derivat din latinescul
salsa = sarat.

In principalele limbi europene (franceza, englezd, germana,
limbile nordice, rusa, dar si in limbile tarilor din fosta
Uniune Sovietica, ca si in turca), difera doar scrierea,
cuvantul pronuntandu-se asemadnator: sos ori sous. In italiana
si spaniola se scrie si se pronunta salsa. Sunt putine cazuri
particulare: molho - portugheza, umak — croata, umaka -
slovenad, kastike — suomi (Finlanda). In limba roména inca se
mai folosesc unele regionalisme pentru cuvantul sos:
ingrosaluta, rantas, martas, terci etc., multi din acesti
termeni facand referire la anumite feluri de sos.

Rostul sosurilor este acela de a imbunatati aspectul si gustul
mancarii, dar si de a face mai placuta masticatia si de a pune
in valoare structura preparatului, toate acestea contribuind
la implinirea satisfactiei promise de vederea unei farfurii
organizata cu mestesug si de adierea aromelor incitante din
preajma.

Sosurile care insotesc mancarurile la masa se servesc din
sosiera, un vas stabil cu picior sau cu toarta insotit de
lingura de servire.

Prepararea sosurilor poate fi extrem de simpla (ca in cazul



mujdeiului, de exemplu), dar si foarte laborioasa (ca in cazul
unor sosuri simandicoase, pentru preparate rafinate si
cosmopolite). Gurmanzii isi au formule care mai de care mai
secrete chiar si cand este vorba de un mujdei.

In realizarea sosurilor se intadlnesc numeroase situatii care
se refera la starea de agregare, natura fizico-chimica a
compozitiei, procedeul de Ulucru etc., astfel: amestecuri,
emulsii si suspensii, efecte ale fermentarii (otetul, sosurile
din peste descompus), sosurile concentrate (bunaoara,
deglasajele crustelor de pe tavile de friptura ori sosurile
obtinute prin umezirea in trepte a unor alimente care contin
glucide aflate 1in vase cu capac, pe plite bine 1incinse,
procedeu care permite extragerea substantelor dulci si
caramelizarea lor), bulionurile (,fonduri“ sau ,reductii”
realizate prin fierberea avansata de parti din plante sau
animale — pasare, peste, vita -, separate prin filtrare si
pastrate in recipiente la rece; sunt foarte valoroase
reductiile din oase cu maduva), marinadele (alcool ori solutii
alcoolice, sucuri de fructe ori legume, fie simple, fie in
combinatii si cu adaosuri de condimente, menite sa declanseze
descompunerea structurilor proteice specifice carnurilor grele
— vanat, vita), mustarurile si sosurile picante etc.
Prepararea sosurilor se face la rece sau la cald. Pentru
sosurile reci se folosesc componente care se servescC reci:
apa, otet, zeama de lamaie, ulei, mustar preparat, condimente.
Cartile de bucatarie mai vechi arata ca sosul cald se face din
grasime, faina, ceapa, la care se mai pot adauga rosii
(tomate) sau vin si, aproape totdeauna, condimente; pentru
sosurile mancarurilor cu carne, se adauga zeama de carne.
Reteta unui sos cosmopolit 1insa te poate intimida cu
ingredientele de pe mai multe continente si cu o tehnologie
care are darul sa-1 uimeascd si pe un cunoscator. In marile
restaurante deja s-a consacrat specialitatea de sosier (chef-
saucier).

Exista sosuri care se prepara reci si se servesc reci
(maioneza), sau calde (pesto), cum sunt si sosuri care se
prepara la cald si se servesc calde / fierbinti (Bechamel) sau



reci (sosul de mere).

Multe sosuri au consistenta lichida, dar sunt si sosuri
pastoase sau chiar piureuri.

Deopotriva bucatarii vechi, ca si cei de azi, dar si
consumatorii de rand au avut si au multe cunostinte despre
clasificarea sosurilor. Nu trebuie sa ai multe priceperi in
bucatarie ca sa distingi intre sosuri calde si sosuri reci,
ori intre sosurile picante, dulci si acre, intre sosurile albe
si cele colorate (cu pasta de rosii) s.a.m.d. In principiu, s-
au stabilit cateva categorii de sosuri care se regasesc in mai
toate cartile de gastronomie si de tehnologie culinara.
Francezul Marie-Antoine Caréme (1784-1833), ,regele
bucatarilor si bucatarul regilor”, a stabilit ca sunt patru
»,S0suri-mama“, si anume: *sos german, elaborat din ou batut si
zeama de lamaie; *sos Béchamel, realizat din faina, unt si
lapte; *sos spaniol, realizat din zeama de carne de vaca; *sos
velouté (velurat, matasos), preparat din zeama de peste, de
pui sau de vanat. Tot un francez, nu mai putin celebru,
Auguste Escoffier (1846-1935) a corectat aceasta clasificare,
stabilind o lista de sase sosuri valabila si in zilele
noastre: *sos Béchamel; *sos spaniol; *sos olandez; *maioneza
(sos mahonez); *sos de rosii; *sos velouté.

In anii care au urmat, descoperirea bucatariilor nationale a
prilejuit extinderea listei de sosuri la nivel de zeci si sute
de articole care sunt menite sa indice bogatia culinara a unei
tari sau a alteia si, evident, gandul de a induce presupuse
paternitati culinare ale tarii respective. In unele dintre
aceste liste, sosurile romanesti ar fi doar mujdeiul si
rantasul, in total contrast cu o realitate culinara foarte
bogata si cunoscuta de cei ce cunosc Romania.

Mai trebuie remarcat ca unele sosuri au devenit atat de
raspandite incat au statut international: mustar, ketchup,
maioneza, sos tartar, sos Bechamel, vinegreta, sos cocktail si
altele.

Cele mai vechi informatii despre folosirea sosurilor arata ca
vechii greci foloseau garum — un sos preparat din peste
fermentat in foarte multa sare, redescoperit si mult folosit



si in vremurile noastre; similar, vechii chinezi foloseau
doubanjiang — sos de soia, la fel, devenit si acesta un
ingredient nelipsit din bucatariile moderne ale lumii. In
ultimele decenii, europenii au fost foarte receptivi la
sosurile din bucatariile asiatice: sosuri chinezesti (bazate
pe soia si pe alte resurse culinare specifice), sosuri
japoneze (atat traditionale, cat si dezvoltate din sosul
Worchestershire, care a patruns in Japonia 1in secolul al XIX-
lea), sosuri coreene (din soia, dar si din alte resurse),
vietnameze (unde este larg raspandit sosul nuoc-mam, din peste
fermentat), sosurile indiene (deosebit de variate si
apreciate, mai ales cele picante si foarte picante), sosurile
filipineze (din banane), cele indoneziene (sosuri dulci de
soia, sosuri de arahide).

Sosurile se pot prepara proaspat, asa cum se petrece in orice
bucatarie care se respecta, sau se pot cumpara deja preparate
din magazinele alimentare (mustarul, ketchup-ul, sosul de soia
etc.). Sosurile pentru salate se numesc dressing-uri si
constituie un sortiment care se largeste mereu, indeosebi sub
presiunea sfaturilor referitoare la silueta, ascultate de
toata lumea.

Sunt apreciate sosurile cu valoare energetica redusa si
cantitati reduse de componente de risc, dar bine apreciate
sosurile cu cantitati mari de vitamine si minerale utile
metabolismului. TIata principalele informatii (valorii
medii/100 g produs) referitoare la un dressing de salata,
intalnit intr-una din marile retele de fast-food: valoare
energetica 196 kcal, lipide 14 g (din care lipide saturate 2,8
g), glucide 15 g (din care zaharuri 8 g), proteine 1,7 g, sare
(sodiu) 1,7 g; mai sunt indicate valori pentru: colesterol (13
mg), vitaminele A, B,, si C, calciu, potasiu, fier si magneziu.
Informatiile care abunda in sursele consultate de majoritatea
consumatorilor (Internet, reviste si magazine, presa de toate
categoriile) contin copioase sfaturi, indrumari, avertizari 1in
legatura cu sosurile bune si sosurile rele. Sunt considerate
bune cele sarace energetic, cu multe vitamine, preparate



inainte de consum din ingrediente naturale si proaspete. Sunt
rele toate sosurile excesive energetic (peste 250-300 kcal/100
g; multe maioneze au circa 700 kcal /100 g), cu mult zahar, cu
multa sare (doua linguri din cutare sos pentru salate contin
aproximativ 500 mg de sodiu, adica o treime din cantitatea
zilnica recomandata de sodiu), cu foarte multe adaosuri
(pentru mentinerea aspectului atractiv, generatoare de apetit,
conservante etc.); acestea, indeosebi cand se invechesc, devin
agresive pentru organism, provocand alergii, disfunctii
metabolice si endocrine, dezechilibrarea masei corporale si
numeroase alte efecte nedorite. Multe griji sunt alimentate de
imposibila cunoastere a wunor detalii referitoare la
ingredientele sosurilor, 1la productie, 1la 1logistica:
consumatorul nu stie daca o stire panicoasa, cum ar fi aceea
ca sosul de peste provenit dintr-o tara asiatica are
concentratii periculoase de arsenic, este reala sau e doar un
obuz in razboiul publicitar.

Pentru consumatorul care apeleaza la serviciile restaurantelor
si pentru chef-saucier problemele legate de sosuri vizeaza si
rigori ale plating-ului (arta organizarii farfuriei). Ce sos
se pune in farfurie? Cu ce aliment se asociaza? Cat se pune?
Cum se pune? si alte intrebari de acest fel ii preocupa serios
pe cei interesati. Sunt aici probleme de arhitectura,
considerente de arta plastica, secrete gastrotehnice,
chestiuni fine de antropologie si detalii culturale
nelaindemana oricui. 0 farfurie supraincarcata nu compenseaza
neajunsurile, dimpotriva! Specialistii accentueaza ca un sos
nu este niciodata suprapus elementului central, rostul sosului
fiind acela de a pune in valoare acel element, asezandu-1 cu
arta alaturi.



Din cauza unel avarii, RAJA a
aoprit apa 1in cartierele
Bulevardul Mamaia - Soveja -
Chiliei din Constanta

21 iulie 2018 17:34

Pentru remedierea unei avarii survenita pe conducta de
alimentare cu apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada
Ciprian Porumbescu, din municipiul Constanta, RAJA S.A a fost
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile, astazi 21 iulie
2018, in intervalul orar 12,00 — 17,00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile Bd. Mamaia — Soveja — Chilieil
— Panait Cerna — Ion Andreescu — Petru Vulcan si cei arondati
punctului termic 24 din Constanta.

In jurul orei 15,00, echipele de interventie au reusit
remedierea avariei si s-a reluat alimentarea cu apa a
abonatilor afectati. La ora 16,00, la o distanta de
aproximativ 6 metri fata de prima lucrare, conducta cu
diametrul de 100 mm a suferit o noua avarie. Initial, echipele
de interventie au incercat remedierea situatiei cu conducta
sub presiune, dar din cauza presiunii mari, este necesara
intreruperea furnizarii de apa pe tronsonul afectat. In
aceasta situatie, abonatii din perimetrul delimitat de
strazile Bd. Mamaia — Soveja — Chiliei — Panait Cerna — Ion
Andreescu — Petru Vulcan si cei arondati punctului termic 24
din Constanta nu vor avea apa la robinete astazi, 21 iulie
2018, in intervalul 17,00 — 20,00.
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S-au incheiat negocierile cu
Damen Group. Iata ce cuprinde
tranzactia! (facsimil)

21 iulie 2018 17:34
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INFORMARE PENTRU ACTHINART
20072018

Finalizarea negocierilor privind documentele tranzactiei dintre SOCTETATEA
SANTIERUL NAVAL 2 MAT 5.A. MANGALILA si B.V. HOLDING
MAATSCHAPPLI DAMEN, respectiv “Contractul de transfer de actiuni si
cesiune de creante” impreuna cu anesele, inclusiv “Contractul de Asociere intre
SOCIETATEA SANTIERUL NAVAL 2 MAI 5. A MANGALIA si B.V.
HOLDING MAATSCHAPPL) DAMEN"

I urma intentiei Davwoo Shipbuilding & Marine Engineering Co. Lid. (.DSME™) de
a vinde catre BV, Holding Maatschappi] Damen (Damen™) parlicipatia majoritara
detinmta in Dacwoo Mangalia Heavy Industries S.A. (LDMHIL representantii
Wlhinisterului Boonomici sioai Societatii Santierul Naval 2 Mai 5.4, Mangalia (5N 2
Ml aw indtiot discutii sioau negocial cu reprezentantii celor doua socierati (DSME si
Danten) in vederea continuarii traditiei industriale a santieruiui naval in conditii de
profitabilitate sustenabila, de grija fata de medio si. mai ales. de a prezerva forta de
munea inall calificata existenta in santier.

Structura tranzacticl a fost sabilita prin memorandumul Guvernulei din data de
2R03200E, privind Neexercifaren dreptuiui de prejerima of Societatii Samtiernl
Neveel 2 Mai 5.4 Mengolia privind cumparares pachenilnl de actiund detisma de
Paewen Shiphuilding & Marine Engineering Co. Lid g Daewoo Mangalio Heowvy
Drfrseries K.4.7, avand ca obiect aprobarca elapelor pentru implementarea tranzactisi:

I8N 2 M renunda la drepind de preferinta privind actiunile derinwle de
LINME G DY

2. Daren v ackizivioma pochetyd de 31% din aotlunile DMHT,

F Imediar, Damen va cexfopa cotre SN 2 Mal i pachker de octiong
representond apraximaliv 2% din capiteind sockal ol DMHL S-a wwmarit ca, prin
aeesste ranIacile, stractivd actfonarioriel DMAHT so devina:

. 3% - 8N 2 Mai

. A0 % - Damen

Cewdunea actiwrilor prevazwle mal sus se va fave o Nife granet 5 onw va 5§
contditicmata in alt mod,
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Aetiwnile prevazure fo punctele 1-3 de mai sue se considera a avea loc
simtelfont

4 Creanta DSME impotriva DML invaloare estimalta de aprox, 830 mil USD
eufe cesiontgia catre Damen i schimbul sumei de (0000 USDy petrivie
regocierilor puriate biree Damen si DSME;

3. Dupa cesiumea prevazuta la pet 4, la solicitgrea SN 2 Mai, Damen va
cesioms canee SN T Mol wn provent de 51% din valoareo creanisi in sclimbsd
stged e 3000 USD,

6. Lilterior cesiunii aperate conform puncielor 4 si 3, flecare din parti (SN 2
Mat 5i Dameny va praceds la compensarea (conversia) cu aciiuni a creantel sale.
Mujorareo de capital fa DMHT se va face prin achizitionarea a cate o actiwne de

Jievare din partl, la vafearea nominala, wmand ca diferenta pana la valoarea

creantelor su e considerata prima de emizinne

T Toaie maxiile de mai sus vor JT fuate on respectarea normelor nationale si
europene i materia concurented 51 wiwloraded de star, Consilinl Concurentel va I
aatfficat i lesalurg cu intendia SN 2 Mai de a prefua conrrolu! asupra DML In
acest sens, SN 2 Mai a anelizar pesibilitates achizttfonarii nnei pavei din oo
pe care Damen o va prelua de la DSME si are capacitarea si derine sursele
nevesare ¢fectuarii operatimdl. De asemensn, conversia in aoliwnl o oreanted
achizitionate de la Damen se va face in condilii similare ol cefe in care se va face
conmversia de cotre eelalalt actionar, Damen.

8 Negoclerea comtractulic o asoclere (sociefate mixted, imedial dupa
Sfinadizaren ranzactied. se va fooe i conditiide protefarii maxime o resursel imaie
specializate, existente in sacietate. In date prefuwaril,. Nu se vor face restructurari
e personad fora acordul partii romane 5i al Damen,

Y Partea romang va inmira inodiscudli pewten finalizurea confractulud e
arneiore frocielate mixtal M wema disewliilor ovite, oo urmore o dporiuiui pe
care famer wmeaza sa-l educa o peoiect Gimeesiirl marea, krow-how,
portafaliy de clientiy g rezuftat wn inteves major ol Demen b oblinereo
comrodieini managericl 31 operavional 5l pe eale de comsecimia, o latura
fmpartania a discwliifor va i cemtrata pe aspectele rezervaie. respectiv pe
elementele v priviee Ly care poavtife convin sa-si rezerve anumire drepruri
speciale i adumarea generalo o actionarilor DMHL

Prin memorandamul cu ema CFinalizares negocieriior purtate infre  Societatea
Sauttecad Naval 2 Mal 8.4, Mangalio si Damen Shipyards Group cu privie la
enntrictil de societe minka”, Guvernul Romaniel a aprobat in sedinta din data de
21.06.2018 “oportunitates incheierii tranzactiel cu incadrarea in dispozitiile legale in
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vigoare avand i vedere siosoliciieren Damen de modificare o cadvulii legal
igirlent

La data de 19072014, a fos1 publicata in Monitoru] Oticial al Romaniei, Partea L nr
H2919.07.2018, Ordonanta de Urgenta a Guvernubui nr. 732018, pentru completarea
art, | din Ordonanta de Urgenta a Guvernolui ne. 1092001 privind  guvernanta
corporativa a intreprinderilor publice, al carei articol unic are urmatorul continut;
“Runi exceptolfi de o aplicorea prevederilor prezentel ordonante e wrgenia
uperatoril economicd care se incadreazo v prevederile art, 2 per 2 oo wrmare o
fapiudul co actionaru! privar nu mai detine participatic srajorilarg 500 detine
capaciiciea finonciara 51 telmica aecesara dezvoltarii obicetwlni de activivate of
operaloriul. caz in care oy poale incredinle corduceree execuiiva a soclerarii
controiul managerial sVsau operational al acestwia, in conditii de eficienta econumica
ci avigwraren de knovw-fiow, g ;Jf.rrrf;.l‘bh'ufr.rr' e clienti 5§ a fortei de munca”.

la data de 200072018, Consilinl de administratic al SN 2 Mai a constatal ca sunt
adeplinite conditiile de legalitate si oportunitate referitoare la semnarea documentelor
franzacticl i, in consecinta, a aprobat semnarea documentelor tranzactied in limilele
stabilive in Memorandumul Guvernwiui din data de 21062008 si in Hotararibe
Adunarii Generale Exiraordinare ale Actionarilor SN 2 Mai din datele de D2.04.2018
sl de 22062018, precum si mandatares divectorubui gencral al SN 2 Mai pentru
semnarea documentelor ranzactiei.

Societaten Santierul Maval 2 Mai S.A. Mangalia

loan GHRIGUTA, IDMrector General
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Dupa indelungi asteptari, 1in
aceasta seara, s-a semnat
tranzactia dintre SN 2 Mai si
Damen!

21 iulie 2018 17:34

In urmad cu putin timp, la Ministerul Economiei, s-au parafat
doua tranzactii, indelung asteptate de catre angajatii
Santierului Naval Mangalia, dar nu numai. Este vorba, pe de o
parte, despre achizitionarea de catre investitorul olandez
Damen a 51 de procente de la DSME, urmata, imediat de
cesionarea a 2 procente statului roman pentru a putea deveni
majoritar, iar pe de alta parte s-a semnat parteneriatul
dintre DAMEN si SN 2 Mai.

Chiar daca statul roméan detine, pentru prima data, pachetul
majoritar de 51%, contractul de management operational i-a
fost atribuit investitorului olandez, conform negocierilor
purtate din noiembrie anul trecut, pana in prezent.

Asadar, dupa mai bine de jumatate de an, criza Santierului
Naval s-a incheiat, din aceasta seara, urmand sa se intample
si lucruri bune, respectiv redresare, comenzi, salarii mai
mari, revenirea angajatilor care au plecat.

Vom reveni!
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Costinesti, cea mai animata
statiune din sudul
litoralului! (galerie foto)

21 iulie 2018 17:34
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Astazi este
Sfantul Ilie,
ploi
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sarbatorit
aducatorul de
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Sfantul Ilie este sarbatorit de crestini, joi, ca aducator de
ploi, dupa ce, prin rugaciunea sa, a salvat de la moarte
poporul din Israel, dupa trei ani si jumatate de seceta.

Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul, sarbatorit in 20 iulie, a
fost fiul lui Sovac, un preot al Legii Vechi, care locuia 1in
cetatea Tesve din Galaad (Israel). De la aceasta cetate
provine numele de Tesviteanul al proorocului. El se bucura de
0 cinstire deosebita din partea Bisericii, ziua praznuirii
sale fiind marcata in calendar cu rosu, insemnare ce nu apare
in acest fel la niciun alt prooroc.

In acelasi timp, Sfantu Ilie este una dintre cele mai
interesante si complexe figuri de sfinti, putand fi considerat
un sfant ecumenic, deoarece este cinstit nu numai 1in
crestinism, ci si in iudaism si chiar in traditia islamica.

Sfantul Ilie a fost nevoit sa se ascunda de mania regelui Ahab
la paraul Cherit, in Hozeva. Potrivit traditiei locului, aici
se afla pestera in care Sfantul Ilie Tesviteanul a stat trei
ani si sase luni, inainte de a urca pe Muntele Sinai. 1In
pestera Sfantului Ilie se pastreaza icoana acestuia, in care
sfantul este infatisat ca fiind hranit de corbi. ,Si a zis
Domnul catre Ilie: «Du-te de aici, indreapta-te spre rasarit
si te ascunde la paraul Cherit, care este in fata Iordanului.
Apa veli bea din acel parau, iar mancare am poruncit corbilor
sa-ti aduca acolo!» Si a plecat Ilie si a facut dupa cuvantul
Domnului; s-a dus si a sezut la paraul Cherit, care este 1in
fata Iordanului”, se scrie in Vechiul Testament.

Ce nu ai voie sa faci

In ziua de Sf. Ilie nu se lucreaza, nu se coase, nu se spala
si nu este bine sa te certi cu cineva. Se spune ca proorocul
ii pedepseste pe cei care nu cinstesc aceasta si trimite
fenomene meteo precum ar fi traznete, ploaie, grindina, care
ar putea distruge recoltele.

Se spune in popor ca diavolii se ascund mai mult in lemnul de



carpen, de aceea acest lemn nu este folosit in gospodarie si e
bine sa nu se ascunda nimeni sub un carpen, pe vreme de
furtuna.

Fetele nemaritate se duc pe ascuns in lanurile de canepa si se
tavalesc goale prin roua. Daca noaptea vor visa canepa verde
inseamna ca se vor marita cu baieti tineri, iar daca vor visa
canepa uscata se vor marita cu cineva mai in varsta.

In dimineata acestei zile se culeg plante de leac, in special
busuioc, care se pune la uscat in podurile caselor, sub
stresini sau in camari. Tot acum se culeg si plantele
intrebuintate la vraji si farmece.

Se crede ca, daca tuna de Santilie, toate alunele vor seca,
iar fructele din livezi vor avea viermi. In aceasta zi nu se
lucreaza de teama pagubelor (trasnete, ploaie, grindina).

Ca divinitate solara si meteorologica, Sfantul Ilie provoaca
tunete, trasnete, ploi torentiale si 1incendii, leaga si
dezleaga ploile si hotaraste unde si cand sa bata grindina.

Sarbatoarea proorocului Ilie Tesviteanul este si ziua Aviatiei
Roméane, acest sfant fiind considerat, incepand din 1913,
ocrotitorul si patronul aviatorilor.

CL Mangalia a aprobat
tarifele de parcare pentru
oras si statiuni

21 iulie 2018 17:34
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Comunicat de presa

Consilierii locali din Mangalia au adoptat, miercuri, 18
iulie, in cadrul unei sedinte de indata, un proiect de
hotarare privind stabilirea tarifelor pentru locurile de
parcare din oras si statiuni. Astfel, s-au aprobat tarifele de
tip abonament pentru parcarile din perimetrul activelor
detinute de agentii economici din Mangalia si statiuni. Pentru
agentii economici care detin magazine, hoteluri si
restaurante, etc. si care au in administrare parcari, tariful
unui loc de parcare, pentru statiuni, a fost redus de la 15 la
5 lei/zi, in timp ce, pentru Mangalia, s-a redus de la 10 la 3
lei/zi. Reprezentantii municipalitatii au precizat ca, odata
implementat sistemul TPark, pentru plata parcarii prin SMS-
card, agentii economici pot rezerva locuri de parcare pentru
turistii care se cazeaza la unitatile hoteliere pe care le au
in proprietate. ,In baza acestui proiect, implementat
deocamdata la nivelul statiunilor, am decis sa facilitam
accesul turistilor la locurile de parcare din apropierea
unitatilor de cazare si sa oferim posibilitatea agentilor
economici sa detina locuri proprii de parcare, in regim de
inchiriere. Prin acest sistem de plata, s-a stabilit tariful
de 2 lei/ora, respectiv 10 lei/zi pentru oras si 3 lei/ora,
respectiv 15 lei/zi, valabil iIn oricare dintre statiunile
Mangaliei”, a precizat primarul Radu Cristian. El a mai spus
ca sistemul TPark nu va fi implementat anul acesta in oras,
iar parcarile publice vor fi gratuite pentru localnici si
turisti. In aceeasi sedinta a CL, s-au aprobat indicatorii
tehnico-economici privind reabilitarea retelelor termice din
Mangalia, dar si pentru implementarea proiectului de
cogenerare, cu scopul reducerii costurilor cu incalzirea, pe



timpul iernii. Alesii locali au aprobat, totodata, ajustarea
pretului de productie a gigacaloriei, de la 343,58 la 385,58
lei, fara TVA, precum si documentatiile tehnice pentru
reabilitarea termica a unor institutii de invatamant, din
localitate, 1iIn cadrul unor proiecte cu finantare europeana.

Avarie RAJA pe strada Unirii
din Constanta

21 iulie 2018 17:34
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Apa este vigtd! 3 1

Pentru remedierea unei avarii survenita astazi, 19 iulie 2018,
la conducta principala de alimentare cu apa, cu diametrul de
300 mm, de pe strada Unirii, din municipiul Constanta, RAJA
S.A a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile, 1in
intervalul orar 10,00 — 13,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii de pe strada Unirii,
pe tronsonul cuprins de strazile Grozesti si Ciprian
Porumbescu.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati de lipsa apei,
carora le dam asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul
pentru remedierea avariei intr-un timp cat mai scurt.
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victime, la Costinesti
(foto, video)
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Accident grav, cu trei
|

Timp de mai multe zeci de minute, traficul pe DN39, in dreptul
localitatii Costinesti a fost oprit, din cauza unui grav
accident rutier, 1in care au fost ranite trei persoane.
Coloanele de masini, atat cele de pe DN 39, cat si cele ce
voiau sa iasa de pe drumul dinspre Costinesti, s-au intins pe
kilometri intregi. 0 autospeciala cu modul de descarcerare, 1
EPA SMURD si 2 echipaje SAJ, dar si elicopterul SMURD s-au
deplasat imediat la fata locului, pentru a prelua rapid
persoane accidentate.

Potrivit ISU Dobrogea, un camion frigorific, inmatriculat la
Tulcea, nu a acordat prioritate de iesire in Drumul National
39 si a intrat in coliziune cu un autoturism Peugeot cu numere
de Bacau, cu volanul pe partea dreapta.

Trei persoane au fost ranite in urma evenimentului rutier,
doua sunt in stare grava, iar una accidentata usor. Un tanar
de 17 ani, pasager in autoturism a fost preluat in stare
comatoasa de catre elicopter pentru a fi adus la Spitalul
Judetean Constanta. De asemenea, soferul masinii are leziuni
la picioare si a fost transportat la unitatea spitaliceasca de
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catre o ambulanta SAJ.
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0 noua dezinsectie aeriana,
in oras si statiuni
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Primaria Municipiului Mangalia, in colaborare cu firma de
salubrizare Polaris va demara vineri, 20 iulie, in intervalul
orar 05:00 — 11:00, o noua actiune de dezinsectie aeriana pe
raza orasului. Pentru combaterea tuturor insectelor daunatoare
si periculoase, un avion utilitar va imprastia insecticid pe
toate zonele si spatiile verzi, atat pe raza orasului, cat si
in statiuni. Impotriva capuselor, tantarilor, mustelor,
puricilor, precum si a paduchilor, plosnitelor, gandacilor sau
a altor daunatoare se va folosi o solutie de tip ,K-OTHRINE
PROFI EC 2507, substanta avizata de Inspectoratul de Sanatate
Publicd Bucuresti. Inainte de a fi demaratd dezinsectia
reprezentanti ai Primariei vor instiinta crescatorii de albine
si crescatorii de viermi de matase sa isi protejeze stupii,
respectiv crescatoriile de viermi de matase de substanta
toxica.
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Spitalul Municipal Mangalia
cauta medici anestezisti

21 iulie 2018 17:34

Spitalul Municipal Mangalia intentioneaza sa angajeze medici
anestezisti-colaboratori in cadrul Sectiei Anestezie Terapie —
Intensiva (ATI). "In prezent, avem angajat un medic anestezist
si mai multi colaboratori, dar respectivul medic urmeaza sa
paraseaca localitatea. De aceea, cautam solutii sa acoperim
aceasta specializare”, au declarat reprezentantii conducerii
spitalului. In acest sens, au fost trimise adrese catre mai
multe unitati medicale din tara, prin care se solicita
informarea personalului medical de specialitate, interesat de
o colaborare cu Spitalul Mangalia, atat pe ATI, dar si pe alte
specializari. Potrivit documentului, "Spitalul Municipal
Mangalia se afla in cautare de medici confirmati 1in
urmatoarele specializari medicale: anestezie terapie -
intensiva, pediatrie, ginecologie, cardiologie, radiologie, 1in
vederea incadrarii permanente sau incheierii cu acestia, a
unor contracte de prestdri servicii medicale”. In aceeasi
adresa, se mai arata ca cea mai delicata situatie este in
Sectia ATI, avand in vedere intentia medicului anestezist de a
se transfera. Reprezentantii conducerii institutieil
precizeaza, de asemenea, ca, in cursul anului viitor, Spitalul
Municipal Mangalia va putea pune la dispozitia angajatilor sai
un numar de 16 locuinte de serviciu, aflate, acum, in faza de
constructie.
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Donare de sange, la Mangalia
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Ministerul Sanatatii
Institutu]l National de Hematologie Transfuzionala
CENTRUL REGIONAL DE TRANSFUZII SANGUINE CONSTANTA
Str. Nicolae forga nr. 85, CUI 4301219
Operator de prelucrare a datelor cu caracter personal nr. 30276
www.transfuzie-constanta.ro; e-mail: crts_constantaf@yahoo.com; www.facebook.comvcrtscta
Tel/fax : 0341180013; 0241616035

ANUNT

Centrul Regional de Transfuzii Sanquine Constanta si Primaria_Municipiului
Mangalia organizeaza sambata 21.07.2018, intre orele 08.30- 13.30, o actiune de donare de
sange.

Sunt asteptate toate persoanele sanatoase din localitatea Mangalia si localitatile
invecinate care doresc sa ii ajute pe pacientii care au nevoie de tratament transfuzional.

Pot dona sange persoane cu varsta cuprinsa intre 18-65 ani (pentru prima donare 18-60
de ani in functie de evaluarea medicala) cu greutatea peste 50 kg ( in functie de inaltime ,
constitutie), care nu au suferit de hepatita virala, tuberculoza, sifilis, malarie, infectie HiV,
epilepsie, diabet zaharat insulino-dependent, boli de inima, etc.

Persoanele peste 50 de ani sunt rugate sa aduca de la medicul de familie o adeverinta
din care sa reiasa ca nu sunt in evidenta cu boli de inima, neurologice, alte boli cronice care ar
contraindica donarea de sange.

Cu 3 zile inainte de donare este interzis consumul de bauturi alcoolice!

In ziua donarii se recomanda un mic dejun usor (sandwich-uri, fructe, lactate) si
minim 500 ml lichide.

Persoanele care efectueaza o donare completa (450 ml sange) beneficiaza la cerere de:

-7 tichete de masa pentru produse alimentare;

-0 zi libera , in ziua donarii, in cazul donatorilor salariati, elevi, studenti si militari.
-decontarea cheltuielilor de transport in comun in ziua donarii intre localitatea de
domiciliu/ resedinta inscrisa in actul de identitate si localitatea unde se efectueaza donarea de

sange;

Va asteptam sambata 21.07.2018 la Clubul Nautic Callatis { Portul
Turistic) din localitatea Mangalia cu un act de identitate valabil, intre orele 05.30-
13.

(=

Sangele este un dar ce nu poate fi inlocuit!
Este nevoie de mai multi donatori!
Cheama-ti si prietenii!

Multumim anticipat celor care vor contribui la salvarea de vieti omenesti!

Director CRTS Constanta

Dr. DOBRO:P@ EENA MIRELLA
A , ,

A

—
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Din cauza unel avaril RAJA,
S-a intrerupt apa la
Cernavoda
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta principala
de distributie apa potabila din orasul Cernavoda, cu diametrul
de 500 mm, de pe strada Seimeni, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 18 iulie 2018, 1in
intervalul orar 09,30 — 16,00.

Sunt afectati de 1lipsa apei toti consumatorii din
localitatea Cernavoda.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Guvernul a modificat, azi,
OUG 109/2011! Acesta este
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ultimul pas 1in procesul de
preluare, de catre Damen
Group, a Santierului Naval
Daewoo Mangalia
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Vid legislativ in ceea ce priveste guvernanta corporativa a
companiilor de stat, corectat printr-un act normativ

Bucuresti, 17 iulie — 0 Ordonanta de Urgenta care completeaza
Ordonanta de Urgenta nr. 109/2011 privind guvernanta
corporativa a intreprinderilor publice adoptata prin legea nr.
111/2016 cu modificarile si completarile ulterioare a fost
promovata in Guvern de catre Ministerul Economiei si,
ulterior, adoptata de catre Executiv.

Ordonanta de Urgenta completeaza un vid legislativ ce nu a
fost avut in vedere in anul 2011 cand a fost elaborata OUG
nr.109 si nici pe traseul din Legislativ al legii de aprobare
din anul 2016 a OUG nr.109/2011. Lacuna legislativa priveste
situatia companiilor la care statul roman devine, din actionar
minoritar, actionar majoritar.

Actul normativ era necesar pentru situatiile viitoare in care
se va dovedi necesara transformarea a participatiilor
minoritare detinute in prezent de catre statul roman la unii
agenti economici in participatii majoritare la aceiasi agenti
economici, pentru protejarea unor 1interese nationale cu
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caracter strategic, de natura economica sau sociala.

Actul normativ promovat de catre Ministerul Economiei permite
incredintarea conducerii executive a societatii, controlul
managerial si/sau operational catre actionarul privat, numai
dupa o analiza a Adunarii Generale a Actionarilor si doar 1in
anumite conditii,

printre care:

— ca statul roman sa devina actionar majoritar, dupa ce a fost
actionar minoritar;

— ca actionarul privat sa detina capacitatea tehnica si
financiara necesara dezvoltarii

companiei.

Aceasta optiune a statului roman nu contravine regulilor
instituite de OECD si nu deroga de la principiile unui
management privat profesionist, ci le intareste.

In acest context, investitorul privat este cel care asigura
capital, know-how, tehnologie, comenzi si contracte, brand,
etc. Eficienta unui operator economic depinde, in mod
determinant, de performanta managementului acestuia, de
corecta implementare in functionarea societatii a mecanismelor
de buna guvernare. De aceea, actul normativ promovat de catre
Ministerul Economiei permite consolidarea societatilor la care
statul redobandeste calitatea de actionar majoritar.
Incredintarea conducerii manageriale, care se face de catre
Adunarea Generala a Actionarilor (AGA) poate fi revocata tot
de catre AGA daca se dovedeste ca performanta societatii nu se
pastreaza sau scade capacitatea tehnica si/sau financiara a
companiei, adica daca nu mai sunt iIndeplinite conditiile in
care a fost acordata incredintarea managementului.

MINISTERUL ECONOMIEI



S-a lansat proiectul de
implementare a managementuluil
la nivelul Primarieli Mangalia

21 iulie 2018 17:34

Primaria Municipiului Mangalia a organizat, marti, 17 iulie,
la sediul Clubului Nautic Callatis, evenimentul prilejuit de
lansarea proiectului "Management performant 1la nivelul
Primariei Mangalia”, finantat prin Programul Operational
Capacitate Administrativa 2014-2020, Axa prioritara 2.
Administratie publica si sistem judiciar accesibile si
transparente. Prioritatea de investitii este 2.1 "Introducerea
de sisteme si standarde comune in administratia publica locala
ce optimizeaza procesele orientate catre beneficiari in
concordanta cu SCAP, numai in derularea activitatilor aferente
prezentului proiect. Valoarea totala a proiectului este de
311.707,24 lei, fiind prevazut a se implementa pe o durata de
16 luni, respectiv martie 2018 — iunie 2019. Beneficiarul
proiectului este Municipiul Mangalia, iar autoritatea de
Management este Ministerul Dezvoltarii Regionale si
Administratiei Publice. Prezenti 1la eveniment, angajatii
Primariei Mangalia au fost informati cu privire la
implementarea sistemelor de management al calitatii si
performantei, CAF si ISO 9001:2015. Prin implementarea CAF —
Cadrul comun de auto-evaluare a modului de functionare a
institutiilor publice ce reprezinta un instrument creat,
special, la nivel european pentru utilizarea in sectorul
public, angajatii Primariei identifica punctele forte si slabe
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ale functionarii institutiei publice si propun solutii de
imbunatatire a activitatii. In acest sens, vor sustine cursuri
de perfectionare in domeniul calitatii 12 auditori. Standardul
ISO 9001:2015 specifica cerintele generale pentru dezvoltarea,
implementarea si imbunatatirea sistemelor de management al
calitatii, in scopul de a oferi servicii publice eficiente.
Astfel, 24 manageri de calitate si 36 de specialisti in
domeniul calitatii vor fi pregatiti 1in acest domeniu.
Caracterul inovativ al proiectului este dat de faptul ca
aceste standarde de implementare a CAF si ISO se vor face
corelat cu un program integrat de dezvoltare de competente ale
persoanelor din Primarie centrat pe nevoile identificate, atat
la nivelul UAT Mangalia, céat si la nivelul alesilor locali.
Standardele implementate vor sta la baza derularii activitatii
in UAT Mangalia, dupa derularea proiectului. Prin acest
proiect, Primaria Mangalia va furniza servicii de calitate,
recunoscute la nivel international. Se vor putea introduce
astfel principiile managementului calitatii totale, prin
trecerea de la faza prezenta de Planificare-Implementare a
activitatii, spre ciclul complet Planificare-Implementare-
Monitorizare—-Imbunatatire (Plan-Do-Check-Act). La nivelul
personalului de conducere, se va asigura un management
decizional de performanta, prin imbunatatirea procesului de
coordonare si comunicare a fluxurilor activitatii in general,
prin gestionarea eficienta a informatiilor si a resurselor.

Avarie RAJA in localitatea
Cumpana

21 iulie 2018 17:34
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Pentru remedierea unei avarii survenita astazi, 17 iulie 2018,
la conducta principala de alimentare cu apa, cu diametrul de
250 mm, de la interesectia strazilor Nucilor cu Tractorului,
din localitatea Cumpana, RAJA Constanta a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea de apa potabila, in intervalul orar
13,00-17,00.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii din toata localitatea
Cumpana.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati de lipsa apei,
carora le dam asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul
pentru remedierea avariei intr-un timp cat mai scurt.

Find your AHA! Din 20 iulie,
Vama Veche gazduleste
CortulTerapeutic, un proiect
neconventional de promovare a
beneficiilor psihoterapiei

21 iulie 2018 17:34

Aproape 2 milioane de romani sufera de depresie si foarte

putini dintre ei au incredere in terapeuti si inca si mail
putini le cer ajutorul acestora la nevoie.* Iar in 2020, din
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nefericire, statisticile** arata ca depresia va fi prima cauza
de incapacitate de munca. Intelegand cum ii poate ajuta
psihoterapia si demitizand-o, mai multi romani ar putea
parcurge cu succes drumul dezvoltarii personale, spre a stil
mai bine cum pot gasi resursele pentru a deveni cea mai buna
versiune a lor, a depasi greutatile si a trai cat mai multe
momente de AHA: de cunoastere de sine, de eliberare, de
motivare.

CORTUL TERAPEUTIC este o campanie estivala pro-bono demarata
de un grup de psihologi si psihoterapeuti romani, parte din
Asociatia ENABLE EMOTIONS, care sunt pregatiti sa ofere
tinerilor si adultilor prezenti pe plaja din Vama Veche intre
20 iulie si 19 august informatii despre importanta
psihoterapiei si impactul acesteia la nivelul starii de bine
si a unei vieti sanatoase.

“In conditiile in care foarte multe persoane poarta cu ei
lupte interioare puternice, fie ele relatii dificile, stima de
sine scazuta, nefericire la locul de munca, gelozie, pierderea
sperantelor si a motivatiei, pierderea cuiva drag sau multe
alte situatii existentiale complexe, tot multi sunt, din
pacate, si cei care ezita sa apleze la serviciile unui
psihoterapeut. Lasand la o parte toate cliseele generate
istoric de perceptia colectiva, media sau bancuri, azi pare sa
fie deja vital sa intelegem cat mai multi dintre noi ca in
cabinetul unui psihoterapeut poti gasi locul reintalnirii cu
sine si 1inceputul unui proces de transformare pozitiva.
Aceasta este misiunea centrala a campaniei #FindYourAHA din
2018: sa deschida “plaja” psihoterapiei catre un public cat
mai larg, intalnindu-se cu acesta in vacanta, intr-un cadru
neconventional si comunicand activ online, pentru a raspunde
nevoilor si obiceiurilor de informare ale celor care au nevoie
de sustinere pentru schimbarea in bine.” Ioana Barbu,
Marketing Expert CORTUL TERAPEUTIC



De ce aceasta metoda neconventionala pentru a promova
psihoterapia?

Pentru ca traim intr-o lume care are nevoie de destindere si
de deschidere, pentru a imbratisa schimbari. Iar discutiile pe
plaja sunt ideale pentru toate cele de mai sus.

Alexandru Busila, Psiholog si Psihoterapeut, initiatorul
proiectului Cortul Terapeutic, ne explica practic de ce avem
nevoie de o campanie de awareness altfel: “daca nu as fi mers
niciodata la restaurant probabil ca nu as fi mancat niciodata
risotto cu legume. De ce? Pentru ca nu as fi stiut ca exista
si chiar daca as fi stiut probabil ca as fi preferat tot
tocanita de cartofi. Dar am mers la restaurant, am deschis
meniul, am vazut o poza cu risotto de legume si mi-am zis:
Hmmm, hai sa incerc daca tot sunt aici si daca tot este in
meniu. Rezultatul a fost un AHA, bun si risotto asta.

Mergem in Vama Veche unde oamenii vin in vacanta si gusta din
toate ofertele de acolo: o clatita, o bere, un rasarit, o
noapte alba, o betie, o portie de hamsie, un shot, un somn bun
pe plaja. Anul acesta Vama are in meniu si Cortul Terapeutic.
Si e gratis. Ne bazam pe curiozitatea oamenilor. Si o sa ma
intrebi acum de ce in Vama? Pentru ca este cel mai potrivit
loc prin nepotrivirea lui. Nu mergem acolo sa facem terapie.
Mergem sa le aratam oamenilor ca viata are in meniul el si
aceasta posibilitatea de dezvoltare personala, de cunoastere a
sinelui. Mergem sa le aratam oamenilor ca terapia e cool.”

O intrebare des intalnita, despre psihoterapie: cand ar fi
bine sa merg la un psiholog?



Exista doua categorii de scenarii, general vorbind, in care e
bine sa apelam la un psihilog: cand avem o problema de
rezolvat si cand vrem sa ne dezvoltam.

“Daca am o problema cu care ma confrunt, in cele mai multe
dintre cazuri, probabil ca as putea gasi rezolvare si singur
doar ca intr-un timp mult mai lung, consumand mult mai multa
energie si punand pe pauza alte cateva ,sectoare” din viata
mea. Adica, voi dedica mult mai mult timp poate citind,
zappand internetul, stand de vorba despre problema mea cu
prietenii fara ca toate aceste demersuri sa devina coerente si
sa se concretizeze intr-o solutie wviabila. Aportul
psihologului in rezolvarea problemei tale este ca intr-un timp
foarte scurt (prima sedinta) acesta isi da seama despre ce
este vorba si stie sa te ,conduca” din intrebare in intrebare
catre acea solutie optima de cele mai multe ori fiind o
surpriza chiar si pentru client. Adica, este acel AHA!
deschizator de noi ferestre prin care sa privim viata”
puncteaza Ligia Moise, Psiholog clinician si terapeut de
familie, voluntar in cadrul Cortului Terapeutic

Cortul Terapeutic poate seta inceputul. Dar cat dureaza un
proces terapeutic?

Ligia Moise ne ajuta sa oferim raspunsul la aceasta intrebare:
“Daca imi aduc bine aminte, raspunsul lui Erskine 1la o
intrebare similara gen ,Dureaza mult terapia?”, acesta a
raspuns: ,Nu, terapia nu dureaza mult. Rezistenta la terapie
dureaza mult.”

Pentru ca zona de confort in care oricare dintre noi ne situam



in diverse momente din viata, faptul ca nu suntem intotdeauna
dispusi sa facem efortul de a ,lucra” efectiv atunci cand am
decis ca e necesara schimbarea dar si presiunea cutumelor sau
a modelelor transgenerationale, toate acestea ingreuneaza
procesul terapeutic sau il tin pe loc si, cateodata, duc la
abandon.”

Una dintre marile provocari ale terapeutilor este acceptarea
faptului ca fiecare pacient va face atat cat este dispus sa
faca si ca tot ce pot ei face din rolul pe care il au este sa
il insoteasca pe bucata de drum decisa de el. Asa ca,
indiferent cat de mult realizeaza terapeutul ca poate avansa
la un anumit moment pacientul sau, obiectivul procesului
terapeutic, asa cum ne arata Ligia, “nu trebuie sa vizeze
cantitatea de timp ci calitatea rezultatului din simplul motiv
ca rezultatul terapiei va influenta calitatea vietii atat a
pacientului cat si a familiei sale.”

Ce inseamna psihoterapia pentru romani si care sunt cele mai
des intalnite probleme in cabinet?

Pentru unii dintre romani, psihoterapeutul este egal cu
psihologul. Ceea ce este adevarat si fals in acelasi timp.

“Un psiholog poate sa nu fie psihoterapeut, dar un
psihoterapeut nu are cum sa nu fie psiholog (cu exceptia
sociologilor, teologilor si medicilor). Psihoterapia este o
specializare. Pentru unele persoane, psihoterapia este pentru
nebuni sau oameni care nu-si pot rezolva singuri problemele.
Am intalnit inclusiv pareri, precum: ,,Nu are cum sa-mi spuna
terapeutul din carti cum sa-mi traiesc viata. Eu stiu mai
bine!”. Si asa e, insa parerea despre ce face terapeutul este
una nefondata, construita mai degraba din lipsa de informatii.
In continuare, pentru foarte multi psihoterapia este vazuta ca



fiind pentru oameni ,slabi”, cu probleme psihice.

Si, in acelasi timp, am observat interesul din ce in ce mai
mare pentru psihoterapie mai degraba in randul persoanelor
pana in 50 de ani. Cred ca tendinta spre a apela la un
psihoterapeut este in crestere. Accesul la informatii, filmele
straine care prezinta mersul la terapie ca fiind ceva
obisnuit, medicii psihiatrii care au inceput sa recomande
acest tip de tratament si dezvoltare personala ajuta la
demitizarea si cresterea increderii in psihoterapie.

In ceea ce priveste, cele mai frecvente probleme pe care le-am
intalnit in cabinet sunt cele legate de lipsa increderii in
sine, auto-critica, dificultati in a avea relatii de cuplu,
anxietate, atacuri de panica, insomnii si o dificultate a
oamenilor in a fi fericiti cu viata lor, 1in a gasi un
echilibru intre lumea interioara si influentele din exterior
(parinti, sefi, colegi, prieteni, parteneri de cuplu). Ne
explica Roxana Draghici, Psihoterapeut, voluntar in campanie.

CORTUL TERAPEUTIC

La Cortul Terapeutic, (Vama Veche 907163) vizitatorii vor
gasi, intre 20 iulie si 19 august, zilnic intre orele 9:00 si
18:00, o echipa entuziasta de voluntari, o multime de
activitati pentru minte si stare de bine si raspunsuri la
intrebari precum: Ce este psihoterapia? Care sunt diferentele
intre psihoterapie, coaching si mentorat? Care sunt
beneficiile psihoterapiei? Cand este recomandat sa mergi la un
psihoterapeut? Cum functioneaza psihoterapia? Cum te poate
ajuta psihoterpia in viata personala si profesionala?



Daca vara asta treci prin Vama, te invitam si pe tine 1la
Cortul Terapeutic. Programeaza-te in avans sau vino pur si
simplu si ia un loc pe nisip, la cort. Ce castigi? Cel putin

un moment de “AHA!” si multe alte surprize.. placute,
bineinteles! Mai multe informatii despre echipa de
psihoterapeuti si misiunea proiectului pe

www.cortulterapeutic.ro si pe Pagina de Facebook.

* Studiu realizat in 2017 de Atlas Help

** Statistici furnizate de catre World Health Organization

Avarie RAJA in localitatea
Agigea

21 iulie 2018 17:34

Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta pricipala
de alimentare cu apa de la intersectia strazilor T. Brediceanu
cu Berzei din localitatea Agigea, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 16 iulie 2018, 1in
intervalul orar 13,00 — 17,00. Sunt afectati de lipsa apei
consumatorii de pe strada T. Brediceanu si din cartierul
Morii.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru remedierea situatiei si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Din cauza unel avaril RAJA,
s-a intrerupt apa pe strada
Sergiu Celibidache din
Constanta

21 iulie 2018 17:34
Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu

apa, cu diametrul de 110 mm, de pe strada Sergiu Celibidache
din municipiul Constanta, RAJA SA a fost nevoia sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 16 iulie 2018, in intervalul
orar 13,00 — 16,00. Sunt afectati consumatorii din cartierul
Compozitorilor.

Ne cerem scuze fata de toti utilizatorii afectati de
aceasta avarie si 1i asiguram ca echipele noastre de
interventie vor face tot posibilul pentru finalizarea
lucrarilor si reluarea furnizarii apei potabile in cel mai
scurt timp.

Festivalul Mamaia Copiilor
2018 a premiat castigatorii
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cu premili in valoare totala
de 40.000 lei

21 iulie 2018 17:34
Culoare, sunet si emotii — acesta poate fi un rezumat a ceea
ce a insemnat Festivalul Mamaia Copiilor, editia de majorat.

Sambata, in cadrul Galei de decernare a premiilor Festivalului
National de Creatie si Interpretare Mamaia Copiilor 2018,
copiili participanti au fost premiati.

Adrian Iorgulescu, presedintele Juriului: ,Ceea ce mi-a placut
la aceasta editie, a 18-a, este explozia de prospetime si
entuziasm. Aceste minunate talente ale muzicii romanesti vor
fi valorificate, cu siguranta. Compozitorul care a castigat
anul acesta trofeul este Adrian Ordean, un compozitor cu
renume in creatia muzicala romaneasca“.

Horia Moculescu:,Reusita editiei din 2018 a Festivalului
Mamaia Copiilor s-a datorat mai multor componente, fiecare
importanta in felul ei:

Continuatorul ideii originare — actorul Liviu Manolache,
Societatea Romana de Televiziune, prin transmisiuni
profesioniste de inalt nivel, UCMR-ADA, prin finantare si
logistica si, mai ales,participantii, copii sau compozitori,
al caror talent s-a revarsat asupra unui public mereu doritor
de muzica buna. Trebuie sa amintim neaparat si Primaria
Constanta, chiar daca un neinspirat functionar a cerut CV-
urile membrilor juriului, ca si cand Corina Chiriac, de
exemplu, ar trebui sa se faca cunoscuta prin datele de nastere
si scolarizare!

Festivalul a adus in atentia tarii zeci de voci foarte bune,
puse in valoare de profesori entuziasti. Au fost foarte multe
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melodii in prima auditie, scrise de compozitori cu har, pentru
aceiasi copii minunati, totul demonstrand credinta ca, daca
vom continua sa sprijinim si sa finantam talentul fara limite
al copiilor nostri, peste ani, generatiile lor ne vor face sa
fim mandri“.

Liviu Manolache: ,Multumesc tuturor celor care ne-au fost
alaturi la aceasta editie de majorat. Copiii au fost minunati,
au dat dovada de profesionalism, perseverenta si multa munca,
iar rezultatul a fost de

exceptie. Si, nu in ultimul rand, partenerilor si sponsorilor,
Primariei Constanta pentru sustinere®.

PALMARES

Trofeul “AUREL MANOLACHE” 1la Sectiunea de
Creatie,acordat de UCMR-ADA:Melodia “DACA AS PUTEA”,
muzica: Adrian Ordean, versuri: Adrian Ordean,
interpreta: Natalia-Elena Moise

Trofeul “AUREL MANOLACHE” 1la Sectiunea de
Interpretare:DOANA ANA MARIA CHRISTIANA din Craiova

= Trofeul “TOMIS” la SectiuneaSHOW:“DOI DINTI DIN FATA”-
Grupul ANDANTEdin Bucuresti

» Trofeul “OVIDIUS” la SectiuneaScoli de canto: SOUL MUSIC
ART, professor DragosGheorghiu



PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — prescolari:
PREMIUL I:

Melodia “VIATA-I FRUMOASA”

Muzica: Ivan Caragia, versuri: Daniela Doroftei,

Interpreta: Alexandra Popescu

PREMIUL II:
Melodia “PRINTESA DIN VIS”
Muzica: Adrian Ordean, versuri: Adrian Ordean,

Interpreta: Ilinca Nita

PREMIUL III:

Melodia “BEBELUSII BERZEI”

Muzica: Marcel Iorga, versuri: George Popovici
Interpreta: Carina-Sofia Danetiu

PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — scolari:

PREMIUL 1I:

Melodia “0 RAZA DE SOARE”

Muzica: Nicolae Caragia, versuri: Daniela Doroftei
Interpret: Luca Pop-Iorgu

PREMIUL II:

Melodia “STIU CUM BATE INIMA TA”



Muzica: Eduard Circota, versuri: Adrian Campurean
Interpreta: Iasmin Pena

PREMIUL III:

Melodia “CAND DANSEZ”

Muzica: Ovidiu Jacobsen, versuri: Gabriel-Cristian Pascu
Interpreta: Angela Gheorghiu

PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — adolescenti:

PREMIUL 1I:

Melodia“ZBORI, INIMA MEA”

Muzica: TeodoraGaitanovici, versuri: TeodoraGaitanovici
Interpret: Rares-Andrei Ioan

PREMIUL II:

Melodia“MAREA IUBIRE”

Muzica: Ovidiu Jacobsen, versuri: Ovidiu Jacobsen
Interpreta: Roxana-Ioana Cozma

PREMIUL III:

Melodia“PARIU CU FOCUL”

Muzica: Claudiu Bulete, versuri: Claudiu Bulete

Interpreta: Sabina-Bianca Craescu

PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — tineret:

PREMIUL TI:



Melodia“NU POT UITA”

Muzica:

SergiuRudichi, versuri: SergiuRudichi

PREMIUL IT:

Melodia“NU MAI CRED”

Muzica:

Dragos Gheorghiu, versuri: Alin Gheorghisan

Interpreta: Denisa Simion

PREMIUL

Melodia

IIT:

“IMI PLACE”

Muzica: Marcel Iorga, versuri: Marcel Iorga

Interpret: Denisa Snagoveanu

PREMIILE SECTIUNII DE INTERPRETARE

GRUPA I

PREMIUL

PREMIUL

PREMIUL

GRUPA a

PREMIUL

PREMIUL

PREMIUL

GRUPA a

PREMIUL

(4 — 6 ani)

I: CONDILA ROBERT-MARIUS din Bucuresti
II: DINU SOPHIA-ELENA din Bucuresti

IIT: COCOS IRINA-MARIA din Constanta

IT-a (7 — 9 ani)

I: DANCA ANA-GIULIA din Roman

II: ANICAI-IFRIM MIRUNA-TEODORA dinPanciu
ITI: GHEORGHIU ANGELA din Bucuresti

III-a (10 — 12 ani)

I: SABAU CARLA-LARISA din Zalau



PREMIUL II: SOANA NICOLAE-CRISTIAN din Bucuresti
PREMIUL III: POP-IORGU LUCA-ADRIAN din Petresti, IF
GRUPA a IV-a (13 — 15 ani)

PREMIUL I: IOAN RARES-ANDREIdin Buzauex-
aequo
COZMA ROXANA-IOANAdin Eforie Nord, CT

PREMIUL II: DUMITRU CLAUDIA-IOANA din Constanta

GRUPA a V-a (16 — 17 ani)

PREMIUL I: BERECHET IOANA-LUCIA din Constanta

PREMIUL II: GRIGORAS DARIA-ALEXIA din Iasi

PREMIUL III: PISLARU BIANCA din Bucuresti

PREMIILE SECTIUNII SHOW

PREMIUL I: LA SEZATOARE- GrupulSTELUTE DUNARENE din Braila
PREMIUL II: DOR DE ROMANIA

— Grupul BIMBAMdin Bucuresti —

PREMIUL III: ALB SI NEGRU

— Grupul FANTEZIA din Bucuresti —

MENTIUNI:

MENTIUNILE IN MEMORIAM GEORGE NAGHI acordate de
AldissiJurnalul de Calarasi:

CHIRIAC SABRINA-ELEONORA din Tasi

GAVRUTA-GAVRAS CEZARA din Oradea



MASLICOV ECATERINA din Piatra Neamt
MOROSANU EMMA-GABRIELA din Brasov

Premiile acordate in cadrul festivalului sunt in valoare de
37.000 lei, iar premiul pentru sectiunea de Creatie oferit de
UCMR-ADA este de 3000 lei.



