Find your AHA! Din 20 iulie,
Vama Veche gazduleste
CortulTerapeutic, un proiect
neconventional de promovare a
beneficiilor psihoterapiei

17 iulie 2018 10:16

Aproape 2 milioane de romani sufera de depresie si foarte
putini dintre ei au incredere in terapeuti si inca si mai
putini le cer ajutorul acestora la nevoie.* Iar in 2020, din
nefericire, statisticile** arata ca depresia va fi prima cauza
de incapacitate de munca. Intelegand cum ii poate ajuta
psihoterapia si demitizand-o, mai multi romani ar putea
parcurge cu succes drumul dezvoltarii personale, spre a stii
mai bine cum pot gasi resursele pentru a deveni cea mai buna
versiune a lor, a depasi greutatile si a trai cat mai multe
momente de AHA: de cunoastere de sine, de eliberare, de
motivare.

CORTUL TERAPEUTIC este o campanie estivala pro-bono demarata
de un grup de psihologi si psihoterapeuti romani, parte din
Asociatia ENABLE EMOTIONS, care sunt pregatiti sa ofere
tinerilor si adultilor prezenti pe plaja din Vama Veche intre
20 iulie si 19 august informatii despre importanta
psihoterapiei si impactul acesteia la nivelul starii de bine
S1 a unel vietli sanatoase.

“In conditiile in care foarte multe persoane poarta cu ei
lupte interioare puternice, fie ele relatii dificile, stima de
sine scazuta, nefericire la locul de munca, gelozie, pierderea
sperantelor si a motivatiei, pierderea cuiva drag sau multe
alte situatii existentiale complexe, tot multi sunt, din
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pacate, si celi care ezita sa apleze la serviciile unui
psihoterapeut. Lasand la o parte toate cliseele generate
istoric de perceptia colectiva, media sau bancuri, azi pare sa
fie deja vital sa intelegem cat mai multi dintre noi ca in
cabinetul unui psihoterapeut poti gasi locul reintalnirii cu
sine si 1inceputul unui proces de transformare pozitiva.
Aceasta este misiunea centrala a campaniel #FindYourAHA din
2018: sa deschida “plaja” psihoterapiei catre un public cat
mai larg, intalnindu-se cu acesta 1in vacanta, intr-un cadru
neconventional si comunicand activ online, pentru a raspunde
nevoilor si obiceiurilor de informare ale celor care au nevoie
de sustinere pentru schimbarea in bine.” Ioana Barbu,
Marketing Expert CORTUL TERAPEUTIC

De ce aceasta metoda neconventionala pentru a promova
psihoterapia?

Pentru ca traim intr-o lume care are nevoie de destindere si
de deschidere, pentru a imbratisa schimbari. Iar discutiile pe
plaja sunt ideale pentru toate cele de mai sus.

Alexandru Busila, Psiholog si Psihoterapeut, initiatorul
proiectului Cortul Terapeutic, ne explica practic de ce avem
nevoie de o campanie de awareness altfel: “daca nu as fi mers
niciodata la restaurant probabil ca nu as fi mancat niciodata
risotto cu legume. De ce? Pentru ca nu as fi stiut ca exista
si chiar daca as fi stiut probabil ca as fi preferat tot
tocanita de cartofi. Dar am mers la restaurant, am deschis
meniul, am vazut o poza cu risotto de legume si mi-am zis:
Hmmm, hai sa incerc daca tot sunt aici si daca tot este in
meniu. Rezultatul a fost un AHA, bun si risotto asta.

Mergem in Vama Veche unde oamenii vin in vacanta si gusta din
toate ofertele de acolo: o clatita, o bere, un rasarit, o
noapte alba, o betie, o portie de hamsie, un shot, un somn bun



pe plaja. Anul acesta Vama are in meniu si Cortul Terapeutic.
Si e gratis. Ne bazam pe curiozitatea oamenilor. Si o sa ma
intrebi acum de ce in Vama? Pentru ca este cel mai potrivit
loc prin nepotrivirea lui. Nu mergem acolo sa facem terapie.
Mergem sa le aratam oamenilor ca viata are in meniul ei si
aceasta posibilitatea de dezvoltare personala, de cunoastere a
sinelui. Mergem sa le aratam oamenilor ca terapia e cool.”

0 intrebare des intalnita, despre psihoterapie: cand ar fi
bine sa merg la un psiholog?

Exista doua categorii de scenarii, general vorbind, in care e
bine sa apelam la un psihilog: cand avem o problema de
rezolvat si cand vrem sa ne dezvoltam.

“Daca am o problema cu care ma confrunt, in cele mai multe
dintre cazuri, probabil ca as putea gasi rezolvare si singur
doar ca intr-un timp mult mai lung, consumand mult mai multa
energie si punand pe pauza alte cateva ,sectoare” din viata
mea. Adica, voi dedica mult mai mult timp poate citind,
zappand internetul, stand de vorba despre problema mea cu
prietenii fara ca toate aceste demersuri sa devina coerente si
sa se concretizeze intr-o solutie wviabila. Aportul
psihologului in rezolvarea problemei tale este ca intr-un timp
foarte scurt (prima sedinta) acesta isi da seama despre ce
este vorba si stie sa te ,conduca” din intrebare in intrebare
catre acea solutie optima de cele mai multe ori fiind o
surpriza chiar si pentru client. Adica, este acel AHA!
deschizator de noi ferestre prin care sa privim viata”
puncteaza Ligia Moise, Psiholog clinician si terapeut de
familie, voluntar in cadrul Cortului Terapeutic



Cortul Terapeutic poate seta inceputul. Dar cat dureaza un
proces terapeutic?

Ligia Moise ne ajuta sa oferim raspunsul la aceasta intrebare:
“Daca imi aduc bine aminte, raspunsul lui Erskine 1la o
intrebare similara gen ,Dureaza mult terapia?”, acesta a
raspuns: ,Nu, terapia nu dureaza mult. Rezistenta la terapie
dureaza mult.”

Pentru ca zona de confort in care oricare dintre noi ne situam
in diverse momente din viata, faptul ca nu suntem intotdeauna
dispusi sa facem efortul de a ,lucra” efectiv atunci cand am
decis ca e necesara schimbarea dar si presiunea cutumelor sau
a modelelor transgenerationale, toate acestea ingreuneaza
procesul terapeutic sau il tin pe loc si, cateodata, duc la
abandon.”

Una dintre marile provocari ale terapeutilor este acceptarea
faptului ca fiecare pacient va face atat cat este dispus sa
faca si ca tot ce pot ei face din rolul pe care il au este sa
il insoteasca pe bucata de drum decisa de el. Asa ca,
indiferent cat de mult realizeaza terapeutul ca poate avansa
la un anumit moment pacientul sau, obiectivul procesului
terapeutic, asa cum ne arata Ligia, “nu trebuie sa vizeze
cantitatea de timp ci calitatea rezultatului din simplul motiv
ca rezultatul terapiei va influenta calitatea vietii atat a
pacientului cat si a familiei sale.”

Ce inseamna psihoterapia pentru romani si care sunt cele mai
des intalnite probleme in cabinet?



Pentru unii dintre romani, psihoterapeutul este egal cu
psihologul. Ceea ce este adevarat si fals in acelasi timp.
“Un psiholog poate sa nu fie psihoterapeut, dar un
psihoterapeut nu are cum sa nu fie psiholog (cu exceptia
sociologilor, teologilor si medicilor). Psihoterapia este o
specializare. Pentru unele persoane, psihoterapia este pentru
nebuni sau oameni care nu-si pot rezolva singuri problemele.
Am intalnit inclusiv pareri, precum: ,Nu are cum sa-mi spuna
terapeutul din carti cum sa-mi traiesc viata. Eu stiu mai
bine!”. Si asa e, insa parerea despre ce face terapeutul este
una nefondata, construita mai degraba din lipsa de informatii.
In continuare, pentru foarte multi psihoterapia este vazuta ca
fiind pentru oameni ,slabi”, cu probleme psihice.

Si, in acelasi timp, am observat interesul din ce in ce mai
mare pentru psihoterapie mai degraba in randul persoanelor
pana in 50 de ani. Cred ca tendinta spre a apela la un
psihoterapeut este in crestere. Accesul la informatii, filmele
straine care prezinta mersul la terapie ca fiind ceva
obisnuit, medicii psihiatrii care au inceput sa recomande
acest tip de tratament si dezvoltare personala ajuta la
demitizarea si cresterea increderii in psihoterapie.

In ceea ce priveste, cele mai frecvente probleme pe care le-am
intalnit in cabinet sunt cele legate de lipsa increderii in
sine, auto-critica, dificultati in a avea relatii de cuplu,
anxietate, atacuri de panica, insomnii si o dificultate a
oamenilor in a fi fericiti cu viata lor, 1in a gasi un
echilibru intre lumea interioara si influentele din exterior
(parinti, sefi, colegi, prieteni, parteneri de cuplu). Ne
explica Roxana Draghici, Psihoterapeut, voluntar in campanie.

CORTUL TERAPEUTIC



La Cortul Terapeutic, (Vama Veche 907163) vizitatorii vor
gasi, intre 20 iulie si 19 august, zilnic intre orele 9:00 si
18:00, o echipa entuziasta de voluntari, o multime de
activitati pentru minte si stare de bine si raspunsuri la
intrebari precum: Ce este psihoterapia? Care sunt diferentele
intre psihoterapie, coaching si mentorat? Care sunt
beneficiile psihoterapiei? Cand este recomandat sa mergi la un
psihoterapeut? Cum functioneaza psihoterapia? Cum te poate
ajuta psihoterpia in viata personala si profesionala?

Daca vara asta treci prin Vama, te invitam si pe tine la
Cortul Terapeutic. Programeaza-te in avans sau vino pur si
simplu si ia un loc pe nisip, la cort. Ce castigi? Cel putin

un moment de “AHA!” si multe alte surprize.. placute,
bineinteles! Mai multe informatii despre echipa de
psihoterapeuti si misiunea proiectului pe

www.cortulterapeutic.ro si pe Pagina de Facebook.

* Studiu realizat in 2017 de Atlas Help

** Statistici furnizate de catre World Health Organization

Avarie RAJA in localitatea
Agigea
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Pentru remedierea unei avarii survenita la conducta pricipala
de alimentare cu apa de la intersectia strazilor T. Brediceanu
cu Berzei din localitatea Agigea, RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 16 iulie 2018, 1in
intervalul orar 13,00 — 17,00. Sunt afectati de lipsa apeil
consumatorii de pe strada T. Brediceanu si din cartierul
Morii.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru remedierea situatiei si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.

Din cauza unel avarili RAJA,
s-a intrerupt apa pe strada
Sergiu Celibidache din
Constanta

17 iulie 2018 10:16

Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu
apa, cu diametrul de 110 mm, de pe strada Sergiu Celibidache
din municipiul Constanta, RAJA SA a fost nevoia sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 16 iulie 2018, in intervalul
orar 13,00 — 16,00. Sunt afectati consumatorii din cartierul
Compozitorilor.

Ne cerem scuze fata de toti utilizatorii afectati de
aceasta avarie si 1i asiguram ca echipele noastre de
interventie vor face tot posibilul pentru finalizarea
lucrarilor si reluarea furnizarii apei potabile in cel mai
scurt timp.
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Festivalul Mamaia Copiilor
2018 a premiat castigatorii
cu premii in valoare totala
de 40.000 leil

17 iulie 2018 10:16
Culoare, sunet si emotii — acesta poate fi un rezumat a ceea
ce a insemnat Festivalul Mamaia Copiilor, editia de majorat.

Sambata, in cadrul Galei de decernare a premiilor Festivalului
National de Creatie si Interpretare Mamaia Copiilor 2018,
copiii participanti au fost premiati.

Adrian Iorgulescu, presedintele Juriului: ,Ceea ce mi-a placut
la aceasta editie, a 18-a, este explozia de prospetime si
entuziasm. Aceste minunate talente ale muzicii romanesti vor
fi valorificate, cu siguranta. Compozitorul care a castigat
anul acesta trofeul este Adrian Ordean, un compozitor cu
renume in creatia muzicala romaneasca“.

Horia Moculescu:,Reusita editiei din 2018 a Festivalului
Mamaia Copiilor s-a datorat mai multor componente, fiecare
importanta in felul ei:

Continuatorul ideii originare — actorul Liviu Manolache,
Societatea Romana de Televiziune, prin transmisiuni
profesioniste de 1inalt nivel, UCMR-ADA, prin finantare si
logistica si, mai ales,participantii, copii sau compozitori,
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al caror talent s-a revarsat asupra unui public mereu doritor
de muzica buna. Trebuie sa amintim neaparat si Primaria
Constanta, chiar daca un neinspirat functionar a cerut CV-
urile membrilor juriului, ca si cand Corina Chiriac, de
exemplu, ar trebui sa se faca cunoscuta prin datele de nastere
si scolarizare!

Festivalul a adus in atentia tarii zeci de voci foarte bune,
puse in valoare de profesori entuziasti. Au fost foarte multe
melodii in prima auditie, scrise de compozitori cu har, pentru
aceiasi copii minunati, totul demonstrand credinta ca, daca
vom continua sa sprijinim si sa finantam talentul fara limite
al copiilor nostri, peste ani, generatiile lor ne vor face sa
fim mandri“.

Liviu Manolache: ,Multumesc tuturor celor care ne-au fost
alaturi la aceasta editie de majorat. Copiii au fost minunati,
au dat dovada de profesionalism, perseverenta si multa munca,
iar rezultatul a fost de

exceptie. Si, nu iIn ultimul rénd, partenerilor si sponsorilor,
Primariei Constanta pentru sustinere”.

PALMARES

=Trofeul “AUREL MANOLACHE” 1la Sectiunea de
Creatie,acordat de UCMR-ADA:Melodia “DACA AS PUTEA”,
muzica: Adrian Ordean, versuri: Adrian Ordean,
interpreta: Natalia-Elena Moise

Trofeul “AUREL MANOLACHE” 1la Sectiunea de
Interpretare:DOANA ANA MARIA CHRISTIANA din Craiova



» Trofeul “TOMIS” la SectiuneaSHOW:“DOI DINTI DIN FATA”-

Grupul ANDANTEdin Bucuresti

 Trofeul “OVIDIUS” la SectiuneaScoli de canto:

ART, professor DragosGheorghiu

PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — prescolari:
PREMIUL I:

Melodia “VIATA-I FRUMOASA”

Muzica: Ivan Caragia, versuri: Daniela Doroftei,

Interpreta: Alexandra Popescu

PREMIUL II:
Melodia “PRINTESA DIN VIS”
Muzica: Adrian Ordean, versuri: Adrian Ordean,

Interpreta: Ilinca Nita

PREMIUL III:

Melodia “BEBELUSII BERZEI”

Muzica: Marcel Iorga, versuri: George Popovici
Interpreta: Carina-Sofia Danetiu

PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — scolari:

PREMIUL TI:

SOUL MUSIC



Melodia “0O RAZA DE SOARE”

Muzica: Nicolae Caragia, versuri: Daniela Doroftei
Interpret: Luca Pop-Iorgu

PREMIUL II:

Melodia “STIU CUM BATE INIMA TA”

Muzica: Eduard Circota, versuri: Adrian Campurean
Interpreta: Iasmin Pena

PREMIUL III:

Melodia “CAND DANSEZ”

Muzica: Ovidiu Jacobsen, versuri: Gabriel-Cristian Pascu
Interpreta: Angela Gheorghiu

PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — adolescenti:
PREMIUL I:

Melodia“ZBORI, INIMA MEA”

Muzica: TeodoraGaitanovici, versuri: TeodoraGaitanovici
Interpret: Rares-Andrei Ioan

PREMIUL II:

Melodia“MAREA IUBIRE”

Muzica: Ovidiu Jacobsen, versuri: Ovidiu Jacobsen
Interpreta: Roxana-Ioana Cozma

PREMIUL III:

Melodia“PARIU CU FOCUL”



Muzica: Claudiu Bulete, versuri: Claudiu Bulete

Interpreta: Sabina-Bianca Craescu

PREMIILE SECTIUNII DE CREATIE — tineret:

PREMIUL I:

Melodia“NU POT UITA”

Muzica: SergiuRudichi, versuri: SergiuRudichi
PREMIUL II:

Melodia“NU MAI CRED”

Muzica: Dragos Gheorghiu, versuri: Alin Gheorghisan

Interpreta: Denisa Simion

PREMIUL III:

Melodia “IMI PLACE”

Muzica: Marcel Iorga, versuri: Marcel Iorga
Interpret: Denisa Snagoveanu

PREMIILE SECTIUNII DE INTERPRETARE

GRUPA I (4 — 6 ani)

PREMIUL I: CONDILA ROBERT-MARIUS din Bucuresti
PREMIUL II: DINU SOPHIA-ELENA din Bucuresti
PREMIUL III: COCOS IRINA-MARIA din Constanta

GRUPA a II-a (7 — 9 ani)



PREMIUL I: DANCA ANA-GIULIA din Roman

PREMIUL II: ANICAI-IFRIM MIRUNA-TEODORA dinPanciu
PREMIUL III: GHEORGHIU ANGELA din Bucuresti

GRUPA a III-a (10 — 12 ani)

PREMIUL I: SABAU CARLA-LARISA din Zalau

PREMIUL II: SOANA NICOLAE-CRISTIAN din Bucuresti
PREMIUL III: POP-IORGU LUCA-ADRIAN din Petresti, IF
GRUPA a IV-a (13 — 15 ani)

PREMIUL I: I0OAN RARES-ANDREIdin Buzauex -
aequo
COZMA ROXANA-IOANAdin Eforie Nord, CT

PREMIUL II: DUMITRU CLAUDIA-IOANA din Constanta

GRUPA a V-a (16 — 17 ani)

PREMIUL I: BERECHET IOANA-LUCIA din Constanta

PREMIUL II: GRIGORAS DARIA-ALEXIA din Iasi

PREMIUL III: PISLARU BIANCA din Bucuresti

PREMIILE SECTIUNII SHOW

PREMIUL I: LA SEZATOARE- GrupulSTELUTE DUNARENE din Braila
PREMIUL II: DOR DE ROMANIA

— Grupul BIMBAMdin Bucuresti —

PREMIUL III: ALB SI NEGRU

— Grupul FANTEZIA din Bucuresti —



MENTIUNI:

MENTIUNILE IN MEMORIAM GEORGE NAGHI acordate de
AldissiJurnalul de Calarasi:

CHIRIAC SABRINA-ELEONORA din Iasi
GAVRUTA-GAVRAS CEZARA din Oradea
MASLICOV ECATERINA din Piatra Neamt
MOROSANU EMMA-GABRIELA din Brasov

Premiile acordate in cadrul festivalului sunt in valoare de
37.000 lei, iar premiul pentru sectiunea de Creatie oferit de
UCMR-ADA este de 3000 lei.

Anca Jurma, numita procuror-
sef 1interimar al DNA, 1in
locul Laurei Codruta Kovesi

17 iulie 2018 10:16

Ceremonia de preluare a mandatului noului procuror-sef
interimar al DNA, doamna Anca Jurma, delegata in aceasta
functie pe o perioada de 6 luni, s-a desfasurat pe 12 iulie
2018, la sediul Directiei Nationale Anticoruptie, in prezenta
procurorului general al Parchetului de pe langa Inalta Curte
de Casatie si Justitie, domnul Augustin Lazar, a doamnei
Laurei Codruta Kovesi care a condus anterior DNA, precum si a
colegilor procurori.
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Dupa incheierea ceremoniei, au fost facute scurte declaratii:

Domnul Augustin Lazar, procurorul general al Parchetului de pe
langa Inalta Curte de Casatie si Justitie, a reamintit cateva
dintre prioritatile Ministerului Public si ale Directiei
Nationale Anticoruptie:

“Prima dintre ele, in Romania lupta anticoruptie va continua
cu fermitate.

A doua prioritate, aplicarea legislatiei anticoruptie se va
efectua in continuare in conformitate cu normele si
standardele internationale de eficacitate si de aparare a
drepturilor fundamentale”.

Procurorul general al Romaniei a explicat considerentele
pentru care a desemnat-o pe doamna Anca Jurma ca procuror sef
interimar:

“Directia Nationala Anticoruptie va apela la resursele pe care
le are, resursele umane de expertiza profesionala care au
facut din aceasta directie una dintre institutiile cunoscute
pe plan european ca fiind furnizoare de expertiza in domeniu.

Doamna procuror sef Anca Jurma este tocmai persoana potrivita
care ne indica noua, faptul ca Directia Nationala Anticoruptie
are resurse pe profilul necesar in momentul oportun pentru a
le putea valorifica in continuare. Este un procuror cu
experienta mare in Ministerul Public. Este un procuror cu o
foarte buna pregatire profesionala si care, in acest context,
al devenirii directiei ca un furnizor de expertiza europeana
si internationala, a reprezentat tocmai momentul si punctul
cheie al acestei expertize. Si-a desfasurat activitatea in
calitate de procuror sef al Serviciului de relatii
internationale, doua mandate, iar anterior a lucrat si 1in
Parchetul General in acest domeniu. Are o experienta 1in
calitate de consilier si am apreciat ca, este persoana
potrivita care sa vina cu contributia personala, de incredere,
in Ministerul Public si, in special, in Directia Nationala



Anticoruptie. 0 persoana care se bucura de incredere pe plan
intern si international este exact ceea ce ne trebuie in acest
moment”.

Procurorul general al Romaniei a tinut sa multumeasca doamnei
Laura Codruta Kovesi“pentru activitatea desfasurata in cadrul
DNA, care s-a concretizat in rezultatele obtinute in aplicarea
legislatiei anticoruptie”. (...)Nu putem uita faptul ca,
motivele revocarii genereaza ingrijorare printre magistratii
Ministerului Public. O ingrijorare cu referire la independenta
lor, cu privire la statutul lor, cu privire la respectarea
separatiei puterilor in stat. Cu toate acestea, procurorii
Ministerului Public, sunt profesionisti si isi indeplinesc
rolul prevazut in Constitutie de a reprezenta interesele
generale ale societatii in domeniul judiciar, de a apara
ordinea de drept, drepturile si libertatile fundamentale ale
cetatenilor.”

La randul sau, procurorul sef interimar al Directiei Nationale
Anticoruptie, doamna Anca Jurma, le-a multumit procurorului
general si predecesoarei sale, subliniind ca:

“DNA este atat o parte a sistemului judiciar romanesc, cat si
o autoritate nationala anticoruptie in sensul Conventiei ONU
impotriva coruptiei.

Prin urmare, DNA are o raspundere majora in indeplinirea
mandatului pe care legea i-1 confera si anume combaterea
coruptiei la nivel inalt.

In acest sens, DNA va trebui s& ramana in continuare o
institutie puternica, independenta si relevanta atat timp cat
Romania inca se confrunta cu fenomenul coruptiei.

in ceea ce ma priveste, ma voi stradui, pe cat imi va sta in
putinta sa asigur un interimat echilibrat, sa continuam
impreuna cu colegii din DNA munca pe care aceasta institutie a
inceput-o cu 15 ani in urma.



Acordam o prioritate absoluta respectarii normelor
procedurale, standardelor europene si internationale si
drepturilor fundamentale ale cetatenilor.”

RAJA a activat Comandamentul
pentru Situatii de Urgenta

17 iulie 2018 10:16

In urma avertizdrilor meteorologice de instabilitate
atmosferica accentuata, ce se preconizeaza a se manifesta prin
averse cu caracter torential, frecvente descarcari electrice
si intensificari de scurta durata ale vantului, pentru a
interveni cu promptitudine in rezolvarea problemelor ce pot
aparea in functionarea sistemelor operate, la nivelul RAJA
S.A. s-a reactivat Comandamentul pentru Situatii de Urgenta,
in intervalul 13 julie 2018, ora 12,00 — 16 iulie 2018, ora
08,00. Pentru remedierea rapida a eventualelor avarii, la
nivelul Comandamentului au fost constituite zeci de echipe de
interventie la nivelul localitatilor deservite, dotate cu
utilajele necesare, ce vor asigura permanenta in toata aceasta
perioada.

Asiguram toti abonatii societatii ca echipele noastre de
interventie vor depune toate eforturile pentru asigurarea
serviciilor de alimentare cu apa si de canalizare la
parametrii optimi. Singurele probleme care pot aparea in
functionarea sistemelor de distributie apa si canalizare, si
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care nu tin de operativitatea echipelor noastre, sunt cele
legate de lipsa energiei electrice (cabluri si fire de inalta
tensiune smulse de véant). In aceste conditii, rugam toti
abonatii sa dea dovada de intelegere, pentru ca RAJA va face
tot ce este necesar pentru reluarea alimentarii cu apa imediat
ce sunt rezolvate problemele aparute in furnizarea energiei.

Totodata, facem un apel catre toti consumatorii care
inregistreaza probleme 1la sistemul de alimentare cu apa
potabila si canalizare, pentru remedierea acestor situatii
intr-un timp cat mai scurt, sa sesizeze toate avariile aparute
la dispeceratul societatii, la numarul de telefon: 0241.924.

Avarie RAJA 1la 1intersectia
strazilor Mircea cel Batran
cu Dumbrava Rosie din
municipiul Constanta

17 iulie 2018 10:16

Pentru remedierea unei avarii pe conducta de alimentare cu
apa, cu diametrul de 200 mm, de la intersectia strazilor
Mircea cel Batran cu Dumbrava Rosie din municipiul Constanta,
RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile
astazi, 12 iulie 2018, in intervalul orar 10,00 — 14,00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile Mircea — Nicolae Iorga — Bd.
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Tomis — Bd. Mamaia — Mircea, precum si cei de pe strada Vasile
Lupu si celi arondati punctului termic 108 din Constanta.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, pe care 1ii
asiguram ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru
finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii apei, in cel mai
scurt timp.

Cetateni libanezi, opriti 1la
frontiera cu Bulgaria

17 iulie 2018 10:16

Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au
depistat, in apropierea frontierei de stat, doi cetateni
libanezi care au incercat sa intre ilegal in Romania din R.
Bulgaria, pe jos, pe la frontiera verde.

Persoanele in cauza au fost predate autoritatilor de frontiera
bulgare, in vederea continuarii cercetarilor.

In data de 14.07.2018, in jurul orei 17.30, politistii de
frontiera din cadrul Grupului de Nave Mangalia au depistat, pe
raza localitatii Coroana, judetul Constanta, doua persoane
care se deplasau pe jos, dinspre frontiera cu Bulgaria spre
interiorul tarii.

Deoarece persoanele in cauza nu isi justificau prezenta 1in
zona, acestea au fost duse la sediul Grupului de Nave Mangalia
pentru continuarea cercetarilor.

In cadrul verificarilor, politistii de frontierd au stabilit
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ca cei in cauza sunt cetateni din Liban, un barbat si o
femeie, in varsta de 30 de ani, respectiv 21 de ani. La
cercetari, acestia au declarat ca intentionau sa ajunga in
Constanta, fiind in luna de miere.

In cauzad, politistii de frontiera, sub coordonarea
procurorului de caz din cadrul Parchetului de pe langa
Judecatoria Mangalia, efectueaza cercetari sub aspectul
savarsirii infractiunii de trecere frauduloasa a frontierei de
stat.

Totodata, au fost intreprinse demersurile necesare pentru
punerea in aplicare a acordului de readmisie romano-bulgar,
cetatenii libanezi fiind predati catre autoritatile bulgare,
pentru continuarea cercetarilor si luarea masurilor legale.

Directorul executiv al
Asociatiei Constructorilor
Navalisti, Gelu Stan, alaturi
de familia lui Paul Ilicenco

17 iulie 2018 10:16

Profund indurerati de disparitia neasteptata a prietenulul
nostru, ne indreptam gandurile catre familia greu incercata si
ne oferim suportul pentru orice nevoie. Dumnezeu sa il ierte
si sa il odihneasca in pace pe dragul nostru Stejerel.

Sincere condoleante, Familia Gelu Stan
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ANCONAV transmite condoleante
familiei lui Paul Ilicenco

17 iulie 2018 10:16

Bunul nostru prieten, coleg, presedinte ANCONAV si
vicepresedinte Daewoo Mangalia a incetat din viata in urma
unui teribil accident.

Industria navala romaneasca a pierdut un mare specialist, un
caracter deosebit, un om care si-a dedicat toata viata
santierului naval din Mangalia si familiei sale.

Dumnezeu sa-L ierte pe dragul nostru coleg Paul.
Condoleante familiei.

Consiliul Director ANCONV

Vicepresedintele DMHI,
accidentat mortal pe trecerea
de pietoni!

17 iulie 2018 10:16

Serviciul Ambulanta Mangalia a fost chemat, aseara, la locul
unui accident petrecut pe strada Matei Basarab din localitate.
Un barbat de 62 de ani a fost lovit, pe trecerea de pietoni,
de un autoturism Skoda, condus de un sofer de 41 de ani, ce s-
a dovedit, ulterior, ca avea o alcoolemie de 0,32 mg/l alcool
pur in aerul expirat.

In urma impactului, pietonul a fost proiectat pe sensul opus
de mers, unde a fost lovit de un alt autoturism. Transportat e
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urgenta la Spitalul Mangalia, barbatul accidentat a intrat in
stop cardiorespirator. In cuda tuturor eforturilor facute de
medici, victima nu a mai putut fi salvata.

Surse din politie afirma ca barbatul accidentat este Paul
Ilicenco, vicepresedintele DMHI Mangalia. Angajat al DMHI din
1981, Paul Ilicenco a ocupat, de-a lungul timpului, mai multe
functii de conducere, printre care Sef de sectie in productie,
Sef serviciu Marketing, Director tehnic, Director marketing,
Director de calitate. Din 2013 si pana azi, Paul Ilicenco a

detinut functia de vicepresedinte al Daewoo M[%ngalia Heavy
Industries.

Goldterm Mangalia angajeaza!

17 iulie 2018 10:16

Compania GOLDTERM MANGALIA S.A. , specializata in producerea
si furnizarea de energie termica si apa calda menajera, ofera
spre ocupare, un post de INGINER, un post de LUCRATOR
COMERCIAL, un post de DULGHER si un post de LACATUS MECANIC

Cerintele candidatului pentru INGINER :

Studii superioare in profil mecanic, electromecanic,
instalatii sanitare si termice, constructii

Experienta pe o pozitie similara constituie un avantaj
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Experienta in Achizitii Publice constituie un avantaj

Capacitate de organizare si planificare a activitatilor
curente

Cerintele candidatului pentru LUCRATOR COMERCIAL:

Studii medii/superioare

Experienta pe o pozitie similara constituie un avantaj
Cunoasterea in detaliu a pachetului Microsoft Office
Personalitate dinamica, comunicativa, organizata, analitica
Cerintele candidatului pentru DULGHER:

Studii: scoala profesionala, liceu specialitate sau liceu +
curs calificare;

Experienta in aceasta calificare constituie un avantaj
Cerintele candidatului pentru LACATUS MECANIC:

Studii — scoala profesionala, liceu specialitate sau liceu +
curs calificare;

Experienta in aceasta calificare constituie un avantaj

Candidatii interesati pot trimite un CURRICULUM VITAE 1la
numarul de fax 0241/740762 , 1la urmatoarea adresa de e-mail
office@goldterm.ro, sau 1la Secretariatul societatii aflat in
Localitatea Mangalia, str. Vanatori, nr.1l.

Toate CV-urile vor fi analizate cu obiectivitate.

Pentru alte detalii va rugam sa ne contactati la numarul de
telefon 0241/740761 sau sa ne scrieti pe adresa de e-mail
office@goldterm.ro .



Se lanseaza proiectul
»Management performant 1la
nivelul Primariei Mangalia”

17 iulie 2018 10:16
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Lansare proiect: "Management Performant la nivelul Primariei Mangalia”

Primarfa Municipiului Mangalia organizeaza, marti, 17 julie 2018, ora 11:00, la Clubul Nautic
Callatis, evenimentul prilejuit de lansarea proiectului “Management Performant la nivelul Primariei
Mangalia™, finantat prin Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020, Axa pricritara £.
Administratie publicd s5i sistem judiciar accesibile 5i transparente. Prioritatea de inwvestitii este 2.1
"Introducerea de sisteme 5i standarde comune in administratia publica locald ce optimizeaza procesele
arientate catre beneficiari in concordantd cu SCAP, numai in derularea activitatilor aferente prezentului
project,

Yaloarea totala a prodectului este de 311,707,24 l=d, dar valoarea eligibila nerambursabila din
Fendul Social European este de 264,951,115 lei. Valoarea eligibila nerambursabila din bugetul national
este de 305,473,110 lei si co-finantarea eligibila a Beneficlarului este de 6,234,14 lei. Data inceperii
projectului este 01.03.2018, iar perioada de implementare a profectulul este de 16 luni, respectiv
martie 201 E-funie 2019,

Scopul proiectului Tl reprezinta implementarea sistemelor de management al calitatii si
performantei, prin care Primaria Mangalia va fi capabild sa fumizeze servicii de calitate, recuncscute la
nivel international. Se vor putea introduce astfel principiile managementului calithtii totale, prin
trecerea de la faza prezentd de Planificare-lmplementare a activitatii, spre ciclul complet Planificare-
Implementare-Monitarizare- imbundtative (Plan-Do-Check-Act). La nivelul personalulul de conducere, se
va aslgura un management decizional de performantd, prin imbunititirea procesului de coordonare si
comunicare a fluxurilor activitatil in general, prin gestionarea eficlenta a informatiilor s a resurselor.

Prin implementarea prolectulul, e au in vedere, atit rezultatele obtinute pe termen mediu si
scurt, cat si rezultatele si efectele care apar pe termen lung. La nivelul activitatilor de bazd ale
projectului, sustenabilitatea se va realiza pe ¥ paliere: 1. Sustenabilitatea serviclilor de management al
calitatii CAF si 150 9001:2015 - standardele implementate vor sta la baza derularii activitatii in UAT
Mangalia, dupa derularea profectului; 2. Sustenabilitatea serviciilor de formare pentru personalul din
UAT Mangalia - implicarea intr-un program de formare continua duce la cresterea performantei
angajatilor din Priméarie, atit in desfasurarea activitatii, cdt mai ales in relatia cu cetatenii ca
beneficiari ai serviciilor UAT -ului.

Prezentarea va fi susfinuta de catre managerul de profect Simona Ciocanel,

Beneficiarul projectului este Municipiul Mangalia. Autoritatea de Management este Ministerul
Dezveltarii Regionale si Administratiei Publice.

Persoana de contact este Simona Ciocanel, director executiv al Directei Urbanism si Amenajarea
Teritoriului din cadrul Primariei Mangalia, tel.: O723.555.201,

Competenta face diferental Frolect selectat fn codnd Progr Operational Cagacitabe 4 el « e Uniunea Evropeand, din Fordul Socal Europesn
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In acest week-end are loc cel
mal spectaculos show aviatic
de pe litoral. Iata programul
evenimentului!

17 iulie 2018 10:16

La sfarsitul acestei saptamani se va desfasura o noua editie a
show-ului aviatic ,Aeromania”. In cadrul evenimentului vor
avea Lloc acrobatii aeriene, concerte live, standuri de
aviatie, expozitii de masini de epoca, de fotografie,
concursuri, food court, spatii de joaca pentru copii,
conferinte pe teme aviatice, chic picnic etc.

In 2018, evenimentul se desfasoara pe durata a trei zile, in
intervalul 13-15 julie:

— Vineri, 13 iulie: expozitie de drone si conferinta pe teme
de aviatie — Pria Talks about Aviation — urmata de un workshop
de fotografie Nikon (incepand cu ora 11.00)

— Sambata, 14 iulie: airshow si concerte live — Mihai
Margineanu, Alex Musat, White Mahala (15.00 — 22.00)

— Duminica, 15 iulie: picnic pe aeroport si zboruri de
agrement (incepand cu ora 11.00) si concert ,Colonist pe Luna”
de la 14.30
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Sapte irakieni si un iranian,
opriti 1la frontiera cu
Bulgaria

17 iulie 2018 10:16

Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta impreuna

cu lucratori din cadrul Inspectoratului de Politie al

Judetului Constanta — Postul de Politie Lipnita au depistat
opt cetateni, 7 irakieni si un iranian, care au incercat sa

intre ilegal in Romdnia din R. Bulgaria, pe jos, pe la
frontiera verde.

Persoanele in cauza au fost predate autoritatilor de frontiera
bulgare, in vederea continuarii cercetarilor.

In data de 09.07.2018, in baza planului de cooperare privind
combaterea migratiei ilegale si asigurarii ordinii publice,
lucratori din cadrul Inspectoratului de Politie al Judetului
Constanta — Postul de Politie Lipnita au depistat in zona
Manastirii Dervent, judetul Constanta, un grup de persoane
care nu isi justifica prezenta in zona.

In urma investigatiilor desfasurate cu politistii de frontiera
din cadrul S.P.F. Ostrov a rezultat ca grupul format din opt
persoane a intrat ilegal in Romania din R. Bulgaria, pe jos,
pe la frontiera verde.

Astfel, politistii de frontiera au stabilit ca grupul este
format din 7 cetateni irakieni si un cetatean iranian, trei
barbati si trei femei, cu varste cuprinse intre 25 si 48 de
ani si doi minori, in varsta de 9 luni, respectiv 2 ani.
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Persoanele in cauza au declarat ca intentionau sa ajunga in
Anglia pentru un trai mai bun.

In cauza, politistii de frontiera, sub coordonarea
procurorului de caz din cadrul Parchetului de pe 1langa
Judecatoria Medgidia, efectueaza cercetari sub aspectul
savarsirii infractiunii de trecere frauduloasa a frontierei de
stat.

La finalizarea verificarilor specifice, au fost intreprinse
demersurile necesare pentru punerea in aplicare a acordului de
readmisie romano-bulgar, cele opt persoane fiind predate catre
autoritatile bulgare, pentru continuarea cercetarilor si
luarea masurilor legale.

A4

RAJA Constanta activeaza
Comandamentul pentru Situatii
de Urgenta!

17 iulie 2018 10:16

In urma avertizarilor meteorologice de instabilitate
atmosferica accentuata, ce se va manifesta prin averse cu
caracter torential, cantitatile de apa depasind 20-30 1/mp si
izolat 40-50 1/mp, descarcari electrice si intensificari ale
vantului cu aspect de vijelie, pentru a interveni cu
promptitudine in rezolvarea problemelor ce pot aparea in
functionarea sistemelor operate, la nivelul RAJA S.A. s-a
activat Comandamentul pentru Situatii de Urgenta, in
intervalul 08 iulie 2018, ora 11,00 — 10 iulie 2018, ora
21,00. Pentru remedierea rapida a eventualelor avarii, la
nivelul Comandamentului au fost constituite zeci de echipe de
interventie la nivelul localitatilor deservite, dotate cu
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utilajele necesare, ce vor asigura permanenta in toata aceasta
perioada.

Asiguram toti abonatii societatii ca echipele noastre de
interventie vor depune toate eforturile pentru asigurarea
serviciilor de alimentare cu apa si de canalizare la
parametrii optimi. Singurele probleme care pot aparea 1in
functionarea sistemelor de distributie apa si canalizare, si
care nu tin de operativitatea echipelor noastre, sunt cele
legate de lipsa energiei electrice (cabluri si fire de inalta
tensiune smulse de véant). In aceste conditii, rugam toti
abonatii sa dea dovada de intelegere, pentru ca RAJA va face
tot ce este necesar pentru reluarea alimentarii cu apa imediat
ce sunt rezolvate problemele aparute in furnizarea energiei.
Totodata, facem un apel catre toti consumatorii care
inregistreaza probleme 1la sistemul de alimentare cu apa
potabila si canalizare, pentru remedierea acestor situatii
intr-un timp cat mai scurt, sa sesizeze toate avariile aparute
la dispeceratul societatii, la numarul de telefon: 0241.924.

Copiii din toata tara se
pregatesc de concurs'!
Festivalul Mamaia Copiilor,
aflat la a XVIII editie, va
avea loc 1in perioada 10-14
iulie 2018

17 iulie 2018 10:16
Finalistii preselectiilor, desfasurate in toata tara, vor
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petrece o saptamana la mare, pentru a concura in etapa finala
a Festivalului National de Creatie si Interpretare Mamaia
Copiilor, la sectiile Creatie, Interpretare si Show.

Anul acesta, prin sprijinul Primariei Municipiului Constanta,
Festivalul Mamaia Copiilor se va desfasura in Mamaia, pe scena
din Piateta Cazino si pe cea din Piateta Perla.

Directorul Festivalului, Liviu Manolache:

»Suntem incantati de sprijinul acordat de Primaria Constanta
pentru relocarea festivalului in statiunea Mamaia, acolo unde
acesta a luat nastere.

Multumim TVR pentru acceptarea invitatiei noastre de a
transmite live concursul. Astfel, Mamaia Copiilor isi recapata
faima de alta data. Mai ales in acest an, odata cu implinirea
a 100 de ani de la Marea Unire, vrem sa aratam intregii tari
acesti copii deosebit de talentati. Le doresc mult succes!”

Concurentii vor avea alocate repetitii pentru pregatirea
spectacolului, iar concursul se va desfasura de la ora 20.00
astfel:

= Marti, 10 iulie: grupele de varsta 4-6 ani si 10-12 ani
(Sectiunea Interpretare),

Miercuri, 11 iulie pentru grupele de varsta 7-9 ani si
13-15 ani (Sectiunea Interpretare),

=Joi, 12 iulie pentru grupele de varsta 13-15 ani si
16-17 ani (Sectiunea Interpretare), si sectiunea Show

= Vineri, 13 iulie — Sectiunea de Creatie



In urma ploilor abundente,
dispeceratul RAJA a
inregistrat zecl de
reclamatii

17 iulie 2018 10:16

In urma ploilor abundente ce au cazut in judetul Constanta,
intr-un interval scurt de timp, la dispeceratul societatii s-
au inregistrat 43 de reclamatii primite din municipiul
Constanta si din orasele Cernavoda si Harsova. Cele mai multe
sesizari au venit din municipiul Constanta, din cartierele
Coiciu si Faleza Nord, dar si din zona Centrala si din
Statiunea Mamaia.

Precipitatiile abundente au depasit cu mult debitele de
preluare ale sistemului de canalizare din orasul Harsova
afectand cu precadere strazile: Rozelor, Vadului, Atelierelor,
Plantelor si Revolutiei, iar la Cernavoda ploile au inundat
zona centrala cu strazile: Seimeni, M. Eminescu si Daciei.
Echipele de interventie ale RAJA, echipate cu vidanje, wome si
pompe de mare putere, lucreaza alaturi de angajatii
primariilor si de reprezentantii Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta pentru scoaterea apei din subsoluri si
pentru degajarea carosabilului.

La Cernavoda, echipele de interventie au scos din gurile de
scurgere a apelor pluviale sute de kg de deseuri menajere care
blocau preluarea in conditii optime a apei de ploaie, cazuta
intr-un timp foarte scurt, si care au condus la inundarea
intregii zone centrale. Odata cu oprirea precipitatiilor si cu
deblocarea gurilor de preluare a apelor pluviale, strazille
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inundate ale orasului Cernavoda au fost eliberate.

Echipele de interventie ale RAJA intervin in prezent la toate
solicitarile primite la dispeceratul societatii, asigurand
permanenta in toata aceasta perioada.

Facem un apel catre toti abonatii care inregistreaza probleme
la sistemul de alimentare cu apa potabila si canalizare,
pentru remedierea acestor situatii intr-un timp cat mai scurt,
sa sesizeze toate avariile aparute la dispeceratul societatii
la numarul de telefon 0241.924.

Seniorii lunii iunie,
premiati de municipalitate

17 iulie 2018 10:16
Comunicat de presa

Primarul Mangaliei, Radu Cristian, a oferit, joi,
sarbatoritilor lunii iunie, diplome, buchete de flori si
ajutoare financiare. De ajutorul acordat de municipalitate au
beneficiat, cu aceasta ocazie, 29 de persoane care au implinit
70 de ani, 16 persoane care au implinit 75 de ani, 12 persoane
de 80 de ani si trei persoane de 85 de ani. Cu aceeasi ocazie,
a mai fost felicitat un nonagenar — veteran de razboi si trei
familii care au sarbatorit 50 de ani de la celebrarea
casatoriei. In cadrul festivitatii de premiere a seniorilor
orasului, edilul Radu Cristian a transmis varstnicilor urari
de sanatate si un sincer “La Multi Ani”! Totodata, el i-a
informat pe cei prezenti despre proiectele Mangaliei, aflate
in plina desfasurare. "Dupa cum se stie, in aceasta perioada,
am asfaltat mai multe strazi din cartierele orasului, lucrari
care vor continua, pana la sfarsitul anului, astfel incat
toate strazile din Mangalia sa fie prevazute cu trotuare si
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mobilier urban. De asemenea, se lucreaza la iluminatul stradal
si se intervine cu lucrari de intretinere a spatiilor verzi,
atat din oras, cat si din statiuni”, a precizat edilul
Mangaliei. Primarul localitatii a explicat ca demolarea
garajelor de pe domeniul public pentru crearea locurilor de
parcare de resedinta, este ceruta de cetateni, iar proiectul
de sistematizare prezentat 1in cadrul intalnirilor cu
locuitorii din cartiere a fost sustinut de toti cei prezenti
la intalnirile cu primarul. "Am decis, 1Impreuna cu
dumneavoastra sa eliberam domeniul public de acele garaje
insalubre si sa construim mai multe locuri de parcare, atat de
necesare locatarilor, mai ales de la blocuri. Nu mi se pare
normal ca un garaj sa fie pe post de locuinta de vara, depozit
de diverse obiecte de prin casa si ceilalti locatari, care nu
detin astfel de spatii sa fie nevoiti sa isi parcheze masinile
la mare distanta de casele lor sau pe trotuar”, a mentionat
Radu Cristian. 1In discutiile cu seniorii Mangaliei, edilul a
mai spus ca demolarea baracilor de la marginea cartierului de
case a fost o prioritate pentru municipalitate, deoarece aici,
locuiesc diversi indivizi, fara forme legale sau care nu isi
platesc chiria sau facturile la utilitati. "Procedura de
demolare a durat mult, din cauza procedurilor legale de
aplicare a executarilor judecatoresti. "Acum, avem
documentatia pentru toate baracile si, recent, am demolat-o pe
prima. Ulterior, pe masura ce vom obtine aprobarea Consiliului
Local, vom continua si cu celelalte patru. Cei care fac dovada
domiciliului in Mangalia si au un loc de munca vor fi mutati
in alte locuinte ale municipalitatii, restul sa se intoarca de
unde au venit, la inceputul anilor 2000”, a conchis primarul
Radu Cristian.



Doar doua medii de zece 1la
Bacalaureat, in judetul
Constanta

17 iulie 2018 10:16

In urma centralizarii notelor obtinute de absolventii de
liceu, gradul de promovare, 1inainte de contestatii,
inregistrat la nivelul judetului Constanta este de 61,00 %.
Doi candidati au obtinut media 10 (Liceul Teoretic
International de Informatica):

Respinsi| TOTAL

‘s ,|6-6,99|7-7,99(8-8,99(/9-9,99| 10
cu medii|promovati

Prezenti|Neprezentati|Respinsi

4562 532 1776 274 2783 578 797 805 601 2

Astazi, in intervalul 12.00-16.00, vor fi depuse
contestatiile in centrele de examen, iar rezultatele finale
vor fi publicate luni, 9 iulie 2018.

Examenul de bacalaureat se considera promovat de catre
absolventii de liceu care indeplinesc, cumulativ, urmatoarele
conditii: au sustinut probele de evaluare a competentelor
prevazute in metodologie si probele scrise; au obtinut cel
putin nota 5 la fiecare dintre acestea si cel putin media 6 la
probele scrise (Metodologia de organizare si desfasurare a
examenului de bacalaureat).
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