Barbat arestat preventiv
pentru 30 de zile pentru
conducere fara permis

2 nolembrie 2017 10:49
Urmare a cercetarilor in cazul savarsirii unor infractiuni de
conducerea unui vehicul fara permis de conducere si instigare
la marturie mincinoasa, politistii din cadrul Sectiei 9
Politie Topraisar au depistat un barbat de 32 de ani, banuit
de comiterea faptelor.

Astfel, la data de 28 octombrie a.c., barbatul in cauza a
condus un autoturism, pe DJ 392, fara a poseda permis de
conducere. Totodata, conducatorul auto nu ar fi oprit la
semnalele acustice si luminoase ale autospecialei de politie,
ulterior pierzand controlul volanului, parasind partea
carosabila.

Barbatul in cauza, a fost prezentat Parchetului de pe langa
Judecatoria Mangalia cu propunere de arestare preventiva, iar
instanta de judecata a dispus arestarea preventiva pe o
perioada de 30 de zile, fiind introdus in C.R.A.P. al I.P.J.
Constanta.

Avarie RAJA in Mamaia Sat si
la Tabara de Copii din
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Navodari
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Pentru remedierea unei avarili survenite astazi, 2 noiembrie
2017, 1la conducta principala de alimentare cu apa, cu
diametrul de 400 mm, din vecinatatea Taberei de Copiil
Navodari, RAJA Constanta este nevoita sa intrerupa furnizarea
de apa potabila, in intervalul orar 9,30-15,30. Initial,
echipele RAJA au incercat sa remedieze avaria cu conducta sub
presiune, dar in urma decopertarii, s-a constatat necesitatea
inlocuirii unui tronson de 3 metri.

Sunt afectati de lipsa apei consumatorii din Mamaia Sat,
Depozit 10 si Tabara de Copii Navodari.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati de lipsa apei,
carora le dam asigurari ca echipele RAJA fac tot posiblul
pentru remedierea avariei intr-un timp cat mai scurt.

Polaris M. Holding - Punct
Lucru Mangalia angajeaza!

2 noiembrie 2017 10:49
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Post disponibil: Agent comercial
Daca esti o persoana dinamica si
dornica sa te alaturi unei
echipe tinere, asteptam cv-ul

— tau pe adresa de e-mail
s —=n =\ . .
~— mangalia@polaris.ro sau la
" — sediul nostru din strada Mihai

POLARIS M #OLDING

Viteazu, nr. 10E, Mangalia, pana
la data de 09.11.2017!

Adolescent de 16 ani, mort in
accident rutier. Tanarul a
condus fara carnet

2 noiembrie 2017 10:49

La data de 31 octombrie a.c., in jurul orei 07.00, un minor,
de 16 ani, din Mangalia, a condus un autoturism pe aleea de
acces catre o ferma din apropierea municipiului Mangalia unde,
ar fi pierdut controlul volanului, colizionand cu un stalp de
pe marginea drumului.

In urma accidentului rutier, a rezultat decesul conducdtorului
auto si vatamarea corporala a pasagerului din dreapta.
In cauza, a fost intocmit dosar penal
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In 72 de ore, au ajuns la UPU
Constanta peste 1.000 de
pacienti

2 nolembrie 2017 10:49

1.024 pacienti au fost inregistrati in weekend la Unitatea
Primiri Urgente a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Sf.
Apostol Andrei” Constanta. Dintre acestia, 272 au fost
internati in spital. Cele mai multe cazuri, peste 850, au fost
repartizate pe COD VERDE, in vreme ce cazurile al caror risc
vital a fost evaluat ca fiind imediat, cat si cele pentru care
exista un risc de agravare rapida au fost repartizate pe
codurile ROSU si GALBEN (20- cod rosu si 121- cod galben). Cei
mai multi pacienti au fost internati la Pediatrie-60,
Obstetrica-Ginecologie - 52, Medicina Interna 1 si 2 - 33,
Cardiologie -26 si Neurologie -19.

Pe categorie de varsta, prezenta a fost crescuta in randul
copiilor dar si adultilor cu varsta > 65 ani (251 pacienti
cu varste cuprinse intre 1 si 16 ani si 152 > 65 ani). In
acelasi interval, la UPU au fost adusi 44 pacienti cu varsta
cuprinsa intre 5 si 12 luni si 5 nou nascuti cu varsta
cuprinsa intre 0-30 zile.

UN AN IMPREUNA..SI


https://editiadesud.ro/in-72-de-ore-au-ajuns-la-upu-constanta-peste-1-000-de-pacienti/
https://editiadesud.ro/in-72-de-ore-au-ajuns-la-upu-constanta-peste-1-000-de-pacienti/
https://editiadesud.ro/in-72-de-ore-au-ajuns-la-upu-constanta-peste-1-000-de-pacienti/
https://editiadesud.ro/un-an-impreunasi-numaratoarea-continua/

NUMARATOAREA CONTINUA
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7 Biblioteca "Iulia Andreea Movila” din Mosneni
: a Implinit un an, perioada in care copiii
Scolii Gimnaziale "Nicolae Iorga” Mosneni
(structura a Scolii Gimnaziale "George
Cosbuc” 23 August) au petrecut vineri de
vineri ore placute in micuta sala.
Evenimentul a fost sarbatorit cu pizza,
jocuri si vizionarea unui film.

Amintim ca pe 27 octombrie 2016, in prezenta autoritatilor
locale, a parintilor, a elevilor si cadrelor didactice avea
loc festivitatea de inaugurare a Bibliotecii "Iulia Andreea
Movila”, rezultat al proiectului "Cartea sufletului meu”
initiat in anul 2014 de prof. Iacob Magdalena. Gratie
colaborarii cu Asociatia Umanitara "Iulia Andreea Movila” din
Pecineaga, copiii satului Mosneni au beneficiat de activitati
deosebite, derulate in fiecare vineri cu voluntarii
asociatiei: lecturi interactive, jocuri de societate, jocuri
didactice, vizionare de filme, dezbateri pe teme precum
"Scoala viitorului”, "Cariera de elev”, "Ce voi fi peste 10
ani”, evenimente cu ocazia sarbatorilor de iarna sau a celor
pascale ori de Ziua Copilului si multe altele.

Cei mai activi copii au fost premiati la finalul unui an de
activitate cu tablete, stilouri, biciclete, jucarii si jocuri,
carti sau chiar excursii la Amsterdam (Menis Serhan). Multe
dintre activitatile bibliotecii au fost organizate la sugestia
copiilor si cu ajutorul lor, dovada ca pot fi implicati activ
in actul educatiei.
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Biblioteca continua sa ofere un program deosebit copiilor si
tinerilor satului si iIn acest an. Multumim voluntarilor
asociatiei si conducerili acesteia pentru mentinerea
colaborarii si 1i invitam alaturi de noi pe toti cei dorici sa
se implice, spre binele copiilor, tinerilor si al intregii
comunitati.

Deja exemplul este luat de Biblioteca "Dora Alina Romanescu”
din Dulcesti, unde activeaza ca voluntar doamna Grozavu
Emilia. Urmeaza cat de curand biblioteca din 23 August.

Precizam ca toate aceste biblioteci scolare functioneaza in
gradinitele din localitatile amintite, unde erau spatii
excedentare si sunt deschise tinerilor si copiilor din
comunitate, chiar daca acestia nu frecventeaza institutiile de
invatamant din comuna.

Treptat, proiectul "Cartea sufletului tau” isi atinge scopul
final: deschiderea centrelor de informare si cultura pentru
comunitate, prin intermediul carora sa se fundamenteze relatia
scoala-comunitate in beneficiul elevilor (relatia de incredere
intre parinti si cadrele didactice ar duce la stabilirea unui
parcurs educational individualizat pentru fiecare copil,
demers bazat pe cunoasterea aprofundata a personalitatii,
abilitatilor si competentelor acestuia).

"Mai sunt multe de facut (realizarea unui cabinet de
psihologie si pedagogie speciala, digitalizarea bibliotecilor
etc), dar IMPREUNA suntem convinsi ca ne vom indeplini menirea
de DASCALI ai acestei comunitati”, a declarat initiatorul
proiectului, prof. Iacob Magdalena.



A inceput furnizarea
caldurii! Directorul Goldterm
Mangalia: ,Asociatiile cu
datorii nu vor beneficia de
agent termic!”

2 noliembrie 2017 10:49

De astazi, Goldterm Mangalia a
demarat furnizarea agentului
termic, 1intrucat temperaturile
de afara au scazut mult 1in
ultimele nopti. Beneficiaza de
caldura, deja, asociatiile de
proprietari care nu
inregistreaza datorii 1a
utilitati, institutiile de invatamant, spatiile comerciale de
la parterul blocurilor, locasurile de cult, dar si cladirile
primariei. Potrivit directorului general al Goldterm Mangalia,
Dan Georgescu, sezonul rece de anul acesta gaseste populatia
si agentii economici cu datorii mult mai mici fata de anii
trecuti. 12 asociatii din localitate, ce cumuleaza un total de
156.000 de lei datorii, nu vor primi, deocamdata, agent
termic. “Populatia a inteles ca trebuie sa achite datoriile
catre utilitati, iar cei care inca mai au debite de peste
1.000 de lei la incalzire, sunt rugati sa plateasca, pentru ca
nu le va fi furnizata caldura”, spune directorul Goldterm
Mangalia.

Asociatiile cu cele mai mari debite sunt: AP 51, AP 61, AP 67,
AP 69, AP 71, AP 110, AP 126, AP 129, AP 131, AP 133.
Datoriile populatiei catre Goldterm Mangalia sunt de 155.798
lei, cele ale PFA-urilor - 10.620 lei, iar cele ale
societatilor comerciale — 4.000 de lei.
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La ora actuala pretul de productie al gigacaloriei, la
Mangalia, este de 408,86 lei, iar cel catre populatie 191,93
lei. Saptamanile urmatoare va demara un proiect finantat in
cota de 70% de Ministerul Dezvoltarii (prin Programul
“Termoficare, Caldura, Confort”) si cofinantat de catre
primarie cu 30%, prin care vor fi create patru “insule” de co-
generare. Prima dintre acestea, spune conducerea Goldterm, va
fi finalizata, cel mai probabil, la 31 decembrie 2017 si
vizeaza Centrala Termica nr. 9, alaturi de o interconectare a
CT 7 si CT 10. Directorul Goldterm, Dan Georgescu,
preconizeaza ca, o data finalizat proiectul, circa 40% din
caldura furnizata locuitorilor orasului ar fi asigurata de
acest “motor”, iar pretul gigacaloriei catre populatie va
scadea din iarna anului viitor.

0 societate in subordinea Consiliului Local va prelua
gestionarea banilor incasati de la populatie

Un alt proiect al Golterm Mangalia vizeaza infiintarea unei
societati comerciale, aflata in subordinea Consiliului Local,
ca se ocupa, in mod direct, de gestionarea fondurilor pentru
utilitati: “Noua societate se va ocupa, in mod direct, de
administrarea asociatiilor de proprietari. Decizia infiintarii
sale am luat-o in urma nenumaratelor sesizari si plangeri
venite din partea cetatenilor, nemultumiti de felul in care 1li
se gestioneaza banii, care ajungeau extrem de greu conturile
furnizorilor. Am avut cazuri in care bun-platnicii achitau si
de doua ori aceste utilitati”, ne-a declarat Dan Georgescu,
directorul general Goldterm Mangalia.

Nu in ultimul rand, tot la nivelul societatii furnizoare de
agent termic s-a luat decizia sprijinirii familiilor care nu
beneficiaza de agent termic de a se rebransa in sistemul
centralizat de caldura. In acest sens, va fi initiat, in cel
mai scurt timp, wun proiect prin care, pe cheltuiala
societatii, vor fi instalate coloanele de caldura pe casa
scarii, primaria urmand sa suporte finantarea
gigacalorimetrelor de la intrarea in apartamente. Cetatenii nu



vor mai trebui, astfel, decat sa suporte cheltuielile pentru
instalatiile interioare. Mai mult, pentru categoriile sociale
defavorizate si pentru pensionarii cu venituri mici, va exista
o propunere catre Consiliul Local de sustinere financiara.

Intalniri pe tema
activitatilor specifice
Punctelor Gastronomice Locale

2 noiembrie 2017 10:49

Primaria municipiului Mangalia informeaza cetatenii de pe raza
localitatii ca Autoritatea Sanitar-Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor, prin Directia Sanitar-Veterinara si
pentru Siguranta Alimentelor Constanta, organizeaza, in
perioada 25 octombrie — 30 noiembrie, a.c., intalniri cu
persoanele interesate de desfasurarea activitatilor specifice
Punctelor Gastronomice Locale. Reprezentantii institutiei, mai
precizeaza ca, evenimentul a fost organizat ca urmare a
cerintelor crescande 1in tara noastra pentru unitati de
alimentatie publica de tip familial, care sa ofere doritorilor
produse si preparate alimentare specifice zonei. In cadrul
acestor intalniri, inspectorii Directiei Sanitar-Veterinare
Constanta vor furniza, atat informatii despre activitatile ce
se pot desfasura in Punctele Gastronomice Locale, cat si
despre modul de infiintare al acestora si normele sanitar-
veterinare care trebuie indeplinite. Sesiunile de informare
vor avea loc la sediul Directiei Sanitar-Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor Constanta, in sala Amfiteatru, parter,
in zilele de 1 noiembrie, 8 noiembrie, 15 noiembrie, 22
noiembrie si 29 noiembrie.
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Pentru informatii suplimentare si inscrieri, cei interesati
pot suna la numarul de telefon: 0241.682.417.

Astazi, 1l sarbatorim pe
Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie, izvoratorul de Mir

2 noiembrie 2017 10:49

B
i |

“ffsféntul Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de
mir este praznuit de catre Biserica Ortodoxa in fiecare an pe
26 octombrie. Acesta a trait pe vremea lui Diocletian si
Maximilian Galeriu, imparati faimosi ai Imperiului Roman.
Dimitrie era fiul voievodului din cetatea Tesalonicului. A
fost botezat in taina, parintii sai temandu-se de ceea ce ar
fi putut pati atat ei, cat si copilul in acea perioada in care
paganii persecutau crestinii. Acesta a fost invatat despre
Dumnezeu si crestinism intr-o camera ascunsa a palatului lor.

Printre cele mai spectaculoase obiceiuri care se savarsesc in
ajun de Samedru sunt focurile vii. In ajunul sarbatorii, in
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noaptea de 25 octombrie se tine , Focul lui Samedru”, moment in
care oamenii obisnuiesc sa aprinda focuri in curti sau pe
dealuri, peste care copiii sar pentru a fi sanatosi iar
tinerii sa se casatoreasca.

Conform traditiei, persoanele care sar peste flacari vor fi
sanatosi intregqul an si feriti de necazuri, nenorociri si
boli. Rolul focului este de a alunga atat fiarele, avand si
puteri roditoare, astfel incat dupa ce este stins oamenii
obisnuiesc sa arunce in gradina cenusa si carbuni.

Femeile mai inaintate in varsta, in special cele din mediul
rural, obisnuiesc sa imparta covrigi, nuci, mere, paine,
struguri si prune uscate tuturor celor care sar peste foc,
conform calendarulortodox.ro.

De asemenea, 1n aceasta zi se pomenesc si mortii si se da de
pomana coliva de Samedru dar si colaci in forma de cruce.

Conform traditiei, Sanmedru era considerat patronul pastorilor
care adauga in cadrul superstitiilor un stravechi obicei care
in regiunea Moldovei se practica si in zilele noastre. Pentru
a putea vedea cum va fi iarna care vine, pastorii obisnuiesc
sa i1si aseze cojocul pe iarba in mijlocul oilor, asteptand sa
vada care oaie se va aseza pe el. Daca o oaie neagra se aseaza
inseamna ca iarna va fi una buna, in timp ce daca se va culca
0 oaie alba, iarna va fi apriga.

0 alta datina prin care oamenii obisnuiau sa vada cum va fi
vremea era mersul oilor in dimineata de Sfantul Dumitru. Daca
se va trezi prima oara o oaie alba si va merge spre sud iarna
va fi una grea, iar daca se va trezi una neagra S$i va merge pe
nord, iarna va fi usoara.

De sarbatoarea Sfantului Dumitru Izvoratorul de Mir se
intalnesc foarte multe obiceiuri frumoase si in alte regiuni
ale tarii de 26 octombrie. De exemplu, in Bucovina, persoanele
care vor semana usturoiul dupa Sanmedru vor avea parte anul
viitor doar de paguba. In regiunea Olteniei, oamenii cred ca



doar daca vei respecta toate traditiile acestei sarbatori vei
fi intr-adevar protejat de necazuri si primejdii. Oamenii de
la tara obisnuiau sa respecte aceste superstitii cu strictete
pentru a-si proteja animalele de lupi.

Tot astazi, se taie si coama cailor tineri pentru ca aceasta
sa creasca frumoasa. Totusi, de Sfantul Dumitru nu trebuie
folosit piaptanul. In caz contrar, vei atrage asupra ta
necazuri si primejdii.

Un recidivist, retinut pentru
viol asupra unel femeli din
Mangalia

2 noiembrie 2017 10:49

Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unei infractiuni de
viol, politistii din cadrul Politiei municipiului Mangalia au
identificat un tanar de 27 de ani, din Mangalia, banuit de
comiterea faptei.

Astfel, la data de 22 octombrie a.c., tanarul in cauza ar fi
comis fapta asupra unei femei de 49 de ani, pe o strada din
statiunea Saturn.

Politistii constanteni 1l-au retinut pe tanar pe baza de
ordonanta, pentru o perioada de 24 de ore si l-au introdus 1in
C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, urmand ca la data de 25
octombrie a.c. sa fie prezentat Parchetului de pe langa
Judecatoria Mangalia cu propunere de arestare preventiva
pentru 30 de zile.
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Ziua Armatel Romane,
sarbatorita la Mangalia
(galerie foto)
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Firma de protectie si paza
Protguard angajeaza

2 noiembrie 2017 10:49

Angajam pentru localitatile Constanta si Mangalia, personal
pentru functia de Agent securitate. Transport asigurat din
Constanta la locul de munca.

Pentru detalii, va rugam sa ne contactati la numarul de
telefon: 0241 66 10 59 — Departament Resurse Umane.

Un mangaliot beat, implicat
intr-un accident rutier

2 noiembrie 2017 10:49

La data de 23 octombrie a.c., politistii din cadrul
Serviciului Rutier au depistat un barbat de 49 de ani, din
municipiul Mangalia, care a condus un autoturism pe DN 39,
aflandu-se sub influenta bauturilor alcoolice, ulterior fiind
implicat intr-un accident rutier, soldat cu pagube materiale.

Barbatul a fost transportat la spital, in vederea recoltarii
de probe biologice.

Ziua Armatei Romane

2 noliembrie 2017 10:49
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Peste 1000 de persoane au
ajuns la UPU Constanta 1in
ultimele trei zile

2 noiembrie 2017 10:49

Numarul total de pacienti sositi in Unitatea Primiri Urgente a
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei”
Constanta , a depasit in acest weekend 1000.

Astfel, in intervalul 20- 23.10.2017 , ora 08.00, la UPU au
fost inregistrati 1058 pacienti, din care 300 au fost
internati in spital. Cele mai multe cazuri, peste 900, au fost
repartizate pe COD VERDE, in vreme ce pacientii al caror risc
vital a fost evaluat ca fiind imediat, cat si pacientii pentru
care exista un risc de agravare rapida au fost repartizati pe
codurile ROSU si GALBEN (19- cod rosu si 120- cod galben).

Cei mai multi pacienti inregistrati la UPU in weekend, au
varste cuprinse intre 1 si 16 ani (282) si cei mai putini
intre 0 si 30 zile (3).

In urma investigatiilor de specialitate, din cei 1.058
pacienti, 300 au fost spitalizati. Cele mai multe cazuri au
fost internate la Pediatrie — 80, Obstetrica-Ginecologie — 50,
Cardiologie — 30 si Neurologie- 20 .

Tot in ultimele 72 de ore, 18 pacienti inregistrati la UPU ,
au fost internati in sectia Psihiatrie — Palazu Mare.
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Anunt RAJA: Atentie, presiuni
scazute in mai multe cartiere
constantene!

2 noiembrie 2017 10:49

SC RAJA SA este nevoita sa reduca presiunea apei potabile
miercuri, 25 octombrie 2017, in intervalul orar 09,00 — 19,00,
in mai multe cartiere constantene, ca urmare a lucrarilor de
inlocuire a uneia dintre pompele principale de la nivelul
Statiei de pompare si tratare Palas din Constanta, dar si
pentru montarea a doua vane pe conductele de aductiune de la
nivelul surselor Caragea Dermen.

Pe timpul desfasurarii lucrarilor consumatorii vor fi
deserviti printr-o pompa de rezerva, insa, avand in vedere
debitul mai mic al acesteia, abonatii din zonele I.C
Bratianu, Palas, Medeea, CET, Km4-5, Km5, Viile Noi,
Constanta Sud, Poarta 6, Energia, Compozitorilor, Coiciu, Inel
I si II, zona depozitelor de marfuri confiscate -
Halta Traian, b-dul 1 Mai, Abator, Gara, Obor, Casa de
Cultura, dar si cei de pe str. Soveja, perimetrul delimitat de
strazile Barbu Stefanescu Delavrancea si Baba Novac din
Constanta, vor avea apa potabila la robinete cu presiuni
scazute. Consumatorii de 1la nivelul blocurilor - etajele
superioare pot fi afectati de lipsa totala a apei in toata
aceasta perioada.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp. Totodata, rugam toti
consumatorii sa 1si asigure rezerva minima de apa pentru
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consum si uz casnic pe perioada desfasurarii lucrarilor.

Goldterm 1incepe furnizarea

caldurii!

2 noiembrie 2017 10:49

GOLDTERM MANGALIA va furniza agent termic incepand de joi,
26.10.2017, ora 09:00, ca urmare a temperaturilor scazute
inregistrate pe timpul noptii (trei nopti consecutive sub 10
grade) .

Asociatiile de locatari cu restante nu vor primi caldura pana
la achitarea debitelor.

Prins pe ATV, fara carnet

2 noiembrie 2017 10:49

La data de 22 octombrie a.c., politistii din cadrul Sectei 3
Rurala Mangalia, Postul de Politie Albesti, au depistat un
barbat, de 56 de ani, care a condus un ATV, pe strada Mihai
Viteazu din 1localitatea Arsa, fara a poseda permis de
conducere pentru nicio categorie de vehicule.
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Studiu APC: Acadeaua -
bomboana neurotoxica
comercializata la locurile de
joaca'

2 noiembrie 2017 10:49

0 acadea contine pana la 8 lingurite de zahar!

Atentie parinti ! Acadelele favorizeaza aparitia sindromului
ADHD la copii!

Studiul privind impactul consumului de acadele asupra
sanatatii copiilor face parte din Campania Nationala de
Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”.
Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) isi propun sa-i invete pe parinti sa inteleaga eticheta
produselor astfel incat acestia sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza pentru copiii lor. Totodata, Asociatia Pro
Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un stil de viata
sanatos si sa atraga atentia autoritatilor, 1iIn speta
Ministerului Sanatatii, cu privire la existenta pe piata a
acestui produs, cu un continut ridicat de zahar si de
coloranti sintetici, care poate perturba activitatea si
atentia copiilor, si care se comercializeaza in spatiile
destinate locurilor de joaca. Asociatia Pro Consumatori (APC)
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a achizitionat 32 tipuri de acadele, care prin forma si
culoare atrag atentia copiilor.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti a APC,
coordonata de conf. univ. dr. Costel Stanciu.

Acadeaua, mai bine zis acadelele, reprezinta un simbol drag al
copilariei mai peste tot in lume. Bomboana modesta si vesel
colorata, cu forme dintre cele mai atractive pentru copii,
aproape intotdeauna fixata pe un betigas (de unde si amintirea
de ,bomboana cu coada”“ sau ,bomboana cu maner“) care ajuta
copiii mici sa experimenteze primele lor manevre nespus de
placute.

Cum pot fi wuitate bucuriile prilejuite de aducerea
bomboanelor, a jucariilor de catre parinti ori de catre
bunici, sau privelistea plina de culori si arome a unui
galantar dintr-un magazin de dulciuri ori, si mai starnitor de
nostalgii, a unui cos cu bunatati plimbat prin balciuri ori
chiar adus la poarta de vreun negustor ambulant.

Autorii cu simtul realitatii scriu ca acadelele sau dulciurile
de forme asemanatoare se fac de cand lumea, reinventandu-se
periodic, desi sunt si multi dintre cei care pretind ca si
acadelele s-au inventat (de catre George Smith, 1908) si s-au
inregistrat (in 1931) tot in America (cu numele lollipop /
Lolly pop — nume al unui celebru cal de curse din acel timp).
In tarile europene, aceste bomboane se numesc in variate
feluri, cu nume dragute pentru copiii mici dar si pentru
parintii lor (pentru care au conotatii extinse, unele cu
conotatii argotice).

Vorbitorii de engleza denumesc acadeaua lollipop — termen care
inseamna si ,plescait al limbii“ (dar si Lolly, sucker,
sticky-pop) adica denumiri cu intelesuri potrivite celor mici;
francezii 1ii spun sucette sau sucgon;vorbitorii de germana o
denumesc Dauerlutscher, Lutscher, Lolli (dar si Schlecker -
in Austria, Schlotzer — in partea de nord, Schleckstengel - in



Elvetia), italienii ii spun leca-leca, vorbitorii de spaniola
si de portugheza o denumesc cu un adevarat evantai de termeni:
piruleta, pirulito, palidulce, paleta, chupeta, colombina
etc., iar chilienii au chiar o denumire pe care a impus-o0
seria de filme Kojak, adicd exact asa - kojak. In Rusia,
acadeaua este numita ledenet, iar bomboanele, in general,
confeti. Acadeaua romaneasca este un turcism (akide, akede),
preluat din aradbescul akida. In Turcia modernd, acadeaua este
denumita englezeste — lollipop. De-a dreptul nostima este
opinia turcilor, care considera ca lolli-pop vine de 1la
expresia ,Loli Papa“ cu care tiganii europeni denumeau merele
rosii caramelizate vandute pe bat prin balciuri.

Trasaturile traditionale ale acadelei se refera la forma si
dimensiuni, culoare, gust, aroma, consistentd. In mai toate
situatiile este vorba de dulciuri de dimensiuni mici, pentru o
priza de consum, prezentate in forme din cele mai atragatoare:
pasari, animale mici, insecte, frunze; idei discutabile
recente au adaugat elemente antropomorfe — capete de om,
papusi Barbie sau parti anatomice cu conotatii pentru cei
mari. Coloristic, nu exista alte produse care sa inglobeze
atatea culori cate se gasesc in sortimentul de acadele! Gustul
acadeleli a fost dulce — cel pentru care fiinta umana are o
mare slabiciune; asta nu inseamna ca nu se consuma cu mare
placere si acadelele cu gust dulce-sarat (cum se gasesc in
partea de nord a Europei — bomboane/acadele cu salmiakki, o
sare de amoniu foarte salivanta), ori amarui etc. Nevoia
elementara in jurul careia s-a dezvoltat sortimentul de
acadele a constituit-o cerinta necesara de glucide a corpului
in formare. Beneficiile consumului de acadele au depasit
nevoia esentiala precizata incluzand un atasament larg si
durabil pentru acest produs, fapt care a determinat si
folosirea acadelei ca mijloc de rezolvare reala sau inchipuita
(prin efect placebo) a altor probleme care constituie nevoi
particulare ale unor consumatori ori grupuri de consumatori —
cum ar fi: nevoia de a slabi, de a scapa de fumat, de a potoli
o fire supraexcitata ori de scapa de o tuse rebela (cu acadele



— medicament care contin uleiuri esentiale, extracte de
plante-minune).

La realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip de
produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Analiza zaharului adaugat in acest tip de produs si impactul
acestuia asupra greutatii corporale.

Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs, care prezinta un risc de aparitie a
unor afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe
termen lung.

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia acestor produse sunt
urmatoarele: zahar, sirop de glucoza, dextroza, albus de ou
praf, apa, gelatina, amidon din porumb, arome.

Gelatina este o substanta solida translucida, incolora sau
usor galbuie, fara miros si aproape fara gust, obtinuta prin
fierberea 1indelungata a wunor tesuturi animale (tesut
conjunctiv — piele), tesut osos, cartilagii, indeosebi de la:
porcine, bovine, cabaline si pesti; in termeni exacti,
gelatina este produsul hidrolizei partiale a colagenului,
proteina tipica din piele si celelalte materii prime
mentionate. In materie de etichetare, in tadrile europene este
considerata un ingredient si nu un aditiv si nu este indicata
printr-un cod E, desi are rezervat codul E441 pe care unele
tari ne-europene 1l mentioneza pe etichetele alimentare ca
aditiv de gelifiere.

Arome — termenul se refera la produsele care nu sunt destinate
consumului sub aceasta forma, care sunt adaugate produselor



alimentare pentru a le da sau modifica mirosul si/sau gustul.

La 95% dintre produsele analizate s-au identificat arome
artificiale in compozitia acestora.

Aromele folosite la prepararea acadelelor vizeaza, in primul
rand, aria fructelor, locale si mai ales exotice; arome noi,
neobisnuite se adauga constant in sortimentul de acadele.
Traditional cu consistenta solida pana la dura si cu tuseu
lipicios, dar si multe variante cu tuseu moale ori consistenta
gumoasa (foarte potrivita pentru copii in faza iesirii si, mai
tarziu, a schimbarii dintilor), acadelele au cunoscut
dezvoltari si in alte directii — cu consistenta onctuoasa,
vascoasa ori aproape fluida sau, dimpotriva, crocanta (tip
.krantz“) acoperind astfel o gama larga de gusturi din cele
mai neconventionale.

2. Analiza zaharului adaugat in acest tip de produs si
impactul acestuia asupra greutatii corporale.

Aparitia zaharului pe scara larga in consum a facut ca
producerea acadelei sa cunoasca o adevarata revolutie:
proprietatea zaharului de a se inmuia devenind o masa foarte
plastica si usor de modelat in conditii nepretentioase, cu o
mare capacitate de combinare cu variate substante care pot
imbunatati toata gama de caracteristici senzoriale fiind
esentiala pentru succesul acadelei. Studiul trage un semnal de
alarma asupra pericolelor pe care zaharul adaugat in
alimentele destinate copiilor cu varste mici il are asupra
sanatatii acestora. La toate produsele analizate, cantitatea
de zaharuri declarata de catre producatori depaseste
cantitatea de 15 grame zahar per 100 grame de produs,
incalcandu-se astfel recomandarea din Ordinul nr. 1563/2008
pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor. Cantitatea de zahar adaugat in
sortimentele de acadele analizate variaza intre 12 si 14
lingurite de zahar per 100 grame produs, adica intre 71 de
grame zahar si 85 de grame zahar per 100 grame produs.



Continutul ridicat de zahar din acest tip de produs explica si
valoarea energetica ridicata, aceasta variaza intre 320 kcal
si 380 kcal. Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda ca cel
mult 10% din aportul zilnic de energie pentru adulti si copii
sa provina din zaharuri libere, ceea ce inseamna aproximativ
25 de grame de zahar pe zi.

Efectele zaharului in alimentatia copiilor:

Dereglarea metabolismului calciului: copii se imbolnavesc din
aceasta cauza si au dintii stricati de timpuriu. Studiile
arata ca zaharul adaugat in timpul prepararii produselor
destinate copiilor (monozaharidele si dizaharidele) reprezinta
cauza numarul unu in aparitia cariilor.

Obezitatea. Cea mai raspandita afectiune provocata de consumul
excesiv de zahar este obezitatea. Desi zaharul nu este bogat
in calorii, consumat in exces poate afecta sistemul hormonal,
ducand la cresterea apetitului, marirea tesutului adipos si
aparitia celulitei. In Europa, 1 din 3 tineri cu varsta peste
11 ani este supraponderal sau obez.

Diabetul. Consumul de zahar si de produse zaharoase este cel
mali mare inamic al pancreasului care cu timpul, epuizat de
efortul de a metaboliza cantitati mari de zaharoza, incepe sa
nu mai functioneze la parametri normali. Asa apare diabetul.
Acesta genereaza complicatii grave in organism.

Afectiunile cauzate de consumul excesiv de zahar sunt
urmatoarele: osteoporoza si probleme legate de asimilarea
calciului, scaderea imunitatii, cancer, 1in special cel de
colon, gastrita, colita de fermentatie, tulburarile de ciclu
menstrual la femei, alergiile, scleroza, reumatismul, anemia,
cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.

La copii, consumul frecvent de alimente bogate in zahar
influenteaza procesele de crestere, ducand la aparitia
rahitismului si a fragilitatii osoase, declansand pubertatea
prematura, generand probleme de comportament (scaderea



vointei, predispunere la violenta, scaderea capacitatii de
concentrare etc.).

3. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs, care prezinta un risc de aparitie a
unor afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe
termen lung.

In cele 32 de produse analizate s-au identificat 25 aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza: acid citric, acid malic,
tartrazina, albastru briliant FCF, antocianine, albastru
patent V, acid lactic, beta caroten, briliant blue, complexe
de cupru ale clorofilinelor, curcumina, carmin, caramel sulfit
de amoniu, caramel simplu, dioxid de titan, rosu sfecla,
carbune vegetal, pectina, clorofila, gelatina, lactatul de
sodiu, citrat de sodiu, lecitina din soia, rosu allura si
sunset yellow.

E100 — curcumina este un colorant galben portocaliu. Are o
rata de absorbtie scazuta, iar unele studii au aratat ca poate
provoca stare de greata, diaree. Recent, s-a constatat ca
poate afecta metabolizarea fierului in organism, putand cauza
deficiente de fier la anumite persoane.

E102 — tartrazina, colorant sintetic. A fost interzis in SUA,
Norvegia, Austria pentru ca a fost considerat raspunzator de
agravarea astmului, de producerea de iritatii la nivelul
pielii si de distrugerea ADN-ului.

E110 — sunset yellow este un colorant portocaliu care poate da
reactii alergice (urticarie, rinita), reactii anafilactice,
modificari cromozomiale, dureri abdominale, indigestie,
hiperactivitate. A fost interzis in Norvegia si Finlanda.
Copii nu trebuie sa consume alimente care contin acest
colorant.

E120 — carminul este un colorant rosu stralucitor produs din
insecte, cosenile, specie de gandac din America de Sud, uscate
si zdrobite. Carminul nu este recomandat in alimentatia



copiilor pentru ca poate produce hiperactivitate si deficiente
de concentrare. Poate produce astm, alergii si rinite.

E129 — rosu allura este un colorant rosu care poate da reactii
alergice. Nu este recomandat ca persoanele care sufera de astm
sa consume alimente care contin acest colorant. A fost
interzis in Japonia, Danemarca, Belgia, Franta, Germania,
Elvetia, Suedia, Austria si Norvegia.

E131 — albastru patent V este un colorant albastru violet care
poate provoca reactii alergice, dermatita, tulburari de
respiratie si este potential cancerigen. A fost interzis 1in
Australia, SUA si Norvegia.

E133 — albastru briliant este un colorant albastru care poate
provoca alergii la persoanele cu astm moderat.

E150a — caramel simplu, cel mai utilizat colorant artificial.
Poate provoca hiperactivitate si probleme gastrointestinale.
Consumul lui nu este recomandat copiilor hiperactivi.

E150d — caramel sulfit de amoniu. Poate provoca probleme
intestinale dupa ingestia unor cantitati mari.

E160a — betacaroten, conform unui studiu realizat de
Societatea Americana de Oncologie, cel obtinut prin sinteza
chimica poate provoca cancer de plamani, fiind responsabil si
de cresterea nivelululi de toxicitate al vitaminei A.

E163 — antocianina, colorant rosu, albastru sau violet care se
obtine prin extractie cu apa acidulata, etanol, din diferite
specii de fructe, legume sau alte plante alimentare.

E171 — dioxid de titan, colorant artificial. Din studiile
efectuate pe animale, s-a observat faptul ca E171 ar provoca
diferite leziuni la nivelul aparatului cardiovascular, dar si
la nivelul ficatului. De asemenea, s-au observat modificari si
la nivelul splinei si rinichilor, dar si sistemul imunitar a
suferit modificari (negative) in urma administrarii de E171.



Dioxidul de titan sau E171 a fost clasificat de Agentia
Internationala pentru Cercetare in Domeniul Cancerului ca
posibil cancerigen pentru oameni. In Germania, acest aditiv
alimentar a fost interzis.

E270 — acidul lactic este folosit ca stabilizator si
conservant. Poate produce reactii alergice ca mancarimi,
inflamarea 1limbii si a mucoaselor, respiratie greoaie,
secretii nazale, favorizeaza subtierea smaltului dentar si
aparitia cariilor, poate irita mucoasele sistemului digestiv
producand diverse afectiuni digestive. Alimentele ce contin
E270 nu trebuie consumate de bebelusi si copii mici pentru ca
ei nu detin echipamentul enzimatic necesar metabolizarii
acestuia.

E322 — lecitind din soia. In general, este sigur. Totusi,
unele studii arata ca poate fi descompus de bacteriile din
tractul digestiv intr-un compus care poate contribui in timp
la aparitia aterosclerozei si a infarctului. Lecitina de
soia se obtine din reziduurile lichide ramase dupa ce uleiul
de soia crud trece printr-un proces de degomare
(eliminarea rasinilor si gumelor). Este un deseu care contine
solventi si pesticide si poate avea o consistenta fie gumoasa,
fie solida, ca de plastic. Lecitina se foloseste
ca emulsificator pentru a preveni separarea apei de grasimi,
dar ajuta si la conservarea alimentelor marindu-le termenul de
valabilitate pe raft.

E330 — acid citric — este un compus organic, cristalin, fara
culoare, care apartine clasei de acizi carboxidici si este
folosit ca acidifiant. Poate provoca dureri abdominale si
poate ataca smaltul dintilor. Acidul citric nu este recomandat
in alimentatia copiilor si nu trebuie consumate alimente ce
contin acid citric de catre cei care au afectiuni
cardiovasculare sau renale, afectiuni ale aparatului digestiv
si diaree.

“Acadelele nu au ce cauta in alimentatia copiilor nostri



deoarece sunt nocive si lipsite de nutrienti, dar si bogate in
calorii goale. 0 acadea este un amestec de E-uri precum E120
(carmin) care poate produce urticarie si alergii sau E171
(dioxidul de titan) care este absorbit de organism si poate fi
gasit 1In sange si la nivelul ficatului, splinei si plamanilor
asa cum au demonstrat studiile efectuate pe rozatoare. In alte
studii realizate au fost observate scaderi in greutate,
leziuni la nivelul ficatului, rinchilor si sistemuluil
cardiovascular, cresteri ale dimensiunii rinichilor, ficatuluil
si splinei. E133 (albastru briliant) este un colorant sintetic
obtinut din produse petroliere si este, in general, folosit
impreuna cu alti coloranti pentru a obtine culoarea dorita de
procesator. Intr-un studiu in care a fost folosit impreund cu
alti trei coloranti s-a observat ca amestecul a afectat
ficatul, rinichii si tiroida, a crescut nivelul de colesterol,
trigliceride, lipide, proteine si transaminaze din sange si a
scazut nivelul de hemoglobina si globule rosii. Albastru
briliant poate produce si reactii alergice 1in cazul
persoanelor astmatice si este considerat, de multi oameni de
stiinta, ca fiind cancerigen, in special atunci cand este
folosit in combinatie cu alti coloranti. Pe langa aceste
aspecte, o parte dintre E-uri altereaza flora microbiana si
imunitatea consumatorului. 0 acadea contine, pe langa numerosi
E-uri, 96g zahar pe 100g produs, adica o acadea de 12g contine
circa 10g de zahar. In alimentatia sanatoas&, carbohidratii
rafinati nu trebuie sa depaseasca 10% din totalul caloriilor
zilnice, ceea ce inseamna ca la un copil de 4 ani cu un
necesar caloric zilnic de 1300, aproximativ 130 calorii (10g
de zahar = 40 kcal), insa vorbim doar de zaharul dintr-o
acadea. In concluzie, acadeaua este un produs lipsit de
nutrienti si bogat in calorii goale. Evitati sa copiilor dvs.
astfel de produse.” Marie Vranceanu — Nutritionist specializat
in nutrigenomica.

»Cancerul, obezitatea si ADHD-ul, sunt doar cateva dintre
bolile care afecteaza copiii Romaniei. Colorantii alimentari
si zaharul in exces din produsele alimentare sunt printre



factorii principali ai acestor afectiuni medicale. Spatiile cu
destinatie loc de joaca pentru copii sunt pline cu dulciuri
neurotoxice, de la diferite sortimente de sucuri, jeleuri,
pana la acadele. Se vinde orice si oriunde, fara ca vreo
institutie a statului, in speta Ministerul Sanatatii, sa fie
interesata de consecintele nefaste ale acestor produse asupra
sanatatii copiilor. Aceasta nepasare a statului roman se
regaseste statistic astfel: 400 de copii mor anual de cancer,
500 de copii sunt diagnosticati in fiecare an cu cancer, unul
din patru copii este obez, wunul din 3 copii este
supraponderal, iar unul din 7 copii sufera de ADHD.” Conf.
univ. dr.

Costel Stanciu, presedinte APC.

AJOFM Constanta organizeaza
Bursa locurilor de munca
pentru absolventi

2 noiembrie 2017 10:49

Bursa locurilor de munca va avea loc pe 20 octombrie ac, 1in
Campusul Universitatii ,Ovidius” Constanta, incepand cu ora
10.00.

Organizatorii si-au propus intermedierea unui dialog intre
agentii economici interesati de forta de munca si persoanele
aflate in cautarea unui job.

Deocamdata, si-au anuntat participarea 14 agenti economici,
care ofera peste 740 de locuri de munca, dintre care 12 pentru
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absolventii de studii superioare.



