Intalniri pe tema
activitatilor specifice
Punctelor Gastronomice Locale

26 octombrie 2017 12:22

Primaria municipiului Mangalia informeaza cetatenii de pe raza
localitatii ca Autoritatea Sanitar-Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor, prin Directia Sanitar-Veterinara si
pentru Siguranta Alimentelor Constanta, organizeaza, in
perioada 25 octombrie — 30 noiembrie, a.c., intalniri cu
persoanele interesate de desfasurarea activitatilor specifice
Punctelor Gastronomice Locale. Reprezentantii institutiei, mai
precizeaza ca, evenimentul a fost organizat ca urmare a
cerintelor crescande 1in tara noastra pentru unitati de
alimentatie publica de tip familial, care sa ofere doritorilor
produse si preparate alimentare specifice zonei. In cadrul
acestor intalniri, inspectorii Directiei Sanitar-Veterinare
Constanta vor furniza, atat informatii despre activitatile ce
se pot desfasura in Punctele Gastronomice Locale, cat si
despre modul de infiintare al acestora si normele sanitar-
veterinare care trebuie indeplinite. Sesiunile de informare
vor avea loc la sediul Directiei Sanitar-Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor Constanta, in sala Amfiteatru, parter,
in zilele de 1 noiembrie, 8 noiembrie, 15 noiembrie, 22
noiembrie si 29 noiembrie.

Pentru informatii suplimentare si inscrieri, cei interesati
pot suna la numarul de telefon: 0241.682.417.
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Astazi, 11 sarbatorim pe
Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie, izvoratorul de Mir

26 octombrie 2017 12:22

i
““sfantul Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de
mir este praznuit de catre Biserica Ortodoxa in fiecare an pe
26 octombrie. Acesta a trait pe vremea lui Diocletian si
Maximilian Galeriu, imparati faimosi ai Imperiului Roman.
Dimitrie era fiul voievodului din cetatea Tesalonicului. A
fost botezat in taina, parintii sai temandu-se de ceea ce ar
fi putut pati atat ei, cat si copilul in acea perioada in care
paganii persecutau crestinii. Acesta a fost invatat despre
Dumnezeu si crestinism intr-o camera ascunsa a palatului lor.

>
-]

Printre cele mai spectaculoase obiceiuri care se savarsesc
ajun de Samedru sunt focurile vii. In ajunul s&rbatorii, 1
noaptea de 25 octombrie se tine , Focul lui Samedru”, moment in
care oamenii obisnuiesc sa aprinda focuri in curti sau pe
dealuri, peste care copiii sar pentru a fi sanatosi iar
tinerii sa se casatoreasca.

>

Conform traditiei, persoanele care sar peste flacari vor fi
sanatosi intrequl an si feriti de necazuri, nenorociri si
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boli. Rolul focului este de a alunga atat fiarele, avand si
puteri roditoare, astfel incat dupa ce este stins oamenii
obisnuiesc sa arunce in gradina cenusa si carbuni.

Femeile mai inaintate in varsta, in special cele din mediul
rural, obisnuiesc sa imparta covrigi, nuci, mere, paine,
struguri si prune uscate tuturor celor care sar peste foc,
conform calendarulortodox.ro.

De asemenea, in aceasta zi se pomenesc si mortii si se da de
pomana coliva de Samedru dar si colaci in forma de cruce.

Conform traditiei, Sanmedru era considerat patronul pastorilor
care adauga in cadrul superstitiilor un stravechi obicei care
in regiunea Moldovei se practica si in zilele noastre. Pentru
a putea vedea cum va fi iarna care vine, pastorii obisnuiesc
sa isi aseze cojocul pe iarba in mijlocul oilor, asteptand sa
vada care oaie se va aseza pe el. Daca o oaie neagra se aseaza
inseamna ca iarna va fi una buna, in timp ce daca se va culca
o0 oaie alba, iarna va fi apriga.

0 alta datina prin care oamenii obisnuiau sa vada cum va fi
vremea era mersul oilor in dimineata de Sfantul Dumitru. Daca
se va trezi prima oara o oaie alba si va merge spre sud iarna
va fi una grea, iar daca se va trezi una neagra S$i va merge pe
nord, iarna va fi usoara.

De sarbatoarea Sfantului Dumitru Izvoratorul de Mir se
intalnesc foarte multe obiceiuri frumoase si in alte regiuni
ale tarii de 26 octombrie. De exemplu, in Bucovina, persoanele
care vor semana usturoiul dupa Sanmedru vor avea parte anul
viitor doar de paguba. In regiunea Olteniei, oamenii cred ca
doar daca vei respecta toate traditiile acestei sarbatori vei
fi intr-adevar protejat de necazuri si primejdii. Oamenii de
la tara obisnuiau sa respecte aceste superstitii cu strictete
pentru a-si proteja animalele de lupi.

Tot astazi, se taie si coama cailor tineri pentru ca aceasta
sa creasca frumoasa. Totusi, de Sfantul Dumitru nu trebuie



folosit piaptanul. In caz contrar, vei atrage asupra ta
necazuri si primejdii.

Un recidivist, retinut pentru
viol asupra uneli femeli din
Mangalia

26 octombrie 2017 12:22

Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unei infractiuni de
viol, politistii din cadrul Politiei municipiului Mangalia au
identificat un tanar de 27 de ani, din Mangalia, banuit de
comiterea faptei.

Astfel, la data de 22 octombrie a.c., tanarul in cauza ar fi
comis fapta asupra unei femei de 49 de ani, pe o strada din
statiunea Saturn.

Politistii constanteni 1l-au retinut pe tanar pe baza de
ordonanta, pentru o perioada de 24 de ore si l-au introdus in
C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, urméand ca la data de 25
octombrie a.c. sa fie prezentat Parchetului de pe langa
Judecatoria Mangalia cu propunere de arestare preventiva
pentru 30 de zile.
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Ziua Armatel Romane,
sarbatorita la Mangalia
(galerie foto)
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Firma de protectie si paza
Protguard angajeaza

26 octombrie 2017 12:22

Angajam pentru localitatile Constanta si Mangalia, personal
pentru functia de Agent securitate. Transport asigurat din
Constanta la locul de munca.

Pentru detalii, va rugam sa ne contactati la numarul de
telefon: 0241 66 10 59 — Departament Resurse Umane.

Un mangaliot beat, implicat
intr-un accident rutier

26 octombrie 2017 12:22
La data de 23 octombrie a.c., politistii din cadrul

Serviciului Rutier au depistat un barbat de 49 de ani, din
municipiul Mangalia, care a condus un autoturism pe DN 39,
aflandu-se sub influenta bauturilor alcoolice, ulterior fiind
implicat intr-un accident rutier, soldat cu pagube materiale.

Barbatul a fost transportat la spital, in vederea recoltarii
de probe biologice.

Ziua Armatei Romane

26 octombrie 2017 12:22
=
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Peste 1000 de persoane au
ajuns la UPU Constanta 1in
ultimele trei zile

26 octombrie 2017 12:22

Numarul total de pacienti sositi in Unitatea Primiri Urgente a
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Apostol Andrei”
Constanta , a depasit in acest weekend 1000.

Astfel, in intervalul 20- 23.10.2017 , ora 08.00, la UPU au
fost inregistrati 1058 pacienti, din care 300 au fost
internati in spital. Cele mai multe cazuri, peste 900, au fost
repartizate pe COD VERDE, in vreme ce pacientii al caror risc
vital a fost evaluat ca fiind imediat, cat si pacientii pentru
care exista un risc de agravare rapida au fost repartizati pe
codurile ROSU si GALBEN (19- cod rosu si 120- cod galben).

Cei mai multi pacienti inregistrati la UPU in weekend, au
varste cuprinse intre 1 si 16 ani (282) si cei mai putini
intre 0 si 30 zile (3).

In urma investigatiilor de specialitate, din cei 1.058
pacienti, 300 au fost spitalizati. Cele mai multe cazuri au
fost internate la Pediatrie — 80, Obstetrica-Ginecologie — 50,
Cardiologie — 30 si Neurologie- 20 .

Tot in ultimele 72 de ore, 18 pacienti inregistrati la UPU ,
au fost internati in sectia Psihiatrie — Palazu Mare.
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Anunt RAJA: Atentie, presiuni
scazute in mai multe cartiere
constantene!

26 octombrie 2017 12:22

SC RAJA SA este nevoita sa reduca presiunea apei potabile
miercuri, 25 octombrie 2017, in intervalul orar 09,00 — 19,00,
in mai multe cartiere constantene, ca urmare a lucrarilor de
inlocuire a uneia dintre pompele principale de la nivelul
Statiei de pompare si tratare Palas din Constanta, dar si
pentru montarea a doua vane pe conductele de aductiune de la
nivelul surselor Caragea Dermen.

Pe timpul desfasurarii lucrarilor consumatorii vor fi
deserviti printr-o pompa de rezerva, insa, avand in vedere
debitul mai mic al acesteia, abonatii din zonele I.C
Bratianu, Palas, Medeea, CET, Km4-5, Km5, Viile Noi,
Constanta Sud, Poarta 6, Energia, Compozitorilor, Coiciu, Inel
I si II, zona depozitelor de marfuri confiscate -
Halta Traian, b-dul 1 Mai, Abator, Gara, Obor, Casa de
Cultura, dar si cei de pe str. Soveja, perimetrul delimitat de
strazile Barbu Stefanescu Delavrancea si Baba Novac din
Constanta, vor avea apa potabila la robinete cu presiuni
scazute. Consumatorii de 1la nivelul blocurilor - etajele
superioare pot fi afectati de lipsa totala a apei in toata
aceasta perioada.

Ne cerem scuze pentru neplacerile create abonatilor din zona,
pe care 1i asiguram ca echipele de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp. Totodata, rugam toti
consumatorii sa 1si asigure rezerva minima de apa pentru
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consum si uz casnic pe perioada desfasurarii lucrarilor.

Goldterm 1incepe furnizarea
caldurii!

26 octombrie 2017 12:22

GOLDTERM MANGALIA va furniza agent termic incepand de joi,
26.10.2017, ora 09:00, ca urmare a temperaturilor scazute
inregistrate pe timpul noptii (trei nopti consecutive sub 10
grade) .

Asociatiile de locatari cu restante nu vor primi caldura pana
la achitarea debitelor.

Prins pe ATV, fara carnet

26 octombrie 2017 12:22

La data de 22 octombrie a.c., politistii din cadrul Sectei 3
Rurala Mangalia, Postul de Politie Albesti, au depistat un
barbat, de 56 de ani, care a condus un ATV, pe strada Mihai
Viteazu din 1localitatea Arsa, fara a poseda permis de
conducere pentru nicio categorie de vehicule.
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Studiu APC: Acadeaua -
bomboana neurotoxica
comercializata la locurile de
joaca'

26 octombrie 2017 12:22

0 acadea contine pana la 8 lingurite de zahar!

Atentie parinti ! Acadelele favorizeaza aparitia sindromului
ADHD la copii!

Studiul privind impactul consumului de acadele asupra
sanatatii copiilor face parte din Campania Nationala de
Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem eticheta!”.
Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro Consumatori
(APC) isi propun sa-i invete pe parinti sa inteleaga eticheta
produselor astfel incat acestia sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza pentru copiii lor. Totodata, Asociatia Pro
Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un stil de viata
sanatos si sa atraga atentia autoritatilor, 1iIn speta
Ministerului Sanatatii, cu privire la existenta pe piata a
acestui produs, cu un continut ridicat de zahar si de
coloranti sintetici, care poate perturba activitatea si
atentia copiilor, si care se comercializeaza in spatiile
destinate locurilor de joaca. Asociatia Pro Consumatori (APC)
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a achizitionat 32 tipuri de acadele, care prin forma si
culoare atrag atentia copiilor.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti a APC,
coordonata de conf. univ. dr. Costel Stanciu.

Acadeaua, mai bine zis acadelele, reprezinta un simbol drag al
copilariei mai peste tot in lume. Bomboana modesta si vesel
colorata, cu forme dintre cele mai atractive pentru copii,
aproape intotdeauna fixata pe un betigas (de unde si amintirea
de ,bomboana cu coada”“ sau ,bomboana cu maner“) care ajuta
copiii mici sa experimenteze primele lor manevre nespus de
placute.

Cum pot fi wuitate bucuriile prilejuite de aducerea
bomboanelor, a jucariilor de catre parinti ori de catre
bunici, sau privelistea plina de culori si arome a unui
galantar dintr-un magazin de dulciuri ori, si mai starnitor de
nostalgii, a unui cos cu bunatati plimbat prin balciuri ori
chiar adus la poarta de vreun negustor ambulant.

Autorii cu simtul realitatii scriu ca acadelele sau dulciurile
de forme asemanatoare se fac de cand lumea, reinventandu-se
periodic, desi sunt si multi dintre cei care pretind ca si
acadelele s-au inventat (de catre George Smith, 1908) si s-au
inregistrat (in 1931) tot in America (cu numele lollipop /
Lolly pop — nume al unui celebru cal de curse din acel timp).
In tarile europene, aceste bomboane se numesc in variate
feluri, cu nume dragute pentru copiii mici dar si pentru
parintii lor (pentru care au conotatii extinse, unele cu
conotatii argotice).

Vorbitorii de engleza denumesc acadeaua lollipop — termen care
inseamna si ,plescait al limbii“ (dar si Lolly, sucker,
sticky-pop) adica denumiri cu intelesuri potrivite celor mici;
francezii 1ii spun sucette sau sucgon;vorbitorii de germana o
denumesc Dauerlutscher, Lutscher, Lolli (dar si Schlecker -
in Austria, Schlotzer — in partea de nord, Schleckstengel - in



Elvetia), italienii ii spun leca-leca, vorbitorii de spaniola
si de portugheza o denumesc cu un adevarat evantai de termeni:
piruleta, pirulito, palidulce, paleta, chupeta, colombina
etc., iar chilienii au chiar o denumire pe care a impus-o0
seria de filme Kojak, adicd exact asa - kojak. In Rusia,
acadeaua este numita ledenet, iar bomboanele, in general,
confeti. Acadeaua romaneasca este un turcism (akide, akede),
preluat din aradbescul akida. In Turcia modernd, acadeaua este
denumita englezeste — lollipop. De-a dreptul nostima este
opinia turcilor, care considera ca lolli-pop vine de 1la
expresia ,Loli Papa“ cu care tiganii europeni denumeau merele
rosii caramelizate vandute pe bat prin balciuri.

Trasaturile traditionale ale acadelei se refera la forma si
dimensiuni, culoare, gust, aroma, consistentd. In mai toate
situatiile este vorba de dulciuri de dimensiuni mici, pentru o
priza de consum, prezentate in forme din cele mai atragatoare:
pasari, animale mici, insecte, frunze; idei discutabile
recente au adaugat elemente antropomorfe — capete de om,
papusi Barbie sau parti anatomice cu conotatii pentru cei
mari. Coloristic, nu exista alte produse care sa inglobeze
atatea culori cate se gasesc in sortimentul de acadele! Gustul
acadeleli a fost dulce — cel pentru care fiinta umana are o
mare slabiciune; asta nu inseamna ca nu se consuma cu mare
placere si acadelele cu gust dulce-sarat (cum se gasesc in
partea de nord a Europei — bomboane/acadele cu salmiakki, o
sare de amoniu foarte salivanta), ori amarui etc. Nevoia
elementara in jurul careia s-a dezvoltat sortimentul de
acadele a constituit-o cerinta necesara de glucide a corpului
in formare. Beneficiile consumului de acadele au depasit
nevoia esentiala precizata incluzand un atasament larg si
durabil pentru acest produs, fapt care a determinat si
folosirea acadelei ca mijloc de rezolvare reala sau inchipuita
(prin efect placebo) a altor probleme care constituie nevoi
particulare ale unor consumatori ori grupuri de consumatori —
cum ar fi: nevoia de a slabi, de a scapa de fumat, de a potoli
o fire supraexcitata ori de scapa de o tuse rebela (cu acadele



— medicament care contin uleiuri esentiale, extracte de
plante-minune).

La realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip de
produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Analiza zaharului adaugat in acest tip de produs si impactul
acestuia asupra greutatii corporale.

Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs, care prezinta un risc de aparitie a
unor afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe
termen lung.

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia acestor produse sunt
urmatoarele: zahar, sirop de glucoza, dextroza, albus de ou
praf, apa, gelatina, amidon din porumb, arome.

Gelatina este o substanta solida translucida, incolora sau
usor galbuie, fara miros si aproape fara gust, obtinuta prin
fierberea 1indelungata a wunor tesuturi animale (tesut
conjunctiv — piele), tesut osos, cartilagii, indeosebi de la:
porcine, bovine, cabaline si pesti; in termeni exacti,
gelatina este produsul hidrolizei partiale a colagenului,
proteina tipica din piele si celelalte materii prime
mentionate. In materie de etichetare, in tadrile europene este
considerata un ingredient si nu un aditiv si nu este indicata
printr-un cod E, desi are rezervat codul E441 pe care unele
tari ne-europene 1l mentioneza pe etichetele alimentare ca
aditiv de gelifiere.

Arome — termenul se refera la produsele care nu sunt destinate
consumului sub aceasta forma, care sunt adaugate produselor



alimentare pentru a le da sau modifica mirosul si/sau gustul.

La 95% dintre produsele analizate s-au identificat arome
artificiale in compozitia acestora.

Aromele folosite la prepararea acadelelor vizeaza, in primul
rand, aria fructelor, locale si mai ales exotice; arome noi,
neobisnuite se adauga constant in sortimentul de acadele.
Traditional cu consistenta solida pana la dura si cu tuseu
lipicios, dar si multe variante cu tuseu moale ori consistenta
gumoasa (foarte potrivita pentru copii in faza iesirii si, mai
tarziu, a schimbarii dintilor), acadelele au cunoscut
dezvoltari si in alte directii — cu consistenta onctuoasa,
vascoasa ori aproape fluida sau, dimpotriva, crocanta (tip
.krantz“) acoperind astfel o gama larga de gusturi din cele
mai neconventionale.

2. Analiza zaharului adaugat in acest tip de produs si
impactul acestuia asupra greutatii corporale.

Aparitia zaharului pe scara larga in consum a facut ca
producerea acadelei sa cunoasca o adevarata revolutie:
proprietatea zaharului de a se inmuia devenind o masa foarte
plastica si usor de modelat in conditii nepretentioase, cu o
mare capacitate de combinare cu variate substante care pot
imbunatati toata gama de caracteristici senzoriale fiind
esentiala pentru succesul acadelei. Studiul trage un semnal de
alarma asupra pericolelor pe care zaharul adaugat in
alimentele destinate copiilor cu varste mici il are asupra
sanatatii acestora. La toate produsele analizate, cantitatea
de zaharuri declarata de catre producatori depaseste
cantitatea de 15 grame zahar per 100 grame de produs,
incalcandu-se astfel recomandarea din Ordinul nr. 1563/2008
pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor. Cantitatea de zahar adaugat in
sortimentele de acadele analizate variaza intre 12 si 14
lingurite de zahar per 100 grame produs, adica intre 71 de
grame zahar si 85 de grame zahar per 100 grame produs.



Continutul ridicat de zahar din acest tip de produs explica si
valoarea energetica ridicata, aceasta variaza intre 320 kcal
si 380 kcal. Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda ca cel
mult 10% din aportul zilnic de energie pentru adulti si copii
sa provina din zaharuri libere, ceea ce inseamna aproximativ
25 de grame de zahar pe zi.

Efectele zaharului in alimentatia copiilor:

Dereglarea metabolismului calciului: copii se imbolnavesc din
aceasta cauza si au dintii stricati de timpuriu. Studiile
arata ca zaharul adaugat in timpul prepararii produselor
destinate copiilor (monozaharidele si dizaharidele) reprezinta
cauza numarul unu in aparitia cariilor.

Obezitatea. Cea mai raspandita afectiune provocata de consumul
excesiv de zahar este obezitatea. Desi zaharul nu este bogat
in calorii, consumat in exces poate afecta sistemul hormonal,
ducand la cresterea apetitului, marirea tesutului adipos si
aparitia celulitei. In Europa, 1 din 3 tineri cu varsta peste
11 ani este supraponderal sau obez.

Diabetul. Consumul de zahar si de produse zaharoase este cel
mali mare inamic al pancreasului care cu timpul, epuizat de
efortul de a metaboliza cantitati mari de zaharoza, incepe sa
nu mai functioneze la parametri normali. Asa apare diabetul.
Acesta genereaza complicatii grave in organism.

Afectiunile cauzate de consumul excesiv de zahar sunt
urmatoarele: osteoporoza si probleme legate de asimilarea
calciului, scaderea imunitatii, cancer, 1in special cel de
colon, gastrita, colita de fermentatie, tulburarile de ciclu
menstrual la femei, alergiile, scleroza, reumatismul, anemia,
cardiopatiile, astenia, sinuzita, rinita.

La copii, consumul frecvent de alimente bogate in zahar
influenteaza procesele de crestere, ducand la aparitia
rahitismului si a fragilitatii osoase, declansand pubertatea
prematura, generand probleme de comportament (scaderea



vointei, predispunere la violenta, scaderea capacitatii de
concentrare etc.).

3. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs, care prezinta un risc de aparitie a
unor afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe
termen lung.

In cele 32 de produse analizate s-au identificat 25 aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza: acid citric, acid malic,
tartrazina, albastru briliant FCF, antocianine, albastru
patent V, acid lactic, beta caroten, briliant blue, complexe
de cupru ale clorofilinelor, curcumina, carmin, caramel sulfit
de amoniu, caramel simplu, dioxid de titan, rosu sfecla,
carbune vegetal, pectina, clorofila, gelatina, lactatul de
sodiu, citrat de sodiu, lecitina din soia, rosu allura si
sunset yellow.

E100 — curcumina este un colorant galben portocaliu. Are o
rata de absorbtie scazuta, iar unele studii au aratat ca poate
provoca stare de greata, diaree. Recent, s-a constatat ca
poate afecta metabolizarea fierului in organism, putand cauza
deficiente de fier la anumite persoane.

E102 — tartrazina, colorant sintetic. A fost interzis in SUA,
Norvegia, Austria pentru ca a fost considerat raspunzator de
agravarea astmului, de producerea de iritatii la nivelul
pielii si de distrugerea ADN-ului.

E110 — sunset yellow este un colorant portocaliu care poate da
reactii alergice (urticarie, rinita), reactii anafilactice,
modificari cromozomiale, dureri abdominale, indigestie,
hiperactivitate. A fost interzis in Norvegia si Finlanda.
Copii nu trebuie sa consume alimente care contin acest
colorant.

E120 — carminul este un colorant rosu stralucitor produs din
insecte, cosenile, specie de gandac din America de Sud, uscate
si zdrobite. Carminul nu este recomandat in alimentatia



copiilor pentru ca poate produce hiperactivitate si deficiente
de concentrare. Poate produce astm, alergii si rinite.

E129 — rosu allura este un colorant rosu care poate da reactii
alergice. Nu este recomandat ca persoanele care sufera de astm
sa consume alimente care contin acest colorant. A fost
interzis in Japonia, Danemarca, Belgia, Franta, Germania,
Elvetia, Suedia, Austria si Norvegia.

E131 — albastru patent V este un colorant albastru violet care
poate provoca reactii alergice, dermatita, tulburari de
respiratie si este potential cancerigen. A fost interzis 1in
Australia, SUA si Norvegia.

E133 — albastru briliant este un colorant albastru care poate
provoca alergii la persoanele cu astm moderat.

E150a — caramel simplu, cel mai utilizat colorant artificial.
Poate provoca hiperactivitate si probleme gastrointestinale.
Consumul lui nu este recomandat copiilor hiperactivi.

E150d — caramel sulfit de amoniu. Poate provoca probleme
intestinale dupa ingestia unor cantitati mari.

E160a — betacaroten, conform unui studiu realizat de
Societatea Americana de Oncologie, cel obtinut prin sinteza
chimica poate provoca cancer de plamani, fiind responsabil si
de cresterea nivelululi de toxicitate al vitaminei A.

E163 — antocianina, colorant rosu, albastru sau violet care se
obtine prin extractie cu apa acidulata, etanol, din diferite
specii de fructe, legume sau alte plante alimentare.

E171 — dioxid de titan, colorant artificial. Din studiile
efectuate pe animale, s-a observat faptul ca E171 ar provoca
diferite leziuni la nivelul aparatului cardiovascular, dar si
la nivelul ficatului. De asemenea, s-au observat modificari si
la nivelul splinei si rinichilor, dar si sistemul imunitar a
suferit modificari (negative) in urma administrarii de E171.



Dioxidul de titan sau E171 a fost clasificat de Agentia
Internationala pentru Cercetare in Domeniul Cancerului ca
posibil cancerigen pentru oameni. In Germania, acest aditiv
alimentar a fost interzis.

E270 — acidul lactic este folosit ca stabilizator si
conservant. Poate produce reactii alergice ca mancarimi,
inflamarea 1limbii si a mucoaselor, respiratie greoaie,
secretii nazale, favorizeaza subtierea smaltului dentar si
aparitia cariilor, poate irita mucoasele sistemului digestiv
producand diverse afectiuni digestive. Alimentele ce contin
E270 nu trebuie consumate de bebelusi si copii mici pentru ca
ei nu detin echipamentul enzimatic necesar metabolizarii
acestuia.

E322 — lecitind din soia. In general, este sigur. Totusi,
unele studii arata ca poate fi descompus de bacteriile din
tractul digestiv intr-un compus care poate contribui in timp
la aparitia aterosclerozei si a infarctului. Lecitina de
soia se obtine din reziduurile lichide ramase dupa ce uleiul
de soia crud trece printr-un proces de degomare
(eliminarea rasinilor si gumelor). Este un deseu care contine
solventi si pesticide si poate avea o consistenta fie gumoasa,
fie solida, ca de plastic. Lecitina se foloseste
ca emulsificator pentru a preveni separarea apei de grasimi,
dar ajuta si la conservarea alimentelor marindu-le termenul de
valabilitate pe raft.

E330 — acid citric — este un compus organic, cristalin, fara
culoare, care apartine clasei de acizi carboxidici si este
folosit ca acidifiant. Poate provoca dureri abdominale si
poate ataca smaltul dintilor. Acidul citric nu este recomandat
in alimentatia copiilor si nu trebuie consumate alimente ce
contin acid citric de catre cei care au afectiuni
cardiovasculare sau renale, afectiuni ale aparatului digestiv
si diaree.

“Acadelele nu au ce cauta in alimentatia copiilor nostri



deoarece sunt nocive si lipsite de nutrienti, dar si bogate in
calorii goale. 0 acadea este un amestec de E-uri precum E120
(carmin) care poate produce urticarie si alergii sau E171
(dioxidul de titan) care este absorbit de organism si poate fi
gasit 1In sange si la nivelul ficatului, splinei si plamanilor
asa cum au demonstrat studiile efectuate pe rozatoare. In alte
studii realizate au fost observate scaderi in greutate,
leziuni la nivelul ficatului, rinchilor si sistemuluil
cardiovascular, cresteri ale dimensiunii rinichilor, ficatuluil
si splinei. E133 (albastru briliant) este un colorant sintetic
obtinut din produse petroliere si este, in general, folosit
impreuna cu alti coloranti pentru a obtine culoarea dorita de
procesator. Intr-un studiu in care a fost folosit impreund cu
alti trei coloranti s-a observat ca amestecul a afectat
ficatul, rinichii si tiroida, a crescut nivelul de colesterol,
trigliceride, lipide, proteine si transaminaze din sange si a
scazut nivelul de hemoglobina si globule rosii. Albastru
briliant poate produce si reactii alergice 1in cazul
persoanelor astmatice si este considerat, de multi oameni de
stiinta, ca fiind cancerigen, in special atunci cand este
folosit in combinatie cu alti coloranti. Pe langa aceste
aspecte, o parte dintre E-uri altereaza flora microbiana si
imunitatea consumatorului. 0 acadea contine, pe langa numerosi
E-uri, 96g zahar pe 100g produs, adica o acadea de 12g contine
circa 10g de zahar. In alimentatia sanatoas&, carbohidratii
rafinati nu trebuie sa depaseasca 10% din totalul caloriilor
zilnice, ceea ce inseamna ca la un copil de 4 ani cu un
necesar caloric zilnic de 1300, aproximativ 130 calorii (10g
de zahar = 40 kcal), insa vorbim doar de zaharul dintr-o
acadea. In concluzie, acadeaua este un produs lipsit de
nutrienti si bogat in calorii goale. Evitati sa copiilor dvs.
astfel de produse.” Marie Vranceanu — Nutritionist specializat
in nutrigenomica.

»Cancerul, obezitatea si ADHD-ul, sunt doar cateva dintre
bolile care afecteaza copiii Romaniei. Colorantii alimentari
si zaharul in exces din produsele alimentare sunt printre



factorii principali ai acestor afectiuni medicale. Spatiile cu
destinatie loc de joaca pentru copii sunt pline cu dulciuri
neurotoxice, de la diferite sortimente de sucuri, jeleuri,
pana la acadele. Se vinde orice si oriunde, fara ca vreo
institutie a statului, in speta Ministerul Sanatatii, sa fie
interesata de consecintele nefaste ale acestor produse asupra
sanatatii copiilor. Aceasta nepasare a statului roman se
regaseste statistic astfel: 400 de copii mor anual de cancer,
500 de copii sunt diagnosticati in fiecare an cu cancer, unul
din patru copii este obez, wunul din 3 copii este
supraponderal, iar unul din 7 copii sufera de ADHD.” Conf.
univ. dr.

Costel Stanciu, presedinte APC.

AJOFM Constanta organizeaza
Bursa locurilor de munca
pentru absolventi

26 octombrie 2017 12:22

Bursa locurilor de munca va avea loc pe 20 octombrie ac, 1in
Campusul Universitatii ,Ovidius” Constanta, incepand cu ora
10.00.

Organizatorii si-au propus intermedierea unui dialog intre
agentii economici interesati de forta de munca si persoanele
aflate in cautarea unui job.

Deocamdata, si-au anuntat participarea 14 agenti economici,
care ofera peste 740 de locuri de munca, dintre care 12 pentru
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absolventii de studii superioare.

Directorul SC Polaris M
Holding Mangalia, Florin
Jianu: ,Ne dau mare bataie de
cap gunoalele neorganizate si
restantele uriase ale
asoclatiilor de proprietari!”

26 octombrie 2017 12:22

‘;Tﬁgﬁgifg ! De multe ori, cetatenii se declara

nemultumiti in privinta curateniei din
oras si statiuni, omitand faptul ca
muntii de deseuri menajere si resturile
provenite de 1la materialele de
constructii, ce acopera zone intinse
din municipiu, apar din cauza nepasarii
propriilor semeni. Deoarece le este mai
comod si din dorinta de a evita
incheierea de contracte cu Polaris,
oamenii ,decoreaza” fara jena,
majoritatea cartierelor, astfel ca de
multe ori ghenele special amenajate raman goale. La fel se
intampla si in cartierele de blocuri, unde unii locatari nu se
deranjeaza sa arunce sacii cu gunoi in ghene, ci alaturi, iar
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exemplul acestora este urmat apoi de alte zeci de persoane.

Despre aspectele care ingreuneaza activitatea societatii de
salubrizare Polaris, am discutat cu directorul punctului de
lucru Mangalia, Florin Jianu care ne-a prezentat si cateva
solutii pentru a avea un oras curat.

- Cati angajati, cate masini si o medie a cantitatii

reziduurilor colectate, transportate si depozitate
zilnic?

»Polaris M. Holding are, in prezent, peste 100 de
angajati la punctul de lucru Mangalia, numar care
variaza destul de mult in functie de perioada din an,
spre exemplu, de la inceputul lunii aprilie, cand incep
pregatirile pentru sezonul estival si pana la inceputul
lunii mai, numarul de angajati ajunge aproape de 200 si
ramane asa pana la inceputul sau chiar jumatatea lunii
octombrie.

Aceasta activitate de colectare, transport si depozitare a
reziduurilor nepericuloase de pe raza Municipiului Mangalia si
a statiunilor aferente, se face cu 14 utilaje (autocompactoare
de 18mc/l4mc/6bmc, trakkere, graifer, abrollkipper, automatura
si autoutilitare), media zilnica a cantitatii colectate,
transportate si depozitate fiind de 90 tone.

= Daca si cum va pregatiti pentru sezonul rece?

= Sezonul rece ne va gasi pregatiti si in acest an, avenm,
deja, un stoc de material antiderapant (amestec nisip cu
sare) de 700 tone si 20 de tone de sare pura (pentru
trotuare).

In ceea ce priveste utilajele pentru deszapezire si combatere
mecanizata a poleiului pe carosabil, societatea Polaris
dispune de 8 utilaje cu lama din care 3 sunt si imprastietoare
de material antiderapand (sararite), de diferite capacitati,
pentru a putea avea acces pe toate strazile si stradutele si
graifer (pentru crearea depozitelor de material antiderapant



in oras, usor accesibile oamenilor din teren, 1incarcarea
sararitelor dar si interventia in cazul crengilor cazute). In
functie de necesitate, noi

ne-am asigurat ca putem suplimenta numarul de utilaje (ca si
in anii anteriori), avand la dispozitie 7 buldoexcavatoare, 1
wola, 1 telelift Merlo multifunctional (cupa si/sau nacela),
si 3 autobasculante.

Pentru trotuare si alei ce nu permit sub nicio forma accesul
imprastietoarelor de material antiderapant mentionate 1in
prealabil, am pregatit pe langa forta de munca umana (45-60 de
oameni dotati cu lopeti si razuri pentru spart gheata si
salimentati”cu material antiderapant), utilaje si utilitare
mici, cum ar fi: tractoras cu lama si sararita, 2 ATV-uri cu
lame si sararite, bobcat cu lama si mini buldoexcavator cu
cupa.

De asemenea, as dori sa mai fac cateva precizari: Ca urmare a
discutiilor purtate cu Primaria Mangalia, asa cum este si
normal/logic, exista o prioritizare a zonelor, in sensul ca
primele strazi pe care trimitem utilajele sunt cele care duc
la spital, scoli, pompieri, politie, traseul microbuzelor,
bulevarde mari, strazi circulate intens etc.), a se intelege
corect, acestea sunt zonele cu care incepem, dar de actionat
se actioneaza si pe ultima strada sau straduta, chiar si
neasfaltata. Dincolo de latura sau spiritul nostru critic, as
dori sa informez cetatenii ca in anumite situatii, cand vad
un utilaj circuldnd cu lama ridicata, NU INSEAMNA CA SE
PLIMBA, acel utilaj poate fi chemat la o urgentd (am avut
cazuri cand oamenii ne-au rugat sa-i ajutam, disperati, ca au
ramas impotmoliti sau cazuti in sant in afara orasului, venind
dinspre Albesti, ar trebui sa ii lasam acolo?!), utilajele pot
merge cu lama ridicata daca se intorc catre baza auto pentru a
fi reincarcate cu material antiderapant (este normal sa mearga
cu lama ridicata daca traseul catre baza este pe o strada unde
in urma cu cateva minute sau ore a fost imprastiat material
antiderapant), sau pot merge la alimentat cu combustibil.



Zicala ,cu natura nu te pui” este foarte adevarata, anul
trecut am avut parte de o experienta foarte urata, de un
fenomen rar numit ,freezing rain” (ploaie inghetata), dupa ce
acoperisem peste 85% din strazi cu material antiderapant, a
avut loc aceasta ploaie care la contactul cu solul a inghetat
instant, creand o pojghita de gheata peste materialul
antiderapant, explic acest lucru pentru ca oamenii sa
inteleaga ca acest proces de deszapezire si combatere
mecanizata a poleiului nu tine doar de bunavointa si
seriozitatea noastra, de care va asigur, tine si de conditiile
meteo.

= Care sunt problemele pe care le intampinati in oras si
statiuni?

Una din cele mai mari probleme este inconstienta si
nepasarea UNORA dintre cetatenii orasului. Stiu ca este
foarte probabil sa supar cu aceasta afirmatie, dar as
vrea sa constietizam impreuna ca, acolo unde vedem
reziduuri imprastiate (indiferent ca discutam de spatii
verzi, trotuare, alei, parcuri sau in jurul ghenelor si
platformelor subterane de deseuri), este vorba despre
ceea ce lasa unii dintre noi in urma lor. Refuz sa cred
ca vine cineva din localitatile invecinate sa sparga
seminte si sa bea bere/suc pe aleea de langa blocul X,
lasand in urma sa doze aruncate pe jos, covor de coji de
seminte, bere varsata care pateaza asfaltul, chistoace
etc.

Ceea ce doresc sa spun este ca, daca vrem un oras curat in
permanenta, trebuie sa ne purtam si noi ca atare.

0 alta mare problema pe care o avem, este cea legata de plata
facturilor de gunoi, existand inca asociatii de proprietari
care nu au inteles ca a beneficia de un serviciu presupune si
anumite costuri, exact asa cum se intampla cu abonamentul de
cablu TV, cu apa, termoficarea sau alte servicii de utilitate.

Ceea ce este si mai grav, este faptul ca oamenii, proprietarii



de apartamente, achita administratorilor/presedintilor de
asociatie intreaga factura lunara de intretinere, iar acestia
impart banii dupa bunul plac, daca si cum ii impart hotarand
dumnealor. Astfel, omul de buna credinta, care si-a platit
factura de intretinere (fiind inclus si serviciul de ridicare
a gunoiului) considera ca s-a achitat de datorii si il lasa pe
administrator sa imparta banii dupa bunul plac, lucru care ne
aduce in situatia de astazi, cu asociatii ce au datorii de ani
de zile. Din pacate, in viitorul apropiat, vom fi obligati sa
reluam procedura de sistare a colectarii reziduurilor menajere
de la ghenele si platformele ingropate, ce deservesc
asociatiile cu datorii inca foarte mari.

- Exista deseuri neorganizate si in ce zone predomina?

»Da, exista! Din pacate, aceste depozite neorganizate
sunt create tot de unii cetateni ai orasului. Sunt doua
tipuri de ,producatori” ai acestor depozite
neorganizate, cetatenii care locuiesc 1la case sau
blocuri si arunca alte deseuri decat cele menajere de
obicei (crengi, frunze, gunoi de grajd, reziduuri inerte
provenite din renovari/demolari/constructii etc.) si
agenti economici care prefera sa-si care si arunce
reziduurile menajere si inerte in diverse locuri total
neadecvate, cum ar fi in padure sau pe camp, pentru a
nu-si asuma ca Si cost colectarea, transportul si
depozitarea deseurilor produse.

In Mangalia, din pacate, aceste situatii sunt intdlnite
destul de des in intersectiile strazilor din cartierul
Colonisti (de exemplu: intersectia strazilor General Dragalina
cu Horia, Closca si Crisan, efectiv pe strada in zona Salii de
sport de langa Scoala nr.1l, la iesirile din oras etc.) si
chiar langa ghenele si platformele de gunoi (care nu au ca
scop depozitarea reziduurilor inerte), unde oamenii considera
ca este normal sa-si depuna molozul.

De precizat ar fi faptul ca, in parteneriat cu Primaria
Mangalia, am incercat si reusit sa eradicam parte din aceste



depozite de gunoi neorganizat, dar in unele locatii, oamenii
continua sa arunce reziduuri total ilegal si haotic.

» Ce sfaturi dati cetatenilor pentru un oras curat?

» Nu stiu daca-mi permit sa dau sfaturi cetatenilor, tine
de dumnealor, de noi toti pana la urma, daca suntem
dispusi sa avem grija de orasul nostru. Mentinerea
starii de curatenie nu presupune eforturi mari din
partea cetatenilor, presupune doar putina atentie si
bunavointa. Daca in loc sa aruncam pe jos, am arunca in
cosuletele de gunoi, daca in loc sa aruncam langa ghena,
am arunca in interiorul acesteia, daca in loc sa aruncam
in padure sau pe mijlocul strazii, am folosi din nou
ghenele care sunt prevazute pentru asa ceva, daca am
aduna dupa patrupedele noastre care-si fac nevoile pe
domeniul public, cu siguranta lucrurile ar sta altfel..

Pe aceasta cale, ii informez pe toti cetatenii Mangaliei ca,
in momentul in care se decid sa renoveze, demoleze sau sa
construiasca ceva, pentru a pastra curatenia si a elimina
aparitia unor depozite neorganizate de reziduuri inerte, pot
suna (0241/740514) sau veni la sediul Polaris din Mangalia,
str. Mihai Viteazu, nr.10 E, pentru incheierea unui contract
individual (daca nu detin, deja, unul) si inaintarea unei
comenzi in baza careia vor primi un vas colector special
pentru reziduuri inerte (container/bena).

In acest fel, vor fi in legalitate, lucrul se face civilizat,
iar orasul ramane curat!

Primaria a demarat procedura
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in baza Legii nr. 38 din 20 ianuarie 2003 privind transportul in regim de taxi 5i in regim de inchiriere cu
maodificirile si completdrile ulterioare , a Normelor Metodologice din 29 noiembrie 2007 pentru aplicarea
prevederilor Legn nr, 382003 privind transportul in regim de taxi s in regim de inchiriere s a
Regulamentulu de Orgamzare 51 Executare a Transportulul de Persoane , Marfun sau Bunurn in Regim de
Taxi pe Teritoriul Administrativ al Municipiulul Mangalia

Priméiria Municipiului Mangalia anunti demararea procedurii de atribuire a unui numir de
103 autorizafi taxi pentru locurile libere s1 cele care vor deveni libere incepénd cu anul
2018 astfel : 97 autorizafii taxi pentru transport persoane in regim de taxi i 6 autorizatii taxi
pentru transport de médrfuri sau bunur in regim de taxi cu numerele de ordine
001.003.004,006,007,008,009,010,011,013.014,016,017,019,022,024,025.,030,031,032,
033,034,035,036,037,038,042,043,044,045,046,047,050,052,054,057,060,067,069,071,
072,073,075,080,081,082,084,085,086,088,090,092,093.094.095.096,098,099,101,103,
104,109,110, 111,112,113,115,116,117,125,127,128,129,130,134,135,136,137,138,139,
140,141,142,143,144,145,146,147,148,149,150,151,152,153,154,155,156,157,158,159,
160,161 si 162
[Data limitd pentru depunerea cererilor de inscriere in procedura de atribuire este
14 decembrie 2017 orele 12,00 iar rezultatul atribuirii va fi anuntat in data de
15 decembrie 2017 orele 15,00,
Data la care va fi demarati procedura de eliberare a autorizatulor taxi este 31.12.2017
Solicitan{ii vor depune un dosar care va confine urmdtoarele :
= cerere de participare la procedura de atribuire

— declarajie pe propria rdspundere cd define autorizafie de transport valabild g numbrul
acesteia

— declaratie pe propria raspundere ca define sau va detine , in termen de maximum 6 luni,
autovehicule, pe tipuri , in proprietate sau in temeiul unui contract de leasing, cu precizarea
criteriilor de departajare pe care le indeplineste fiecare pentru obfinerea punciajelor { sau
cartea de identitate a autovehicululw + certificatul de agreere daci existd la data depuneri
cererii)

— scrisoare de garantie in cuantum de 5% din valoarea cu care va fi achizitionat fiecare
autovehicul , pentru fiecare dintre acestea , in cazul in care transportatorul autorizat nu
detine autovehiculele necesare la data depunerii declaratiilor
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Criteriile de departajare sunt urmitoarele :

a) Vechimea autovehiculului de la data fabricatiei { se admite maxim 5 ani vechime la
prima autorizare ) 0 ani = 10 puncte , 1 an = 8 puncte , 2 ani = 6 puncte , 3 ani = 4 puncte , 4 ani =2
puncte , 5 ani 0 puncte
La punctare se scade din anul in curs anul de fabricatie al autoturismului { an minim 2012)

b} Clasificarea antovehiculului conform normelor de poluare Euro
Cite doua puncte pentru fiecare nivel euro { exemplu Euro 3 = 6 puncie )

¢} Volumul portbagajului util 5i echiparea cu instalatie pentro aer conditionat
Volum portbagaj 1 dm3 = 0,01 puncte  Aer condifionat = 3 puncte ,

d} Vechimea in ani de cind transportatorul desfasoard antorizat activitatea
Ciite un punct pentru fiecare an vechime - se acordia maxim 10 puncte

e) gradul de protectie a pasagerilor
Ciite un punct pentru fiecare airbag pentru pasageri — se acordi maxim 4 puncte

f) efortul investitional al transportatorului autorizat
Autovehicul special adaptat pentru transportul persoanelor cu handicap = 10 puncte , autovehicul in
proprietate 2 puncte , antovehicul detinut cu contract de leasing 0 puncte

#) posibilitatea asiguriirii reale a antovehiculului in activitate de minimom 8 ore pe zi lucro

Se acordid 3 puncte , exceptie ficind transportatorii persoane fizice autorizate san intreprinderi
individuale care an si statutul de angajafi cu normi intreagi in alte domenii de activitate san
transportatorii intreprinderi familiale la care punctele se acordd proporfional cu mumirnal
membrilor angajati.

h) Dotdiri suplimentare ale antovehiculului
Dispozitiv de platd prin intermediul cardului bancar 2 puncte , perete despiirtitor intre conducitornl
aulo si elienti 1 punct
Pentru transportul de maArfuri san bunuri in regim de taxi se vor utiliza numai criteriile de la literele
a),b),d).f).g) .
Departajarea in caz de egalitate se va face in ordine descresciitoare in funcfie de capacitatea
cilindricd a motoarelor.
In cazul in care numirul de autorizati taxi stabilit nu se epuizeazd , procedura va fi reluatd cu
transportatorii autorizatl nscrisi pentru o noud proceduri |

Pentru eventuale neldmuriri sau relatii suplimentare : Compartiment Transport Local
Tel 0241, 75.01.99 inferdor 114 7706 0722 222526

Sos Constanged, e 13, 903500, Mangalia, Romdinia
lel 0241751000, D24 1750030, 0241751060, 0241751211, 0241751 2%, 024175 1905, 0756200 159, (80-62642542

Fax 024 17535606
wavw.minmgalin.re | primomamongalia.ro

Polaris Holding cauta
controlor de calitate!

26 octombrie 2017 12:22
Polaris M Holding angajeaza personal pentru urmatoarele puncte

de lucru:
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Constanta:

= Controlor calitate — Departament Comercial;

= Agent comercial;

» Agenti de securitate 1interventie (cu atestat
profesional);

= Mecanicli auto;

= Sofer de autocamion masina de mare tonaj;

= Lucratori operativi pentru autocompactoare;

» Lucratori pentru salubrizare cai publice.

Navodari:

= Sofer de autocamion masina de mare tonaj;
» Lucratori pentru salubrizare cai publice.

Informatii suplimentare la nr. de telefon: 0733.102.899.
Structuri Metalice - Constanta:

= Sudor;
= Strungar la strung vertical tip carusel;
 Operator la masini-unelte cu comanda numerica.

Pentru informatii suplimentare puteti suna la urmatoarele
numere de telefon: 0241 548 700 / 711.

Asteptam CV-urile d-voastra pe:

— site-ul: www.polaris.ro / pagina Cariere;

— e-mail: resurseumane@polaris.ro;



http://www.polaris.ro/
mailto:resurseumane@polaris.ro

Sanatoriul Balnear Mangalia
angajeaza'

26 octombrie 2017 12:22

MINISTERUL sﬁ.re.i.'ri.]:u
SANATORIUL BALMEAR 51 DE RECUPERARE MANGALLA (=11 5| cert

BARATATE 5 LowSnATaTs
E:‘shnlﬁwmnr 2. DOASO) - Mangais, Conslanks
L. 481 conl; ROJSTREZIA20PS30800XM00] Trasereria Mangalls
bl cotrale: 0041 754 137, 1ol cecrotariat 0241 TS1215 / feu 041 TEVT50 E.I"LII‘.‘==
-l offcagitaliens nel, wwe bal nel R B it

NR {034 f12.10.2017

ANUNT

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia in conformitate cu
prevederile HG nr. 286/2011, Ordinul nr. 14707201 1cu modificarile si completarile
ulterioare, scoate la concurs 3 posturi contractuale vacante de executie:

- 1 post- biies, Pavilionul B
- 1 post- asistent medical balneofizioterapie, Pavilionul B

- 1 post- registrator medical debutant

TAXA DE CONCURS ; 80 lei
Conditii generale:

a) are cetdtenia romind, cetdfenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau
a statelor aparfindnd Spatiului Economic European i domiciliul in Romania;

b) cunoagte limba roménd, seris si vorbit;

¢) are varsta minimd reglementatd de prevederile legale;

d) are capacitate deplind de exerciiu;

e) are o stare de sinftate corespunzitoare postului pentru care candideazd,
atestatd pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitdtile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupd caz, de vechime sau alte conditji
specifice potrivit cerinfelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnatd definitiv pentru sivirsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritdfii, de serviciu sau in legiturd cu
serviciul, care impiedica infiptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie
sau a unei infractiuni savérgite cu intenfie, care ar face-o incompatibili cu
exercitarea functiei, cu excepfia situatiei in care a intervenit reabilitarea,

Conditii specifice :

Pentru bdies:

- Scoald generald
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Pentru asistent medical balneofizioterapie :

Diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalenta sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform Hotdrdrii Guvernului nr. 797/1997
Certificat 0.AM.G.M.AM.R. vizat la zi

6 luni vechime in specialitate

Pentru registrator medical debuiant:

Diplomi de siudii medii

Proba scrisa va consta intr-un test grila si proba interviu care se va desfasura

pe baza criteriilor de evaluare.

Criteriile de evaluare pentru slabilirea interviului sunt:

a) abilitdti 5i cunosgtinte impuse de functie;

b) capacitatea de analiz3 §i sinteza;

¢) motivagia candidatului;

d) comportamentul in situatiile de criza;

e) inifiativa si creativitate,

Calendar desfasurare concurs :

FENTRU BAIES - PAV. B

-03.11.2017 , ora 16.00, data limita pentru depunerea dosarelor
-06.11.2017, ora 16.00, afisare analiza dosare

-07.11.2017, pana la ora 16.00 depuneri contestatii analiza dosare
-08.11.2017, ora 16.00 afisare solutionare contestatii analiza dosare
-10.11.2017, ora 10.00, proba scrisa

-10.11.2017, ora 16.00 afisare rezultate proba scrisa

-13.11.2017, pana la ora 16.00, depuneri contestatii proba scrisa
-14.11.2017, ora 16.00, afisare solutionare contestatii proba scrisa
-15.11.2017, ora 10.00, proba intervin

-15.11.2017, ora 16.00, afisare rezultate proba interviu
-16.11.2017, pana la ora 16.00, depunen contestatii proba interviu
-17.11.2017, ora 16.00, afisare afisare solutionare contestatii proba interviu
-17.11.2017, ora 16.00, afisare rezultate finale
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PENTRU ASISTENT MEDICAL BFT -PAV.B

-03,11,2017 , ora 16.00, data limita pentru depunerea dosarelor
-06.11.2017, ora 16.00, afisare analiza dosare

-07.11.2017, pana la ora 16.00 depuneri contestatii analiza dosare
-08.11.2017, ora 16.00 afisare solutionare contestatii analiza dosare
-10.11.2017, ora 12.00, proba scrisa

-10.11.2017, ora 16.00 afisare rezultate proba scrisa

-13.11.2017, pana la ora 16.00, depuneri contestatii proba scrisa
-14.11.2017, ora 16.00, afisare solutionare contestatii proba scrisa
-15.11.2017, ora 12.00, proba interviu

-15.11.2017, ora 16.00, afisare rezultate proba interviu
-16.11.2017, pana la ora 16.00, depuneri conlestatii proba interviu
-17.11.2017, ora 16.00, afisare afisare solutionare contestatii proba interviu
-17.11.2017, ora 16.00, afisare rezultate finale

PENTRU REGISTRATOR MEDICAL DEBUTANT

-03.11.2017 , ora 16.00, data limita pentru depunerea dosarelor
-06.11.2017, ora 16.00, afisare analiza dosare

-07.11.2017, pana la ora 16.00 depuneri contestatii analiza dosare
-008.11.2017, ora 16.00 afisare solutionare contestatii analiza dosare
-10,11.2017, ora 13.00, proba scrisa

-10.11.2017, ora 16.00 afisare rexultale proba scrisa

-13.11.2017, pana la ora 16.00, depuneri conlestatii proba scrisa
-14.11.2017, ora 16.00, afisare solutionare contestatii proba scrisa
-15.11.2017, ora 13.00, proba interviu

=15.11.2017, ora 16.00, afisare rezultate proba interviu
-16.11.2017, pana la ora 16.00, depuneri conlestatii proba intervia
-17.11.2017, ora 16.00, afisare afisare solutionare contestatii proba interviu
-17.11.2017, ora 16.00, afisare rezultate finale

Locul depunerii dosarelor de concurs, sustinerii probei scrise si interviu este
la sediul din Strada Mircea cel Batrin nr.2. Mangalia.

Dosarele de inscriere la concurs se vor depune la Biroul Resurse- Umane-
Salarizare, si vor cuprinde:

a} cerere de inscriere la concurs adresatd conducitorului autoritdgii sau institutiei
publice organizatoare;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea,
puotrivit legii, dupd caz;

c) copiile documentelor care s ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd
efectuarea unor specializdri, precum si copiile documentelor care atestd
indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia
publici;
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d) carnetul de munci saw, dupd caz, adeverintele care atestd vechimea in munecd,
in meserie sifsau in specialitatea studiilor, in copie;

e} cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere cd nu are antecedente
penale care sé-| facd incompatibil cu functia pentru care candideazi;

f) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanftate corespunzitoare eliberata
cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului de citre medicul de familie al
candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate;

g) curriculum vitae;

Adeverinta care atestd starea de sfndtate contine, in clar, numirul, data,
numele emitentului i calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul
Sandtatii.

In cazul candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la
inscriere o declarajie pe propria rispundere ¢d nu are antecedente penale, are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai
tirziu péind la data desfagurdrii primei probe a concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si cametul de
munca sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea vor fi prezentate si in
original in vederea verificarii conformita{ii copiilor cu acestea.

Relatii suplimentare la Biroul Resurse-Umane-Salarizare.
Telefon 0241/ 751337 int. 506.
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MINISTERUL sﬁNﬁTAIH
SANATORIUL BALNEAR 5! DE RECUPERARE MANGALLA

LANATATE 81 LONGIVITATE
Sar. Mircea cal Batran ar. 2. BOSS00 - Mangalia, Constanta
C.LL1, 4515565, cont: ROTS TREZ 2335 (41X X0000 D059, Trezorerda Margalia
tel. canirpi: 0241 751 337, 1. sacratacisl 0241 751215 / lax: 0241 751759
e-mail: oficogbalnear.ral, wivw balant rel

BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURSUL DE BAIES

. Prof. dr. Victoria Stroia — Balneologie §i recuperare medicald, Univers}lafhu_- Ty

wOvidius”, Facultatea de medicind si farmacie, Constania

» Cap. - Hidroterapia, principii, baze fiziologice, efecte chimice

« Cap. - Masajul

» Cap. - Ape minerale, namoluri, gaze terapeutice
. Ordinul nr. 261 din 06.02.2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfectia §i sterilizarea in unitétile sanitare
. Ordinul 219 din 1 aprilie 2002 (actualizat) pentru aprobarea normelor
tehnice preivind gestionarea degeurilor rezultate din activitaji medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nafionald de date privind
degeurile rezultate din activitifile medicale
. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 peniru aprobarea Normelor tehnice
privind gestioanrea deseurilor rezultate din activitA{i medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind

deseurile rezultate din activitaile medicale

Director medical,

Dr. Dumitresc 7gdalcna
i
- o

(o
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MINISTERUL SANATATI
SAMATORIUL BALNEAR 5I DE RECUPERARE MANGALIA
TANATATE S LOMCIVTTATE

Sar. Mincaa osl Batran nr. 2, 905500 - Constania
C UL 4515565, cont: ROTS TREZ 2335 041X XX00 MW
e earvirala: 0247 F51 337, bed smcretarial 0241 TS1215 7 fax: 0241 751
a-mail, officsf balnear.nol, wew balnoar net

TEMATICA PENTRU CON BAIES

o & N

Prof. Dr. Victoria Stroia — balneologie si recuperare medicala,” """
Universitatea ,, Ovidius®, facultatea de medicina si farmacie,
Constanta

Cap. Hidroterapia, principii, baze fiziologice, efecte chimice

Cap. Masajul

Cap. Ape minerale - ape minerale, namoluri, gaze terapeutice

Norme de igiend — microclimat si securitatea muncii

Metode de comunicare

Atitudinea baiesului in caz de urgenta

Director medical
Dr, Dumitrescu Magddlena
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MINISTERUL SANATATII
SANATORIUL BALNEAR S| DE RECUPERARE MJEI'IIG.HLH

LORGEVITATL
S Mercaa cal Batran ne. 2. 305500 « Mangaka, Contants
C.LP I 4515565, cont: ROTS TREZ FI28 041X )00 D0ES, Trezorerie
iai corrnia: G T TH1 337, il seorminnal O241 TS1215/ fex 0241 TSITSE
wmal offiosifbalnaarne, www hainaar

BIBLIOGRAFIE

ASISTENT MEDICAL BFT

1. Dr. A. Radulescu — Manual electroterapie, Editura Medicald,
Bucuresti, 1991

2. Prof. Dr. Victoria Stroia — Balneologie si recuperare medicala,
Universitatea ,,Ovidius”, Facultatea de medicina si farmacie,
Constanta

3. Mioara Banciu — Balneafizioterapie clinicd §i de recuperare, Editura
Mirton, Timisoara, 1998

4. Legea 3072006 — privind apdrarea impotriva incendiilor, cu
modificarile si completarile ultericare

3. Legea 319/2006 — Legea privind séinitatea §i securitatea in muncé, cu
modificarile si completarile ulterioare

Director Medical
Dr, Dumitrescu
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MINISTERUL SANATATI
SANATORIUL BALNEAR §i DE RECUPERARE MANGALIA

SARATATE 5§ L DCTWVITATE
54 Mirtad cal Batran nr. 2, S08500 - Mangalis Comtanis
CJULL 4515585, coni: ROTS TREZ 2335 041X MX00 D0&S, Trezorwia
bl cowiraia: 0241 751 23T, wel, socrelariat 0241 751215 / fax: 0241 T51
e-mbll officeffibalnear g, waw balnaarnel

TEMATICA

Concurs asistent medical BFT

. Electroterapie. Curenti de inaltd, medie , joasd frecventd Tehnici de

aplicare

. Masajul medical
. Kinetoterapie

Hidroterapie
Termoterapie

Normele tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitaile
sanitare

Igiena $i sindtatea in munca
Ingrijirea omului bolnav si sindtos

Direclor medical,

Dr.Dumitrescu
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MINISTERUL SANATATI
SANATORIUL BALNEAR §I DE RECUPERARE MANGALIA

7 LMRCTVITATE
Sar. Mircea ool Batran rr. 2, S05500 - Mangala, Conslants
CUL £515565, coml: ROTE TREZ 2335 (4.1 XN00 DDS0, Trazoreria Mangaka
e, camirada; D241 T51 337, tel. secretariat: 0247 781215 / lp 0241 751753
a-mail: oificeftalnasnel, www balnsar.ne

IDGRAFIE PE CONCURSUL
DER TRATOR MEDI

OMS nr. 1782/2006 -actualizat cu modificirile $i completdrile ulterioare, privind
inregistrarea §i raportarea statisticd a pacientilor care primesc servicii medicale in
regim de spitalizare continua si spitalizare de zi:

OMS nr. 25/2012 privind aprobarea Regulilor de validare a cazurilor spilalizate in
regim de spitalizare continud;

Legea nr. 46/2003 — Drepturile i obligatiile pacientului;

Legea nr. 95/2006 - privind reforma in domeniul sanataii - Titlul ViI- Spitale

OMS nor. 1100/2005 —privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereaza
pacientului pentru serviciile medicale primite;

Legea nr. 307/12.07.2006 — privind apararea impotriva incendiilor

Legea nr. 319/2006 — Legea securitatii si sanatatii in munca.

DIRECTOR MEDICAL
Dr. Dumitrascu/ agdalena
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MINISTERUL SANATATII
SANATORIUL BALNEAR S| DE RECUPERARE MANGALIA
Sdehi FAFE S0 LORCWTTATE

Sir. Mircan oal Batran re. 2, 535500 - Mangalia, Constanta
LI, 4545585, cont: ROTS TREZ £334 041X X000 DOSE, Trazoesria Mangalia
tal. contralp: 0241 751 337, 18l secretaral 0241 TS1215 ) fax: 0281 751759
eemail: offico@ibainasr nel, wye balrar sl

TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE
REGISTRATOR MEDICAL

1) OMS nr. 1782/2006 -actualizat cu modificarile si completdrile ulterioare, privind
inregistrarea si raportarea statistici a pacientilor care primesc servicii medicale in
regim de spitalizare continud si spitalizare de zi;

2) OMS nr. 25/2012 privind aprobarea Regulilor de validare a cazurilor spitalizate in
regim de spitalizare continud;

3) Legea nr. 46/2003 - Drepturile si obligatiile pacientului;

4} Legea nr. 35/2006 - privind reforma in domeniul sinatatii
= Titlul VII - spitale

= Titlul VIII - capitolul II Sectiunea 1 — Persoanele asigurate - dovada calititii de
asigurat

5) OMS nr. 1100/2005 —privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereaza
pacientului pentru serviciile medicale primite;

6) Legea nr. 307/12.07.2006 - privind apararea impotriva incendiilor

= capitolul IT - Obligatii impotriva incendiilor
- sectiunea | - Obligatii generale

T) Legea nr. 319/2006 — Legea securitatii si sanatatii in munca.

= capitolul IV - Obligatiile lucratorilor.

DIRECTOR MEDICAL
Dr. Dumitrescu Magdalena
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Vizita de studiu a elevilor
de la Liceul Teoretic
"Callatis” in Turcia

26 octombrie 2017 12:22

In
perioada
2-6
octombri
e 2017,
un grup
format
din 15
elevi
si
profesorii Lakme Tudor, Vianora Avadanei si Ghiulserin Sali,
de la Liceul Teoretic "Callatis” Mangalia a efectuat o vizita
de studiu partenerilor lor de la Liceul "Fatma Emin Kutvar
Anadolu Lisesi”, din Balikesir, Turcia.Vizita a fost
prilejuita de participarea celor doua licee la proiectul
eTwinning "Ourmatesfromabroad”, initiat de professor Vianora
Avadanei de la Liceul Teoretic "Callatis”.

Despre acest proiect, prof. Vianora Avadanei a declarat ca
“Proiectul 1si propune promovarea valorilor culturale, a
traditiilor si obiceiurilor din tarile participante, ofera
ocazia elevilor sa se cunoasca si sa lege prietenii. Timp de o
saptamana, elevii romani, gazduiti de familiile din Turcia,
au avut ocazia sa cunoasca o parte din valorile traditionale
ale familiei, sa participe la activitati si sa-si
imbunatateasca abilitatile de comunicare. Odata ajunsi acasa,
elevii vor incarca materiale pe platforma eTwinning si vor
lucra impreuna la o revista.
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Activitatile derulate in comun de catre elevii ambelor licee
au demonstrat aceleasi preocupari ale tinerilor de
pretutindeni. Elevii au prezentat dansuri folclorice din cele
doua tari, au cantat, au participat la jocuri sportive, au
pictat pe apa, folosind tehnica traditionala Ebru si au
vizitat obiective istorice”.

Vizita elevilor din Mangalia s-a incheiat la primaria orasului
Balikesir, unde au fost primiti ca oaspeti foarte importanti.

Proiectele eTwinning, urmate de vizite reciproce, continua o
traditie a Liceului Teoretic "Callatis”, aflat la al saptelea
proiect de acest fel.

Avarie RAJA pe strada B.P.
Hasdeu!

26 octombrie 2017 12:22

Pentru remedierea unel avarii survenita astazi, 13 octombrie
2017, la conducta de alimentare cu apa cu diametrul de 300 mm
de pe strada B.P. Hasdeu, din municipiul Constanta, SC RAJA SA
Constanta este nevoita sa intrerupa furnizarea de apa
potabila, in intervalul orar 12,00-15,00. Sunt afectati
consumatorii din perimetrul delimitat de strazile: bd. Soveja
— B.P. Hasdeu — bd. Al. Lapusneanu — Ion Andreescu
bd. Soveja.

Ne cerem scuze tututor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei intr-un timp cat mai scurt si pentru reluarea
furnizarii de apa la parametri optimi.
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Dosar penal pentru un barbat
prins beat, la volan, si fara
carnet de conducere

26 octombrie 2017 12:22

La data de 11.10.2017, politistii din cadrul Politieil
Municipiului Mangalia au depistat un barbat, de 20 de ani, din
Mangalia, care a condus un autoturism neinmatriculat, pe
strada Portului din localitate, fiind sub influenta bauturilor
alcoolice si fara a poseda permis de conducere pentru nicio
categorie de vehicule.

Totodata, politistii constanteni au identificat si
proprietarul autoturismului in cauza, o femeie, de 23 de ani,
din Mangalia, care incredintase autovehiculul desi cunostea
faptul ca respectivul barbat nu are permis de conducere.

In cauzd a fost intocmit doar penal.
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