Hot din locuinte, prins de
politistli si incarcerat

8 august 2017 11:31
Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unei infractiuni de

furt calificat, politistii din cadrul Politiei municipiuluil
Mangalia l-au depistat pe D.D., in varsta de 31 de ani, din
Mangalia, banuit de comiterea faptei.

Astfel, la data de 30.07.2017, barbatul in cauza ar fi sustras
mai multe bunuri dintr-o locuinta din localitatea 2 Mai -
judetul Constanta.

Politistii constanteni au efectuat doua perchezitii
domiciliare pentru probarea activitatii infractionale,
depistand o parte din bunurile declarate ca fiind furate.
Barbatul a fost retinut pe baza de ordonanta si introdus in
C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, iar la data de 08.08.2017 va fi
prezentat unitatii de parchet cu propunere de arestare
preventiva.

Un tanar de 30 de ani este
cautat de scafandri, 1la
aceasta ora, 1in dreptul
Plajei Mangalia!
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Vantul
deosebit
de
puternic
de la
malul
marii 1i-
a
determin
at pe
salvamar
i sa
interzica, astazi, scaldatul. Din pacate, imprudenta a
continuat sa faca victime, in ciuda tuturor avertismentelor si
a steagului rosu arborat in foisoare si pe plaja. In cursul
zilei de astazi, o femeie ce a intrat cu copilul in valurile
de peste 3 metri, a fost trasa de curenti si tarata in larg.
Salvamarii au reusit sa o salveze atat pe ea, cat si pe micut,
fiind ajutati de un tanar din Arges, Adrian C., in varsta de
30 de ani, care a sarit in apa pentru a veni in sprijinul
femeii.

Unul dintre salvamari ne-a declarat ca barbatul mai avea
extrem de putin pana la mal, cand a fost luat de ,al cincilea
val“, asa cum este vorba printre salvatorii de vieti:
sValurile nu sunt foarte mari, dar vantul puternic si curentii
te trag imediat la fund. Baiatul a ajutat la scoaterea femeii
si a copilului din apa, dar a fost prins curenti, iar un
salvamar cu caiacul a venit dupa el. A reusit chiar sa 1ii
intinda pluta, iar baiatul a prins-o. Atunci a venit un val
extrem de puternic, a rupt pluta si 1-a tras la fund. Il
cautam de cateva zeci de minute, cu scafandri si salvamarii.
Din pacate, cum puteti vedea, oamenii nu vor sa asculte
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Salvamarii se confrunta, zilnic, cu persoane care cred ca lor
nu li se poate intampla nimic si care chiar ameninta atunci
cand sunt rugati sa iasa din apa: ,Si ieri am avut un caz, un
domn care nu a vrut sa iasa la avertismentul salvamarului. Am
intervenit si eu, dar o tinea pe a lui, ca el e o persoana
influenta si ca o sa vedem noi..”, ne-au mai spus salvamarii
din Mangalia.

Si la aceasta ora mii de oameni aflati la malul marii asista
la actiunea de recuperare a tanarului din valuri. Printre ei,
in continuare, se afla turisti care nu tin cont de steagul
rosu si incearca sa ,fenteze” vigilenta salvamarilor.
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Actiune de dezinsectie 1n
oras si statiuni

8 august 2017 11:31

Primaria municipiului Mangalia, in colaborare cu firma de
salubrizare Polaris va demara vineri, 11 august, in intervalul
orar 06:00 — 11:00, o noua actiune de dezinsectie aeriana pe
raza orasului. Pentru combaterea tuturor insectelor daunatoare
si periculoase, un avion edilitar va imprastia insecticid pe
toate zonele si spatiile verzi, atat pe raza orasului, cat si
in statiuni. Impotriva capuselor, téantarilor, mustelor,
puricilor, precum si a paduchilor, plosnitelor, gandacilor sau
a altor daunatoare se va folosi o solutie de tip ,,K-OTHRINE
PROFI EC 2507, substanta avizata de Inspectoratul de Sanatate
Publicd Bucuresti. Inainte de a fi demaratad dezinsectia
reprezentanti ai Primariei vor instiinta crescatorii de albine
si crescatorii de viermi de matase sa isi protejeze stupii,
respectiv crescatoriile de viermi de matase de substanta
toxica.

AFIR primeste cererile de
finantare aferente Schemel
GBER pentru sM 4.2 ,Sprijin
pentru procesarea produselor
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agricole” din PNDR 2020
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Institutia Prefectului - Judetul Constanta informeaza
producatorii agricoli de pe raza judetului ca Agentia pentru
Finantarea Investitiilor Rurale (AFIR) a publicat pe site-ul
propriu: www.afir.info, anuntul privind derularea in perioada
01 august — 31 octombrie 2017, ora 16.00, a sesiunii de
finantare aferente Schemei GBER pentru Submasura 4.2a ,Sprijin
pentru procesarea produselor agricole”, in valoare totala de
70 milioane de euro.

Solicitantii eligibili pentru finantare prin prezenta schema
sunt intreprinderile care realizeaza in mediul urban sau rural
investitii initiale pentru procesarea si marketingul
produselor agricole, in vederea obtinerii de produse
neagricole in sectoarele de activitate economica eligibile
precizate in Ghidul Solicitantului, document care poate fi
consultat gratuit pe site-ul Agentiei: www.afir.info, la
sectiunea ,Investitii PNDR”, in pagina dedicata acestei
submasuri.

Prin aceasta submasura se pot finanta activitati din domeniul
industriei alimentare, ca de exemplu: fabricarea produselor de
morarit, a amidonului si a produselor din amidon, fabricarea
produselor lactate, fabricarea inghetatei, a sorbetului,
fabricarea bauturilor (exemplu-fabricarea berii artizanale),
etc.

Intensitatea sprijinului este de pana la 1 milion de
euro/proiect pentru IMM-uri, in cazul proiectelor care nu
presupun investitii care conduc la un lant alimentar integrat
si de 2,5 milioane de euro/proiect pentru forme asociative si
pentru investitiile care conduc la un lant alimentar integrat
(indiferent de tipul de solicitant).
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Pentru intocmirea documentatiei necesare obtinerii finantarii,
solicitantii au la dispozitie Ghidul Solicitantului care poate
fi consultat gratuit pe site-ul Agentiei, www.afir.info, la
sectiunea ,Investitii PNDR”, in pagina dedicata acestei
submasuri.

A fost prelungit termenul de
primire a cererilor de
finantare pentru Submasura
4.1a »Investitii in
exploatatii pomicole”
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Institutia Prefectului judetului Constanta informeaza
pomicultorii de pe raza judetului ca Agentia pentru Finantarea
Investitiilor Rurale (AFIR) a publicat pe site-ul propriu:
www.afir.info, anuntul privind prelungirea pana la 30
septembrie 2017, ora 16.00, a sesiunii de primire a cererilor
pentru Submasura 4.1a ,Investitii in exploatatii pomicole” din
cadrul Programului National de Dezvoltare Rurala 2014 — 2020
(PNDR 2020).

Alocarea financiara totala stabilita pentru sesiunea din acest
an aferenta submasurii (sM) 4.1la este de 100 milioane de euro.
Sprijinul acordat pentru un proiect pentru exploatatiile
pomicole poate ajunge pana la 1.050.000 de euro, iar
finantarea nerambursabila este in proportie de maximum 90%.
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Modalitatea de depunere a cererilor de finantare este cea on-
line pe pagina oficiala a AFIR: www.afir.info, iar pentru
intocmirea documentatiei necesare obtinerii finantarii, pe
acest site, la sectiunea ,Investitii PNDR”, cei interesati pot
consulta gratuit ghidul solicitantului.

In atentia cultivatorilor de
rapita din judetul Constanta!

8 august 2017 11:31

Informare fitosanitara privind produsele de protectie a
plantelor cu autorizare temporara

Ca urmare a derogarii Comisiei Europene (CE) privind
utilizarea produselor pentru combaterea daunatorilor 1la
cultura de rapita, insamantata in aceasta toamna, Directia
Pentru Agricultura a Judetului Constanta, a emis o informare
fitosanitara vizavi de plasarea pe piata pentru o perioada de
90 de zile a unor produse de protectie a plantelor cu
autorizare temporara.

In conformitate cu prevederile art. 53 al Reg ( CE ) nr.
1107/2009 privind introducerea pe piata a produselor de
protectie a plantelor 1la solicitarea Asociatiilor de
Producatori Agricoli si a Asociatiei Producatorilor de
seminte, Romania a notificat CE privind plasarea pe piata
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pentru o perioada de maximum 90 de zile a urmatoarelor produse
MODESTO 480 FS si NUPRID AL 600 FS, pentru combaterea
daunatorilor de sol (Phyllotreta spp. si Phylloides spp.), la
cultura de rapita insamantata in toamna anului 2017.

In vederea reducerii riscului asociat utilizarii produselor de
protectie a plantelor, se vor aplica cu strictete urmatoarele
masuri:

-samanta tratata de rapita se va utiliza numai in zonele cu
infestare foarte puternica a daunatorilor de sol Phyllotreta
spp.si Phylloides spp.)

-insamantarea se va face cu semanatori dotate cu echipamente
adecvate care sa asigure un inalt grad de incorporare in sol
si reducerea la minimum a pierderilor emisiilor de praf,
respectand buna practica agricola;

in vederea asigurarii protectiei familiilor de albine
impotriva intoxicatiilor cu produse de protectia plantelor, se
vor aplica toate masurile ce se impun, conform legislatiei in
vigoare;

fermierii au obligatia de a marca zonele insamantate cu
samanta tratata, cu placute de avertizare;

este interzis crearea de stocuri de produs/samanta tratata
dupa data de 16.10.2017.

Companiile vor comercializa produsele numai agentilor
economici care fac dovada ca tratamentul va fi efectuat numai
cu instalatii profesionale, cu personal calificat;



Operatorii economici care detin statii si masini de tratat
seminte trebuie sa detina autorizatie de mediu si un contract
de prestari servicii cu un operator economic pentru
neutralizarea ambalajelor si a deseurilor chimice rezultate in
urma utilizarii produselor de protectie a plantelor 1la
tratarea semintelor;

Companiile vor tine o evidenta stricta a cantitatilor de
produs comercializat/agent economic, pe care o vor comunica
saptamanal Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale -
Autoritatea Nationala Fitosanitara, in fiecare zi de luni pana
vineri 1la orele 14:00, pe adresa de e-mail
constantin.mihalache@madr.ro, in vederea evitarii crearii de
stocuri de produs/samanta tratata dupa expirarea perioadei de
90 zile;

Operatorii economici care comercializeaza semintele tratate cu
neonicotinoide sunt obligati sa nu vanda seminte netratate sau
produs de protectie a plantelor si vor raporta saptamanal
Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale — Autoritatea
Nationala Fitosanitara, cantitatea de samanta tratata.

Etichetarea ambalajului semintelor tratate se va face conform
prevederilor art. 49(4) al Regulamentului (CE)nr. 1107/2009;

Dupa insamantare, in momentul controlului, nu trebuie sa se
depisteze samanta tratata neincorporata in sol.

Odata cu comercializarea semintelor tratate cu neonicotinoide,
operatorii economici vor pune la dispozitia fermierilor si



n

placute de avertizare pe care va fi inscriptionata sintagma
samanta tratata cu neonicotinoide”.

Ziua Portilor Deschise, 1in
Portul Militar Mangalia!
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Corturi de prim-ajutor
instalate in mali multe zone
din oras

8 august 2017 11:31
Primaria Municipiului Mangalia a instalat, in aceasta

perioada, mai multe corturi de prim-ajutor pentru perioada
caniculara, in interiorul carora cetatenii care sunt afectati
din cauza caniculei pot primi asistenta medicala si apa rece.
Acestea sunt situate pe Bd. 1 Decembrie 1918, zona centrala a
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orasului (langa magazinul ,Craciun Market) si in zona Sensului
Giratoriu, langa Biblioteca Franceza. Avand in vedere ca
pentru intervalul 4 — 5 august, ANM a emis o alta avertizare
meteorologica — cod portocaliu, fenomenele vizate fiind val de
caldura, temperaturi extreme si disconfort termic deosebit de
accentuat, pe perioada caniculei, va recomandam urmatoarele:

— consumul de lichide intre 1,5-2 litri/zi, nu prea reci, apa,
sucuri naturale din fructe si ceaiuri caldute (soc, musetel,
urzici);

— consumul de fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau
iaurt (echivalentul unui pahar cu apa); portiile de mancare sa
fie echilibrate si variate insistand pe produsele cu valoare
calorica mica;

— evitarea bauturilor ce contin cofeina (cafea, ceai, cola)
sau zahar (sucurile carbogazoase) in cantitate mare;

— evitarea alimentelor cu un continut sporit de grasimi, in
special de origine animala;

— interzicerea consumului de alcool — produce deshidratare si
transforma consumatorul de alcool intr-o potentiala victima a
caniculei;

— mentinerea legaturii cu persoanele in varsta (rude, vecini,
persoane cu dizabilitati) pentru a cunoaste starea de sanatate
a acestora si oferirea de asistenta ori de cate ori au nevoie;

— Ssa nu se lase copii/animalele de companie singuri/singure 1in
autoturisme;

— prezentarea la medicul de familie la cel mai mic semn de
suferinta;

— continuarea tratamentului, conform indicatiilor medicului,
de catre persoanele care sufera de diferite afectiuni. Este



foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul
curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile
existente;

— pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va
reduce intensitatea si ritmul activitatilor fizice, se va
alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu cele de repaus, in locuri umbrite ori
ventilate corespunzator.

Recomandari privind apararea
impotriva incendiilor pentru
lansarea de lampioane
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Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al
judetului Constanta, deruleaza o campanie de informare si
constientizare a cetatenilor privind riscurile lansarii de
lampioane. Potrivit legislatiei privind apararea impotriva
incendiilor, acest tip de activitate nu necesita emiterea de
avize/ autorizatii privind securitatea la incendiu, respectiv
emiterea de acorduri cu privire la desfasurarea acestora, din
partea institutiei noastre.

Avand in vedere faptul ca lampioanele zburatoare sunt
propulsate de aerul cald generat de flacara produsa dupa
aprinderea unui element combustibil, conform prevederilor art.
97 alin. (1) din Normele generale de aparare impotriva
incendiilor, aprobate prin OMAI nr. 163/ 2007, potrivit
carora, ,utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de
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incendiu si pe timp de vant este interzisa”.

La nivel international, s-a constat ca lampioanele zburatoare
au constituit surse de producere a incendiilor la constructii,
in general inalte si foarte inalte (balcoane, copertine,
terase etc.), la vegetatie uscata si la paduri. Totodata,
acestea au constituit pericole pentru aeronave, un exemplu
elocvent fiind incidentul la o aeronava in zona Sanya din
China.

Avand in vedere cele de mai sus, pentru desfasurarea 1in
conditii de siguranta a evenimentului, se recomanda
urmatoarele masuri:

— solicitarea de puncte de vedere cu privire la lansarea
lampioanelor zburatoare la Unitatea de Control a Traficului
Aerian din cadrul aeroportului cel mai apropiat de locul
evenimentului, precum si de la organele de politie rutiera.

— solicitarea de informatii cu privire la starea vremii in
zona vizata la data desfasurarii evenimentului, de la Agentia
Nationala de Meteorologie (conditii meteo, viteza si directia
vantului dominant).

REGULI MINIMALE CE TREBUIE RESPECTATE IN SITUATIA DESFASURARII
ACTIVITATII DE LANSARE A LAMPIOANELOR ZBURATOARE:

1. Respectarea instrucTiunilor producatorului de utilizare
in siguranta a lampioanelor zburatoare.

2. Lampioanele zburatoare vor fi lansate doar de catre
persoane adulte responsabile, care in prealabil s-au
informat asupra modului de utilizare in siguranTa a
acestora.

3. Lampioanele zburatoare se vor lansa numai in spaTii
exterioare deschise, largi, la distanTa mare de arbori,
linii de alimentare cu energie electrica sau pentru alte
utilitaTi pozate suprateran, construcTii, in general
inalte si foarte inalte (inclusiv balcoane, copertine,
terase, reclame etc.) sau alte zone potential a fi puse



in pericol.

4. Lampioanele zburatoare nu se vor lansa la o distanta mai
mica de 10 km de orice aeroport sau cale rutiera
circulata, lumina acestora putand fi interpretata ca un
semnal luminos ce poate deruta ori distrage atentia
pilotilor sau conducatorilor auto.

5. Lampioanele zburatoare se vor lansa numai in conditii
meteo favorabile (fard véant). In cazul in care vantul
bate usor, este necesara asigurarea asupra faptului ca
lampioanele zburatoare lansate nu se vor deplasa
deasupra participantilor la evenimente, cladirilor,
arborilor, aeroporturilor, soselelor circulate sau in
orice alta zona unde acestea pot genera incidente cu
efecte negative asupra vietii, bunurilor si mediului.

6. Se va asigura dotarea locului de desfasurare a
evenimentului cu mijloace de stingere adecvate, pentru a
se putea actiona operativ in caz de incendiu.

ATENTIE!: Potrivit prevederilor art. 5 din Legea nr. 307
privind apararea impotriva incendiilor, persoanele fizice si
juridice raspund, potrivit legii, de stabilirea si aplicarea
masurilor de aparare impotriva incendiilor, precum si de
consecintele producerii incendiilor.

A 13-a editie a , Salsa Week
Romania“ are 1loc 1la Vama
Veche

8 august 2017 11:31
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Festivalul SALSA WEEK ROMANIA este
unul din ce cele mai cunoscute
festivalui de dans Latino organizate
in Romania, si a devenit din ce in
ce mai popular in zilele noastre.

Faptul ca, in prezent, dansul a evoluat foarte mult in ultimul
timp se datoreaza faptului ca tot mai multi oameni au inteles
ca dansul depaseste cu mult nivelul unei simple pasiuni, si
este foarte benefic asupra organismului uman.

Cei mai multi vad dansul ca pe o simpla modalitate de a-ti
petrece timpul Uliber. Dansul este insa mult mai mult.
Specialistii au definit dansul ca fiind una dintre cele mai
usoare si mai distractive metode de mentine corpul in miscare
si in plus, practicarea dansului e recomandata deoarece aduce
cu sine o serie de alte beneficii cum ar fi reducerea
stresului, protejeaza inima si energizeaza corpul.

Asociatia Romana de Dans alaturi de Wilmark Dance Academy vor
pune in scena cel mai mare spectacol latino din Romania, in
cadrul celei de a XIII-a editii a festivalului Romania Salsa
Week, 2017. Timp de sapte zile, participantii vor trai ,the
real latin flavour” prin lectii de dans si show-uri
demonstrative sustinute de catre campionii Romaniei,
reprezentantii scolilor de salsa din tara si invitatii
speciali ai evenimentului. Devenit eveniment etalon,
festivalul Romania Salsa Week este dedicat in totalitate
iubitorilor de muzica si dansuri latino-americane din tara si
strainatate, supranumit si ,Vacanta salsistilor”
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Artistii prezenti in acest an vor fi SIMONE SANFILIPPO &
SERENA (ITA); CHIQUITO (ITA); DOMINICAN POWER (ITA) ;SARA
LOPEZ (SPA); LOS PAMBOS (BUL); EDWIN RIVERA (USA); BNF DUBAI
(UAE); ENNUEL IVERSON (FRA); KRISTOFER MENCAK (SWE); MARVIN
RAMOS (COL); WILLY & NOURA (ITA); IBRA CHAVEZ (FRA); ZULEMARO
JOHNATHAN (FRA); EMANULA IAFRATE (UK); STARLIN BELEN (REP.
DOM); HICHAM LOKITO & OKSANA (FRA) si ALBERT TORRES TRIBUTE,
precum si DJ RAZ (ROU); DJ MARTINELLI (ROU); DJ LIVIUX (ROU)
;DI LINDT (HOL) ;DJ DOBCHO (BUL); DJ ANDY VASILESCU (ROU); DJ
DUCU (ROU) ;DJ ALEX (ROU) ;DJ AUREL (FRA) si DJ ESER MURAT
YILMAZ (TUR).

Partea de foto & video va fi asigurata de RUMBERITO CUBANO
(FRA); OVI MAG (ROU) si GEORGE BUFAN (ROU).

Scolile participante la aceasta editie vor fi WILMARK DANCE
ACADEMY; MANIA LATINA; SALSA MI VIDA MANGALIA; DANCE XPLOSION
SIBIU; MANA DANCE ACADEMY ORADEA; BAILARTE; LATIN DANCE; SALSA
PICANTE BRASOV; PLATINIUM DANCE; SALSA FAMILY; SALSA CALIENTE;
ELECTRIC SALSA; FEELING DANCE ORADEA; SALSA REBELS TIMISOARA;
BACHATA FEELING SATU MARE; ARISTOCRATIQUE DANCE; DANSATORII
ANONIMI TIASI; SALSA DYNAMYK CRAIOVA; PRODANCE CONSTANTA;
GLOBAL LATINO DANCE; STEP INTO SALSA; LATIN FUSION LADIES
IASI; LATIN BEAT CLUJ; RITMO LATINO TIMISOARA; IDANCE; SALSA
ELEGANTE; PASO ADELANTE; ART FOR YOU; HUGO DANCE ACADEMY
SIBIU; KING SALSA TG. MURES; SALSA GALAXY; SALSA PASSION;
SALSA LINDA TIRGOVISTE; UNIVERSUL LATINO IASI; LET'S DANCE
BULGARIA si LOS PAMBOS BULGARIA.

Concursurile care vor avea loc in cadrul evenimentului vor fi:

1. Concurs Salsa Week — Team Contest 2017
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Se pot inscrie 1in concurs doar persoanele care au week full
pass, week full party pass, weekend full pass.

Locul I este rasplatit cu titlul Best Romanian Salsa Team si
500 EURO.

1. Concurs Freestyle Latin Dance Contest 2017

Se pot inscrie in concurs doar persoanele care au week full
pass, week full party pass sau bratara valabila in ziua
respectiva

Locul I este rasplatit cu titlul Best Romanian Salsa Freestyle
Couple si suma in bani adunata din toate taxele de inscriere .

1. Concurs Jack & Jill

Inscrierea este gratuita.

Se pot inscrie in concurs doar persoanele care au week Full
pass.

Locul 1 este rasplatit cu Full pass-ul la Romania Salsa Week
2018.

1. Concursul Romania Latin Dance Cup 2017

Se pot inscrie in concurs doar persoanele care au Week Vama
pass, Week Vama party pass, Weekend Vama pass sau weekend vama
party pass.

Locul I este rasplatit prin calificarea la ,World Latin Dance
Cup” de la Miami, USA, concurs fondat de Albert Torres.

Pentru mai multe informatii si detalii despre eveniment, va
rugam accesati salsaweek.ro



http://salsaweek.ro/

Disconfort termic deosebit de
accentuat, pe litoral

8 august 2017 11:31

In completarea avertizarilor meteorologice emise de
Administratia Nationala de Meteorologie, Institutia
Prefectului informeaza toate primariile din judet <ca
disconfortul termic accentuat se prelungeste pana la 5 august,
a.c. Pentru intervalul 4 — 5 august, ANM a emis o alta
avertizare meteorologica — cod portocaliu. Fenomenele vizate
constau in val de caldura, temperaturi extreme si disconfort
termic deosebit de accentuat.

Criminal periculos, evadat de
la Poarta Alba!

8 august 2017 11:31

In aceasta dimineata, in jurul orei 09.30,
PERDETCU Valentin, in varsta de 38 de ani, din
municipiul Piatra Neamt, aflat in stare de
detentie la Penitenciarul Poarta Alba, unde
ispaseste o condamnare de 20 de ani pentru
infractiunea de omor, a evadat de la punctul de
lucru Avicola Lumina.

Cine il observa pe acest barbat este rugat sa sune urgent la
numarul 112 sau la orice sectie de politie.
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Cod galben de canicula, pe
litoral

8 august 2017 11:31

Institutia Prefectului informeaza toate primariile din judet
ca, pentru perioada 2 — 3 august, ANM a emis o avertizare
meteorologica - cod galben pentru judetul Constanta.
Fenomenele vizate constau in val de caldura, canicula,
disconfort termic accentuat. Avand in vedere disconfortul
termic accentuat pe perioada caniculei, Institutia Prefectului
recomanda populatiei urmatoarele:

— deplasarile sa se efectueze in primele ore ale diminetii sau
seara, pe cat posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea
cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine,
spatii publice);

— evitarea aglomeratiilor, a expunerii la soare, a efortuluil
intens intre orele 11.00-18.00;

— purtarea hainelor lejere, subtiri, deschise la culoare,
palariilor si ochelarilor de soare;

— consumul de lichide intre 1,5-2 litri/zi, nu prea reci, apa,
sucuri naturale din fructe si ceaiuri caldute (soc, musetel,
urzici);

— consumul de fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau
iaurt (echivalentul unui pahar cu apa); portiile de mancare sa
fie echilibrate si variate insistand pe produsele cu valoare
calorica mica;

— evitarea bauturilor ce contin cofeina (cafea, ceai, cola)
sau zahar (sucurile carbogazoase) in cantitate mare;
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— evitarea alimentelor cu un continut sporit de grasimi, in
special de origine animala;

— interzicerea consumului de alcool — produce deshidratare si
transforma consumatorul de alcool intr-o potentiala victima a
caniculei;

— mentinerea legaturii cu persoanele in varsta (rude, vecini,
persoane cu dizabilitati) pentru a cunoaste starea de sanatate
a acestora si oferirea de asistenta ori de cate ori au nevoie;

— sa nu se lase copiil/animalele de companie singuri/singure
in autoturisme;

— prezentarea la medicul de familie la cel mai mic semn de
suferinta;

— continuarea tratamentului, conform indicatiilor medicului,
de catre persoanele care sufera de diferite afectiuni. Este
foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul
curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile
existente;

— pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va
reduce intensitatea si ritmul activitatilor fizice, se va
alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu cele de repaus, in locuri umbrite ori
ventilate corespunzator.

Studiu APC: Margarina cu

aroma de unt si conservanti!

1 4

8 august 2017 11:31
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Acizii grasi trans din margarina si din alte produse
alimentare provoaca anual 50000 de decese 1in Uniunea
Europeana!

77% dintre sortimentele de margarina analizate contin acid
citric!

60% dintre sortimentele de margarina analizate contin
conservanti'!

60% dintre sortimentele de margarina analizate contin arome
artificiale!

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania - APC Romania) membra a
Organizatiei Europene a Consumatorilor, a analizat 30 de
sortimente de margarina fabricate/distribuite de catre: Orkla
Foods Romania, Unilever, Auchan, Cora, Carrefour, Mega Image,
Lidl si Kaufland. Acest studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1si propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu.

La realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip de
produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Analiza informatiilor nutritionale.
Analiza mentiunilor care 1i induc in eroare pe consumatori.

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.



Ingredientele regasite 1in compozitia sortimentelor de
margarina analizate sunt urmatoarele: apa, grasimi vegetale
hidrogenate de palmier si cocos, lapte batut, seminte de
rapita, ulei de palmier, ulei de cocos, ulei de floarea
soarelui, sare, fibre vegetale din cicoare, suc de lamaie,
extract de morcovi, zer pudra, EDTA, lecitina de floarea
soarelui, mono si digliceride ale acizilor grasi,
poliricinoleat de poliglicerol, acid citric, acid lactic,
sorbat de potasiu, acid sorbic, beta-caroten, arome naturale,
arome, aroma de unt, vitamina A, D si E.

Legislatia in vigoare precizeaza faptul ca pe eticheta
ingredientele se mentioneaza in ordine descrescatoare din
punct de vedere al cantitatii regasite in alimentul respectiv,
adica primul ingredient se regaseste in produsul respectiv 1in
cantitatea cea mai mare, cel de-al doilea ingredient se
regaseste intr-o cantitate mai mica decat primul s.a.m.d.

Avand in vedere acest aspect, s-a realizat o analiza a
primelor doua ingrediente din toate cele 30 de sortimente si
s-au constatat urmatoarele:

— La 43% dintre sortimentele de margarina analizate, primul
ingredient este reprezentat de apa.

— La 43% dintre sortimentele de margarina analizate, primul
ingredient este reprezentat de uleiuri vegetale (palmier,
rapita, cocos, floarea soarelui) 1in proportii variabile.

— La 10% dintre sortimentele de margarina analizate, primul
ingredient este reprezentat de uleiuri si grasimi vegetale 1in
proportii variabile.

— La 4% dintre sortimentele de margarina analizate, primul
ingredient este reprezentat de grasimi vegetale hidrogenate.

In privinta aditivilor alimentari si a aromelor identificate
in compozitia sortimentelor de margarina analizate s-au
constatat urmatoarele:



— 93% din margarinele analizate contin mono si digliceride ale
acizilor grasi, aditiv folosit ca emulsifiant care contine
amestecuri de mono- di-esteri de glicerina ai acizilor grasi
prezenti in uleiuri si grasimile alimentare. Mai pot contine
si mici cantitati de acizi grasi liberi si glicerina. Aditivul
este un emulgator, deci rolul sau principal este de a forma si
de a stabiliza emulsiile, prin scaderea tensiunii superficiale
dintre cele doua faze lichide nemiscibile.

— 93% din margarinele analizate contin beta caroten, folosit
drept colorant.

— 77% din margarinele analizate contin acid citric, aditiv
folosit ca acidifiant.Cel mai bine documentat efect al
acidului citric este distrugerea smaltuluili dentar, acesta
favorizand aparitia cariilor dentare. Acidul citric nu este
recomandat in alimentatia copiilor. Nu trebuie consumate
alimente ce contin acid citric de catre cei care au afectiuni
cardiovasculare sau renale, afectiuni ale aparatului digestiv
si diaree.

— 60% din margarinele analizate contin arome artificiale,
acestea sunt folosite pentru a potenta gustul si aroma.

— 60% din margarinele analizate contin conservanti, sorbat de
potasiu si acid sorbic. Sorbatul de potasiu este un aditiv ce
irita pielea, ochii si mucoasele. Poate fi genotoxic si
mutagen pentru celulele sangelui uman. Acidul sorbic este un
conservant obtinut dintr-un gaz iritant, toxic, incolor
denumit keten. Poate produce reactii alergice 1la nivelul
pielii si tulburari respiratorii.

— 37% din margarinele analizate contin lecitina de floarea
soarelui, folosita ca emulsifiant.

— 30% din margarinele analizate contin poliricinoleat de
poliglicerol, folosit ca emulsifiant.

— 27% din margarinele analizate contin arome naturale, fara a



se preciza tipul aromei.

— 7% din margarinele analizate contin acid lactic, folosit ca
acidifiant.Poate produce reactii alergice ca mancarimi,
inflamarea 1limbii si a mucoaselor, respiratie greoaie,
secretii nazale, favorizeaza subtierea smaltului dentar si
aparitia cariilor, poate irita mucoasele sistemului digestiv
producand diverse afectiuni digestive. Alimentele ce contin
E270 nu trebuie consumate de bebelusi si copii mici pentru ca
ei nu detin echipamentul enzimatic necesar metabolizarii
acestuia.

— 7% din margarinele analizate contin aroma de unt pentru a
intensifica gustul de unt din acele margarine.

— 3% din margarinele analizate contin EDTA, aditiv folosit
pentru mentinerea culorii. Studiile arata ca acest aditiv
alimentar poate induce modificari metabolice, dezechilibre
privind mineralele, inhiba enzimele, genereaza tulburari
gastrointestinale si crampe musculare, poate da reactii
alergice. Este interzisa folosirea acestuia in alimentele
destinate copiilor.

2. Analiza informatiilor nutritionale.

Valoarea energetica per 100 grame produs variaza intre 172
kcal si 720 kcal. Cantitatea de grasimi per 100 grame produs
variaza intre 18 grame si 80 grame din care grasimi saturate
intre 4 grame si 37 grame per 100 grame produs. Numeroase
studii realizate in institutii medicale si universitati de
prestigiu arata ca grasimile saturate cresc riscul de aparitie
a afectiunilor cardiovasculare, precum infarctul sau
accidentul vascular cerebral si sunt un factor de risc pentru
boli neurodegenerative, cum ar fi Alzheimer si
Parkinson, cancerele de colon si san, determina rezistenta la
insulina, favorizand aparitia diabetului de tip 2 si determina
deficiente de invatare la tineri.

Iin conformitate cu Ordinul nr. 1563/2008 emis de Ministerul



Sanatatii, sortimentele de margarina, avand un continut
ridicat de grasimi, respectiv grasimi saturate (mai mult de 5
grame per 100 grame produs) si o valoare energetica mare per
100 grame produs nu sunt recomandate copiilor.

3. Analiza mentiunilor care ii induc 1n eroare pe consumatori.

Expertilor APC le-a atras atentia modul in care agentul
economic ,Orkla Foods Romania” a realizat etichetarea
produsului ,Margarina Linco cu unt”.

Asa cum este specificat pe eticheta, proportia untului este de
0,5%. Insad tot aici este indicata si proportia de sare, de
0,7%, asa incat ne putem intreba retoric de ce acest produs nu
s-a numit ,Margarina Linco cu sare si unt”.

Apreciem ca este extrem de improbabila sesizarea olfactiva a
unei cantitati de 2,5 grame unt intr-o caserola de 500 grame,
probabil aroma de unt din compozitia produsului creeaza
anumite impresii olfactive! Un alt produs care le-a atras
atentia expertilor APC este ,Margarina Delma cu savoare de unt
si de paine pe vatrad”, distribuitad de Unilever. In acest
produs nu exista unt, nici macar sub forma de urme, respectiva
savoare fiind data de aromele artificiale din compozitia
produsului!

Normele metodologice privind etichetarea alimentelor, adoptate
prin Hotararea Guvernului nr. 106/2002, cu modificarile si
completarile ulterioare, la art. 4 prevad urmatoarele:
»(1) Informatiile inscrise pe eticheta nu trebuie sa induca in
eroare consumatorii, la achizitionarea produselor, 1in
privinta: a) caracteristicilor alimentului si in special a
naturii, identitatii, proprietatilor, compozitiei, cantitatii,
durabilitatii, originii sau provenientei sale, precum si a
metodelor de fabricatie sau de productie [..]".



Avarie RAJA pe strada
Gheorghe Hanes din municipiul
Constanta

8 august 2017 11:31

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 01 august
2017, la reteaua de alimentare cu apa cu diametrul de 150 mm
din municipiul Constanta, de pe strada Gheorghe Hanes in zona
intersectiei cu IC Bratianu, RAJA Constanta este nevoita sa
intrerupa furnizarea de apa in intervalul orar 16,30 — 19,30.

Vor fi afectati de lipsa apei consumatorii din zona delimitata
de strazile: IC Bratianu - Oborului - IL Caragiale -
Dezrobirii — IC Bratianu, dar si cei alimentati prin punctele
termice din zona, numerele 134, 135, 136, 137 si 163.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru
remedierea avariei reluarea furnizarii de apa incel mai scurt
timp.

A XII-a editie a IPIFF -
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Festivalul INDIE al
Producatorilor de Film
Independent

8 august 2017 11:31

Uniunea Producatorilor de Film si Audiovizual din Romania -
(UPFAR-ARGOA), organizeaza intre 25 - 28 august, 1in
parteneriat cu Primaria municipiului Mangalia prin Directia de
Cultura si Sport, cea de-a XII-a editie a IPIFF — Festivalul
INDIE al Producatorilor de Film Independent.

Inca de la prima editie din 2006, Festivalul International al
Producatorilor de Film Independenti (IPIFF) a wurmarit
promovarea filmului romanesc si a identitatii si
personalitatii producatorului de film.

IPIFF a fost organizat la inceput in Constanta, Mamaia, iar
apoi in Bucuresti. Incepand cu editia din 2013, care a avut
loc la Alba Iulia, apoi la Targu Jiu, festivalul si-a propus
sa se transforme intr-un eveniment cultural itinerant, sa
devina promotorul si sustinatorul productiilor INDIE, a
producatorilor de film cu adevarat independenti.

Festivalul IPIFF pune un accent deosebit pe productia de film
“INDIE”, film suta la suta independent, realizat cu mijloace
proprii si cu multa, multa, prietenie.

Pentru aceasta editie, a XII-a de la Mangalia, se doreste ca
Festivalul sa aiba o alura estivala cu filme si evenimente
care sa atraga publicul, vaduvit de faptul ca iIn oras nu
exista un cinematograf si nici alte spatii pentru spectacole
in afara de Casa de Cultura a orasului.

Pe langa filmele aflate in competitie (filme de lung si scurt
metraj de fictiune si documentare), spectatorii vor avea
ocazia sa urmareasca o mini retrospectiva a filmelor de succes


https://editiadesud.ro/a-xii-a-editie-a-ipiff-festivalul-indie-al-producatorilor-de-film-independent/
https://editiadesud.ro/a-xii-a-editie-a-ipiff-festivalul-indie-al-producatorilor-de-film-independent/
https://editiadesud.ro/a-xii-a-editie-a-ipiff-festivalul-indie-al-producatorilor-de-film-independent/

premiate la IPIFF in ultimii doi ani de zile ( ,Doua lozuri”
si ,Bucuresti Non Stop”), o seara de Stand-Up Comedy -
Cristian Dumitru si una de Tango — Kari Tibor (muzica, dans si
film). Ultima seara a festivalului va fi onorata de prezenta
indragitului cantaret de muzica populara Nicolae Furdui Iancu
care va concerta alaturi de Mariana Deac in acompaniamentul
formatiei ,Crai Nou”. Nici copiii aflati in ultimele zile de
vacanta nu vor fi uitati. Vor avea loc matinee pentru copii cu
filme de animatie celebre (,Cars”, ,Strada sperantei”,
Ballerina”) si spectacole de Teatru Interactiv (,Aladin”, ,,
Mica Sirena”, ,Peter Pan”).

Programul desfasurarii Festivalului de Film Independent
VINERI - 25. 08.2017

20:00 STAND UP COMEDY —  CRISTIAN DUMITRU

20:30 Festivitatea de deschidere a festivalului.

20:45 DOUA LOZURI- Trofeul IPIFF 2016

SAMBATA - 26.08.2017

10:00 TEATRU INTERACTIV PENTRU COPII ALADIN

11:00 CARS 1 Film de animatie

17:00 VIZITATORUL — film de fictiune independent (competitie)
20:00 SEARA DE TANGO CARI TIBOR

muzica, dans, film.



DUMINICA - 27.08.2017

10:00 TEATRU INTERACTIV PENTRU COPII MICA SIRENA
11:00 BALLERINA Film de animatie
15:00 Scurt metraje independente (competitie)

17:00 ULTIMUL CALDARAR- film documentar independent
(competitie)

20:00 STAND UP COMEDY — CRISTIAN DUMITRU
20:30 0 NOAPTE IN TOKORIKI = TROFEUL IPIFF 2016

21:00 DIMINEATA CARE NU SE VA SFARSI (competitie)

LUNI - 28.08.2017

10:00 TEATRU INTERACTIV PENTRU COPII  PETER PAN
11:00 STRADA SPERANTEI — MERCY STREET Film de animatie
15:00 BUCURESTI NON STOP TROFEUL IPIFF 2015

17:00 TRUMP vs. CLINTON film documentar independent
(competitie)

20:00 Festivitatea de inchidere a festivalului.
GALA PREMIILOR IPIFF XII

21:00 CONCERT NICOLAE FURDUI IANCU si MARIANA DEAC



ISU , Dobrogea” da, maine,
alarma la Mangalia!

8 august 2017 11:31

Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta ,Dobrogea” al judetului
Constanta prin reprezentantii
Centrului Operativ pentru
Situatii de Urgenta din Mangalia
anunta ca, miercuri, 2 august, intre orele 10.00 — 11.00 se va
desfasura un antrenament de instiintare — alarmare in situatii
de protectie civila. Exercitiul vizeaza primirea si
gestionarea unei informari cu privire la iminenta unui atac
aerian. In cadrul acestei simulari de atac aerian, vor fi puse
in functiune mijloacele de alarmare a populatiei si se va
transmite mesajul ,Alarma Aeriana”, compus din 15 sunete a 4
secunde fiecare, cu pauza de 4 secunde intre ele. Scopul
exercitiului consta in testarea si verificarea sistemului de
instiintare, avertizare si alarmare in situatii de protectie
civila.

Cu scuzele de rigoare pentru eventualul disconfort provocat de
pornirea sirenelor de alarmare si in scopul de a nu se crea
panica, va instiintam ca este vorba doar de un exercitiu.
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Mai multi jandarmi printre
care sl Adrian Chelu,
promovat colonel, au fost
avansati in grad la termen

8 august 2017 11:31

Incepand
cu data
de 01
august
a.c., 8
ofiteri
si 7
subofite
ri din
cadrul
Inspecto
ratului
de
Jandarmi
Judetean
»Mihail
Kogalnic
eanu” Constanta si 3 ofiteri impreuna cu 9 subofiteri din
cadrul Gruparii de Jandarmi Mobile ,Tomis” Constanta au fost
inaintati, la termen, in gradul urmator, astfel:

Ofiterii avansati in grad la I.J.J. Constanta:

— Adrian Chelu de la gradul de locotenent colonel, la gradul
de colonel; Adrian Popa de la gradul de maior, la gradul de
locotenent colonel;
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— Dan Marius Nicolae — de la gradul de capitan, la gradul de
maior;

— Constantin Murariu, Marius Presura, Leontin Radulescu,
Mitica Dochie de la gradul de capitan la maior;

Andrei Lupusori de la gradul de sublocotenent, la gradul de
locotenent.

Ofiterii avansati in grad la G.J.M. Constanta:

— de la gradul de maior, la gradul de locotenent colonel:
Florin Boca;

— de la gradul de capitan, la gradul de maior: Marian Ilie;

— de la gradul de sublocotenent, la gradul de locotenent:
Mihaela Stan.

Dintre subofiterii avansati in grad fac parte urmatorii:

La I.J.J. Constanta:

— de la gradul de plutonier adjutant, la gradul de plutonier
adjutant sef: Dumitru Carteleanu, Dragos Giura, Costel Virciu,
Viorel Vladareanu;

— de la gradul de plutonier, la gradul de plutonier major:
George Petculescu;

— de la gradul de sergent major, la gradul de plutonier:
Dumitru Ortopan, Marius Salomia.

La G.J.M. Constanta:



— de la gradul de plutonier adjutant, la gradul de plutonier
adjutant sef: Laurentia Arsene;

— de la gradul de plutonier major, la gradul de plutonier
adjutant: Valentin Edward Maza;

— de la gradul de plutonier, la gradul de plutonier major:
Costel Rosca, Daniel Tarsana;

— de la gradul de sergent major, la gradul de plutonier:
Marian Cristian Birsan, Stefanica Vlad Ghenu, Viorel Marian
Ghenu, Ionut Gortan, Gabriele Mirela Sandu.

Festivitatile s-au desfasurat astazi, 01 august, la sediile
celor doua unitati si au fost conduse de catre inspectorul Sef
al Inspectoratului de Jandarmi Judetean Constanta si
comandantul Gruparii de Jandarmi Mobile Constanta.

Conform Legii 80/ 1995 privind satutul cadrelor militare
“gradul militar este un drept al titularului si reprezinta
recunoasterea in plan social a calitatii de cadru militar”.

Doi varstnici, loviti de tren
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la Eforie!

8 august 2017 11:31

La data de 01.08.2017, ora 09.45, politistii din cadrul
Postului de Politie T.F. — T.N. Agigea au fost anuntati,
printr-un apel 112, ca un tren de calatori care circula pe
relatia Mangalia — Constanta ar fi surprins si accidentat doua
persoane, in apropierea statiei CF Eforie Sud, la km 242+900.

Au fost identificate persoanele, ambele in varsta de 87 de
ani, domiciliate in Bucuresti, una fiind decedata (femeia),
iar celalata (barbatul) vatamata corporal.

A fost deschisa o ancheta pentru stabilirea cu exactitate a
cauzelor care au dus la producerea evenimentului.

58 de amenzi date de
politistii rutieri, in numai
cateva ore!

8 august 2017 11:31

La data de 31.07.2017, politistii din cadrul Serviciuluil
Rutier Constanta, impreuna cu lucratori ai Birourilor Rutiere
din Constanta, Mangalia, Medgidia si de la formatiunea din
Cernavoda, au desfasurat o actiune pe raza judetului
Constanta, 1iIn urma careia au constatat o infractiune
(conducator auto sub influenta substantelor stupefiante) si au
aplicat 58 de sanctiuni contraventionale (depasirea vitezei
legale, nepurtarea centurii de siguranta etc.). De asemenea au
fost retinute 4 permise de conducere (trei pentru
nerespectarea reglementarilor legale la trecerea cu nivel de
cale ferata si unul pentru conducerea unui autovehicul sub
influenta bauturilor alcoolice).
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In total au actionat 10 politisti.



