Balerinele Alexandra Socianu,
Alexia Toader si Malina
Rugea, locul I la Dance World
Cup Roumanian Qualifier

27 februarie 2017 18:08

Wt .0 Balerinele Alexandra Socianu, Alexia Toader
si Malina Rugea au participat impreuna cu
echipa de la "Joy 2 Dance”, in data de 26
februarie 2017, la concursul Dance World Cup
Roumanian Qualifier. Este vorba despre o
competitie importanta cu participare
internationala care va avea finala 1in
Germania in perioada 23 iunie — 01 iulie
2017.

La acest concurs, la care a fost prezenta toata echipa scolii
de dans, fetele au obtinut rezultate exceptionale:

— Ucrainean Dance-trio: Alexia Toader, Alexandra Socianu,
Malina Rugea — locul 1 si calificare Germania;

— Giselle'’s Friends - balet clasic grup — locul 1 si
calificare Germania;

— Varenka — grup National&Folklore Dance — locul 1 si, de
asemenea, calificare in Germania.

Echipa "Joy 2 Dance”, indrumata de catre prof. Alexandra
Porumboiu, Elena Rusa si

Vindora Haivas-Vlad a reusit, astfel, sa domine competitia si
sa-si adjudece cele mai importante distinctii.

La aceste rezultate de exceptie au contribuit balerinele
datorita muncii depuse, antrenoarele, care isi dedica timpul
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pentru pregatirea acestora, si, nu in ultimul rand, parintii
care le sustin financiar atat in ceea ce priveste costumele,
cat si in ceea ce priveste deplasarea la competitii.

Echipa nu se afla la primul rezultat de top, astfel ca fetele
au participat in ultimii ani la multe intreceri importante
organizate in tara si strainatate, cea mai recenta competitie
internationala fiind cea din Croatia.

Studiu APC: Salatele de icre
sunt colorate cu extract de
gandaci! 80% din produsele
analizate contin conservanti.

27 februarie 2017 18:08
69% din sortimentele analizate contin acid citric.
52% din sortimentele analizate contin agenti de
ingrosare.
52% din produsele analizate contin intre 5 si 7
aditivi alimentari.
32% din sortimentele analizate contin carmin.
La 49% dintre sortimentele analizate continutul de
icre variaza intre 6% si 11%.
55% dintre sortimentele analizate contin icre tarama
(amestec de icre de calitate 1inferioara de la diferite specii
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de pesti)

Studiul privind calitatea salatelor de icre face parte din
Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa
intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii
Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i invete pe
consumatori sa inteleaga eticheta produselor astfel incat
acestia sa faca achizitii in cunostinta de cauza. Totodata,
Asociatia Pro Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un
stil de viata sanatos si sa traga un semnal de alarma in
privinta unor produse cu o incarcatura chimica mare si care
prezinta un risc ridicat asupra sanatatii consumatorilor.
Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in prima
decada a lunii februarie anul curent, 51 de sortimente de
salate de icre fabricate de catre urmatorii producatori: Negro
2000, Doripesco, Ocean Fish, Pescado Grup (Salmaris si
Bonito), Pestisorul de Aur, Delta Fish Distribution 2003, Mega
Image (Gusturi Romanesti, 365), Auchan, Carrefour si Cora.
Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. wuniv. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung.

3. Analiza informatiilor nutritionale.

4. Realizarea unor topuri din produsele analizate

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia salatelor de icre
analizate sunt urmatoarele: ulei vegetal de floarea soarelui,
ulei vegetal de rapita, apa, apa minerala naturala



carbogazificata, amidon de porumb, amidon din cartofi, pesmet,
suc concentrat de lamaie, zeama de lamaie, zahar, lactoza,
proteina din lapte, dextroza, sirop de glucoza, sare, sare
gema maruntita, sare 1iodata, icre somon, icre de stiuca
sarate, icre cod sarate si afumate, icre hering sarate, icre
crap sarate, icre pastrav Fiord, icre tarama sarate, lapti
sarati, ceapa, ceapa pudra, praf de usturoi, somon sarat si
afumat, file macrou afumat, macrou afumat bucati, file crap
afumat, file caras sarat, ton.

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestul tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung.

In cele 51 de produse analizate s-au identificat urmatoarele
categorii de aditivi alimentari, dupa cum urmeaza: guma guar,
guma xantan, acid citric, benzoat de sodiu, acid ascorbic,
sorbat de potasiu, acetat de sodiu, carmin, extract de paprika
Si arome.

3. Analiza informatiilor nutritionale.
Numai 82% dintre produsele analizate prezinta o
declaratie nutritionala, iar 1la 18% dintre acestea
informatiile nutritionale nu exista.
Valoarea energetica per 100 grame produs variaza intre
500 kcal si 691,51 kcal.
Cantitatea de lipide per 100 grame produs variaza intre
53,7 grame si 74,19 grame, iar cantitatea de acizi grasi
saturati per 100 grame produs variaza intre 5,63 grame
si 9,6 grame.
Numeroase studii realizate de institutii medicale si
universitati de prestigiu arata ca grasimile saturate
cresc riscul de aparitie a afectiunilor
cardiovasculare precum infarctul sau accidentul vascular
cerebral si sunt un factor de risc pentru cancerele de
colon si san.
Cantitatea de proteine per 100 grame produs variaza



intre 2 grame si 6,60 grame.
Cantitatea de sare per 100 grame produs variaza intre
1,17grame si 2,50 grame.

4. Realizarea unor topuri din produsele
analizate

Pentru a veni in sprijinul consumatorilor am considerat
util realizarea unor topuri.

Top 4 marci de salate cu icre de crap si ceapa, Iin
functie de numarul de aditivi alimentari:

Carrefour cu 7 aditivi alimentari
Bonito, 365 (Mega Image), Cora cu 6 aditivi alimentari.
Salmaris, Gran Mare si Negro 2000 cu 5 aditivi alimentari

Doripesco, salata de icre de crap cu ceapa cu 3 aditivi
alimentari

Top 4 salate de icre fara aditivi alimentari

Salata de icre de crap (SC Doripesco SRL), contine 27% icre de
crap.

Salata cu icre de stiuca si ceapa (Gusturi romanesti — Mega
Image), contine 15% icre de stiuca si 14% icre tarama sarate.

Salata cu icre de crap si ceapa (Gusturi romanesti — Mega
Image), contine 12,5% icre de crap, 12% icre tarama sarate si
0,5 ceapa.

Salata cu icre crap (Gusturi romanesti — Mega Image), contine
12,5% icre de crap sarate si 12% icre de tarama sarate.

,Salata de icre realizata in sistem industrial este un produs
cu un continut scazut de icre de calitate superioara, cu o
incarcatura chimica mare, constituita din conservanti, agenti
de ingrosare, coloranti si acidifianti. Din pacate, multe



produse au denumiri care induc in eroare consumatorul, 1ii
creeaza acestuia impresia ca produsul respectiv contine icre
de calitate superioara, dar de fapt in compozitia acestora
exista si icre de calitate inferioara in cantitati
semnificative, sub denumirea generica de icre tarama, care nu
sunt altceva decat icre cu valoare nutritionala scazuta ale
unor specii de pesti.” Conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC.

»Salata de icre nu este nici pe departe o mancare usoara.
Sigur ca ele contin o cantitate mare de acizi grasi
polinesaturati, care, se stie, protejeaza 1impotriva
diabetului, obezitatii, bolilor vasculare si dislipidemiilor.
Cu toate acestea, cantitatea mare de grasimi din icre nu este
potrivita pentru persoane cu exces ponderal. Pe langa aceasta,
modul de preparare presupune amestecul cu o cantitate mare de
ulei vegetal. Astfel, salata de icre, in special cea cumparata
de la supermarket este foarte bogataiin grasimi vegetale si
polinesaturate. Excesul de grasimi vegetale este la fel de
nepotrivit ca si excesul de grasimi animale. Totodata, salata
de icre ,de cumparat” contine si cateva E-uri, cum ar fi E 200
— acid sorbic, care prelungeste perioada de utilizare a
produsului si E 211 — benzoat de sodiu, bacteriostatic si
fungistatic care 1imbunatateste gustul. Benzenul este
cancerigen in cantitati mari si consumat in mod constant. Este
greu sa evaluam cantitatea de ,E-uri” pe care le consumam din
alimentele cumparate, aproape toate evident conservate. Daca
vreti sa consumati icre, consumati in mici cantitati,
preparate in casa cu o mica cantitate de ulei sau chiar fara
ulei. Totodata, icrele sunt o masa consistenta si bogat
calorica, asa ca limitati-va la 1-2 felii de péine prajita cu
icre si consumati-le in prima parte a zilei.” Dr. Florin Ioan
Balanica, Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al , Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).



,Referindu-ma strict 1la salatele de icre care se
comercializeaza in centrele comerciale din Romania, imi permit
sa atrag atentia asupra unui aspect extrem de important,
neluat in calcul pana in acest moment de catre multi dintre
specialistii nostri. Este binecunoscut faptul ca in ultimii
ani, tot mai multi romani au inceput sa sufere de afectiuni
digestive sau imunitare, precum infectiile gastrointestinale,
sindromul permeabilitatii intestinale, alergiile,
intolerantele alimentare sau dermatita atopica. In zilele
noastre, cel putin un roman din zece intampina aceste probleme
de sanatate, incidenta acestora crescand foarte mult si pe
segmentul pediatric. Din nefericire, consumul salatelor de
icre conservate cu aportul substantelor chimice de sinteza
(ex. conservanti, arome, agenti de ingrosare, acidifianti etc)
este asociat in mod direct cu perturbarea florei intestinale,
rezultata ca urmare a cresterii nivelului de toxicitate
regasit in tractul intestinal. Toate salatele de icre
procesate si conservate acumuleaza cantitati impresionante de
histamina, neurotransmitator activat in alergiile alimentare
sau respiratorii, dar si in intolerante alimentare, precum
intoleranta la histamina. Excesul de histamina de la nivelul
unui tract intestinal sensibilizat poate ridica probleme
serioase de sanatate atat persoanelor care sufera de alergii,
cat si acelor persoane care sunt sensibilizate de intoleranta
la histamina, o afectiune care se identifica destul de greu,
dar pe care o numesc deseori ca fiind ,alergia alergiilor”,
deoarece impune si o dieta destul de restrictiva. Simptomele
intoxicarii cu histamina din salatele de icre procesate pot fi
similare celor observate in cazul alergiilor si includ
urticaria, stranutul, nasul infundat, rinita alergica sau
respiratia greoaie.

In acelasi timp, se intampld de multe ori ca pestele de ferma
regasit in compozitia acestor salate cu icre sa cantareasca
mai putin de 20% din greutatea totala a unei cutii, restul
nefiind altceva decat un amestec de apa, sare, conservanti si
arome de sinteza, agenti de ingrosare sau uleiuri vegetale
pro-inflamatoare. De altfel, aprox. 50% din compozitia acestor



salate este reprezentata strict de grasimi, iar structura
nutrientilor regasiti iIn cutiile salatelor cu icre nu este
menita sa intretina masinaria sofisticata a organismului
nostru, intrucat 1lipsesc vitaminele, mineralele,
antioxidantii, enzimele digestive sau fibrele, adica exact
acele elemente care trezesc cu adevarat viata in noi.

In ultimd instanta, recomand consumul salatelor de icre
proaspete si preparate in propriile bucatarii, acestea neavand
un grad de incarcare al histaminei. In acelasi timp, nu
trebuie sa uitam ca orice produs care contine peste conservat
va acumula un exces de histamina.

In schimb, le recomand persoanelor care nu sufera de alergii,
de sindromul permeabilitati intestinale sau de diverse
intolerante alimentare sa acceseze intotdeauna salatele de
icre care contin peste salbatic intr-un procent de min. 50%,
amestecat in uleiul de masline extravirgin si conservat cu
sare de mare sau pe baza altor condimente uscate precum
rozmarin, oregano, cimbru, marar, toate aceste ingrediente
avand un puternic spectru antimicrobian care ii permit
produsului sa nu se descompuna din punct de vedere
microbiologic.

Sunt de parere ca salatele de icre preparate in casele
familiilor noastre fac diferenta de fiecare data, comparativ
cu salatele de icre ambalate, neuitand in acelasi timp ca cele
mai eficiente medicamente sunt si alimentele sanatoase. Food
is the only medicine..” Nutritionist Dumitru Balan,
www.vindecadai.ro.

nIcrele (ovulele nefecundate ale pestilor ovipari) prezinta
mare valoare comerciala; dupa recoltare se spala, se sareaza,
se scurg de excesul de sare si se ambaleaza; de mai multa
vreme, se practica pasteurizarea icrelor (la 65 grade Celsius,
minimum trei ore), pentru prelungirea duratei de pastrare. Se
disting: icre de calitate superioara (icre de sturioni — ,icre
negre“ sau ,caviar“ si icre rosii sau ,de Manciuria“- 1in
general de la somon) si icre comune (in ordine valorica
descrescatoare: stiuca, crap, caras, hering, macrou, cod
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etc.). Icrele comune care se pastreaza neseparate de ovar,
sarate, se numesc icre tarama. Icrele negre si cele rosii se
consuma ca atare; celelalte se prepara mai ales ca salata de
icre, prin frecare cu ulei si zeama de lamaie. Pe scara mult
mai mica se produc si se conserva laptii (materie seminala
secretata de glandele sexuale masculine ale pestilor
masculi).” Prof. Univ. Dr. Ion Schileru - Departamentul de
Business, Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii,
ASE Bucuresti.

Aparatura de peste 40.000 de
dolari, donata de rotarieni
Sanatoriululi Balnear Mangalia

27 februarie 2017 18:08

Rotarieni din mai multe cluburi

din tara, dar si din
strainatate, au participat
vineri, 24 februarie, la
inaugurarea noii sectii

destinata copiilor cu afectiuni
ale coloanei vertebrale ce 1isi
cauta alinarea la Sanatoriul
Balnear Mangalia. Recunoscut national si international pentru
procedurile bazate pe namolul sapropelic unic in Europa,
pentru bioclimatul marin bogat in aerosoli, pentru apele
termale sulfuroase si profesionalismul personalului,
Sanatoriul Balnear Mangalia intra, astfel, in randul
unitatilor medicale si de tratament cu dotari de ultima
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generatie destinate si recuperarii celor mici.

Realizarea acestui proiect comunitar important ce a presupus
investitii de aproximativ 40.000 de dolari in aparatura si
pregatirea personalului medical, a fost posibila la initiativa
Clubului Rotary Cetatea Tomis Constanta, prin sprijinul primit
de la Fundatia Rotary, Districtul 2241 Romania — Republica
Moldova, Districtul 3011 India si Districtul 2490 Israel si
implicarea a numeroase cluburi Rotary din tara si strainatate:
Rotary Club Mangalia, Rotary Club Constanta Pontus-Euxinus,
Rotary Club Yachting, Rotary Club Bistrita, Rotary Club
Bistrita Nosa, Rotary Club Piatra Neamt, Rotary Club
Bucharest-0Octo, Rotary Club Craiova, Rotary Club Iasi 2000,
Rotary Club Pitesti, Rotary Club Timisoara Ripensis. Nu 1in
ultimul rand la acest proiect au participat: Rotary Club
Balchik — Bulgaria, Rotary Club Lod - Israel, Rotary Club
Beer-Sheva Omarim — Israel si Rotary Club Chablais.ch -
Elvetia.

.In cei 40.000 de dolari am inclus aparaturad de elongatie, de
ionizare, de drenaj limfatic, alaturi de multe alte astfel de
dotari necesare recuperarii copiilor cu afectiuni ale coloanei
vertebrale. Din ultimele studii am aflat ca peste 10% dintre
copiii dobrogeni sufera de o afectiune a coloanei. Tocmai de
aceea, pe langa aparatura pe care am donat-o astazi Mangaliei,
am demarat si un proiect de dotare a Sanatoriului din
Techirghiol, sectia de ' ol
recuperare a copiilor «cu
afectiuni nero-psihomotorii.
Este vorba despre o aparatura
unica in Europa, sistem Nirvana,
de diagnosticare, monitorizare
si tratament a acestor
afectiuni”, a declarat, pentru ,Editia de Sud“, presedintele
Rotary Cetatea Tomis, Aurora Craciun.

La evenimentul gazduit de sanatoriu au participat, pe langa
oaspetii din tara si de peste hotare, cadre medicale ale
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unitatii, alaturi de rotarienii din Mangalia, condusi de Nancy
Podgoreanu.

Bratari de 1identificare
pentru pacientii SCJuU
Constanta

27 februarie 2017 18:08
Conducerea Spitalului Clinic Judetean De Urgenta “Sf. Apostol

Andrei” Constanta a hotarat introducerea bratarilor de
identificare pentru pacienti. Toti bolnavii aflati in stare
grava vor purta la mana, pe intreaga perioada a spitalizarii,
0 bratara care va contine datele de identificare.

In cel mai scurt timp, masura urmeazad sa fie implementat3
pentru toti pacientii internati in SCJU.

In cateva saptamani, incep
lucrarile de constructie a
salil de sport de la Scoala
»STf. Apostol Andrei”

27 februarie 2017 18:08
In maximum o luna, Compania Nationald de Investitii va demara
lucrarile de constructie la sala de sport a Scolii Sf. Apostol
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Andrei Mangalia. Directorul interimar al institutiei de
invatamant, prof. Adrian Vargatu ne-a declarat ca noua sala va
avea 0 capacitate de 180 de locuri. De asemenea, va avea
parcare, tribune si va oferi o serie ampla de servicii. Acest
proiect este asteptat de ani buni de catre elevi care 1inca
sunt nevoiti sa-si desfasoare orele de Educatie fizica si
sport afara, in curte, sau, iarna, pe holuri ori in salile de
clasa.

Pana atunci, scoala este angrenata in programul de inscriere a
copiilor in clasa pregatitoare. Vor fi formate trei astfel de
clase.

Prima etapa de 1inscriere se desfasoara in perioada 27
februarie — 16 martie, iar cea de a doua in perioada 24 martie
— 30 martie. Parintii interesati pot accesa pagina oficiala de
facebook ,Scoala Gimnaziala nr. 2 Sfantul Andrei” Mangalia sau
pot merge la secretariatul unitatii de invatamant.

Incepdnd cu anul scolar 2017 — 2018, scoala va prelua din
punct de vedere administrativ Gradinita Neptun.

Elevii Scolii Gimnaziale nr.
2 Mangalia au creat
martisoare pentru
insanatosirea unei fetite
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bolnave
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- E— By Vineri,
Scoala
Gimnazia
la nr. 2
»ST.
Apostol
Andrei”
a
organiza
t o noua
editie a
Targului
Martisor
ului. Evenimentul, care, anul acesta, are scop caritabil, a
fost organizat de catre Alina Nicolae, consilier educativ,
profesor pentru gimnaziu, cat si de Elena Rosu, coordonator
invatamant primar. ,Targul de anul acesta are un scop
umanitar, bani obtinuti din comercializarea martisoarelor si
felicitarilor urmand sa fie donati unei fetite din Cumpana,
grav bolnava. La acest targ participa 300 de elevi care au
confectionat martisoarele cu sprijinul parintilor si al
cadrelor didactice. Fiecare clasa a participat cu cate un
panou, iar partea interesanta este ca produsele nu au un pret
stabilit, astfel ca fiecare cumparator poate dona cat
considera. In acest fel, copiii 1isi dezvolta spiritul
antreprenorial, iar munca lor este pretuita” a declarat
consilierul educativ, Alina Nicolae.

Sambata, 25 februarie, tot Scoala Gimnaziala nr. 2 Sf. Apostol
Andrei va gazdui etapa pe cerc pedagogic a Concursului
judetean de Limba si Literatura Romana, ,Comorile Condeiului”.
Potrivit invatatoarei Elena Rosu, la acest concurs vor
participa elevi ai scolii, dar si de la Liceul Teoretic
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,Callatis”, Scoala Gimnaziala nr. 3 si Scoala Gimnaziala 2
Mai. In total, vor concura 100 de elevi.

Cu sprijinul Clubului Rotary
Cetatea Tomis, in Sanatoriul
Balnear Mangalia se
inaugureaza 0 sectie
destinata copiilor cu
afectiuni ale coloanel
vertebrale

27 februarie 2017 18:08

Recunoscut national si international pentru procedurile bazate
pe namolul sapropelic unic in Europa, pentru bioclimatul marin
bogat in aerosoli, pentru apele termale sulfuroase si
profesionalismul personalului, Sanatoriul Balnear Mangalia se
poate mandrii cu o sectie noua care se adreseaza copiilor cu
afectiuni ale coloanei vertebrale, din intreaga tara si din
strainatate. Aceasta va fi 1inaugurata oficial maine
(24.02.2017) la ora 13.00 in prezenta oficialitatilor.

Realizarea acestui proiect comunitar important ce a presupus
investitii de aproximativ 40.000 USD in aparatura de ultima
generatie si pregatirea personalului medical, a fost posibila
la initiativa Clubului Rotary Cetatea Tomis Constanta, prin
sprijinul primit de la Fundatia Rotary , Districtul 2241
Romédnia — Republica Moldova, Districtul 3011 India si
Districtul 2490 Israel si implicarea a numeroase cluburi
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Rotary din tara si strainatate.

Alaturi de noi au fost: Rotary Club Mangalia, Rotary Club
Constanta Pontus-Euxinus, Rotary Club Yachting, Rotary Club
Bistrita, Rotary Club Bistrita Nosa, Rotary Club Piatra Neamt,
Rotary Club Bucharest-Octo, Rotary Club Craiova, Rotary Club
ITasi 2000, Rotary Club Pitesti, Rotary Club Timisoara
Ripensis. Nu in ultimul rand la acest proiect au participat:
Rotary Club Balchik — Bulgaria, Rotary Club Lod — Israel,
Rotary Club Beer-Sheva Omarim — Israel si Rotary Club
Chablais.ch — Elvetia.

Motivati de acest succes rotarienii Cetatii Tomis au initiat
un nou proiect care vizeaza dotarea cu aparatura medicala de
ultima generatie destinata sectiei de recuperare
neuropsihomotorie copii a Sanatoriului Techirghiol.

Avarie RAJA 1a conducta
Statia de tratare si pompare
Palas

27 februarie 2017 18:08

Pentru remedierea unei avarii la una din conductele magistrale
de alimentare cu apa din curtea statiei de tratare si pompare
Palas — municipiul Constanta, SC RAJA SA este nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile pe tronsonul avariat
astazi, 23 februarie 2017, in intervalul 14,00 — 20,00. Sunt
afectati de lipsa apei consumatorii din cartierele Coiciu,
Compozitorilor, Inel I si Inel II, precum si cei din zonele
Baba Novac si Casa de Cultura. Initial, echipele de
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interventie au incercat sa efectueze lucrarile de reparatii cu
conducta sub presiune, dar din cauza diametrului si a
debitului mare de apa a fost necesara sistarea furnizari apei
potabile. Lucrarile sunt ingreunate si de faptul ca in zona se
afla pozata o linie de alimentare cu tensiune, iar o parte a
sapaturilor se realizeaza manual. Mai mult, pentru ca abonatii
deserviti sa aiba apa la presiuni normale, avand in vedere
debitul, dar si lungimea retelei de distributie, intervalul de
timp necesar pentru intrarea conductei in presiune este de
aproximativ 3 ore.

Ne cerem scuze fata de constantenii afectati de
aceasta avarie si 1i asiguram ca echipele noastre de
interventie vor face tot posibilul pentru finalizarea
lucrarilor de reparatii si reluarea furnizarii apei potabile
in cel mai scurt timp.

Expozitie de martisoare si
felicitari ,Martisor de
suflet”, 1la Scoala nr. 3 din
Mangalia

27 februarie 2017 18:08

Elevii de la Scoala Gimnaziala nr. 3 din municipiul Mangalia,
vor organiza vineri, 24 februarie 2017, in holul de 1a
intrarea in scoala, vernisajul expozitiei de martisoare si
felicitari ,Martisoare de suflet”. Expozitia 1si va deschide
portile incepand cu orele 11:30 si se va desfasura in perioada
24 februarie — 1 martie. Scopul actiunii este strangerea de
fonduri pentru achizitionarea de material didactic pentru
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unitatea scolara.

Dezbaterea pe buget, amanata.
Iata, cat ne costa iluminatul
de sarbatori, colindatorii,
paza Sl studiile de
fezabilitate!

27 februarie 2017 18:08

Putini cetateni ai Mangaliei au decis, ieri, sa se intereseze
de soarta bugetului primariei pe 2017 si au participat la
intalnirea organizata pentru dezbaterea acestuia. Desi amanat
de doua ori, bugetul nu a starnit decat interesul unui grup
restrans de cetateni, iar acestia au venit sa apeleze 1la
bunavointa alesilor pentru solutionarea unei foarte vechi
probleme, aceea a utilitatilor din cartierele Dobrogea I si
IT. Cum discutiile au fost unele punctuale, axate numai pe
aceste doleante, s-a luat decizia unei noi amanari, pentru
luni, 27 februarie, la o ora ce va fi anuntata de primarie. O
nemultumire a celor prezenti in sala de sedinte, in special a
consilierilor locali de opozitie, a fost aceea ca bugetul a
fost postat, public, pe site-ul primariei, cu numai 24 de ore
inaintea dezbaterii lui, deci, intr-un interval de timp prea
scurt pentru a putea fi aprofundat.

In mare, bugetul Mangaliei pe 2017 se cifreazd la aceeasi suma
ca acum un an: din cotele defalcate pe impozitul pe venit s-au
incasat, in 2016, 27,1 milioane de lei, iar specialistii
primdriei preconizeazad o sumd egald si anul acesta. In schimb,
angajatii primariei sunt ceva mai optimisti in privinta
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impozitului incasat, pe cladiri, de la persoanele fizice: de
la 2,1 milioane de lei la 2,4 milioane de lei, dar si de la
persoanele juridice: de la 7,4 milioane de lei la 8 milioane
de lei. Tot in agentii economici sta nadejdea functionarilor
din primarie si la capitolul incasari taxe si impozite pe
terenuri, acestia estimand o crestere fulminanta a gradului de
colectare: de la 2,6 milioane de lei in 2016, la 4,2 milioane
de lei anul acesta (trecand, desigur, peste faptul ca mai sunt
de recuperat, la acest capitol, aproape 8 milioane de lei din
anii precedenti).

Taxele speciale ar mai aduce la bugetul local, anul acesta,
300.000 de lei, iar veniturile obtinute din autorizatiile de
functionare ar mai aduce un plus de 1,4 milioane de lei.

4,67 milioane de lei, la dispozitia primariei!

Din aceste venituri, capitolul Primarie are alocati 4,67
milioane de lei. Printre cheltuielile preconizate anul acesta
se numara: deplasarile in tara — 15.000 de lei si din
strainatate — 10.000 de lei, cartile si publicatiile- 38.000
de lei, consiliere si expertiza — 100.000 de lei, reclama si
publicitatea — 100.000 de lei, protocolul — 30.000 de lei,
echipamentele IT — 80.000 de lei, alaturi de licente de
programe si echipamente speciale — 77.000 de lei.

Evidenta Populatiei are alocat, pentru salarii si alte
cheltuieli, un buget de 325.000 de lei, in aceasta suma fiind
incluse reparatiile curente — 20.000 de lei si cheltuielile de
votare — 60.000 de lei.

Politia Locala se lauda cu numai putin de 1,5 milioane de lei
pentru anul in curs, din care numai salariile se cifreaza la
un milon de lei. Pentru carburant au fost propusi 80.000 de
lei, pentru uniforme si echipamente — 75.000 de lei, pentru
munitie — 12.000 de lei, iar pentru camere video mobile -
23.000 lei.

Invatamantului i-au fost alocati 4,1 milioane de lei, din care



subventionarea taberelor scolare se ridica la 250.000 de lei.
Defalcat, pentru fiecare institutie de invatamant, acesti bani
au fost impartiti astfel: Gradinita nr. 1 — 69.000 de lei,
Gradinita nr. 7 — 107.000 lei, Gradinita nr. 2 — 50.600 de
lei, Gradinitele nr. 3 si 5 — 234.000 lei, Scoala nr. 1 -
356.000 lei, Scoala nr. 4 — 8.000 de lei, Scoala nr. 2 -
309.000 lei, Scoala nr. 3 — 284.000 lei, Scoala nr. 5 -
152.800 lei, Liceul Callatis — 412.000 lei, Colegiul Economic
— 292.000 lei, Liceul Tehnologic — 514.000 lei. Bursele
scolare vor scoate din buget 544.000 lei.

Biobaza: din 169.500 de lei repartizati, numai 3.000 de lei
pentru hrana cainilor!

Capitolul Sanatate a primit, in propunerea bugetara, 2,4
milioane de lei. Mult mai generoase s-au simtit autoritatile
locale in ceea ce priveste Cultura, cadorisita cu 5,33
milioane de lei. Printre cheltuielile de anul acesta se numara
906.000 lei pentru Centrul Cultural (din care numai putin de
750.000 de lei revin salariilor angajatilor), 26.868 lei
pentru iluminatul si incalzitul Gradinii de Vara, 3 milioane
de lei pentru Proiectul Callatis — Istorie la Malul Marii,
600.000 pentru Sport, 300.000 de lei pentru Culte religioase.

Serviciul de Asistenta Sociala va avea 8,6 milioane de lei,
din care va aloca 168.000 lei Cresei, 232.000 Cantinei
Sociale, 562.000 Caminului de Batrani, 384.000 lei locuintelor
sociale, iar pentru lemne si ajutoare sociale — 621.000 lei.

Biobaza are alocati, anul acesta, 169.500 lei, din care,
pentru hrana cainilor fara stapan doar 3.000 de lei!

Tot in bugetul local au mai fost prevazuti banii de Salvamar —
870.000 de lei, pentru taxe judiciare si onorarii — 250.000 de
lei, dar si sume pentru mentenanta fantanilor arteziene -
50.000 de lei, paza obiectivelor si pentru sustenabilitatea
proiectelor Parc Evergreen — 400.000 de lei si Aleea Teilor -
150.000 lei, paza obiectivelor aflate in subordinea primariei



— 500.000 de lei, iluminatul de sarbatori si pachetele pentru
colindatori — 150.000 de lei. Salubrizarea - deszapezirea si
dezinsectia vor scoate, din bugetul local — pana la o proxima
rectificare — 3 milioane de 1lei, iar infiintarea trotuarelor
si tramei stradale in Cartier Dobrogea I — 450.000 de lei.

18 DALI-uri si SF-uri, in valoare de 1,3 milioane de lei!

Nu in ultimul rand, primaria va aloca, anul acesta, numai
putin de 1,3 milioane de lei pentru studii de fezabilitate si
DALI (documentatii pentru avizarea lucrarilor de interventie).

Iata, care sunt acestea:

= Reabilitarea cladirii Politiei Locale si Serviciului
Social — 75.000 de lei

 Expertiza Gradinita pentru Romi (din cartierul Baraci) —
20.000 de lei

» Reabilitare termica si extindere Ion Banescu — 75.000 de
lei

= Reabilitare termica si extindere Liceul Callatis -
75.000 de lei

- Reabilitare termica si extindere Scoala Sfantul Apostol
Andrei — 75.000 de lei

» Reabilitare termica si extindere Gradinita nr. 3 -
75.000 de lei

= Restaurarea Bisericii Sfantul Gheorghe — 75.000 de lei

» Restaurarea Basilicii Siriene — 75.000 de lei

» Infiintarea Centrului Social pentru Batrani — 75.000 de
lei

= Documentatia Proiectului Unbounded Tourism at Black Sea
3D — 75.000 de lei

» Cadastru si intabulare pentru Cinematograful Pescarus —
20.000 de lei

= Documentatia pentru Proiectul Dezvoltare Turistica in
statiunea Saturn — 150.000 de lei

= Documentatia pentru Proiectul Dezvoltare Turistica 1in
statiunea Venus — 75.000 de lei



= Documentatia pentru Proiectul Dezvoltare Turistica 1in
statiunea Jupiter 000 de lei

= Documentatia pentru Proiectul Dezvoltare Turistica in
statiunea Cap Aurora — 75.000 de lei

= Documentatia pentru Proiectul Dezvoltare Turistica in
statiunea Neptun Olimp — 75.000 de lei

= SF pentru infiintare cimitir — 40.000 de lei

» Documentatia pentru reabilitarea Blocului Pescarus -
90.000 de lei.

Prin urmare, administratia publica locala nu duce lipsa de
bani, dimpotriva, are la dispozitie un buget extrem de
generos. Ramane de vazut daca aceste sume colosale se vor
regasi in unitati de invatamant moderne, in infrastructura de
calitate, agenda bogata de evenimente cultural-artistice,
turism de calitate si servicii performante ale functionarilor
publici.

Din momentul aprobarii bugetului, care nu este batut in cuie,
existand in viitor, multe rectificari, autoritatile nu vor mai
putea sa se scuze, sa vina cu pretexte, sa invoce greaua
mostenire si nici sa lanseze tot felul de motivatii, deoarece
au la dispozitie sume astronomice de bani.

Asa cum au precizat ieri, cetatenii nu mai doresc sa auda
scuze si justificari, ci vor sa vada ca, in sfarsit,
municipiul se misca in directia potrivita, cu atat mai mult,
cu cat problemele lor sunt numeroase si acutizate de la un an
la altul.

Avarie RAJA in zona Bratianu-
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Oborului din Constanta

27 februarie 2017 18:08

Pentru remedierea uneil avarii survenite astazi, 23 februarie,
pe strada Apusului, din municipiul Constanta, SC RAJA SA
Constanta este nevoita sa intrerupa furnizarea de apa potabila
in intervalul orar 11,45-14,00. Sunt afectati consumatorii din
perimetrul delimitat de strazile IC Bratianu, Oborului, IL
Caragiale, Corbului.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei intr-un timp cat mai scurt si pentru reluarea
furnizarii de apa la parametri optimi.

Avarie RAJA la Eforie Nord

27 februarie 2017 18:08

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 23 februarie,
la conducta principala de alimentare cu apa de la intersectia
strazilor Ovidiu si Rubin, din orasul Eforie Nord, SC RAJA SA
Constanta este nevoita sa intrerupa furnizarea de apa 1in
intervalul orar 11,30-15,30. Sunt afectati abonatii de pe
strazile Brizei, Ovidiu, 1 Mai, Alxandru Ioan Cuza si Rubin.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei intr-un timp cat mai scurt si pentru reluarea
furnizarii de apa in conditii optime.
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Avarie RAJA 1in municipiul
Medgidia

27 februarie 2017 18:08

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 23 februarie,
pe conducta principala de alimentare cu apa de la intersectia
strazilor Monumentului si Eternitatii, din orasul Medgidia, SC
RAJA SA Constanta a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei
potabile in intervalul orar 11,00-13,00. Sunt afectati
abonatii de pe strada Monumentului.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei in timp cat mai scurt si pentru reluarea furnizarii de
apa la parametri optimi.

Echipa de fotbal a ASSF
Mangalia va participa la
Turneul "Winter Cup” gazduit
la Brasov

27 februarie 2017 18:08

Maine, 23.02.2017, ASSF Mangalia (Asociatia Sportiva "Scoala
de Fotbal” Mangalia), grupa Ul3, antrenata de catre profesorul
coordonator Andrei Patrascu va pleca in turneul de fotbal
pentru copii in varsta de 12 ani ( Under 13) de la Brasov,
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"Winter Cup”. "Suntem pregatiti pentru acest turneu, baietii
s-au antrenat in aceste zile foarte bine, totul a decurs
conform asteptarilor. Pentru noi, aceste meciuri din turneu
sunt meciuri de verificare inaintea inceperii returului din
campionatul regulat. Sper ca la ora jocurilor sa fim
concentrati 100%. Obiectivul nostru principal este sa jucam un
fotbal placut ochiului, iar cel secundar este sa ne clasam pe
locurile 1-2 in grupe. Aceasta deplasare nu ar fi fost
posibila fara suportul financiar din partea parintilor motiv
pentru care vreau sa le multumesc” a declarat Andrei Patrascu.

Delegatia condusa de catre antrenorul Andrei Patrascu este
urmatoarea: 1. Alupoaie Darius; 2. Banu Radu; 3. Bostan
Costel; 4. Croitoru Catalin; 5. Colcer Remus; 6. Chiritoiu
Mario; 7. Dragan Mihaita; 8. Kreici Romeo; 9. Mancas Alin; 10.
Serban Adrian; 11. Soare Robert; 12. Vilcinschi Darius; 13.
Vlad Robert; 14. Voiculescu Alexandru. Delegatul echipei -

Serban Catalin.

Turneul se desfasoara la Brasov in perioada
24.02.2017-27.02.2017.

Avarie RAJA 1in localitatea
Stefan cel Mare

27 februarie 2017 18:08

Pentru remedierea unei avarii survenite in cursul zilei de
astazi, 21 februarie 2017, 1la conducta magistrala din
localitatea Stefan cel Mare, SC RAJA SA Constanta este nevoita
sa intrerupa furnizarea de apa potabila in intervalul orar
10,00-14,00. Sunt afectati toti abonatii din localitatea
Stefan cel Mare.
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Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei in timp cat mai scurt si pentru reluarea furnizarii de
apa la parametri optimi.

Avarie RAJA intre
localitatile Eforie Nord si
Eforie Sud

27 februarie 2017 18:08

Pentru remedierea unei avarii la conducta principala de
alimentare cu apa, cu diametrul de 560 mm, in zona dintre
localitatile Eforie Nord si Eforie Sud, SC RAJA SA este
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi - 21
februarie 2017, in intervalul orar 9,30 — 15,00. Sunt afectati
consumatorii din zona dintre cele doua localitati.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta lucrare si
iji asiguram ca echipele de interventie fac tot posibilul
pentru finalizarea reparatiilor si reluarea furnizarii apei
potabile in cel mai scurt timp.

Un sofer fara carnet a intrat
intr-un copac la Eforie Sud

27 februarie 2017 18:08
La data de 18.02.2017, ora 21.21, R.D., in varsta de 31 de
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ani, din localitatea Tuzla — judetul Constanta, a condus un
autoturism pe DN 39, pe raza localitatii Eforie Sud, dinspre
Constanta catre Mangalia, unde ar fi pierdut controlul
directiei, a intrat pe sensul opus de mers si a intrat in
coliziune cu un copac.

In urma accidentului rutier a rezultat vatamarea corporald
grava a conducatorului auto si a unui pasager din autoturism,
un barbat in varsta de 30 de ani, din Constanta.

Politistii constanteni au stabilit iIn urma verificarilor ca
soferul autoturismului nu detine permis de conducere pentru
nicio categorie de vehicule.

In cauzd a fost intocmit dosar penal.

] 7 ~ N ]

Prins fara carnet, 1in timp ce
sofa sub 1dentitatea fratelui
Salu

27 februarie 2017 18:08

La data de 18.02.2017, ora 18.00, politistii din cadrul
Biroului Rutier Mangalia 1l-au depistat pe B.I., in varsta de
36 de ani, din municipiul Mangalia, care a condus un
autoturism, pe strada M.I. Dobrogeanu din Mangalia, fiind sub

influenta bauturilor alcoolice si fara a poseda permis de
conducere pentru nicio categorie de vehicule.

Barbatul in cauza a declarat verbal politistilor datele de
identitate ale fratelui sau, fapta pentru care va fi cercetat
penal si pentru savarsirea infractiunilor de fals material 1in
inscrisuri oficiale si uz de fals.
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ENEL stinge lumina in sudul
litoralului!

27 februarie 2017 18:08

Pentru lucrarile anuale de reparatii si intretinere instalatii
si retele electrice, precum si posturi de transformare, SC
Enel Distributie Dobrogea SA — Zona MT-JT Constanta, anunta
intreruperea furnizarii energiei electrice 1in timpul
lucrarilor, dupa urmatorul program:

— Comuna Tuzla, cu strazile Mecanizarii, Grindului, Lebedelor,
Biruintei, Izvorului si Pasajului — intrerupere totala, luni,
20 februarie, in intervalul 8.00-16.00;

— Comuna Costinesti, cu strazile Prunului, Marului,
Smochinului, Nucului, Ciresului, Visinului, Gradinilor si
Macului - intrerupere totala, joi, 23 februarie, 1in
intervalul 8.00-16.00;

Administratia Bazinala de Apa
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Dobrogea-Litoral
monitorizeaza plajele in urma
fenomenelor meteo extreme

27 februarie 2017 18:08

Administratia Bazinala de Apa Dobrogea-Litoral a desfasurat 1in
perioada septembrie 2016 — decembrie 2016 activitatea de
monitorizare geodinamica a celor 5 loturi finalizate prin
finantare europeana la sfarsitul anului 2015: Mamaia Sud,
Tomis Nord, Tomis Centru, Tomis Sud, Eforie Nord. In cadrul
activitatii de monitorizare geodinamica s-au realizat
inspectii vizuale periodice, planificate si inspectii
efectuate in urma producerii fenomenelor meteorologice
periculoase; masuratori topografice ale zonelor innisipate si
ale structurilor <conectate 1la tarm, precum si
aerofotogrametrie cu realizarea de ortofotoplanuri suprapuse.

In urma activitatii de monitorizarei geodinamica realizata de
ABADL s-a evidentiat un echilibru a liniei tarmului, bilantul
rezultat in urma masuratorilor fiind unul pozitiv. Linia
tarmului respecta criteriile de proiectare care au stat la
baza realizarii proiectului tehnic si a lucrarilor de
executie.

Mentionam ca iIncepand cu data de 06.03.2017 ABADL va incepe
activitatea de monitorizare geodinamica a celor 5 loturi
urmand ca in luna aprilie sa se realizeze raportul cu privire
la evolutia lucrarilor executate. Conform manualului de
intretinere si exploatare pentru cele 5 loturi activitatea de
monitorizare geodinamica se realizeaza in luna martie si
respectiv in luna septembrie, astfel putandu-se evidentia
evolutia lucrarilor pe sezonul rece, respectiv sezonul cald.

In acest an, la fel ca in majoritatea anilor, in sezonul rece
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in zona limitrofa s-au manifestat fenomene meteorologice de
natura valurilor si a vantului de intensitate medie si mare.
In luna ianuarie a anului curent, pe zona Nivodari — Mamaia s-
au inregistrat constant viteze ale vantului intre 5-12 m/s si
valuri cu inaltimi cuprinse intre 0.6m si 2.2 m la tarm.

Urmare actiunii valurilor puternice, profilul s-a comportat
normal formandu-se din nou fenomenul de “rupere de mal”,
fenomen ce se manifesta an de an, caracterizat prin denivelari
semnificative ce reprezinta o redistributie a nisipului intre
profilul emers si profilul submers. Acesta va fi corectat si
adus la profilul proiectat, atat in mod natural prin evolutia
curentilor marini din perioada urmatoare, cat si prin
lucrarile curente de pregatire a plajelor.



