Avarie RAJA la Eforie Sud

25 mai 2017 12:05

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 25 mai 2017,
la conducta principala de alimentare cu apa cu diametrul de
300 mm, de pe strada Progesului din Eforie Sud, SC RAJA SA
Constanta este nevoita sa intrerupa furnizarea de apa 1in
intervalul orar 09,00 — 17,00. Sunt afectati abonatii din zona
de Sud a localitatii Eforie Sud. Initial, echipele de
interventie au incercat remedirea avariei cu conducta sub
presiune, dar in urma ecopertarii zonei, s-a constatat
necesitatea inlocuirii unui tronson pe o lungime de
aproximativ 6 metri.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati de aceste lucrari
de reparatii, carora le dam asigurari ca echipele RAJA fac tot
posibilul pentru remedierea avariei intr-un timp cat mai scurt
si reluarea furnizarii de apa in conditii optime.

Inaltarea Domnului — traditii
sl obiceiuri

25 mai 2017 12:05

N , Intre Praznicele
Imparadtesti cu data
variabila, legata de
Pasti, este si sarbatoarea
Inaltarii la cer a
Domnului, pe care Biserica
o0 va serba. Sarbatoarea se
mai numeste in popor si
Ispas, de la cuvantul de
origine slavona Supasu,
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care inseamna Mantuitorul. Este sarbatoarea in care Biserica
face amintire in fiecare an de ultimul eveniment din viata
pamanteana a Mantuitorului. Prin inaltarea Sa la cer, se
incheie activitatea Sa de rascumparare a neamului omenesc din
robia mortii si a pacatului.

Evenimentul Indltarii este amintit in Sfintele Evanghelii si
descris pe larg in cartea Faptele Apostolilor, unde se spune
cad, dupad Invierea sa din morti, MAntuitorul s-a aratat
Sfintilor Sai ucenici si Apostoli, timp de 40 de zile, prin
multe semne doveditoare. Vorbind cu el despre imparatia lui
Dumnezeu, i-a incredintat ca le va trimite Duhul Sfant, care
le va da putere pentru a fi martori si marturisitori al Lui in
Ierusalim, Iudeea, Samaria si pana la marginile pamantului. Si
zicand acesta, s-a inaltat la cer, iar un nor l-a luat din
fata ochilor lor. Este exact ceea ce Iconografia ortodoxa
infatiseazd referitor la praznicul Inaltarii.

Evenimentul Indltarii la cer a Mantuitorului este adevar de
credinta, marturisit si in Crez. El are importanta deosebita
in viata credinciosilor, si deci a Bisericii. Mai intai,
pentru ca el incheie sirul actelor sau momentelor importante
din viata Mantuitorului, apoi, prin Inadltare, firea omeneasca
este inaltata in persoana Mantuitorului 1a Dumnezeu si
constituie premisa pogorarii Duhului Sfant pentru a continua
lucrarea in Iisus in Biserica.

Sarbatoarea cade intotdeauna la 40 de zile dupad Inviere, de
aceea se serbeaza mereu in joia saptamanii a sasea dupa Pasti.
Desi sarbatoarea are o baza biblica si s-a praznuit de
timpuriu, marturii scrise despre existenta ei avem doar din
secolele IITI — IV. Asa, de exemplu, Constitutiile Apostolice o
mentioneaza ca pe una dintre cele mai vechi sarbatori. Dupa
unele marturii istorice, ea se praznuieste la inceput odata cu
Cincizecimea, sau Rusaliile, deci la 50 de zile de la Inviere.
Incepadnd cu secolul al IV-lea, o serie de Sfinti Parinti fac
referire la aceasta sarbatoare, lasand predici sau cuvantari
tinute cu aceasta ocazie, asa cum fac Sf. Ioan Gura de Aur,
Fericitul Augustin, Sf. Atanasie al Alexandriei si Sf.
Grigorie de Nissa, ca si Socrate. Daca pelerina Egeria



vorbeste de serbarea ei odata cu Rusaliile, Fericitul Augustin
(sec. V) ne arata ca in vremea lui ea era generalizata si
serbata la 40 de zile dupa Inviere, in toatd lumea crestina.
Sarbatoarea a capatat o importanta deosebita dupa ce Sf.
Imparateasa Elena, mama Sf. Constantin cel Mare, a construit o
biserica mareata pe muntele Maslinilor, de unde se inaltase
Domnul si unde sarbatoarea se praznuia cu mare fast, asa cum
se face si astazi.

Exista obiceiul ca in aceasta zi, crestinii sa se salute cu
,»Hristos s-a 1inaltat!” Tot in aceasta zi, 1in bisericile
noastre se face pomenirea generala a eroilor morti pe
campurile de lupta, pentru ca sufletele lor sa se bucure de
ajutorul Mantuitorului indltat la cer. In unele parti de tars,
in ajunul Inaltarii, seara, se pun frunze de pelin la ferestre
si la usi, ca si in paturi.

Aceasta sarbatoare mai este cunoscuta si sub numele de Ispas.
Indltarea Domnului marcheazd ziua in care crestinii se saluta
unul pe celdlalt cu ,Hristos S-a Inaltat!” si ,Adevarat S-a
Inaltat!,, .

In aceastd zi, Mantuitorul Iisus Hristos s-a ridicat la ceruri
de pe Muntele Maslinilor. La aceasta minune au mai luat parte
si Apostolii si cei doi ingeri. Acestia din urma le-au vorbit
apostolilor despre cea de-a doua venire a lui Hristos, si le-
au cerut sa nu fie coplesiti de durerea despartirii de
Mantuitor.

Eusebiu din Cezareea, 1in lucrarea ,Despre sarbatoarea
Pastilor” din anul 332 mentioneaza pentru prima oara
sarbatoarea Inaltarii Domnului. Din scrierile acestuia, putem
deduce faptul c& Indltarea Domnului se tinea in aceeasi zi cu
Rusaliile, la 50 de zile dupd Inviere. Abia la sfarsitul
secolului al IV-lea, inceputul secolului al V-lea, sarbatoarea
Inadltarii Domnului s-a sarbatorit in alta zi decat Pogorérea
Sfantului Duh (Rusaliile), si anume, 1la 40 de zile dupa
Inviere. Aceastd data a ramas pana in ziua de astazi



neschimbata.

In urma hotararilor Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe din
anii 1999 si 2001, Inaltarea Domnului a fost consfintitd cad Zi
a Eroilor si ca sarbatoare nationald bisericeasca. In aceasta
zi, bisericile roméanesti din tara si din strainatate
sarbatoresc pe toti eroii romani care au cazut pe campul de
lupta pentru credinta, dreptate, intregirea neamului sau
apararea tarii.

Potrivit credintei ortodoxe, la 40 de zile de la Invierea lui
Iisus Hristos, romdnii sarbatoresc INALTAREA DOMNULUI. Se
inrosesc oua, se pregatesc bucate, intocmai ca la masa de
Pasti, iar salutul este ,Hristos s-a inaltat! - Adevarat s-a
inaltat!”.

In unele zone ale tarii, se leaga frunze de nuc peste brau,
pentru ca Mantuitorul le-ar fi purtat in momentul Inaltarii.
In alte zone, fetele si feciorii se duc in padure sa culeaga
frunze de alun cu care fac vraji de dragoste sau pentru a le
folosi ca plante tamaduitoare. Se zice ca Cerurile sunt
deschise de la Pasti pana la Inaltare, iar cei care mor in
aceasta perioada nu mai trec prin Judecata de Apoi si ajung
direct in Rai.

Tot in aceasta zi se fac pomeni si se impart pentru morti, in
special branza, ceapa verde, paine calda si rachiu. Casele si
mormintele se impodobesc, in unele zone, cu frunze de paltin,
iar la ferestre se pun frunze de leustean.

Femeile nu imprumuta sare si nu dau foc din casa, pentru ca
altfel toata casa va vui, iar vacile nu vor mai da lapte
pentru smantana.



Actiune de dezinsectie 1in
oras si1 statiuni

25 mai 2017 12:05

: Primaria municipiului Mangalia
informeaza ca firma de
salubrizare ,Polaris” va demara,
joi 25 mai, in intervalul orar
07:30 -11:30, actiunea de
combatere aviochimica a
daunatorilor si insectelor de pe
raza localitatii. Se vor trata
toate zonele si spatiile verzi din municipiul Mangalia si
statiunile aferente. Un avion edilitar va imprastia insecticid
de tipul ,K-Othrine PROFI EC 250", substanta avizata de
Inspectoratul de Sanatate Publica Bucuresti. Cu aceasta
ocazie, reprezentantii Primariei instiinteaza apicultorii si
sericicultorii din localitate, sa 1si protejeze familiile de
albine si crescatoriile de viermi de matase de substanta
toxica.

Avarie RAJA la Cernavoda

25 mai 2017 12:05

Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu
apa, cu diametrul de 150 mm, de pe strada 9 Mai din orasul
Cernavoda, SC RAJA SA este nevoita sa opreasca furnizarea apeil
potabile astazi, 24 mai 2017, in intervalul 11,00 - 16,00.
Sunt afectati de oprirea apei potabile consumatorii din
Cernavoda, cei de pe strazile 9 Mai, Panait Cerna si
Medgidiei.
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Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceste lucrari si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea reparatiilor si reluarea
furnizarii apei potabile la parametrii optimi in cel mai scurt
timp.

Debut editorial. Silvana
Cojocarasu lanseaza la
Salonul International de
Carte ,Bookfest”, volumul de
versurli ,Cantabis”

25 mai 2017 12:05

Joi, 25 mai 2017, ora 16.00, la standul
Editurii Tracus Arte, in cadrul Salonului
International de Carte ,Bookfest 2017",
va avea loc lansarea primului volum de
versuri intitulat ,Cantabis” semnat
Silvana Cojocarasu. Prezentarea cartii va
fi facuta de:

— JToan Cristescu, directorul Muzeului National al Literaturii
Romane

— Dan Mircea Cipariu, vicepresedinte USR
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- Aura Corbeanu, vicepresedinte UNITER, profesor la
Universitatea Targu-Mures

— Florica Cruceru, critic de arta, fost director al Muzeului
de Arta Constanta

— Alexandra Emilian, profesor la Universitatea Bucuresti

Cartea poate fi, deja, comandata si pe site-ul editurii:
www.tracusarte.ro.

Pe ultima coperta a cartii, vicepresedintele Uniunii
Scriitorilor din Romania, Dan Mircea Cipariu a consemnat:
»Cand semnele lumii noastre par a fi tot mai mult
fragmentarism, biografism fara miza spirituala si o anumita
voluptate de a vedea ca raul are fete mai seducatoare si mai
post-postmoderne, Silvana Cojocarasu pariaza pe cautarea de
sine si pe un drum de cunoastere la capatul caruia ar putea fi
chiar o orchestra intrupata din sonuri si muzici ale unui abis
subiectiv. Cantarea abisului devine un joc secund si superior
prin care se poate seta o formula de purificare de lumea
clipei 1imediate. Cantabis 1si revendica, astfel, prin
incapatanarea poetica de a crede ca lumea poate fi
imbunatatita prin Cuvant, o nevoie de retorica si de efectul
de catarsis. Cu aceste doua ingrediente, poezia Silvanei
Cojocarasu 1isi ridica un stindard de lectura si de
receptare!”.

Autoarea noastra din Mangalia este o persoana foarte cunoscuta



atat pe plan local, cat si pe plan

rinpaalos moaps

Silvana Cojocdragu

CANTABIS

STEAVARNYD

Absolventa a Universitatii ,Ovidius” Constanta, Facultatea de
Litere (Franceza - Italiana), absolventa a Universitatii
Luxemburg, Departamentul de Litere si Stiinte Umane (Limbi
Romanice). De asemenea, a urmat doua Mastere in Imagine si
Relatii Internationale la Scoala Nationala de Studii Politice
si Administrative Bucuresti. A absolvit cursurile ciclului
international ,Politiques culturelles et valorisation du
patrimoine”, la Scoala Nationala de Admnistratie din Paris.
Este laureata a Academiei Internationale de Arta Moderna din
Roma la Concursul International de Poezie ,Medusa Aurea 2007".
A primit Diploma de Excelenta din partea Uniunii Teatrale din
Romania (UNITER).

Silvana Cojocarasu este si traducator-interpret (atestat) 1in
Limbile Engleza, Franceza, Italiana si Spaniola. Nu in ultimul
rand, este membra in Asociatia Romana a Bursierilor Guvernului
Francez, vicepresedinte filiera Arta, Cultura si Comunicare.

Din punct de vedere editorial, creatiile sale literare se
regasesc in antologiile ,Petale de suflet”, ,Ceasuri de
matase” si ,,Cuvantul in timp”.
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2.000 de jucarii fara
documente legale, confiscate
de politistii de frontiera de
la Vama Veche

25 mai 2017 12:05
Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au
descoperit in P.T.F. Vama Veche un barbat din Bucuresti, care
a incercat sa introduca ilegal in tara 2.000 jucarii, fara
documente legale.

In data de 23.05.2017, in jurul orei 21.30, in Punctul de
Trecere a Frontierei Vama Veche, judetul Constanta, s-a
prezentat pentru efectuarea formalitatilor de frontiera, pe
sensul de intrare in tara, cetateanul roman C.G., in varsta de
40 de ani, domiciliat in municipiul Bucuresti, care calatorea
cu un autoturismul marca Audi, inmatriculat in Romania.

Procedand la efectuarea unui control amanuntit asupra
mijlocului de transport, politistii de frontiera au descoperit
in bagajele personale ale barbatului, aflate in autoturism,
2.000 jucarii (spinnere), pentru care persoana in cauza nu
detinea documente de provenienta.

Barbatul a declarat ca a cumparat bunurile dintr-un bazar din
Istanbul — Turcia, contra sumei de 1.000 de euro cu scopul de
a le comercializa.

Politistii de frontiera au ridicat jucariile 1n vederea
confiscarii, evaluate la aproximativ 40.000 de lei si au
sanctionat persoana in cauza cu amenda in valoare de 500 lei,
conform Legii 12/1990.
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Consiliul Local a alocat 2,6
milioane de 1lei pentru un
proiect de eficientizare a
Centralei Termice nr. 9

25 mai 2017 12:05

Alesii locali din Mangalia au participat, ieri, la o sedinta
de indata in cadrul careia au aprobat, in unanimitate, o
rectificare de buget pentru sustinerea, cu 30% (2,6 milioane
de lei) a unui proiect de modernizare si eficientizare a
Centralei Termice nr. 9.

Proiectul, ce urmeaza a fi realizat in proportie de 70% cu
bani de la bugetul de stat (6,1 milioane de lei), are o
valoare totala de 8,7 milioane de lei si vizeaza instalatia
unei statii de cogenerare de inalta eficienta prin montarea
unui motor termic cu putere instalata de 1,5 Mwt in CT 9,
inclusiv executia retelei la punctele termice nr. 7, 9 si 10.

Proiectul de cogenerare a fost aprobat de catre Consiliul
Local anul trecut, in luna septembrie.
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Tanar de 17 ani, prins pe
motociclu beat si fara permis

25 mai 2017 12:05

Ieri, un tanar de doar 17 ani din Mangalia a fost prins, beat,
conducand un motociclu pe Soseaua Constantei. Politistii din
cadrul Politiei municipiului Mangalia l-au depistat pe N.A.-
M., care avea permis de conducere necorespunzator categoriei
din care face parte vehiculul. De asemenea, minorul in cauza a
fost testat cu aparatul etilotest, rezultand o concentratie de
0,12 mg/l alcool pur in aerul expirat. Mangaliotului i-a fost
intocmit dosar penal.

Manifestari artistice
dedicate <celor mici, cu
ocazlia Zilei Internationale a
Copilului

25 mai 2017 12:05

Primaria Mangalia si Consiliul Local organizeaza Ziua
Internationala a Copilului, joi, 1 Iunie, incepand cu ora
10.30, pe platoul din fata Casei de Cultura. Evenimentul
dedicat tuturor copiilor va cuprinde o serie de manifestari
cultural-artistice si va avea multe surprize pregatite special
pentru ei. Ziua Copilariei va fi sarbatorita prin muzica, dans
si voie buna in cadrul unui spectacol, unde vor sustine
momente artistice Corul ,Galacteea” si Trupa ,Catis”.
Invitatul special al Zilei este Andreea Antonescu, care va
oferi copiilor un moment muzical de exceptie. Atmosfera va fi
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intretinuta de animatori, clovni si personaje Disney, menite
a-i bucura pe copii si a-i antrena in diverse activitati
artistice. Manifestarea este deschisa publicului larg, astfel
ca toti copiii, parintii si bunicii din oras sunt asteptati de
1 Iunie la Casa de Cultura pentru a petrece impreuna o zi
minunata.

=]

Organigramele Primariei si
Directiel de Cultura, atacate
de Prefect! Mangalia, 1in
blocaj?

25 mai 2017 12:05

Prefectul judetului Constanta a atacat, la Tribunalul
Constanta, sectia Contencios Administrativ si Fiscal,
proiectele de hotarare privind organigrama Primariei Mangalia
(ce include si organigramele fostelor ADPP si Serviciului
Social) si cea a Directiei de Cultura. Prefectul a chemat, 1in
instanta, Consiliul Local si Municipiul Mangalia, pentru
anularea HCL nr. 96 din 4 noiembrie 2016 si HCL nr. 116, din
21 decembrie 2016, din aceasta actiune rezultand, astfel,
suspendarea celor doua hotarari.

Prin urmare, in acest moment, ADPP si Serviciul Social au
revenit la vechea formula, desi, de exemplu, angajatii ADPP-
ului au fost, deja, repartizati pe alte functii in cadrul
primariei. Cel mai probabil, intr-o proxima sedinta de
consiliu, se va pune pe tapet problema blocajului in care se
afla Mangalia in acest moment, iar alesii vor 1incerca
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rezolvarea acestuila.

Echipele Polaris cosesc,
astazi, 1arba atat in oras,
cat si in statiuni

25 mai 2017 12:05

Ziua de astazi aduce echipele
Polaris M Holding pe arterele
principale din urmatoarele zone:
statiunile Jupiter si Neptun,
Sos. Constantei (intrarea 1in
oras) si str. Ion Creanga.

Dosar penal pentru un sofer
din Negru Voda

25 mai 2017 12:05
La data de 23.05.2017, ora 02.05, politistii din cadrul

Politiei municipiului Mangalia 1l-au depistat pe D.I., 1in
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varsta de 49 de ani, din orasul Negru Voda - judetul
Constanta, care a condus un autoturism, pe Soseaua Constantei
din Mangalia, avand suspendat dreptul de a conduce
autovehicule pe drumurile publice. In cauzd a fost intocmit
dosar penal.

Peste 1000 de persoane au
ajuns la Urgente Constanta 1in
weekend

25 mai 2017 12:05

De vineri dimineata, 19.05, ora 07.00 si pana astazi, 22.05,
ora 07.00, la UPU s-au prezentat 1069 pacienti. 272 persoane
au fost internate, din care, 101, s-au prezentat la cabinetul
UPU Interne. Tot in ultimele 3 zile au fost internati 56 copii
care au fost adusi la UPU Pediatrie. In acelasi interval,
medicii de la Camera de Resuscitare au preluat 31 pacienti.
Cele mai multe prezentari la UPU au fost inregistrate 1in
intervalul 20.05, ora 07.00-21.05, ora 07.00. Este vorba
despre 370 pacienti, in 24 de ore.

A4

Neputinta! In loc sa
indeparteze sobolanii,
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autoritatile au preferat sa
demoleze singurul punct de
atractie al Parculuili Balnear!

25 mai 2017 12:05
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In urmd cu cateva zile, mai multi cetdteni au semnalat
prezenta sobolanilor in spatiul care adapostea pasari si
iepuri, amenajat in Parcul Balnear. Paunii, gainusele pitice
si iepurasii reprezentau pentru copii singura atractie, avand
in vedere faptul ca leaganele, toboganele si balansoarele sunt
rupte, ruginite sau au disparut cu totul.

De altfel, toate locurile de joaca din Mangalia sunt aproape
de nefolosit, fiind atat de subrede, incat prezinta risc de
accidentare pentru cei mici.

Autoritatile publice locale nu vad insa aceste spatii de joaca
distruse, motiv pentru care nici nu le iau in seama in vederea
reabilitarii si modernizarii.

La fel s-a intamplat si astazi, cand aceleasi autoritati
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publice locale au decis ca in loc sa indeparteze sobolanii,
care isi faceau veacul in tarcul cu animale, sa-l puna la
pamant. Astfel, astazi mai multi muncitori au demolat custile
pe care, ulterior, le-au transportat cu un camion, probabil,
in depozitul ADPP. Animalele ce fusesera pana de curand
admirate de catre copii au fost mutate, probabil, in alte
parte, nu se stie unde.

Si uite cum ni se preda, inca o data, de catre autoritati
publice locale lectia neputintei si anume rezolvarea unei
probleme banale nu prin metode logice, ci cu barosul!
Rezultatul: cei mici nu vor mai avea ce privi si fotografia,
in conditiile in care duc lipsa oricaror atractii firesti
pentru un municipiu, ramanandu-le la dispozitie leaganele
rupte, balariile si praful din parc!
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Campania Polaris ,Curatam
Mangalia Noastra” continua!
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@il 48 Astazi, echipe ale SC Polaris M
¥ Holding SRL, sunt prezente pe
arterele principale din
=il statiunile Venus, Cap Aurora si
- s, Jupiter!

Campania, ,Curatam Mangalia
Noastra” continua!

A V-a editie a concursuluil
,Eroul din familia mea”, 1a
final

25 mai 2017 12:05
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GERGUL MILTTAR MANGALIA

FILIALA MANGALIA
A ASOCIATIEI NATIONALE
CULTUL EROILOR
+REGINA MARIA”

SI COLABORATORII SAI
VA INVITA LA

FESTIVITATEA DE PREMIERE
A PARTICIPANTILOR
LA CEA DE-A V-A EDITIE A& CONCURSULUI

IERN lw | ﬁ | R
JIJ_JJJ I IRIHEDR K

INITIAT DE EMIL-CORNELIU NINU.
i EVENIMENTUL VA AVEA LOC
IN INCINTA CERCULUI MILITAR MANGALIA,

MIERCURI, 24 MAI A.C., ORELE 17,00,

SI VA PRECEA ,,ZIUA INALTARII SI A EROILOR”,
FIIND OCAZIONAT DE SARBATORIREA A 100 DE ANI
DE LA PARTICIPAREA ROMANIEI LA PRIMUL RAZBOI
MONDIAL, PENTRU INTREGIREA NEAMULUL
PROGRAMUL ARTISTIC VA FISUSTINUT
DE ELEVI Al SCOLII GIMNAZIALE DIN CAPRENI
(GORJ) SI AT SCOLII GENERALE NR. 3 DIN MANGALIA,
COORDONATI DE CRUCERU EMILIA
SI, RESPECTIV, TRAISTARU CRISTINA-MARIA.
PREZINTA EMILIA DABU,

MEMBRA A ,,UNIUNII SCRIITORILOR DIN ROMANIA”.
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Salate sanatoase, preparate
de copiii din Mangalia, 1in
cadrul Food Revolution Day

25 mai 2017 12:05

In perioada 20-21 mai, are loc
una dintre cele mai mari
campanii de educatie alimentara
din intreaga lume, Food
Revolution Day, initiata si
organizata de chef Jamie Oliver.
Miscarea, ce se deruleaza 1in
zeci de tari de pe toate
continentele, promoveaza si incurajeaza obiceiurile sanatoase
in alimentatie si consumul unor preparate fara aditivi sau
chimicale, cumparate de la producatori.

La Mangalia evenimentul a fost organizat de asociatiile de
parinti de la mai multe unitati de invatamant, alaturi de
0zghiun Menabit, cel care, in ultimii patru ani, s-a preocupat
sa promoveze ideile unei alimentatii sanatoase in randul
copiilor si adultilor din localitate. Zeci de copii au fost
prezenti pe platoul din fata Resturantului Cazino, unde,
indrumati de Ozzy, au preparat salate sanatoase, cu dressing-
uri facute de mainile lor.

“Ne-am straduit sa implicam cat mai multi copii iIn aceasta
activitate, mai ales ca, la ora actuala, obezitatea infantila
in tara noastra a atins cote alarmante. Trebuie sa-i ajutam pe
copii sa se hraneasca sanatos, stiut fiind ca ei prefera
preparatele de la fast-food-uri”, ne-a declarat Marcela
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Stancu, unul dintre organizatorii evenimentu

Ozghiun Menabit a fost alaturi de cei mici pe parcursul
procesului de preparare a salatelor. “Practic, i-am initiat pe
copii cum sa faca o salata gustoasa si sanatoasa. Este extrem
de simplu sa amesteci, la un loc, mustar, miere, ulei de
masline si zeama de lamaie. Asa obtin un dressing dulce
acrisor, care inlocuieste ketch-up-ul si cartofii prajiti. Am
locuit jumatate de an intr-un orasel medical din Germania,
unde erau tratati sute de copii bolnavi de maladii rezultate
in urma alimentatiei nesanatoase. Este foarte usor sa mergem
la supermarket, sa luam un crenvusti si sa i-1 dam copilului a
doua zi. Dar, cu aceiasi bani si efort din partea noastra, 1ii
putem oferi un preparat similar de la o macelarie din oras,
lipsit de aditivi si chimicale”, ne-a spus 0zzy.

Food Revolution Day a fost organizata prima data pe 20 mai
2012, de healthy food junkies din peste 62 de tari voluntare,
printre care Romania, Brazilia, Australia, Japonia, Canada,
UK, Mexic si Qatar. Astazi este celebrata in peste 200 de
tari.
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Astazi i1 praznuim pe Sfintii
Imparati Constantin si Elena
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Sfintii Imparati Constantin si Elena sunt doi dintre cei mai
iubiti sfinti de catre romani. Asa se explica si faptul ca
aproximativ 1.850.000 de romani poarta numele Constantin si
Elena sau derivate ale acestora.

Gaius Flavius Valerius Aurelius Constantinus (27 februarie 272
— 22 mai 337), cunoscut ca Sfantul Constantin cel Mare, a fost
imparat roman, proclamat Augustus de catre trupele sale in
data de 25 iulie 306.

Istoricii bisericesti Eusebiu de Cezareea si Lactantiu afirma
ca inaintea luptei de la Pons Milvius (Podul Vulturului), din
28 octombrie 312, contra lui Maxentiu, Constantin a vazut pe
cer, ziua, o cruce luminoasa, deasupra soarelui, cu inscriptia
,prin acest semn vei invinge”. Noaptea, in vis, i s-a aratat
Mantuitorul, cerandu-i sa puna pe steagurile armatei sale
crucea crestina, ca semn protector in lupte. Constantin a
castigat batalia, iar dovada a credintei sale in ajutorul
divin este inscriptia de pe Arcul lui Constantin din Roma,
pastrata pana astazi, prin care el marturiseste ca a castigat
lupta ,prin inspiratie divina”.

In ianuarie 313, imparatul Constantin cel Mare emite Edictul
de la Milan, prin care crestinismul devine ,religie permisa”,
alaturi de altele din imperiu. El ia totodata masuri in
favoarea Bisericii crestine, inlatura din 1legile penale
pedepsele contrare crestinismului, iImbunatateste tratamentul
in inchisori, wusureaza eliberarea sclavilor acordand
episcopilor si preotilor dreptul de a-i declara liberi in
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biserici. Protejeaza prin lege pe saraci, orfani si vaduve,
modifica legislatia privind casatoria, ingreuneaza divortul si
pedepseste adulterul.

De asemenea, el a atribuit Bisericii crestine casele imperiale
de judecata (basilikos oikia), care vor purta in continuare
numele de bazilici. Incd din anul 317, a inceput s& bata
moneda cu monograme crestine.

Imparatul Constantin cel Mare a declarat, in 321, duminica,
sarbatoarea saptamanala a crestinilor, drept zi de odihna 1in
imperiu, zi in care si soldatii asistau la slujba.

Imparatul si familia sa au sprijinit repararea bisericilor,
dar au ajutat si la construirea altora mai mari si mai
frumoase la Ierusalim, Roma, Antiohia, Nicomidia, Tyr etc.
Totodata, iImparatul Constantin cel Mare a construit o noua
capitala — inaugurata la 11 mai 330 -, transformand orasul
Bizantium in orasul Constantinopol, care timp de o mie de ani
va fi capitala crestina a Imperiului Roman. Aici a construit
numeroase lacasuri de cult printre care Biserica Sfintiilor
Apostoli.

Din dorinta de a ajuta Biserica, a convocat Sinodul I Ecumenic
de la Niceea din anul 325, impotriva ereziei lui Arie. Sub
influenta Sfantului Atanasie cel Mare, Sinodul a proclamat
invatatura ortodoxa despre dumnezeirea Fiului care este
,Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat, nascut nu facut, Cel
de o fiinta cu Tatal, prin care toate s-au facut” (Simbolul
credintei sau Crezul).

Sfantul Constantin cel Mare a murit in Duminica Rusaliilor, 1la
22 mai 337, si a fost inmormantat in Biserica Sfintii Apostoli
din Constantinopol, ctitoria sa.

Sfanta Imparateasa Elena

Originara, probabil, din Drepanum (numit dupa aceea
Helenopolis), din Golful Nicomidia, se presupune ca era fiica



unui hangiu. 0 legenda ulterioara, mentionata de Geoffrey of
Monmouth, spune ca era fiica regelui Coel, care a casatorit-o
cu Constantius Chlorus I pentru a evita razboaiele dintre
britanici si Roma. Constantius Chlorus a divortat de ea, in
jurul anului 292, pentru a se casatori cu fiica vitrega a lui
Maximian, Teodora. Constantin, fiul Elenei, a devenit apoi
imparat al Imperiului Roman si, ca urmare a ascensiunii
acestuia, ea a devenit o prezenta importanta la curtea
imperiala.

Potrivit istoricului Eusebiu, Sfanta Elena a primit botezul 1in
anul 313. Sfanta imparateasa a fost o crestina foarte
evlavioasa sprijinind ridicarea a numeroase lacasuri de cult,
printre care Biserica Invierii Domnului zidita 1angd Sfantul
Mormant, biserica din Ghetsimani, precum si alte 18 lacasuri
de cult. De asemenea, Sfanta Elena a mers la Ierusalim, unde a
gasit crucea pe care a fost rastignit Mantuitorul Iisus
Hristos. Sfanta Cruce a fost mai apoi inaltata solemn in vazul
poporului crestin de episcopul cetatii Ierusalimului, Macarie
I, la 14 septembrie 326. Sfanta Imparateasd a murit la Roma,
in anul 327.

In ziua de 21 mai, in calendarul popular este o sarbatoare a
pasarilor de padure, numita Constandinu Puilor sau Constantin
Graur. Se crede ca in aceasta zi, pasarile isi invata puii sa
zboare.

In aceastd zi, era interzis sa& se munceasca iar, prin odihna
de 1la muncile campului, se credea ca recoltele nu vor fi
mancate de pasari.

Ziua de Constandinu Puilor era ultima zi in care se mai
semanau porumbul, ovazul si meiul. In popor se spune ca tot ce
se seamana dupa aceasta zi se usuca.

Este ziua in care pastorii hotarasc cine va fi baci, unde se
vor face stanele si pe cine vor angaja sa le pazeasca pe
timpul pasunatului. Se masoara si se inseamna pe raboj laptele



de la oile fiecaruia.

Pentru apararea de fortele malefice, taranii stateau in jurul
unui foc. Prin fumul de la acest foc erau trecute si oile, ca
sa fie ferite de rele, pe timpul cat vor sta singure, la
stana.

(sursa: mediafax.ro)

Anunt de interes public
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Pentru evenimentul ,Noaptea Muzeelor”, R.A.T.C. Constanta pune
la dispozitia publicului calator in noaptea de 20-21 mai 2017
pana la ora 02:00 autobuze pe urmatoarele linii:

2-43 — 4 autobuze la interval de 22 de minute,
5-40 — 4 autobuze la interval de 22 de minute,
102 — 4 autobuze la interval de 15 minute,

48 — 3 autobuze 1la interval de 15 minute;

Donatii de 40.000 de 1lei,
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pentru Asociatia Salveaza un
Suflet de Inger din Mangalia!
Iata cine poate beneficia de
acestea!
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e Nou infiintata 1la Mangalia,
Asociatia Salveaza un Suflet de
Inger urmareste ajutorarea
persoanelor care nu 1isi pot
purta, singure, de grija. O
prima actiune de amploare a
asociatiei a avut loc vineri, 19
mai, cand, la Mangalia, au ajuns donatii in valoare de peste
40.000 de lei, constand in scutece de unica folosinta si
produse de ingrijire pentru copii si adulti. Produsele sunt
disponibile pentru toti cei care au mare nevoie de ele, fie ca
este vorba despre adulti sau copilasi, iar cei ce doresc sa
fie ajutati o pot face apeland numerele de telefon 0760040951
si 0770617556.

Asociatia Salveaza un Suflet de Inger s-a nascut in urmad cu
numai doua luni, cand Alexandru Niculae Ion si Gabriela Andrei
— presedintele si vicepresedintele asociatiei — au decis ca
pot veni in sprijinul celor care nu se pot ajuta singuri.
“Personal, am o experienta de 14 ani in cresterea unui copil
cu paralizie cerebrald. In timp, din cauza bolii Mariei, am
trecut prin momente extrem de grele, situatii care pareau, de
cele mai multe ori, de netrecut. Ni s-a intors spatele de
catre persoane cu foarte multi bani, am fost ignorati,
jigniti, dati pe usad afara.. In acelasi timp, oameni cu suflet
au fost alaturi de noi si ne-au ajutat atunci cand, cu
adevarat, nu mai aveam nicio raza de speranta. Am vrut, prin
infiintarea acestei asociatii, ca, la randul nostru, sa venim
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alaturi de cei ce nu gasesc suport sau ajutor in jur, in
special persoanele cu handicap, cele foarte sarace sau
bolnave”, ne-a declarat Maria Andrei, vicepresedintele
Asociatiei Salveaza un Suflet de Inger.

Potrivit reprezentantilor asociatiei, o persoana cu handicap
este un membru al familiei care nu produce, ci consuma, ca, in
timp, aceasta persoana fie nu-si gaseste locul in societate,
fie o face cu eforturi foarte mari. “Asociatia noastra isi
doreste sa 1i ajute pe cei ce duc o astfel de viata, sa 1i
poata face sa zambeasca fie doar pentru o clipa. Dorim,
totodata, ca acest proiect sa ! L SIS S,
fie urmat de altele, mail '
importante si cu o durata mai
mare si, pe aceasta cale, facem
apel la cei cu putere financiara
sa ne devina parteneri. Vrem sa E-ﬂ"""
multumim sponsorului nostru, ™
care a dorit sa ramana anonim si facem un apel catre
autoritati sa ne intinda o mana de ajutor”, conchide Gabriela
Andrei.

Pentru ce care doresc sa ajute pot face donatii in contul
asociatiei: RO57BRDE140SV60497581400 sau pe platforma de
donatii online : https://salveazaunsuflet.ro/ , unde se pot
face plati cu cardul online sau transfer bancar
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