Banuit de comiterea a doua
talharii, retinut de catre
politistii constanteni

4 4

9 august 2016 11:20

Urmare a cercetarilor efectuate in cazul comiterii a doua
infractiuni de talharie calificata, politistii din cadrul
Politiei orasului Mangalia l-au identificat si retinut pe
V.A.-E., in varsta de 16 ani, banuit de comiterea faptelor.

Tanarul a fost retinut pe baza de ordonanta, urménd a fi
prezentat, la data de 09.08.2016, instantei de judecata cu
propunere de arestare preventiva.

Chimicalele din produsele de
post

9 august 2016 11:20
Tofu cu clorura de calciu (solutie care se foloseste la

indepartarea ghetei de pe sosele)

Consumul frecvent de margarina poate duce la marirea
ficatului, rinichilor, infarct miocardic si accident vascular
cerebral.

1 din 2 produse contin acid citric
1 din 4 produse contin metabisulfit de sodiu
1 din 5 produse contin cate 2 conservanti

1 din 6 produse contin caragenan
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1 din 8 produse contin clorura de calciu
1 din 10 produse contin monoglutamat de sodiu

Numai 10% din produsele analizate nu contin aditivi
alimentari.

Studiul privind calitatea produselor vegetale consumate
frecvent de catre consumatori in perioada posturilor, face
parte din Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa
invatam sa intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie,
expertii Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i
invete pe consumatori sa inteleaga eticheta produselor
alimentare astfel 1incat acestia sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia Pro Consumatori (APC)
isi doreste sa promoveze un stil de viata sanatos si sa traga
un semnal de alarma iIn privinta unor produse alimentare bogate
in grasimi vegetale hidrogenate, sare si a unor aditivi
alimentari care prezinta un risc ridicat asupra sanatatii
consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in vederea
realizarii unui studiu privind calitatea produselor vegetale
35 de preparate si semipreparate din marile structuri
comerciale.

Au fost analizate produsele fabricate/distribuite de
urmatoarele societati comerciale: Carrefour, Via-Trend, Cris-
Tim, Europrod/Agricola, Ocean Fish, Pirifan Distribution,
Olimp Company, Unilever, Malita Saray Food, Kaufland, Compania
Indiilor Orientale, Penny, Scandia Sibiu, Inedit, Fito-Fitt,
Unicarm, Deserta, Viotros/Grecia si Alpro Com Va.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti din
cadrul APC, coordonata de conf. univ. dr. Costel Stanciu.

La realizarea studiului s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Imbundtatirea nivelului de informare al consumatorului



de produse vegetale/de post prin furnizarea de
informatii rezultate in urma analizei acestor tipuri de
produse.

. Identificarea ingredientelor folosite la fabricarea
acestui tip de produs in vederea prezentarii unor puncte
de vedere privind calitatea acestora.

. Identificarea aditivilor alimentari din produsele
analizate si prezentarea posibilelor efecte ale acestora
asupra sanatatii consumatorului de produse vegetale/de
post.

. Imbunatatirea nivelului de informare al consumatorului
de produse vegetale/de post prin furnizarea de
informatii rezultate in urma analizei acestor tipuri de
produse.

Consumatorul contemporan are de unde alege. Problema
care apare este legata de satisfactia pe care o simte
consumatorul in fata acestei oferte, satisfactie care
este neaparat legata de orizontul dorintelor sale.
Denumirea alimentelor este fundamentala - aceasta
descrie adevarata natura a produselor alimentare si
ajuta consumatorii sa distinga un produs de altul.
Verificarea etichetelor in cazul produselor alimentare
din categoria produselor de post trebuie sa fie mai
frecventa, cu scopul de a asigura ca sunt complete,
corecte si nu induc in eroare consumatorii.

Cu toate acestea, producatorii recurg adesea la tactici
inteligente pentru a da produselor alimentare de
calitate inferioara nume atragatoare si inselatoare.
Consumatorii pot avea greutati in a face diferente intre
un produs fara aditivi si unul cu incarcatura chimica
mare. Intr-adevar, ca regula generald, acolo unde apa
adaugata depaseste 5% din greutatea oricarui produs
finit, ar trebui sa apara pe lista ingredientelor.

Au fost achizitionate urmatoarele produse alimentare
folosite de catre consumatori in perioada posturilor:



 Fasole batuta cu benzoat de sodiu, sorbat de sodiu si
acid citric (Carrefour)

- Salata Humus Daniela’s cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Via-Trend)

 Chiftelute de legume cu caragenan si guma de guar
(Carrefour)

» Salata de vinete cu ceapa cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Carrefour)

* Humus cu sorbat de potasiu si acid citric (Cris-Tim)

 Fantezie cu legume cu monoglutamat de sodiu si carbonat
de sodiu (Europrod/Agricola)

 Salata de humus Vernada cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Ocean Fish)

- Fasole batuta Vernada cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Ocean Fish)

 Fulgi de fasole Foods Exclusive cu acid citric,
metabisulfit de sodiu, mono si digliceride ale acizilor
grasi si difosfat disodic (Pirifan Distribution)

= Fulgi pentru piure de cartofi Malita cu metabisulfit de
sodiu, mono-digliceride ale acizilor grasi si curcumina

» Fasole batuta instant Jasmin cu mono digliceride ale
acizilor grasi, difosfati, metabisulfit de sodiu,
palmitat de ascorbil si acid citric (Olimp Company)

» Piure de cartofi Knorr cu mono digliceride ale acizilor
grasi, difosfat de sodiu si metabisulfit de sodiu
(Unilever)

- Fulgi pentru fasole batuta Malita cu mono digliceride
ale acizilor grasi, difosfat disodic, metabisulfit de
sodiu, palmitat de ascorbil si acid citric (Malita Saray
Food)

» Piure K Classic cu mono si digliceride ale acizilor
grasi, esteri ai acidului ascorbic cu acizi grasi,
metabisulfit de sodiu si curcumina (Kaufland)

» Fulgi pentru fasole batuta C+C cu pirofosfat acid de
sodiu, mono si digliceride ale acizilor grasi,
metabisulfit de sodiu, acid citric si butilhidroxianisol

» Pasta vegetala tartinabila Penny cu polifosfati, clorura



de potasiu, stearoil-2-lactilat de sodiu, esteri ai
acidului citric cu mono si digliceridele acizilor grasi,
monoglutamat de sodiu, guma xantan, ascorbat de sodiu,
acid citric, caragenan, caramel si carmin.

 Aperitiv vegetal cu seminte de in (2,5%) si ulel de
cimbru fara aditivi (Scandia Sibiu)

Pasta vegetala Carrefour cu caragenan, glutamat
monosodic, di-polifosfati de sodiu si carmin.

Pate vegetal din boabe de soia (32%) Inedit - fara
aditivi

Fasole batuta de la Cris-Tim cu sorbet de potasiu,
benzoat de sodiu si acid citric

Sos de maioneza Inedit cu acid citric, guma de xantan,
guma de guar si sorbat de potasiu (SC Inedit SRL)

Tofu in saramura Inedit cu clorura de calciu

Tofu Natur Fito-Fitt cu clorura de calciu (Fito- Fitt
Covasna)

Tofu framantat Fito-Fitt cu clorura de calciu (Fito-Fitt
Covasna)

Baton vegetal din tofu Inedit cu citrat trisodic,
ascorbat de sodiu, guma carruba, guma xantan si acid
citric

Drob de ciuperci Fito-Fitt cu clorura de calciu (Fito-
Fitt Covasna)

Pasta vegetala cu ceapa verde Unicarm cu cargenan,
polifosfat de sodiu, acid izoascorbic si caramel
(Unicarm)

Preparat vegetal Cizzy cu difosfat de sodiu, polifosfat
de sodiu, guma locust, caragenan, acid citric si sorbat
de potasiu (Deserta)

Vursti vegetali Fito-Fitt, fara aditivi (Fito-Fitt
Covasna)

Specialitate vegetala pe baza de grasimi si uleiuri
vegetale Viofast cu acid citric si acid sorbic (Viotros
Grecia)

Soia Yofu cirese Alpro cu citrat de tricalciu, citrat de
sodiu si acid citric (Alpro Com Va)



 Grasime tartinabila vegetala cu 25% grasime cu mono si
digliceride ale acizilor grasi, poliricinoleat de
poliglicerina, acid sorbic si acid citric (Carrefour)

» Grasime tartinabila cu 25% grasime Sarina Family cu mono
si digliceride ale acizilor grasi, poliricinoleat de
poliglicerina, acid citric, sorbat de potasiu si beta-
caroten(Mega Image)

» Grasime tartinabila cu 30% grasime Becel Light cu mono
si digliceride ale acizilor grasi si acid citric
(Unilever)

»Grasime tartinabila vegetala cu 20% grasime Delma
Sandvis cu poliglicerol, poliricinoleat, mono si
digliceride ale acizilor grasi si acid citric (Unilever)

Identificarea ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs in vederea prezentarii unor puncte de vedere
privind calitatea acestora

Prevederile privind ingredientele, modul de introducere pe
eticheta si indicarea ingredientelor cu potential alergen.
Prevederile privind denumirea sub care este vandut alimentul -
care trebuie sa corespunda naturii, genului, speciei,
sortimentului sau proprietatilor alimentului ori materiilor
prime utilizate 1in fabricatie. Legislatia in vigoare
precizeaza faptul ca pe o eticheta ingredientele se
mentioneaza in ordine descrescatoare din punct de vedere al
cantitatii regasite in alimentul respectiv, adica primul
ingredient se regaseste in produsul respectiv iIn cantitatea
cea mai mare, cel de-al doilea ingredient se regaseste intr-o
cantitate mai mica decat primul, s.a.m.d.

Ingredientele regasite in compozitia produselor de post
analizate sunt urmatoarele: apa, grasime vegetala din nuca de
cocos, ulei de cocos, ulei de palmier, ulei de rapita, fibre
de Psyllium, fibre de inulina, pesmet din grau, sare iodata,
zahar, sirop de glucoza, sirop de caramel, dextroza, fructoza,
lecitina din soia, amidon, preparate aromatizante, concentrate
vegetale cu rol de colorare, curcumina, arome si pectine,



fulgi de cartofi, fasole pudra, mazare pudra, fulgi de mazare,
fulgi de fasole uscata, faina de fasole, faina de mazare,
cartofi deshidratati, ulei de soia, ulei de floarea soarelui,
ceapa deshidratata, rosii pudra, morcov deshidratat, mustar
praf, faina de grau, fibre de mazare, amidon de cartof, amidon
nativ, izolat de soia, drojdie pulbere, proteina vegetala
hidrolizata din porumb si rapita, fibra de grau, proteina
vegetala de soia, extract din fructe si legume, sare de mina
neiodata, usturoi, boia dulce, nucsoara, piper boabe, foi de
dafin, porumb.

Identificarea aditivilor alimentari din produsele analizate si
prezentarea posibilelor efecte ale acestora asupra sanatatii
consumatorului de produse vegetale/de post

In cele 35 de produse vegetale s-au identificat 31 aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza: E100- curcumina, E120 -
carmin/cosenila, E150a — caramel simplu, E150d — caramel cu
sulfit de amoniu, El60a — beta-caroten, E160c — extract de
paprika, E200 — acid sorbic, E202 — sorbat de potasiu, E211 —
benzoat de sodiu, E223 - metabisulfit de sodiu, E304 -
palmitat de ascorbil, E316 — izoascorbat de sodiu , E320 -
butilhidroxianisol (BHA), E322 — lecitina din soia/floarea
soarelui, E330 — acid citric, E331 — citrati de sodiu, E407 -
caragenan, E410 — guma de carruba, E412 — guma de guar, E414 -
guma arabica, E415 — guma de xantan, E417 — guma tara, E440 -
pectina, E450 — difosfat disodic, E452 — polifosfatii, E460 —
guma de celuloza, E471 — mono si digliceride ale acizilor
grasi, E476 — poliricinoleat de poliglicerina, E481 — stearoil
2 lactilat de sodiu, E509 - clorura de calciu, E621 -
monoglutamat de sodiu.

E200 — acid sorbic este un conservant obtinut dintr-un gaz
iritant, toxic, incolor denumit keten. Poate produce reactii
alergice la nivelul pielii si tulburari respiratorii. E200
provoaca reactii alergice 1la nivelul pielii, tulburari
respiratorii.

E211 - benzoat de sodiu este un conservant cu actiune



antibacteriana si antifungica in mediul acid. Asupra acestuia
planeaza suspiciuni cu privire la generarea unor alergii.

E202 — sorbat de potasiu, conservant. Este un aditiv ce irita
pielea, ochii si mucoasele. Poate fi genotoxic si mutagen
pentru celulele sangelui uman.

E223 — metabisulfit de sodiu, conservant, poate provoca
reactii alergice la persoanele sensibile la sulfiti, incluzand
reactii respiratorii la astmatici, soc anafilactic sau altfel
de reactii alergice la persoanele sensibile.

E320 — butilhidroxianisol (BHA), aditiv alimentar folosit ca
antioxidant. Poate provoca alergii si stari de somnolenta.
Poate 1induce sindromul de hiperactivitate (ADHD), este
carcinogen si cu efecte estrogenice.

E330 — acidul citric, agent de reglare a aciditatii. Cel mai
bine documentat efect al acidului citric este distrugerea
smaltului dentar, acesta favorizand aparitia cariilor dentare.
Acidul citric nu este recomandat in alimentatia copiilor si nu
trebuie consumate alimente ce contin acid citric de catre cei
care au afectiuni cardiovasculare sau renale, afectiuni ale
aparatului digestiv si diaree.

E407 — caragenan, agent de iIngrosare. Unele studii au aratat
ca poate avea un efect toxic, putand provoca ulcer si
cancer. Este interzis in UE in laptele praf de inceput pentru
copii, ca o masura de precautie.

E476 — poliricinoleat de poliglicerina este un emulgator si
stabilizator artificial care poate provoca marirea ficatului
si a rinichilor.

E509 — clorura de calciu (in unele sortimente de tofu se
foloseste ca potentiator de arome, agent de intarire si
acidifiant). Acumularea (clorurii) de calciu in organism
(hipercalcemie) determina o serie de reactii, printre care:
gust calcaros in gura, dureri de stomac, bufeuri, greata si
varsaturi, lipsa apetitului, sete extrema, dureri osoase,
aritmie, pietre la rinichi, coma.

E621 — monoglutamat de sodiu este un potentiator de gust si
aroma. Acesta provoaca reactii alergice, dureri de cap si de
gat, ameteala, greata, diaree si poate bloca asimilarea



vitaminei B6 si a calciului. Nu trebuie consumat de femei
insarcinate, copii, hipoglicemici, batrani sau cardiaci.
“Clorura de calciu se obtine din calcar, prin reactie cu
acidul clorhidric, sau ca produs secundar la obtinerea sodei.
Cea mai larga utilizare, in ultimii si viitorii ani, a
clorurii de calciu vizeaza prevenirea formarii ghetii si
indepartarea acesteia de pe sosele. Acumularea (clorurii) de
calciu in organism (hipercalcemie) determina o serie de
reactii, printre care: gust calcaros in gura, dureri de
stomac, bufeuri, greata si varsaturi, lipsa apetitului, sete
extrema, dureri osoase, aritmie, pietre 1la rinichi, coma.”
Prof. Univ. Dr. Ion Schileru — Departamentul de Business,
Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii, ASE
Bucuresti.

“Produsele de post, cu unele exceptii, nu sunt altceva decat
amestecuri realizate din apa, uleiuri vegetale hidrogenate
exotice, cu un continut insignificant de legume sub forma de
pulberi, amidon, extracte de condimente si aditivi alimentari
din belsug. In aceastd perioadd a anului pe durata postului
Adormirii Maicii Domnului, exista alternative sanatoase la
produsele vegetale industriale, si anume legumele si fructele
de sezon care sunt accesibile si din punct de vedere al
pretului. Deci, ne putem hrani sanatos prin folosirea acestora
la realizarea unor preparate alimentare. Din pacate, inca mai
exista consumatori care folosesc in perioada postului, si nu
numai, grasimi tartinabile vegetale/margarine, despre care se
stie ca prin continutul ridicat de acizi grasi saturati si
grasimi trans cresc nivelul colesterolului rau in organism
(LDL) si il reduc pe cel bun (HDL), fapt care poate favoriza
aparitia infarctului miocardic si a accidentelor vasculare
cerebrale. In Statele Unite ale Americii, Administratia pentru
Alimente si Medicamente (FDA) a dispus in anul 2015 printr-o
decizie ca pana 1in anul 2018 sa se elimine de 1la
comercializare alimentele cu continut de grasimi trans.
Solicitam pe aceasta cale ca si Ministerul Sanatatii in
colaborare cu Parlamentul Romaniei sa dispuna astfel de masuri



legislative care sa duca la eliminarea unor astfel de produse
de pe piata, despre care se stie cu siguranta ca favorizeaza
aparitia unor boli cardiovasculare.” Conf. Univ. dr. Costel
Stanciu, Presedinte Asociatia Pro Consumatori.

“Postul este o stare mentala, un exercitiu de echilibru
emotional, de stari, atitudini, reactii si nicidecum o periada
de restrictii alimentare. Nu poti intra in perioada de post
dupa ce ai Iingurgitat cantitati industriale de alimente,
combinate gresit si deodata restrictia. Si nici nu poti reveni
la obiceiurile alimentare nepotrivite, dupa perioada de post.
Sanatatea inseamna echilibru nutritional si nu socuri
alimentare si de greutate. Va sfatuiesc sa consumati in post
vegetale bogate in proteine, intrucat numai proteinele ne dau
starea de satietate. Ca exemplu, lintea verde, nautul, fasolea
boabe cat mai inchisa la culoare, fasolea verde si ciupercile,
gatite la abur si cuptor. Soia are o cantitate mare de
proteine, dar si o mare cantitate de grasimi vegetale si nu
este indicata tuturor. Totodata, soia este un fitoestrogen
contraindicat in cantitati mari, femeilor cu patologii de san
si ginecologice. Si nu uitati, cele mai longevive persoane din
lume, mananca putin sau tin post.” Dr. Florin Ioan Balanica,
Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO)

Rostul postirii inaintea unei mari sarbatori are multe
semnificatii si efecte dezirabile deopotriva pentru trup, ca
si pentru suflet. Corpul celui ce posteste echilibrat se
curata de toxine, se regenereaza Si se gaseste pregatit pentru
0 receptare superioara a placerii bucatelor din ziua de
sarbatoare. Pentru suflet, postul este o perioada de
gimnastica spirituala 1iIn care gandul negru este tinut departe,
mintea 1si gaseste rosturile si libertatea, curatindu-se de
informatia multa, inutila si chiar daunatoare, primenindu-ne



pentru momentele bine ritmate ale sarbatorii. Acest
antrenament periodic, fizic si spiritual, se constituie intr-o
alternativa valoroasa redescoperita mereu si mereu, de catre
fiecare generatie, la noianul de innoiri pe care tentatiile
universului cotidian, pe de o parte, si natura umana curioasa
si insatiabila, pe de alta parte, le perpetueaza.

Sase constanteni, depistati
de politistii de frontiera cu
bunuri contrafacute

9 august 2016 11:20

La sfarsitul saptamanii trecute, politistii de frontiera din
cadrul Garzii de Coasta au depistat sase cetateni romani,
domiciliati pe raza judetului Constanta, care intentionau sa
introduca ilegal in tara diverse bunuri, constand 1in
parfumuri, articole de imbracaminte si incaltaminte,
susceptibile a fi contrafacute, pe care le transportau fara
documente legale.

In data de 06.08.2016, in jurul orei 05.15, in P.T.F. Vama
Veche s-au prezentat pentru efectuarea formalitatilor de
frontiera trei cetateni romani, domiciliati pe raza judetului
Constanta, cu varste cuprinse intre 32 si 36 de ani, care
calatoreau ca pasageri intr-un autocar ce efectueaza curse pe
ruta Turcia — Romania.

In urma controlului amdnuntit asupra autocarului, politistii
de frontiera au descoperit in bagajele personale ale
cetatenilor romani 72 flacoane cu parfum, ce purtau insemnele
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unor marci cunoscute, susceptibile a fi contrafacute si 183
pachete de tigari, fara timbru fiscal, in valoare totala de
1.900 lei. Barbatii in cauza au declarat ca produsele le
apartin si ca le-au achizitionat din Istanbul fara a putea sa
prezinte documente justificative.

Tot la P.T.F. Vama Veche, la sfarsitul saptamanii trecute,
politistii de frontiera au depistat doi cetateni romani, M.S.,
in varsta de 31 de ani si A.N. in varsta de 40 ani, care se
intorceau din Tucia si transportau in bagajele personale 40 de
flacoane de parfum, care purtau insemnele unor marci cunoscute
si care sunt susceptibile a fi contrafacute, cu o valoare
totala de 4.000 lei daca ar fi fost originale. Pentru aceste
bunuri persoanele in cauza nu detineau documente de
provenienta si nici acordul titularului de drept pentru a
comercializa produsele marcii respective, declarand ca au
achizitionat bunurile din Istanbul pentru a le comercializa in
Romania.

Comert cu haine contrafacute, stopat de politistii de
frontiera din Mangalia

Si politisti de frontiera din cadrul G.N. Mangalia au depistat
o0 persoana de sex feminin, in varsta de 49 de ani, care avea
asupra sa mai multe pungi de plastic ce contineau 300 de
articole de imbracaminte (sepci, treningruri si sosete),
precum si articole de incaltaminte care purtau insemnele unor
marci cunoscute si care sunt susceptibile a fi contrafacute,
cu o valoare totala de 4.940 lei daca ar fi fost originale.
Fiind intrebata de continutul acestora, persoana in cauza a
declarat ca sunt produse cumparate din Tucia, cu intentia de a
le comercializa in Romania.

In toate cazurile, politistii de frontierd au ridicat in
vederea confiscarii bunurile in cauza, iar persoanele
implicate sunt cercetate pentru savarsirea infractiunii de
spunere in circulatie, fara drept, a unui produs purtand o
marca identica sau similara cu o marca inregistrata pentru



produse identice sau similare si care prejudiciaza pe
titularul marcii inregistrate”, fapta prevazuta si sanctionata
de art. 90, alin. 1, lit. b din Legea 84/1998 republicata.

Activitati de prevenire a
incendiilor desfasurate de
ISU Constanta

9 august 2016 11:20

Asigurarea climatului de siguranta la nivelul comunitatii si
crearea culturii de securitate raman principalele obiective
ale Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al
judetului Constanta si reprezinta elementele fundamentale ce
sustin activitatile derulate in sprijinul si pentru cetatean.

In perioada 13.06 — 12.08.2016, inspectorii de prevenire din
cadrul inspectoratului judetean in colective mixte cu
inspectorii de prevenire din tara, aflati in misiune, au
desfasurat activitati de indrumare si control, pe linia
respectarii masurilor de aparare si stingere a incendiilor la
obiective de turism, alimentatie publica si agrement, inclusiv
la unitati de alimentatie publica cu aflux mare de public pe
timpul noptii (cluburi, baruri, discoteci etc.)

Astfel, personalul specializat a desfasurat 394 controale
tematice de prevenire a situatiilor de urgenta (fiind
verificate 721 de obiective), in urma carora au fost aplicate
2721 sanctiuni contraventionale (2146 avertismente si 575
amenzi), in cuantum de 707000 lei.
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De mentionat este faptul ca pe langa controalele tematice
planificate s-au executat si controale inopinate, pe timpul
zilei sau pe timpul noptii, in perioadele de week-end sau
sarbatori legale.

Pe langa identificarea si inlaturarea disfunctionalitatilor
specifice, specialistii nostri au asigurat instruirea
personalului angajat, astfel incat acestia sa cunoasca si sa
respecte regulile de prevenire a incendiilor si au desfasurat
exercitii de evacuare cu personalul aflat la locul de munca.

De asemenea, in perioada mentionata, s-au realizat 434 actiuni
pentru educarea preventiva, pregatirea si verificarea
adoptarii masurilor de protectie a populatiei privind modul de
comportare specific tipurilor de risc.

Pentru sustinerea activitatilor de control la obiectivele cu
activitate in domeniul turismului, specifice litoralului,
Inspectia de Prevenire a ISU Constanta beneficiaza, 1iIn acest
an, de sprijinul echipelor de inspectori (41 cadre) din tara,
fiind astfel acoperit un numar mult mai mare de constructii
verificate.

70 de copii din Tuzla
urmeaza, zilnic, cursurile
Scolili de Vara

9 august 2016 11:20
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Centrul pentru Tineret ,Ion
Creanga” din Tuzla gazduieste,
pe toata perioada verii, o0 noua
editie a Scolii de Vara, un
proiect educational cultural-
artistic dedicat copiilor
: comunei, dar si celor din
localitatile din jur. Potrivit Mariei Damian Pascal, custodele
Centrului pentru Tineret ,Ion Creanga” si coordonator al
Scolii de Vara, de luni pana vineri micutii urmeaza cursuri de
desen, handmade, limba engleza, dansuri populare, canto si
chitara, dar si de dezvoltare personala si logopedie.

n

Scoala de Vara de la Centrul pentru Tineret ,Ion Creanga” din
Tuzla este unica in zona de sud a litoralului si, potrivit
coordonatorului sau, Maria Damian Pascal, in fiecare zi
micutii sunt atrasi cu programe diverse, conform varstei lor:
»Am pornit la drum in luna aprilie cand, initial, ne-am dorit
sa ajutam copiii cu probleme. Ne doream sa facem ceva pentru
cei care aveau unul sau ambii parinti plecati 1la munca, 1in
straindtate. Insa, cum am primit zeci de solicitadri din partea
altor micuti din comuna, am decis sa raspundem tuturor
doleantelor. Asa se face ca, acum, zilnic, avem 50-60 de copii
la cursuri, din cei 70 inscrisi”.

Lectiile de chitara sunt predate pentru cei mici de Radu
Craciunescu si Cristian Hariton, cele de arta de Oana Pica,
cursurile de teatru si arta dramatica sunt sustinute de Maria
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Damian Pascal, in timp ce Viorela Filip ii initiaza pe copii
in primele lectii de canto. Totodata, micutii cu probleme -
ADHD, usor retard etc — sunt ajutati de specialistii in
dezvoltare personala — Adrian Trica si in logopedie — Elena
Suzana Ghimici.

Tot in cadrul institutiei publice poate fi vizitat si un muzeu
al traditiei populare, unde puteti admira obiecte ce tin de
traditiile de botez, de nunta, obiecte de gospodarie, de
preparare a hranei etc, toate din zona Dobrogei.

Incepadnd cu editia de anul viitor, spune custodele Centrului
pentru Tineret ,Ion Creanga” din Tuzla, o parte a
activitdtilor Scolii de Vard se vor muta pe plaja. In plus, in
scurt timp, va fi lansata revista Asociatiei ,Stratonis”, in
paginile careia vor aparea atat specialistii voluntari
implicati in Proiectul Scoala de Vara, cat si povestile
micutilor care, anul acesta, i-au urmat cursurile.

] ] N

Distractii in aer 1liber si
relaxare din partea CJC
pentru copiii ingrijiti de
stat

9 august 2016 11:20

In perioada vacantei de vara, cu sprijinul conducerii
Consiliului Judetean Constanta, copiii aflati in grija
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Constanta vor avea parte de un program de jocuri in aer liber,
plimbari si distractii.
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Astfel, in urma demersurilor facute de catre Presedintele
Consiliului Judetean Constanta, Horia Marius Tutuianu, copiii
aflati in centrele de plasament au beneficiat de intrare
gratuita la spectacolele Circului Globus. Acest parteneriat a
inceput in urma cu doua saptaméani si va continua pana cand
toti copii se vor bucura de aceste spectacole.

,Copiii din centrele de plasament trebuie sa beneficieze de o
dezvoltare normala, trebuie sa aiba acces in egala masura la
educatie si la o viata decenta. Este datoria noastra sa avem
grija ca ei sa nu simta lipsa unei familii “

Presedintele Consiliului Judetean Constanta, Horia Marius
Tutuianu, a mai declarat ca acesta este un prim pas si ca
asemenea parteneriate vor fi incheiate si cu alte institutii:

“In primul rand vom merge la institutiile aflate in subordinea
consiliului, si aici ma refer la muzee, biblioteci si teatre.
De asemenea, ne dorim sa atragem in aceste demersuri si alti
parteneri care sa sustina initiativa noastra de a asigura
copiilor defavorizati bazele unei educatii solide.”

Trei barbati care pluteau 1in
deriva cu o barca pe Marea
Neagra, salvati de politistii
de frontiera

9 august 2016 11:20
Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au
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intervenit pentru salvarea a trei cetateni romani, care se
aflau pe o barcd ce plutea in derivd pe Marea Neagrd. In data
de 04.08.2016, ora 18.00, s-a primit o informare de la
operatorul 112, ca o ambarcatiune de mici dimensiuni pluteste
in deriva la aproximativ 2 mile marine, pe directia
localitatii Eforie Nord.

Imediat, politistii de frontiera au intervenit cu
ambarcatiunea de pe nava MAI 0201 din cadrul G.N. Constanta
si au identificat o barca de agrement, de mici dimensiuni, 1in
care se aflau trei persoane de sex masculin.

Barbatii au declarat ca li s-a defectat motorul barcii si nu
puteau sa ajunga la mal, fapt pentru care ambarcatiunea cu cei
trei barbati a fost remorcata de politistii de frontiera pana
in portul Belona — Eforie Nord, acestia ajungand in siguranta
la mal.

Evenimentele Teatrului de
Vara, 1in saptamana 8-14
august

9 august 2016 11:20
8 August — Gasca Zurli- Intamplari din lumea povestilor

Intamplari din lumea povestilor” este o poveste de spre
prietenie, sinceritate si fair-play, un spectacol in acelasi
stil ,zurli”: interactiv, plin de energie, culoare, cantece
antrenante si multa veselie. Fetitei Zurli ii place sa se
joace, dar cand vine vorba sa puna jucariile la loc, gaseste
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tot felul de motive si scuze. Fetita incepe sa caute tot felul
de siretlicuri, care sa o ajute sa scape de sarcina care i se
pare atat de complicatad. In ajutor i1i cheamd pe Lupul din
Scufita Rosie si pe Motanul din povestea lui Pinocchio, 1in
speranta ca acestia i1i pot da o reteta magica prin care
jucariile sa se stranga singure in cos. Ca niste prieteni
adevarati, Truli, Clopotel, Zdranganel si Yuppi o ajuta pe
Fetita Zurli sa inteleaga ca nu este bine sa incerci sa
pacalesti si sa ascunzi adevarul. Pana la urma, ea promite,
cum altfel decat cu degetelul pe nasuc, ca isi va pune singura
ordine in lucrusoare de acum inainte. Tura Vura, cea mai
caraghioasa vrajitoare din lumne, isi face aparitia calare
sau, mai bine zis, pe langa Vrajimaturica si incearca sa
strice petrecerea. Nu reuseste decat sa starneasca rasul si sa
le arate copiilor cat de urat este sa nu respecti regulile
unui joc si sa nu stii sa pierzi.

Spectacolul este simplu si pe intelesul copiilor, cantecele
sunt vesele si usor de fredonat, totul este presarat cu
joculete simple, coregrafiile ii vor ridica de pe scaun chiar
si pe parinti, iar mesajele vor fi cu usurinta retinute si
aplicate. Un bilet este valabil pentru o singura persoana.
Toti participantii la spectacol trebuie sa cumpere bilet,
indiferent de varsta

(1 bilet este valabil pentru o persoana cu varsta cuprinsa
intre 0-100 ani)

10 August — Regal Folcloric

Pe 10 August, pentru a doua oara 1n aceasta vara, vor urca pe
scena Teatrului de Vara din Jupiter cei mai indragiti
interpreti de muzica populara: Sotii Cornelia si Lupu Rednic,
alaturi de invitata sa Mioara Velicu. Sunteti asteptati sa
intrati in hora, deoarece se anunta un adevarat Regal
Folcloric!

12 August- Un barbat si mai multe femei



Povestea a inceput in urma cu aproximativ treizeci de ani,
cand Magda si Claudiu s-au cunoscut pe un santier din
Bucuresti, ajutand la construirea unui nou bloc din Militari,
cladire care va fi marturie a unei lungi si frumoase
prietenii. S-au reintalnit la facultatea de teatru, amandoi
debutand la Teatrul de Comedie in anii de studentie. Dupa
absolvire, s-au indreptat spre Teatrul din Petrosani, teatru
in care s-a nascut pentru prima oara un spectacol ce dainuie
si astazi, ca marturie vie a legaturii dintre ei — Un barbat
si mai multe femei. Piesa abordeaza, intr-o maniera comica,
eternul conflict dintre barbat si femeie, bazat pe lupta
pentru suprematie in relatiile de cuplu. Care sunt sansele
unui barbat timid in fata uneia sau mai multor femei, care,
prin diverse forme de abordare, reusesc sa-si atinga scopul?

Va asteptam sa-i urmariti in acest spectacol care va va aduce
zambetul pe buze si va va face sa va intrebati: Pana la urma,
cine conduce? Barbatul sau femeia?

Distributie: Magda Catone si Claudiu Bleont

Virgil Coman a murit! In urma
cu cateva seri era invitat la
Targul de Carte de 1a
Mangalia

9 august 2016 11:20
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Virgil Coman, seful Serviciului Judetean
Constanta al Arhivelor Nationale, a
decedat in aceasta seara, in urma unui
infarct. Aflat la lansarea romanului ,La
marginea Imperiului — Origini”, scris
de Cristian Cealera, lui Virgil Coman i
s-a facut rau si a fost nevoie de
interventia medicilor de pe Ambulanta
pentru a-1 resuscita. Din pacate, starea
sa S-a agravat repede, cadrele medicale
fiind nevoite sa constate decesul.

Nascut in 1973, Virgil Coman a fost licentiat al Facultatii de
Istorie si Stiinte Administrative, specializarea Istorie,
Universitatea ,0Ovidius” Constanta si doctor in Stiinte
Umaniste, domeniul Istorie.

Virgil Coman a fost invitatul Targului de Carte de la
Mangalia, chiar in urma cu cateva zile, la lansarea volumului
»0 istorie a orasului Cernavoda”, de Adrian Carlescu si Sorin
Marcel Colesniuc.

Politistii recomanda podul
nou de a Agigea pentru
evitarea aglomeratieli spre
litoral

9 august 2016 11:20
INFOTRAFIC din Inspectoratul General al Politiei
Romane informeaza ca la aceasta ora nu sunt anuntate drumuri
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nationale sau autostrazi cu circulatia oprita din cauza
vreunul eveniment rutier, nici probleme majore privind fluenta
traficului pe arterele principale.

Totusi, avand in vedere ca iIncepe weekend-ul, este posibil ca
in a doua parte a zilei, pe mai multe drumuri importante din
tara, in special DN1 Bucuresti — Brasov si Autostrada A2
Bucuresti — Constanta, valorile de trafic sa creasca.

Daca in drumul catre statiunile montane de pe Valea Prahovei
vor aparea probleme de fluenta intre Ploiesti si Brasov, pe
sensul de urcare, sfatuim conducatorii auto sa aiba in vedere
si ruta alternativa DN1A Ploiesti — Valenii de Munte — Cheia -
Sacele — Brasov.

In ceea ce priveste calatoria catre litoral, facem céateva
precizari. La aceasta ora, traficul pe Autostrada Soarelui se
desfasoara in conditii normale. Este posibil insa ca, dupa ora
14.00, circulatia pe sensul catre Constanta sa se intensifice.
Tinédnd cont si de experienta zilelor de week-end ale
saptamanilor trecute, in care au avut loc numeroase evenimente
rutiere produse pe fondul neatentiei conducatorilor auto si a
neadaptarii vitezei la conditiile de drum (cele mai frecvente
cauze pe aceasta artera rutiera), recomandam soferilor sa
manifeste prudenta sporita la volan, sa se asigure
corespunzator la efectuarea manevrei de schimbare a benzii de
circulatie si sa mareasca distanta de siguranta in mers.

Politistii rutieri care patruleaza pe autostrazi au constatat
ca zilnic, multi conducatori auto opresc nejustificat pe banda
de urgenta, creand astfel situatii periculoase. Din acest
motiv, amintim ca o prirea nejustificata sau circulatia pe
banda de urgenta a autostrazilor se sanctioneaza cu trei
puncte de penalizare si cu amenda prevazuta in clasa a II-a de
sanctiuni (4 sau 5 puncte-amenda).

Important de retinut este si faptul ca podul nou din zona
localitatii constantene Agigea (peste Canalul Dunare — Marea



Neagra) este deschis si poate fi folosit fara probleme de
automobilistii care intentioneaza sa se deplaseze catre
statiunile din sudul Constantei. Pe podul vechi (care este mai
cunoscut si mai utilizat de catre automobilisti) se executa
lucrari de reabilitare si la sfarsit de saptaméana se formeaza
frecvent aglomeratie.

Precizam ca in vederea monitorizarii traficului rutier si
pentru asigurarea fluentei acestuia, un elicopter al
Inspectoratului General de Aviatie al M.A.I. va survola
Autostrada A2 Bucuresti — Constanta 1in acest sfarsit de
saptamana.

Cursuri de prim-ajutor pentru
cetateni, organizate de SMURD
pe litoral

9 august 2016 11:20

Caravana SMURD ,Fii pregatit!” va ajunge pe litoral in
perioada 6 — 11 august, in intervalul orar 10:00-18:00 si va
fi amplasata in zonele cele mai frecventate de turistii aflati
la malul marii.

Pe data de 6 si 7 august, Caravana va fi in Piateta Perla, din
statiunea Mamaia unde, timp de doua zile, personalul
Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al
judetului Constanta va organiza cursuri de pregatire a
populatiei pentru acordarea de prim ajutor in situatii de
urgenta.
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In zilele de 8 si 9 august, Caravana va ajunge pe plaja dintre
statiunile Saturn si Venus, iar pe 10 si 11 august, va fi la
Mangalia, in portul turistic.

Cursurile oferite vor include si prezentarea principalelor
dezastre naturale care pot afecta Romania - cutremure,
inundatii, incendii — cat si modul in care populatia se poate
pregati pentru a le face fata.

Centrul mobil are o sala de scolarizare cu o capacitate de 40
de persoane si este dotat cu echipamente medicale si de prim
ajutor, dispozitive portabile, inclusiv simulatoare, ce permit
instruirea eficienta a participantilor.

Cei care doresc sa participe la cursurile organizate 1in
Caravana SMURD ,Fii pregatit!” se pot inscrie pe pagina de
internet a Fundatiei pentru SMURD —
http://fundatiapentrusmurd.ro/centrul-mobil-de-instruire-smurd
/.

Caravana SMURD ,Fii pregatit!” este un proiect al Fundatiei
pentru SMURD, derulat cu sustinerea Departamentului pentru
Situatii de Urgenta si finantat cu sprijinul Fundatiei
Vodafone Romania.

Ajutoare alimentare de 1a
Uniunea Europeana pentru
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persoanele defavorizate

9 august 2016 11:20
In perioada _08 — 18 Augqust 2016 se vor redistribui

ajutoarele POAD 2015.

Beneficiarii vor ridica ajutoarele alimentare de la CANTINA
SOCIALA, str. Negru Voda, in intervalul orar 9.00 — 16.00
dupa urmatoarea planificare:

PLANIFICAREA
LITERA RIDICARE AJUTOARE

LUNI
A-B-C 08.08.2016

MARTI

P-E-F-G-H-1-J- 09.08.2016

K/L

MIERCURI
M-N-0-P 10.08.2016

JOI
R-S-T- U-V-W-=-1Z2 11.08.2016

VINERI
12.08.2016
16.08. — 18.08. 2016

TOATE LITERELE

Fiecare beneficiar va primi 1 (una) cutie.

Pentru ridicarea alimentelor, persoanele trebuie sa
prezinte cartea de identitate in original si documente care
sa ateste calitatea de beneficiar conform art. 3 alin 1, 1lit.
a — h din H.G nr. 799/2014 (cupon pensie sau certificat
medical de handicap, etc.).
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Evenimentele AU(GUST) de
distractie 1in statiunea
Mamaia si Constanta

9 august 2016 11:20
Intram in ultima luna a veril dar calendarul de evenimente al

acestui sezon estival continua sa ofere surprize de proportie
in materie de evenimente si activitati pentru turisti.

Obisnuiti ca, pe timpul verii, weekendul sa fie in fiecare zi,
turistii sunt asteptati sa 1si identifice evenimentele si
activitatile potrivite, atéat pentru familii cu copii, cat si
pentru iubitorii de distractie si viata de noapte.

Luna august vine cu si mai multe surprize, astfel incéat, la
finalul sezonului, sa vorbim despre o vara record de turisti
si vanzari pe litoralul romanesc.

Cultura, moda, sport, concerte, festivaluri, expozitii,
istorie, teatru, nume celebre si artisti romani sau
internationali, sunt ingrediente care nu au lipsit de pe lista
evenimentelor de care ne-am bucurat si de care urmeaza sa ne
bucuram in statiunea Mamaia, Satul de Vacanta si Constanta.

Seria concertelor si evenimentelor culturale continua 1in
Constanta si in statiunea Mamaia.

In aceastd seard participam la cea mai stralucitorare gald din
Mamaia, Gala Mamaia Music Awards, incepand cu ora 20:30, 1la
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Piateta Perla, unde, pe covorul rosu vor urca nume din
industria muzicala romaneasca precum Paula Seling, Adrian
Enache, Marcel Pavel si multi altii. Evenimentul face parte
din calendarul de evenimente Mamaia Style, iar, pentru al
doilea an consecutiv, Asociatia Litoral — Delta Dunarii devine
partener oficial 1iIn promovarea si sustinerea acestui
eveniment, din taxa de promovare a agentilor economici din
Mamaia si Satul de Vacanta.

Un eveniment care deasemenea face parte din calendarul
Asociatiei Litoral — Delta Dunarii este si “0 Vara de
Poveste”, seria de petreceri si evenimente pentru cei mici,
dar si pentru parinti, care fie se pot alatura paradei
personajelor de poveste din Piateta Cazino, incepand cu ora
19:00, fie pot fi spectatorii unor numere de magie, pictura pe
fata si concerte in Satul de Vacanta, incepéand cu ora 18:00.

Piateta Cazino gazduieste, pana pe 4 septembrie, in fiecare
weekend, incepand cu ora 20:00, “Festivalul Verii”, sub
conceptul “Carusel COOLtural”, cu piese de teatru si momente
muzicale, pe scena caruia au urcat deja foarte multe nume
celebre, interpreti de muzica si actori.

Piata Ovidiu va invita la al treilea weekend de SummerKiss
Live Concerts, cu o lista de artisti ai momentului, cu cele
mai ascultate, difuzate si fredonate piese, sambata incepand
cu ora 20:00.

Ramanem in zona concertelor si distractiei si nu avem cum sa
nu mentionam cele mai cool petreceri din cluburile din Mamaia,
pe plaja sau pe piscina, care, weekend de weekend, au umplut
serile si au adus publicului nume celebre din industria
muzicala romaneasca si internationala.

Printre atractiile estivale raméan plimbarile cu telegondola
sau cu autobuzul etajat, o balaceala de neuitat in parcul
acvatic Aqua Magic, dar si o vizita la Delfinariul din
Constanta, care maine, 5 august, va invita, incepand cu ora



10:00, 1la Ziua Delfinului, cu un program interactiv atat
pentru cei mici, cat si pentru adulti.

Muzeul de Istorie Nationala si Arheologie Constanta va
asteapta toata luna augqust sa vizitati exponatul Basorelief
Mithriatic descoperit la Constanta.

De asemenera, vor fi organizate numeroase evenimente pentru a
sarbatori Ziua Marinei Romane, in perioada 4-15 august.
Vineri, 5 august, orele 19:00 — 20:30, turistii sunt asteptati
la concertul sustinut de Muzica Militara a Fortelor Navale in
Statiunea Mamaia, Piateta Perla, iar sambata, 6 august, intre
orele 09:00 — 19:00, avem Ziua Portilor Deschise in Portul
Militar si la Muzeul Marinei din Constanta.

Daca v-am convins ca vara cele mai frumoase evenimente se
intampla in Statiunea Mamaia, inca aveti timp sa va pregatiti
bagajele pentru un sejur de exceptie pe litoralul romanesc.

Atentie parinti! Inghetata cu
arome artificiale favorizeaza
aparitia sindromului ADHD 1a
copii!

9 august 2016 11:20

Studiul privind calitatea sortimentelor de inghetata cu arome,
precum si a celor cu fructe/suc de fructe face parte din
Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa
intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii
Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i invete pe
consumatori sa inteleaga eticheta produselor alimentare astfel
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incat acestia sa faca achizitii iIn cunostinta de cauza.
Totodata, Asociatia Pro Consumatori (APC) isi doreste sa
promoveze un stil de viata sanatos si sa traga un semnal de
alarma in privinta unor produse alimentare bogate in zahar si
a unor aditivi alimentari care prezinta un risc ridicat asupra
sanatatii consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in vederea
realizarii unui studiu privind calitatea inghetatei cu arome
si a celei cu fructe/suc de fructe, 64 de sortimente de
inghetata (39 inghetate cu arome si 25 inghetate cu fructe/suc
de fructe), cu arome diferite (lime, capsune, pepene rosu,
cocos, banana, tiramisu, ciocolata, fructe de padure, vanilie,
rom, frisca, menta, cola, iaurt, kiwi si pepene galben) si cu
continut de suc de fructe (lamaie, ananas, fructe de padure,
capsune, visine, fructe tropicale, pepene rosu, pepene galben,
ananas, cocos, cirese si mango). Au fost analizate sortimente
de inghetata fabricate/distribuite de catre: Alpin 57 Lux
(Sebes-Alba), Nestle Romania, Macromex (Bucuresti), Unilever
Romania, Romania Hypermarche, Kubo Ice Cream Company (Piatra
Neamt), Betty Ice (Suceava), Haagen Dazs (Germania), Maresi
FoodBroker (Arad), Kaufland, Carrefour, G7 (Italia) si Corte
Diletto Ltd (Bulgaria).

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti din
cadrul APC, coordonata de conf. univ. dr. Costel Stanciu.

La realizarea studiului s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Imbundtatirea nivelului de informare al consumatorului
de inghetata cu arome sau suc de fructe prin furnizarea
de informatii rezultate in urma analizei acestor tipuri
de produse.

2. Identificarea ingredientelor folosite la fabricarea
acestui tip de produs in vederea prezentarii unor puncte
de vedere privind calitatea acestora.

3. Identificarea aditivilor alimentari din produsele



analizate si prezentarea posibilelor efecte ale acestora
asupra sanatatii consumatorului de 1inghetata
industriala.

4. Prezentarea unor sugestii de consum.

La nivelul consumatorilor, trebuie sa existe o distinctie neta
intre inghetata facuta in casa si inghetata industriala. Prima
se face din materii prime proaspete, iar comparativ cu cea
industriala prezinta urmatoarele caracteristici: este produsa
de acelasi furnizor, prezinta un continut mai redus de grasimi
(6..10% fata de 8..12% in cazul celei industriale), are mai
putin aer in compozitie (max. 35%, adica mai putin de jumatate
fata de cea industriala). Ingredientele specifice inghetatei
facute in casa sunt, in ordine: laptele (min. 60%), zaharurile
(14-24%) si smantana (5..20%), eventual lapte praf — pentru
echilibrarea continutului proteic si a structurii, oua,
adaosuri diverse (cacao, seminte s.a.) cu rol important in
asigurarea echilibrului lichid-solid.

Inghetata industriala este produsa cu multe luni inainte de
consum si este preparata din lapte praf, concentrate si sucuri
de fructe si numerosi aditivi. In timpul racirii se introduce
in compozitie mult aer (pana la 100..130% din volumul propriu),
conferindu-se astfel compozitiei moliciune si lejeritate.
Pentru ca se distribuie la distante mari, este nevoie de
lanturi frigorifice complexe si eficiente.

Pentru a alege in cunostinta de cauza, consumatorul de
inghetata industriala trebuie sa gaseasca pe eticheta acestui
tip de produs alimentar suficiente informatii atat in privinta
tipului de inghetata, cat si din punct de vedere al valorii
nutritionale a produsului respectiv.

Analizand cele 25 de sortimente de inghetata cu fructe/suc de
fructe din punctul de vedere al corelatiei dintre denumirea
produsului si cantitatea ingredientului care apare 1in
denumirea acestuia s-a constatat ca la inghetata cu fructe/suc
de fructe, cantitatea de suc din produsele analizate variaza,



in medie, intre 0,11% si 9,6%.

In ceea ce priveste nutrientii continuti de fiecare tip de
inghetata analizata, facem urmatoarele precizari:

— toate produsele prezinta cel putin o declaratie nutritionala
corespunzatoare pentru 100 grame produs finit.

— avand in vedere faptul ca in cele 64 de sortimente de
inghetata exista cantitati mai mari sau mai mici de 100 de
grame, majoritatea consumatorilor nu au deprinderea necesara
de a calcula cantitatea de nutrienti asimiliata de organism 1in
urma consumarii cantitatii de 1inghetata din ambalajul
respectiv. Totusi, la un numar redus de sortimente de
inghetata, exista, 1in tabelul aferent declaratiei
nutritionale, valorile corespunzatoare pentru fiecare tip de
nutrient din cantitatea de produs existenta in ambalaj.

In privinta principalilor nutrienti, pe baza declaratiei
nutritionale, s-a constat ca inghetatele analizate prezinta
valori mari in ceea ce priveste:

— carbohidratii care ating la unele produse nivelul de 38
grame din 100 grame produs, in timp ce zaharul adaugat atinge
nivelul de 34,68 grame din 100 grame produs, respectiv de trei
ori mai mult decat contine 100 ml de bautura racoritoare pe
baza de cola.

— valoarea energetica in cazul sortimentelor de inghetata cu
arome se situeaza intre 82 kcal si 268 kcal, in timp ce la
sortimentele de inghetata cu suc de fructe, aceasta ia valori
intre 85 kcal si 284 kcal.

2. Identificarea ingredientelor folosite la
fabricarea acestui produs in vederea prezentarii unor
puncte de vedere privind calitatea acestora.

Ce contine inghetata? Ingredientele regasite in compozitia

inghetatelor analizate sunt urmatoarele: apa, lapte praf
degresat (0,1% grasime) reconstituit, lapte condensat



degresat, proteine din lapte, iaurt, zer pudra, proteine din
zer, unt clarifiat, frisca, praf din galbenus de ou, grasime
vegetala din nuca de cocos, ulei de cocos, ulei de palmier,
ulei de rapita, fibre de Psyllium, fibre de inulina, pesmet
din grau, sare iodata, extract de cafea, zahar, sirop de
glucoza, sirop de zahar invertit, sirop de caramel, dextroza,
lactoza, fructoza, lecitina din soia, amidon, gelatina de
porc, preparate aromatizante, concentrate vegetale cu rol de
colorare, sfecla rosie, curcumina, arome si pectine.

Legislatia in vigoare precizeaza faptul ca pe o eticheta
ingredientele se mentioneaza in ordine descrescatoare din
punct de vedere al cantitatii regasite in alimentul respectiv,
adica primul ingredient se regaseste in produsul respectiv 1in
cantitatea cea mai mare, cel de-al doilea ingredient se
regaseste intr-o cantitate mai mica decat primul, s.a.m.d.

Avand in vedere acest aspect, s-a realizat o analiza din punct
de vedere al primului ingredient si s-au constatat
urmatoarele:

— la sortimentele de inghetata cu arome, 2 din 5 produse au ca
prim ingredient 1laptele praf degresat (0,1% grasime)
reconstituit, iar 5 din 9 produse au ca prim ingredient apa;

— la sortimentele de inghetata cu suc de fructe, 3 din 7
produse au ca prim ingredient apa si tot atatea laptele praf
degresat reconstituit.

In compozitia fiecdarui tip de inghetata industriala se
regasesc in medie 24 de ingrediente, comparativ cu inghetata
traditionala unde se folosesc in medie 6 ingrediente.

In concluzie, in majoritatea inghetatelor analizate predomina
grasimile exotice hidrogenate de origine vegetala si
zaharurile sub diverse forme.

3. Identificarea aditivilor alimentari din



produsele analizate si prezentarea posibilelor efecte
ale acestora asupra sanatatii consumatorului de
inghetata industriala.

86,63 % — rata de promovare
la proba scrisa a Concursuluil
pentru ocuparea posturilor
didactice vacante, dupa

contestatil

9 august 2016 11:20

Miercuri, 3 august 2016, au fost afisate rezultatele probei
scrise din cadrul concursului pentru ocuparea posturilor
didactice vacante/rezervate din invatamantul preuniversitar,
dupa solutionarea contestatiilor.

Astfel, rata de promovareeste de 86,63 % 1increstere
cu 2,61 fata de procentul inregistrat inainte de depunerea
contestatiilor. 15 candidati — respinsi initial - au
promovatconcursul.

Rezultatele finale, pe transe de note, dupa solutionarea
contestatiilor, indica urmatoarea situatie: 298 de candidati
(51,73 %) cu note intre 7 si 10; 201 candidati (34,89%) cu
note intre 5 si 6,99 si 77 de candidati cu note sub 5,00
(13,36%).

In perioada 8-9 august a.c., vor avea loc sedintele publice de
ocupare a celor 169 de posturi pentru angajare pe perioada
nedeterminata 1la care participa candidatii care au au
obtinut minimum nota 7 (sapte) atat la probascrisa, cat si la
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proba practica/inspectia speciala la clasa in profilul
postului.

Pentru angajarea pe perioada determinata (suplinire),
candidatii cu cel putin nota 5 (cinci), atat la proba scrisa,
cat si la proba practica/inspectia speciala in profilul
postului vor fi repartizati pe cele 1.462 de posturi complete
si incomplete.

Punct de prim-ajutor pe plaja
din Techirghiol

9 august 2016 11:20

Pentru prevenirea situatiilor de urgenta, consolidarea
climatului de securitate a cetatenilor care tranziteaza
statiunile litoralului romanesc si optimizarea misiunilor de
raspuns, Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea”
al judetului Constanta a operationalizat luni, 1 august a.c.,
un nou punct de prim-ajutor.

Acesta este amplasat pe plaja din Techirghiol si va fi
incadrat in permanenta cu doi paramedici SMURD, pregatiti sa
raspunda urgentelor medicale ce pot aparea in randul celor
prezenti in acesta statiune.

Punctul de prim-ajutor este dotat cu toate echipamentele
necesare pentru acordarea prim-ajutorului medical calificat:
defibrilator semi-automat, materiale sanitare si targa, precum
si aer conditionat. In zona acestuia este amplasatd si o
ambarcatiune cu motor incadrata cu un scafandru, pentru
cautarea- salvarea unor eventuale persoane aflate in pericol
de inec.
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Proiectul, initiat in premiera la inceputul sezonului estival,
pentru Departamentul pentru Situatii de Urgenta si
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta, urmareste
imbunatatirea modului in care este acordata asistenta medicala
de urgenta si cresterea gradului de securitate a cetatenilor
care tranziteaza statiunile litoralului romanesc.

Profesorul Mihai Covaci a
incetat din viata

9 august 2016 11:20
i i e Profesor respectat si director
al Scolii nr. 2 ,Sfantul Apostol
Andrei” Mangalia timp de 15 ani,
Mihai Covaci s-a stins din

viata.

Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace!

Ziua Portilor Deschise 1in
Portul Militar Mangalia

9 august 2016 11:20
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PRIMARIA MUNICIPIULUI MANGALIA
CONSILIUL LOCAL MANGALIA

’ " PORTILOR DESCHISE

09:45-14:00 Vizitarea navelor de lupta.
Expozitie cu tehnica militara.
Ateliere de prezentare a bazei materiale de
instructie.
Concurs de ambarcatiuni cu rame si vele.
Participare interactiva la Jocurile marinaresti.
Vizitarea Muzeului Marinei filiala Mangalia.
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Accesul in Portul Militar Mangalia -pe DN 39 spre
Vama Veche, la iesirea din Mangalia, vis a vis de
Muzeul Marinei si Cimitirul Militar.

Transportul vizitatorilor sa va face cu mijloacele
de transport in comun puse la dispozitie de
Primaria Mangalia. Deasemenea transportul se va
face si cu un autobuz militar pus la dispozitie

de Fortele Navale Romane.

waecesul este liber
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Expozitie de pictura ,Pe
valurl de culoare”

9 august 2016 11:20

Pictorul Karl Robert Perko, impreuna cu elevii sai organizeaza
vineri, 5 august 2016, la Pavilionul B al Sanatoriului Balnear
Mangalia, expozitia intitulatad ,Pe valuri de culoare”. In
cadrul evenimentului vor fi expuse lucrari in tehnicile
creion, pastel, carbune, tempera sau ulei. La manifestare vor
fi prezente mai multe personalitati de marca din domeniul
artistic, printre care amintim pe ambasadorul UNESCO 1la
Paris, istoricul si omul de cultura Adrian Cioroianu,
europarlamentarul Monica Macovei si altii. In cadrul aceleiasi
expozitii, micii elevi ai scolii de navomodele a prof. Ionel
Olteanu vor prezenta mai multe nave in miniatura. Maestrul
Karl Robert Perko va expune, la randul sau, o serie de
lucrari, alaturi de elevii ,Scolii de grafica si pictura
Robert Perko”. In timpul viziondrii lucrarilor de arta,
invitatii se vor bucura de un recital de chitara clasica
sustinut de Daniel Ciocan, elev in clasa a XI-a la Colegiul de
Arta ,George Enescu” din Bucuresti.

115 pompileri au fost
inaintati in grad

9 august 2016 11:20
Astazi, la sediul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta
~Dobrogea” al judetului Constanta, cinci ofiteri si 110
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subofiteri, aflati in activitate, au fost inaintati in grad,
la termen.

Astfel, prin ordin al ministrului Afacerilor Interne, au fost
avansati urmatorii ofiteri: adjunct al inspectorului sef,
capitan Georgescu Mihai, a fost inaintat la gradul de maior,
sublocotenent Anghel Paula, sublocotenent Caruceru George,
sublocotenent Costache Alexandru si sublocotenent Gherghisan
Marius au fost avansati la gradul de locotenent.

Tot astazi, au mai fost inaintati in gradul urmator 110
subofiteri, dupa cum urmeaza:

trei plutonieri adjutanti inaintati in gradul de
plutonier adjutant sef;

= cinci plutonieri majori inaintati in gradul de plutonier
adjutant;

= 97 plutonieri inaintati in gradul de plutonier major;

= cinci sergenti majori inaintati in gradul de plutonier.

Toate cele 115 cadre militare care au fost inaintate in grad,
au implinit sau urmeaza sa implineasca stagiul minim in grad
in cursul anului 2016.



