Peste 1000 de prezentari la
UPU Constanta in doar cateva
zile. 126 de pacienti au fost
internati

6 martie 2017 20:43

De vineri dimineata, 03.03.2017 si péana luni, 06.03, ora
08.00, la UPU au fost inregistrate 1118 cazuri. Este vorba
despre 799 adulti si 319 copii. In total, in cele 3 zile, au
ramas spitalizate 311 persoane. Cei mai multi pacienti s-au
prezentat la cabinetul UPU Interne, 462. Dintre acestia, 126
au fost internati.

Totodata, cele mai multe prezentari au avut loc in intervalul
04.03, ora 08.00 - 05. 03, ora 08.00. 413 pacienti au avut
nevoie de ingrijiri medicale in aceasta perioada, 106 au ramas
internati, iar 16 au fost de competenta STI.

Competitii scolare, 4 - 5
martie 2017

6 martie 2017 20:43

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta organizeaza sambata,
04 martie a.c., olimpiada de chimie, etapa judeteana, la care
vor participa 118 elevi ai claselor a VIII a - a
XII-a. Proba scrisa se desfasoara la Liceul Teoretic ,G. E.
Palade” din Constanta, incepe la ora 9.00 si va dura trei
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ore, iar accesul elevilor in sala de concurs se va face 1in
intervalul orar 8.15 — 8.30.

Tot sambata, 4 martie 2017, la Colegiul National ,Mircea cel
Batran” 100 de elevi (clasa a VIII-a, IX- XII) vor participa
la Olimpiada judeteana de geografie. Proba scrisa se
desfasoara intre orele 10.00 — 14.00, urmand ca elevii sa
sustina proba practica scrisa, timp de o ora. Proba practica
presupune o serie de subiecte aplicate pe orizontul local,
adaptate nivelului fiecarei clase si are o pondere de 25% din
media finala.

Rezultatele initiale se vor afisa sambata, 04 martie a.c., la
centrele de concurs si pe forumul Inspectoratului Scolar
Judetean Constanta.

Duminica, 5 martie a.c., la L. T. ,I.N. Roman”, incepand cu
ora 10.00, va avea loc Olimpiada de neogreaca la care vor
participa opt elevi de nivel gimnazial si liceal.

De asemenea, in perioada 4 — 5.03.2017, se vor desfasura in

cadrul grupelor, fazele judetene din cadrul ,Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar” si ,Gimnaziadei” editia 2017,
pentru disciplinele sportive handbal, fotbal si

volei. Competitiile se vor desfasura in 12 locatii din
municipiu si judet si vor totaliza un numar de 940 de elevi.



Iata calendarul de evenimente
al verii pentru Mamaia,
Litoral si Delta Dunarii!

6 martie 2017 20:43

Asociatia Litoral — Delta Dunarii finalizeaza calendarul de
evenimente al verii pentru Mamaia, Litoral si Delta Dunarii,
ce va fi transmis de luni catre agentiile de turism din
Romania, ambasadele si misiunile diplomatice ale Romaniei 1in
strainatate, birourile de turism externe ale Ministerului
Turismului si mass-media. In attachment regasiti Calendarul de
evenimente configurat in acest moment ( se va completa pe
parcurs).

Corina Martin, Presedinte Asociatia Litoral — Delta Dunarii
.incepadnd din luna ianuarie ne-am intdlnit la Asociatia
Litoral — Delta Dunarii cu organizatorii principalelor
evenimente ce vor avea loc in aceasta vara in Mamaia si am
preluat informatii despre evenimentele din majoritatea
statiunilor de pe litoral si din Delta Dunarii de 1la
primariile membre, carora le multumim pe aceasta cale. Vom
avea evenimente majore in Mamaia, la Vama Veche, in alte
statiuni de pe Litoral si in judetele Constanta si Tulcea,
precum si in Delta Dunarii! Cateva premiere de exceptie intre
evenimentele verii, mai ales la Mamaia! In premierd, in acest
an deschidem sezonul estival pe 15 aprilie, cand luam Lumina
de 1la malul marii (Sarbatoarea Pascala) si intram apoi in
forta in sezon cu FedCup (competitie de tenis feminin intre
Romania si Anglia), 1in parteneriat cu Federatia Romana de
Tenis (17-23 aprilie 2017). Din nou in premiera, din acest an
vom organiza si o Deschidere oficiala a sezonului in Delta
Dunarii ( aprilie 2017), eveniment ce va fi sarbatorit in
fiecare an.

Weekend-ul de 1 mai va incepe pe 27 aprilie, cand lansam
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editia 20 a festivalului de muzica electronica Sunwaves, la
care atragem peste 7000 turisti straini din vestul Europei si
mii de participanti din Romania. Deschidem sezonul la Vama
Veche sambata 29 aprilie si continuam duminica la Mamaia cu
Show de masini de drift si mega Concert pe plaja cu trupele
Provincialii, Vunk si indragitul Ionut Galani, dupa care
lansam alaturi de turistii nostri sute de lampioane intre
Mamaia, Vama Veche si Delta Dunarii!

Lansam din 27 aprilie zborurile spre Roma, Paris si Bruxelles,
alaturi de Londra, Milano si Istanbul si va invitam sa
impartasiti alaturi de noi cel mai important obiectiv atins de
Asociatia Litoral - Delta Dunarii impreuna cu conducerea
Aeroportului Mihail Kogalniceanu Constanta.

Asteptam in weekendul 27 aprilie — 1 mai 2017 aproximativ
40.000 turisti pe litoral si in Delta Dunarii!”

Evenimente 2017

Evenimente MAMAIA
Luna Martie

Maratonul Nisipului — 26 martie, Plaja Mamaia

Luna Mai

Deschidere sezon estival (1 Mai) Concert in statiunea Mamaia
Etapa demonstrativa masini drift Mamaia Style

Sunwaves Festival SW20 — 27.04 — 1.05

Festivalul Scoicilor, editia a doua, 18 mai, Piata Ovidiu,
Constanta



Festivalul Pestelui si al Fructelor de Mare, editia a doua,
statiunea Mamaia

Luna Iunie
Ziua copilului — Mamaia sau Sat Vacanta

Seawolves Bike Fest, editia a zecea, 9-11 Iunie (Seawolves
Romania) — Mamaia Nord

Concursul International de muzica pop si folclor ,LLiga
Campionilor” (Mihai Traistariu) — Piateta Perla Mamaia

Luna Iulie

Seri Romanesti in Satul de Vacanta: in firecare vineri,
sambata si duminica

Mamaia Clasica: in fiecare vineri in staiunea Mamaia

Parada personajelor de poveste: in fiecare joi Mamaia si Sat
Vacanta

Mamaia Music Awards: 14 iulie, Piateta Perla, Mamaia
Colloseum Tournament — Gala K1: 15 iulie

The Color Run: 29 iulie

Luna August

Etapa in cadrul Campionatului National de Drift: 05 — 06
august (Clubul Sportiv Romanian Drift Community) — Constanta

Seri Romanesti in Satul de Vacanta: in firecare vineri,
sambata si duminica



Seara Antica Mamaia, eveniment <care 1include parada
asociatiilor de reconstituire istorica si o piliesa de teatru
antic

Mamaia Clasica: in fiecare vineri in statiunea Mamaia

Parada personajelor de poveste: in fiecare joi in staiunea
Mamaia si in Sat Vacanta

Strongman Mamaia, editia a saptea: 5 august

Ziua statiunii Mamaia (111 ani)

Zilele Marinei Romane: 4 — 15 august

Festivalul Antic Tomis: 25 — 27 august — Constanta

Sunwaves Festival SW21: 19 — 22 august, Mamaia Nord

Luna Septembrie

Mamaia Romantica, festival de muzica usoara romaneasca

Evenimente 2017 Navodari

Luna Mai

1 Mai Muncitoresc, Serbare Campeneasca

Luna Iulie
Festivalul International de Muzica Usoara ,DELFINUL DE AUR"”

Zilele Orasului Navodari



Evenimente 2017 Tuzla

Show Aviatic AEROMANIA: 19 august

Evenimente 2017 Vama Veche

Festivalul STUFSTOCK
VAMA SUB LUMINI DE OSCAR

Festivalul International de Salsa

Evenimente 2017 Delta Dunarii

Luna Aprilie

Festival concurs Judetean de Folclor ,Florile Dobrogei” Satul
Pescaresc: 9 aprilie

Luna Mai

Festivalul Minoritatilor Nationale si al romanilor de
pretutindeni, editia I: 11 - 16 mai

Concursul International de Interpretare Instrumentala ,George
Georgescu”, editia a 25-a: 18 — 21 mai



Luna Iunie

Ziua copilului — Tulcea

Pelicam International Film Festival — festival de film despre

mediu, editia a sasea: 8 — 11 iunie

Festivalul National de Folclor pentru solisti vocali de muzica

populara “Natalia Serbanescu”: 13 — 16 iunie

Danube Delta Rally, editia a cincea: 29 iunie — 2 iulie

Festivalul National de Folclor pentru solisti vocali de muzica

populara “Natalia Serbanescu”: 21 — 23 iunie
Dobrojazz Tulcea

Ziua Dunarii: 29 iunie

Luna Iulie

Saptamana Filmului Interetnic: 23 — 29 iulie

Luna August

Festivalul International de Folclor ,Pestisorul de Aur”:
12 august

Zilele Municipiului Tulcea: 13 — 15 august

Targul mesterilor populari Tulcea: 12 — 15 august

Luna Septembrie

Festivalul International al Barcilor cu Vasle “Rowmania”:



3 septembrie
Festivalul dichis’n’Blues: septembrie

Festivalul National de Teatru Tragos, editia a XV-a:
septembrie

Festivalul Borsului de Peste, editia a cincea, comuna Crisan:
septembrie

Serbarea Borsului Pescaresc, editia a saptea, comuna
Jurilovca: septembrie

Luna Noiembrie
Ziua Dobrogei: 14 noiembrie

Festival Multietnic, editia a XVII-a: 18 decembrie

Lucrari magistrale in zona de
Nord a judetului Constanta

6 martie 2017 20:43

Vineri, 03 martie 2017, dimineata abonatii din Lumina si
Navodari, mai putin zona de Est a orasului au primit din nou
apa la robinete.

Aseara, in jurul orei 18,30, echipele de interventie au reusit
remedierea avariei de pe conducta cu diametrul de 600 mm.
Imediat, s-au facut manevrele de vane necesare si s-a reluat
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furnizarea apei pe acest tronson. In aceasta situatie,
abonatii din Corbu si zona de Est a orasului Navodari vor avea
apa la robinete incepand cu ora 22,00.

In ceea ce priveste lucrarile de montare a vanei si de
inlocuire a unui tronson din magistrala de 1.000 mm ce pleaca
de la statia de tratare si pompare Palas din municipiul
Constanta, interventiile au fost finalizate in jurul orei
19,30. Avand in vedere lungimea conductei, de peste 20 Km, dar
si diametrul acesteia, perioada de timp necesara pentru
umplerea ei si intrarea ei in presiune este de aproximativ 8
ore. In aceste conditii, abonatii din Lumina si orasul
Navodari, mai putin zona de Est a localitatii, vor avea apa la
presiuni normale la robinete spre dimineata zilei 03 martie
2017.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati, dar lucrarile de
reabilitare/reparatii de la conducta de 1.000 mm, au fost mult
ingreunate de faptul ca in urma decopertarii zonei, s-a
constatat necesitatea inlocuirii unui tronson de 8 metri, si
nu 4 metri cat fusese estimat initial.

Theodora Pufulescu, din
Mangalia a obtinut primul loc
la concursul Little Miss and
Mister World!

6 martie 2017 20:43
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0 eleva din Mangalia, Theodora
Pufulescu, a obtinut, la finele lunii
trecute, primul loc la concursul Little
Miss and Mister World, ce a avut loc la
Bucuresti. Fetita va reprezenta
Romania, la toamna, in finala din
Grecia. Theodora este eleva in clasa a
VI-a a Scolii Generale nr. 3. Alaturi
de alte zeci de concurente, micuta a
trebuit sa treaca prin probe de foc
precum proba costumului traditional din
zona de unde provine, proba rochiei (cu
tematica eco-florala), proba de modelling, de talent, cea de
interviuri sau cea de carnaval.

Visul Theodorei este acela de a reprezenta Romania in finala
din Grecia. De aceea, facem un apel la toti locuitorii
orasului care o pot ajuta sa isi indeplineasca acest vis si o
pot sustine financiar pentru a putea ajunge in finala Little
Miss and Mister World.

Studiu APC: Pufuleti cu aroma
de fum si alte bazaconii!

6 martie 2017 20:43
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59% din produsele analizate
contin o cantitate mai mare de 5
grame acizi grasi saturati,
astfel de produse nu sunt
recomandate copiilor!

38% din produsele analizate
contin intre 1 si 8 aditivi
alimentari!

38% din produsele analizate contin arome sintetice!

34% din produsele analizate contin sare iodata!

31% din produsele analizate contin intre 2 grame de sare si 3
grame de sare per 100 grame produs!

22% din produsele analizate contin potentiatori de gust si
aroma!

22% din produsele analizate contin extract de drojdie!
Continutul de cascaval pudra variaza intre 0,1% si 0,5%!
Studiul privind calitatea pufuletilor face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1isi propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia Pro
Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un stil de viata
sanatos si sa traga un semnal de alarma in privinta unor
produse cu o incarcatura chimica mare si care prezinta un risc
ridicat asupra sanatatii consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in ultima
decada a lunii februarie anul curent, 32 de sortimente de
pufuleti fabricate/distribuite de catre urmatorii producatori:
Intersnack Poland, SC Intersnack Romania SRL, SC Matias SRL,
SC Best Food Prod SRL, SC Star Foods E.M. SRL, SC Phoenixy
SRL, SC Profi Rom Food SRL, Mega Image (Gusturi Romanesti,
365), Kaufland si Cora.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. wuniv. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
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obiective:

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung.

3. Analiza informatiilor nutritionale.

4. Realizarea unor topuri din produsele analizate

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia sortimentelor de pufuleti
analizate sunt urmatoarele: faina de porumb, malai grisat,
gris din porumb, faina de cartofi, faina de orez, faina de
grau, ulei de palmier, grasime vegetala de palmier total
hidrogenata, ulei de floarea soarelui, ulei de rapita, zahar,
sirop de glucoza, dextroza, maltodextrina, pesmet, patrunjel,
busuioc, ceapa pudra, usturoi pudra, proteina vegetala
hidrolizata, proteina din lapte, zer dulce praf, extract de
zer, lapte praf degresat, lactoza, cascaval pudra, praf de
branza, sare de masa, sare iodata, arahide, pasta de alune,
rosii pudra, extract de drojdie, paprica, condimente, extract
de rozmarin, piper alb si cayenne. Cu privire la ingredientele
de mai sus, expertii APC au formulat urmatoarele concluzii:

La numal 22% dintre sortimentele analizate se
mentioneaza continutul de faina de porumb, acesta
variaza intre 57% si 71%. La numai 9% dintre
sortimentele analizate se mentioneaza continutul de ulei
de floarea soarelui, acesta variaza intre 22% si 40%.

= 22% din produsele analizate contin extract de drojdie.

= Continutul de ceapa pudra variaza intre 0,8% si 4%.

= Continutul de branza praf variaza intre 1% si 6%.

= Continutul de cascaval pudra variaza intre 0,1% si 0,5%.

= Continutul de patrunjel variaza intre 0,13% si 0,14%.



1. Identificarea aditivilor alimentari wutilizati 1in
compozitia acestui tip de produs care prezinta un risc
de aparitie a unor afectiuni medicale in cazul unui
consum constant si pe termen lung.

In cele 32 de produse analizate s-au identificat 15 tipuri de
aditivi alimentari, dupa cum urmeaza: monoglutamat de sodiu,
5-ribonucleotide disodice, inozinat disodic, guanilat disodic,
curcumina, anato, lecitina de soia, acid malic, extract de
boia de ardei, carbonat de calciu, mono si digliceride ale
acizilor grasi, acetati de sodiu, acid lactic, lactat de
calciu si acid citric. In sortimentele analizate s-au
identificat si o serie de arome artificiale, cum ar fi: aroma
de pizza, aroma de bacon, aroma de ciuperci, aroma de paprica
si aroma de fum. Aromele sunt adaugate produselor alimentare
pentru a le da sau modifica mirosul si/sau gustul.

In ceea ce priveste prezenta aditivilor si aromelor sintetice
in produsele analizate, situatia se prezinta astfel:

» 38% din produsele analizate contin intre 1 si 8 aditivi
alimentari;

» 38% din produsele analizate contin arome sintetice;

= 22% din produsele analizate contin potentiatori de gust
si aroma (monoglutamat de sodiu, 5-ribonucleotide
disodice, inozinat disodic si guanilat disodic);

= 9% din produsele analizate contin acid citric.

3. Analiza informatiilor nutritionale.

Valoarea energetica per 100 grame produs variaza intre
175 kcal si 542 kcal. In conformitate cu Ordinul nr
1563/2008 emis de Ministerul Sanatatii, copiilor nu le
sunt recomandate produsele cu peste 300 kcal per
unitatea de vanzare.

Cantitatea de lipide per 100 grame produs variaza intre
9,1 grame si 35 grame, iar cantitatea de acizi grasi
saturati per 100 grame produs variaza intre 2,3 grame si
20,4 grame. 59% din produsele analizate contin o
cantitate mai mare de 5 grame acizi grasi saturati, 1in



conformitate cu Ordinul nr 1563/2008 emis de Ministerul
Sanatatii. Astfel de produse nu sunt recomandate
copiilor.

Numeroase studii realizate de institutii medicale si
universitati de prestigiu arata ca grasimile saturate
cresc riscul de aparitie a afectiunilor
cardiovasculare precum infarctul sau accidentul vascular
cerebral si sunt un factor de risc pentru cancerele de
colon si san.

Cantitatea de carbohidrati per 100 grame produs variaza
intre 46 grame si 80,8 grame, iar cantitatea de zaharuri
per 100 grame produs variaza intre 0,6 grame si 45,6
grame. 9% din produsele analizate contin o cantitate de
zaharuri de peste 15 grame per 100 grame produs, adica
intre 24,7 grame zahar si 45,6 grame zahar per 100 grame
produs, in conformitate cu Ordinul nr 1563/2008 emis de
Ministerul Sanatatii. Astfel de produse nu sunt
recomandate copiilor.

Cantitatea de fibre per 100 grame produs variaza intre 1
gram si 5,7 grame.

Cantitatea de proteine per 100 grame produs variaza
intre 3,1 grame si 17 grame.

Cantitatea de sare per 100 grame produs variaza intre
0,18 grame si 3 grame. 31% din produsele analizate
contin intre 2 grame de sare si 3 grame de sare per 100
grame produs.

44% din produsele analizate contin peste 1,5 grame de
sare per 100 grame produs, in conformitate cu Ordinul nr
1563/2008 emis de Ministerul Sanatatii. Astfel de
produse nu sunt recomandate copiilor.

34% din produsele analizate contin sare iodata. Din
pacate, unii producatori nu s-au informat in legatura cu
modificarile 1legislative aferente folosirii sarii
iodate. De la 1 mai 2004 a intrat iIn vigoare modificarea
HG nr. 568/2002 in privinta eliminarii obligativitatii
folosirii sarii iodate din hrana animalelor si din
industria alimentara, cu o singura exceptie, si anume



Top 5

folosirea acesteia numai la fabricarea painii. 0 noua
modificare a acestui act normativ in privinta folosirii
sarii iodate s-a realizat in anul 2006, cand a devenit
obligatorie si la fabricarea produselor de panificatie.
In prezent, multi producatori din industria alimentara
folosesc sarea iodata si in alte ramuri ale industriei,
cu toate ca acest lucru nu mai este obligatoriu decat
pentru industria painii si a produselor de panificatie,
fapt <ce poate genera probleme de sanatate
consumatorilor. In sarea iodata pe 1angd iod se mai
adauga si ferocianura de potasiu — E536 — un agent
antiaglomerant. La peste 100 grade celsius ferocianura
de potasiu se descompune in cianura de potasiu si
clorura de fier, fapt ce provoaca reducerea
transportului de oxigen catre sange, dificultati 1in
respiratie, dureri de cap si ameteli.

4. Realizarea unor topuri din produsele analizate

Pentru a veni in sprijinul consumatorilor am considerat
util realizarea unor topuri.

Top 5 marci de pufuleti, in functie de numarul de
aditivi alimentari:

. Star — Pufuleti cu cascaval, contine 8 aditivi

alimentari;

. Star- Snacks din faina de porumb cu aroma de ardei chili

dulce, contine 5 aditivi alimentari;

. Gusto — Pufuleti cu surprize, contine 4 aditivi
alimentari;
. Star — Pufuleti pizza, contine 3 aditivi alimentari;

. Chio — Snack din porumb cu gust de arahide, respectiv

Pufuleti cu cascaval, contin fiecare cate 2 aditivi
alimentari.

marci de pufuleti dupa continutul de sare per 100 grame

produs:



1. Kaufland Classic — Snack din porumb cu aroma de ceapa,
contine 3 grame de sare;

2. Star — Pufuleti saltareti, contine 2,6 grame de sare;

3. Star — Pufuleti pizza, contine 2,5 grame sare; Kaufland
Classic — Snack din porumb cu aroma de branza, contine
2,5 grame de sare;

4. Chio — Pufuleti cu sare, contine 2,2 grame de sare;

5. Lotto Classic — Snack din porumb cu gust de bréanza,
contine 2 grame de sare; Gusto — Pufuleti cu cascaval,
contin 2 grame de sare.

Top 5 marci de pufuleti dupa continutul de acizi grasi
saturati per 100 grame produs:

1. Gusto — Pufuleti cu invelis de cacao. Snacksuri din
malai extrudat cu 80% invelis de cacao, contine 20,4
grame de acizi grasi saturati; Gusto — Pufuleti cu cacao
cu zmeura, contine 20,4 grame de acizi grasi saturati;

2. Gusto — Pufuleti cu surprize, contine 15 grame acizi
grasi saturati;

3. Gusto — Pufuleti cu cascaval, contine 14,4 grame acizi
grasi saturati;

4. Star — Snacks din faina de porumb cu aroma de ardei
chili dulce, contine 14 grame acizi grasi saturati; Star
— Pufuleti cu cascaval, contine 14 grame de acizi grasi
saturati;

5. Mega Image (365) — Snacks din malai grisat cu branza,
contine 13,6 grame de acizi grasi saturati.

oPufuletii constituie una din gustarile cele mai apreciate de
catre copii, dar, din pacate, foarte putini parinti cunosc
faptul ca exista sortimente de pufuleti cu o incarcatura
chimica foarte mare, constituita din potentiatori de gust si
arome, coloranti, acidifianti, emulsifianti si arome
sintetice. Pufuletii sunt produse hipercalorice, cu un
continut ridicat de grasimi saturate si sare, fapt care nu-i



recomanda sa faca parte din alimentatia copiilor, a femeilor
insarcinate si a celor care sufera de boli cardiovasculare,
renale si sindrom metabolic.” Conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC.

»Am crescut mancand pufuleti. Ii recunoastem dupd gust, miros
si aspect. Sunt ieftini si la indemana, cum nu ar trebui sa
fie alimentele care nu ne fac bine. In parc, copiii de toate
varstele mananca pufuleti, chipsuri sau ceva crocant, uneori
pe langa cateva bucatele dintr-un fruct. Au o cantitate mare
de sare si contin ingrediente de slaba calitate. Sa le luam pe
rand: mai intai malaiul, rezultat din expandarea malaiului
grisat, ceea ce duce la modificari ale amidonului. Apoi
cantitatea mare de sare si uleiul vegetal aditivat ca si la
masini, fac din acest aliment unul caloric raportat 1la
continutul in nutrienti, care practic nu exista. Sa nu uitam
colorantii artificiali, care pot duce la manifestari alergice,
declansand la copiii sensibili astm, rinita alergica sau
urticarie. Totodata, consumul excesiv de pufuleti poate afecta
dezvoltarea cognitiva a copilului, il agita si 1i poate afecta
perceptiile si comportamentul. Dragii mei, nu mancati numai de
placerea gustului, care este oricum pervertit de amelioratorii
de gust cu care deja ne-am obisnuit sau doar ca sa ,umpleti
matul”, cum se spune in popor, mancati ca sa va hraniti cu
nutrienti. Daca vom continua asa, copiii nostri nu vor mai
recunoaste gustul salatei, telinei sau a spanacului, ci vor
cauta gusturile contrafacute cu care s-au obisnuit 1in
copilarie. In calitate de parinti suntem responsabili mai
intai de toate de educatia copiilor nostri, iar sanatatea
porneste de la obisnuinte si educatie. Exista solutii
alternative pentru pufuleti, respectiv chipsuri din spanac,
biscuiti din ovaz, fructe sarace in zahar (kiwi, ananas,
fructe de padure, mar verde) sau samburi (nuci, migdale,
fistic, dar in cantitati mici) etc.” Dr. Florin Ioan Balanica,
Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si



Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

»Nu ma aflu in postura de a recomanda consumul pufuletilor sau
snacksurilor din faina de cereale, intrucat ingestia acestor
alimente procesate nu face decat sa creasca si mai mult
nivelul culturilor fungice din intestin, instaurand in cele
din urma si un nivel ridicat al permeabilitatii intestinale.
Acest fenomen este asociat cu declansarea multor probleme de
sanatate in randul celor infectati cu Candida, simptomatologia
rezultata fiind extrem de complexa. Afectiunile cronice precum
dermatitele, alergiile, intolerantele alimentare, diabetul sau
bolile inflamatorii intestinale se acutizeaza in stadiul
existentei unui exces de culturi fungice in intestin, iar
ingredientele continute in pufuleti sau in celelalte produse
alimentare de acest gen nu reprezinta decat combustibilul
perfect care incurajeaza si mai mult proliferarea fungilor.
In plus, fungii elibereaza in organism cateva sute de tipuri
de toxine, dar si etanol pur (alcool), destabilizand si mai
mult organismul. Analizand structura compozitiei pufuletilor,
sesizez destul de clar ca aceste produse nu contin
micronutrienti sanatosi precum vitaminele, mineralele,
enzimele, antioxidantii sau acizii grasi esentiali anti-
inflamatori care sa intretina cu adevarat viata in interiorul
nostru, ci mai degraba un complex de macronutrienti
pro-inflamatori. De regula, majoritatea pufuletilor de pe
piata noastra contin clasica faina de porumb, lipsita de
majoritatea vitaminelor B; in plus, consumul acestor
carbohidrati rafinati va creste instantaneu si indicele
glicemic, alimentand inflamatia in organism si ajungand sa
stimuleze si mai mult senzatia de foame. In aceste situatii,
organismul cere mancare, iar in viziunea mea, pufuletii nu
sunt asociati cu mancarea. Sunt doar un mix de faina, sare si
de uleiuri vegetale inflamatoare si alte ingrediente nocive,
dar nimic in plus. In primul rand, nu avem nicio certitudine
ca aceste cereale nu ar fi modificate genetic.

In plus, excesul sodiului va destabiliza echilibrul



electrolitic al organismului, in timp ce uleiurile vegetale
rafinate, potentiatorii de arome, diversele proteine animale
sau vegetale hidrolizate, zaharul si pesmetul vor sapa si mai
adanc in interiorul organismului, alimentand inflamatia
intestinala.

Nu trebuie sa uitam ca in zona tractului digestiv se regasesc
aprox. 90% din celulele noastre imunitare si atat timp cat
aceasta zona este perturbata, nu putem pune in discutie
sanatatea reala a unei persoane.

Copiii suferinzi de afectiuni intestinale vor avea mari
probleme dupa ingestia acestor produse, insa in aceasta
categorie 1i includ si pe cei suferinzi de afectiunile DAI
(dermatita atopica-alergii-intolerante alimentare). Consumul
acestor carbohidrati rafinati va crea un cerc vicios din care
un copil poate iesi cu greu, intrucat aportul unei portii de
pufuleti se poate transforma usor intr-un bombardament toxic
de lunga durata, menit sa pericliteze buna functionare a
organismului.

Copiii suferinzi de tulburari hiperkinetice cu deficit de
atentie sunt primii afectati in urma consumului de pufuleti,
iar eliminarea acestor alimente procesate va ameliora in mod
vizibil si simptomatologia acestor afectiuni. Cu siguranta ca
ar fi de preferat consumul semintelor de dovleac, al
semintelor de floarea-soarelui sau al batoanelor raw-vegane in
detrimentul pufuletilor.

In aceste situatii, fibrele si nutrientii regasiti in aceste
snacksuri vii vor aduce cu siguranta echilibrul psihosomatic
al copilului, dar si sanatatea lui.

Este suficient sa testezi cu adevarat puterea vindecatoare a
alimentelor vii, doar acestea din urma sunt si cele mai
eficiente medicamente.

,Food is the only medicine”, o voi demonstra de fiecare data
cand va fi nevoie...” Nutritionist Dumitru Balan,
www.vindecadai.ro.
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Elevii din Mangalia, campioni
la sah in competitii locale
sl judetene

6 martie 2017 20:43

Week-end-ul trecut, Cercul
Militar Mangalia a fost gazda
Cupei Martisorului 1la sah,
competitie ce s-a desfasurat pe
parcursul a doua zile.
Antrenorul prof. Andrei Furca a
declarat pentru ,Editia de Sud”
ca intrecerea a fost dedicata
elevilor din ciclul primar. Mai
exact, au participat 64 de elevi de la Liceul Teoretic
,Callatis”, Scoala ,Gala Galaction”, Scoala nr. 3, Scoala Sf.
Apostol Andrei, Gradinita nr. 7 Mangalia si Scoala Gimnaziala
Limanu.

In prima zi, au concurat elevi ai clasei pregatitoare,
categoria incepatori, iar la baieti castigatori au fost:
Gabriel Dragota — Locul I, Eduard Vasiliu — Locul al II-lea,
Alexandru Sargu — locul al III-lea. La fete, Locul I a fost
ocupat de Maria Esanu, locul al II-lea de Madalina Amet, iar
locul al III-lea de Enise Azlin Asan si de Maria Mitric.

In a doua zi, au fost prezenti 20 de elevi ai claselor I — IV.
Locul I i-a revenit lui Gabriel Marin, de la Scoala Sf.
Apostol Andrei, locul al II-lea lui Bogdan Ghenea, de la
Liceul Teoretic ,Callatis”, iar locul al III-lea lui Matei
Mitric de la Scoala nr. 3. La fete, pe primul loc s-a clasat
Valentina Galatanu de la Liceul Teoretic ,Callatis”, pe locul
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al al II-lea, Patricia Plotic de la Scoala Sf. Apostol Sf.
Andrei si Valentina Nechita de la Liceul Teoretic ,Callatis”,
iar pe locul al III-lea, Denisa Mihalcut de la Scoala Sf.
Apostol Sf. Andrei.

Toti castigatorii au fost rasplatiti cu diplome si cupe.

De asemenea, tot la Cercul Militar, a avut loc Turneul de sah
pentru avansati la care au concurat 10 copii din Mangalia de
la clasele II — VII. Pe primul loc s-a aflat Radu Dinca, pe
locul al II-lea, Danir Suman, iar pe locul al III-lea, Mihalis
Raftopol. La fete, primul loc i-a revenit Mariei Elis Emin,
locul al II-lea, Dariei Trandaf.

In aceeasi perioadd, la Constanta s-a desfasurat Olimpiada
Gimnaziilor, faza judeteana, la sah, dedicata echipelor. Locul
I a fost obtinut de echipa Liceului Teoretic ,Callatis”
formata din: Cristina Dumitrascu, Razvan Ghenea, Danir Suman,
Bogdan Rata. Cei patru sahisti vor reprezenta judetul in luna
aprilie la Turneul Zonal.

Tot la Constanta, a fost organizata si Olimpiada Liceelor,
faza judeteana. Primul loc a fost castigat de Larisa Droc,
eleva a Liceului Teoretic ,Callatis” care s-a calificat la
faza nationala a Olimpiadei de sah.

Avarie RAJA pe strada
Constantin Papadopol

6 martie 2017 20:43

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 2 martie, pe
conducta principala de alimentare de pe strada Constantin
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Papadopol, din municipiul Constanta, SC RAJA SA Constanta este
nevoita sa intrerupa furnizarea de apa in intervalul orar
8,30-11,30. Sunt afectati consumatorii din perimetrul
delimitat de: bd. I.C. Bratianu, str. C. Papadopol, str.
Nicolae Filimon, bd. Aurel Vlaicu.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei intr-un timp cat mai scurt si pentru reluarea
furnizarii de apa in conditii optime.

Ziua Protectiei Civile din
Romania

6 martie 2017 20:43

De ziua armei, cadrele militare care obtin rezultate
exceptionale in indeplinirea atributiilor specifice, sunt
avansati in gradul urmator inaintea expirarii stagiului minim.

Astfel, in temeiul Ordinului ministrului Afacerilor Interne,
cu prilejul ,Zilei de 28 februarie — Ziua Protectiei Civile
din Romania”, au fost inaintati in gradul urmator, inaintea
expirarii stagiului minim in grad, trei ofiteri si sase
subofiteri.

La Constanta, Ziua Protectiei Civile a fost sarbatorita
alaturi de cetateni, inspectoratul judetean desfasurand 1in
perioada 21.02 — 24.02.2017 activitati de pregatire a elevilor
privind modul de comportare in situatii de urgenta prin lectii
deschise si exercitii de evacuare la unitatile de invatamant
din municipiul Constanta. in data de 27.02.2017, au fost
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organizate 3 puncte de prezentare a tehnicii de interventie
din dotarea subunitatilor, in Constanta in parcarea unui
centru comercial, in Piateta Decebal din municipiul Medgidia
si in centrul orasului Cernavoda, unde populatia s-a informat
cu privire la misiunile inspectoratului judetean pentru
situatii de urgenta precum si asupra modului de comportare in
situatii de urgenta.

In fiecare an, la data de 28 februarie, aniversam Ziua
Protectiei Civile din Romania, data la care, in anul 1933,
prin Decretul Regal nr.468, se aproba ,Regulamentul de
functionare a Apararii Pasive contra atacurilor aeriene” avand
ca scop ,limitarea efectelor bombardamentelor aeriene asupra
populatiei si resurselor teritoriului”.

Prin prevederile sale detaseaza apararea pasiva de apararea
activa. Acest moment este considerat data de nastere a
protectiei civile in Romania. Conceptul de protectie civila a
evoluat de la ,aparare pasiva” la ,aparare locala antiaeriana”
in 1952, apoi apararea locala antiaeriana 1si schimba
denumirea in aparare civila in anul 1978, iar in anul 1994
apare in mod oficial denumirea de ,protectia civila”.

In octombrie 1996, se aprobad Legea protectiei civile in care
sunt stipulate atributiile acestor structuri. In prezent,
Protectia Civila este reglementata prin Legea 481/2004
republicata in 2008.

Protectia Civila este o componenta a sistemului securitatii
nationale in scopul prevenirii si reducerii riscurilor de
producere a dezastrelor, protejarii populatiei, bunurilor si
mediului impotriva efectelor negative ale situatiilor de
urgenta, conflictelor armate si inlaturarii operative a
urmarilor acestora si asigurarii conditiilor necesare
supravietuirii persoanelor afectate.

Astazi, atributiile protectiei civile sunt indeplinite de
catre Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta si



inspectoratele judetene si constau 1in: identificarea
riscurilor existente 1in diferite zone; informarea si
pregatirea preventiva a populatiei cu privire la pericolele la
care este expusa si regulile de comportare; organizarea
interventiei in situatii de urgenta; alarmarea populatiei
despre iminenta pericolului; inlaturarea efectelor negative
ale dezastrelor si asanarea teritoriului de munitia ramasa
neexplodata din timpul conflictelor armate etc.

La aniversarea celor 84 ani, protectia civila, prin
structurile sale, reprezinta un garant generator de incredere
si siguranta, fiind permanent in slujba comunitatii un element
de baza al societatii moderne.

De Ziua Protectiei Civile comanda inspectoratului transmite
intregului personal care actioneaza sub deviza ,Cu viata mea
apar viata” multa sanatate, fericire, noi succese si realizari
in viata, precum si in indeplinirea misiunilor incredintate,
alaturi de traditionalul LA MULTI ANI !

ANUNT

6 martie 2017 20:43

In baza Legii nr. 38 din 20 ianuarie 2003 privind transportul
in regim de taxi si in regim de inchiriere cu modificarile si
completarile ulterioare , a Normelor Metodologice din 29
noiembrie 2007 pentru aplicarea prevederilor Legii nr. 38/2003
privind transportul in regim de taxi si in regim de inchiriere
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si a Regulamentului de Organizare si Executare a Transportuluil
de Persoane , Marfuri sau Bunuri in Regim de Taxi pe
Teritoriul Administrativ al Municipiului Mangalia

Primaria Municipiului Mangalia anunta demararea procedurii de
atribuire a unui numar de 10 autorizatii taxi astfel

8 autorizatii taxi pentru transport persoane in regim de taxi
si 2 autorizatii taxi pentru transport de marfuri sau bunuri
in regim de taxi cu numerele de ordine

029 , 063 , 083 , 100 , 105 , 167 , 108 , 114 , 116 si 118

Data limita pentru depunerea cererilor de inscriere 1in
procedura de atribuire este 28 aprilie 2017 orele 12,00 iar
rezultatul atribuirii va fi anuntat in data de 28 aprilie 2017
orele 14,00.

Data la care va fi demarata procedura de eliberare a
autorizatiilor taxi este 15 mai 2017. Solicitantii vor depune
un dosar care va contine urmatoarele

cerere de participare la procedura de atribuire

declaratie pe propria raspundere ca detine autorizatie de
transport valabila si numarul acesteia

declaratie pe propria raspundere ca detine sau va detine ,
termen de maximum 6 luni, autovehicule, pe tipuri ,
proprietate sau in temeiul unui contract de leasing, cu
precizarea criteriilor de departajare pe care le indeplineste
fiecare pentru obtinerea punctajelor ( sau cartea de
identitate a autovehiculului )

scrisoare de garantie in cuantum de 5% din valoarea cu care va
fi achizitionat fiecare autovehicul , pentru fiecare dintre
acestea , in cazul in care transportatorul autorizat nu detine
autovehiculele necesare la data depunerii declaratiilor



Criteriile de departajare sunt urmatoarele

a) Vechimea autovehiculului de la data fabricatiei ( se admite
maxim 5 ani vechime la prima autorizare )

0 ani 10 puncte , 1 an = 8 puncte , 2 ani = 6 puncte , 3 ani
= 4 puncte , 4 ani = 2 puncte , 5 ani 0 puncte

La punctare se scade din anul in curs anul de fabricatie al
autoturismuluil

b) Clasificarea autovehiculului conform normelor de poluare
Euro

Cate doua puncte pentru fiecare nivel euro ( exemplu Euro 3 =
6 puncte )

c) Volumul portbagajului util si echiparea cu instalatie
pentru aer conditionat

Volum portbagaj 1 dm3 = 0,01 puncte Aer conditionat = 3 puncte

’

Vechimea in ani de cand transportatorul desfasoara autorizat
activitatea

Cate un punct pentru fiecare an vechime — se acorda maxim 10
puncte

e) gradul de protectie a pasagerilor

Cate un punct pentru fiecare airbag pentru pasageri — se
acorda maxim 4 puncte

f) efortul investitional al transportatorului autorizat

Autovehicul special adaptat pentru transportul persoanelor cu
handicap = 10 puncte , autovehicul in proprietate 2 puncte ,
autovehicul detinut cu contract de leasing 0 puncte

g) posibilitatea asigurarii reale a autovehiculului 1in



activitate de minimum 8 ore pe zi lucru

Se acorda 3 puncte , exceptie facand transportatorii persoane
fizice autorizate sau intreprinderi individuale care au si
statutul de angajati cu norma intreaga in alte domenii de
activitate sau transportatorii intreprinderi familiale la care
punctele se acorda proportional cu numarul membrilor angajati.

h) Dotari suplimentare ale autovehiculului

Dispozitiv de plata prin intermediul cardului bancar 2 puncte
, perete despartitor intre conducatorul auto si clienti 1
punct

Pentru transportul de marfuri sau bunuri in regim de taxi se
vor utiliza numai criteriile de la literele a),b),d),f),q)

Departajarea in caz de egalitate se va face in ordine
descrescatoare in functie de capacitatea cilindrica a
motoarelor.

In cazul in care numdrul de autorizatii taxi stabilit nu se
epuizeaza , procedura va fi reluata cu transportatorii
autorizati inscrisi pentru o noua procedura

Pentru eventuale nelamuriri sau relatii suplimentare
Compartiment Transport Local

Tel. 0241. 75.01.99 interior 114 /106; 0722.22.25.26



Targ de martisoare
confectionate de copiii din
Pecineaga

6 martie 2017 20:43

Luni, 27 februarie, a avut loc,
la Caminul Cultural din
Pecineaga, un inedit targ de
martisoare, confectionate de
micutii comunei. Targul s-a
desfasurat in cadrul proiectului
educational local ,De la Ziua
recoltei, pana la Inaltare”.

Prescolarii si elevii Scolii Gimnaziale nr. 1 din Pecineaga si
Vanatori au pregatit martisoare variate si frumoase
confectionate de ei insisi si au indemnat participantii sa le
cumpere pentru cineva drag.

Avarie RAJA pe strada
Dragoslavelor din Constanta

6 martie 2017 20:43

Pentru remedierea unei avarii survenite astazi, 28 februarie
2017, pe strada Dragoslavelor, din municipiul Constanta, SC
RAJA SA este nevoita sa intrerupa furnizarea de apa in
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intervalul orar 11,00-13,00. Sunt afectati consumatorii
situati in perimetrul delimitat de strazile Ciprian
Porumbescu, Unirii, Economu, bd. Mamaia si Punctele Termice 33
si 35. De asemenea, la PT 31, se va furniza apa cu presiuni
reduse.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, pe care 1ii
asiguram ca echipele RAJA fac tot posibilul pentru remedierea
avariei intr-un timp cat mai scurt si pentru reluarea
funizarii de apa la parametri optimi.

Misiunile Protectiei Civile

contribuie la salvarea a mii
de vieti

6 martie 2017 20:43

Aparuta ca o necesitate in asigurarea protectiei fortelor
combatante, indeosebi dupa prima conflagratie mondiala, cand
au fost folosite pentru prima data gazele toxice de lupta,
Protectia Civila (numita si Arma Vietii, avand ca deviza
motto-ul ,Cu viata mea apar viata” din Romania, si-a extins
domeniul de activitate, mai ales dupa cel de-al doilea razboi
mondial, cand, modernizarea armelor a cuprins in sfera lor de
activitate atat munitia nucleara cat si cea biologica, cu
efecte distructive nu numai asupra militarilor, dar si asupra
populatiei. De-a lungul timpului, pe fondul cresterii
riscurilor nonmilitare, accelerarii tendintelor de
globalizare, al schimbarilor climatice radicale, al
diversificarii activitatilor economice si producerii de
dezastre, Protectia Civila a devenit un instrument umanitar
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folosit de catre stat in momentul cand acesta trebuia sa
raspunda unei situatii de urgenta, fie ea naturala,
tehnologica sau conflictuala.

Potrivit prevederilor Legii nr. 481/2004, atributiile
Protectiei Civile sunt urmatoarele:

identificarea si gestionarea tipurilor de riscuri
generatoare de dezastre naturale si tehnologice de pe
teritoriul Romaniei;

culegerea, prelucrarea, stocarea, studierea si
analizarea datelor si informatiilor referitoare 1la
protectia civila;

informarea si pregatirea preventiva a populatiei cu
privire la pericolele la care este expusa, masurile de
autoprotectie ce trebuie indeplinite, mijloacele de
protectie puse la dispozitie, obligatiile ce 1i revin si
modul de actiune pe timpul situatiei de urgenta;

» organizarea s$i asigurarea starii de operativitate si a
capacitatii de interventie optime a serviciilor pentru
situatii de urgenta si a celorlalte organisme
specializate cu atributii in domeniu;

=instiintarea autoritatilor publice si alarmarea
populatiei in situatii de protectie civila;

» protectia populatiei, a bunurilor materiale, a valorilor
culturale si arhivistice, precum si a mediului impotriva
efectelor dezastrelor si ale conflictelor armate;

= asigurarea conditiilor de supravietuire a populatiei in
situatii de protectie civila;

» organizarea si executarea interventiei operative pentru
reducerea pierderilor de vieti omenesti, limitarea si
inlaturarea efectelor calamitatilor naturale si a
celorlalte situatii de protectie civila;

» asanarea si neutralizarea teritoriului de munitia ramasa

neexplodata din timpul conflictelor militare;

participarea la misiuni internationale specifice;
constituirea rezervelor de resurse financiare si



tehnico-materiale specifice.

- In concluzie, Protectia civild joacd rolul ,bunului
samaritean” care alina suferintele si asigura tot
sprijinul pe care il poate oferi, ajutand, salvand si
asistand victimele si pe cei aflati in nevoie.

 Protectia populatiei, a bunurilor materiale si a
valorilor culturale se realizeaza printr-un ansamblu de
activitati constand 1in: 1instiintare, avertizare,
prealarmare si alarmare, adapostire, protectie nucleara,
biologica si chimica, evacuare si alte masuri tehnice si
organizatorice specifice.

- Instiintarea, avertizarea, prealarmarea si alarmarea se
realizeaza in scopul evitarii surprinderii si al luarii
masurilor privind adapostirea populatiei, protectia
bunurilor materiale, precum si pentru limitarea
efectelor dezastrelor, atacurilor din aer si ale
actiunilor militare.

= Adapostirea reprezinta actiunea de protectie a
populatiei si a bunurilor din patrimoniul cultural
national, de efectele atacurilor din aer si se
realizeaza prin sistemul national de adapostire, care
cuprinde: adaposturi publice de protectie civila aflate
in administrarea consiliilor locale si fondul privat de
adapostire realizat de agentii economici si proprietarii
de imobile.

= Asanarea terenului si neutralizarea munitiei ramase
neexplodate, din timpul conflictelor armate, reprezinta
ansamblul de operatiuni executate pentru inlaturarea
(distrugerea) munitiei neexplodate (rateuri) si
dezafectarea terenurilor si se executa de catre
subunitatile specializate si de catre specialistii
pirotehnicieni din 1inspectoratele judetene pentru
situatii de wurgenta, potrivit instructiunilor si
normelor tehnice in vigoare.

» Protectia nucleara, radiologica, chimica si biologica,
reprezinta actiunea de ocrotire a populatiei



(salariatilor) 1impotriva contaminarii nucleare,
radiologice, chimice si biologice si se realizeaza prin
mijloace de protectie individuala, colectiva sau prin
alte masuri tehnice si organizatorice specifice, ce se
realizeaza din timp de normalitate, cu prioritate 1in
zonele de risc.

Evacuarea reprezinta masura de protectie civila luata
inainte, pe timpul sau dupa producerea unei situatii de
urgenta, la declararea starii de alerta, care consta in
scoaterea din zonele afectate sau potential a fi
afectate, in mod organizat, a populatiei, a unor
institutii publice, operatori economici, animalelor,
bunurilor materiale si in dispunerea lor in zone sau
localitati care asigura conditii de protectie si
supravietuire.

Coordonarea de specialitate a activitatilor de protectie
civila se realizeaza la nivel national de Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgenta si la nivel local de
inspectoratele pentru situatii de urgenta judetene.
Autoritatile administratiei publice centrale si locale
asigura stabilirea si integrarea masurilor de protectie
civila in planurile si programele de dezvoltare
economico-sociala ce se elaboreaza la nivel national,
judetean si local si urmaresc realizarea acestora.

Toate atributele Protectiei civile moderne se realizeaza
cu sprijinul nemijlocit al structurilor din Ministerul
Afacerilor Interne, Ministerul Apararii si alte
ministere. Fara o colaborare judicioasa si fara
realizarea unor planuri de cooperare viabile, actiunea
singulara a protectiei civile nu ar da rezultatele
dorite.



Balerinele Alexandra Socianu,
Alexia Toader si Malina
Rugea, locul I la Dance World
Cup Roumanian Qualifier

6 martie 2017 20:43

119' v Balerinele Alexandra Socianu, Alexia Toader
'+' ' si Malina Rugea au participat impreund cu
‘ echipa de la "Joy 2 Dance”, in data de 26
februarie 2017, la concursul Dance World Cup
Roumanian Qualifier. Este vorba despre o
competitie importanta cu participare
internationala <care va avea finala 1in
Germania in perioada 23 iunie — 01 iulie
2017.

La acest concurs, la care a fost prezenta toata echipa scolii
de dans, fetele au obtinut rezultate exceptionale:

— Ucrainean Dance-trio: Alexia Toader, Alexandra Socianu,
Malina Rugea — locul 1 si calificare Germania;

— Giselle'’s Friends - balet clasic grup — locul 1 si
calificare Germania;

— Varenka — grup National&Folklore Dance — locul 1 si, de
asemenea, calificare in Germania.

Echipa "Joy 2 Dance”, indrumata de catre prof. Alexandra
Porumboiu, Elena Rusa si

Vindora Haivas-Vlad a reusit, astfel, sa domine competitia si
sa-si adjudece cele mai importante distinctii.
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La aceste rezultate de exceptie au contribuit balerinele
datorita muncii depuse, antrenoarele, care 1isi dedica timpul
pentru pregatirea acestora, si, nu iIn ultimul rand, parintii
care le sustin financiar atat in ceea ce priveste costumele,
cat si in ceea ce priveste deplasarea la competitii.

Echipa nu se afla la primul rezultat de top, astfel ca fetele
au participat in ultimii ani la multe intreceri importante
organizate in tara si strainatate, cea mai recenta competitie
internationala fiind cea din Croatia.

Studiu APC: Salatele de icre
sunt colorate cu extract de
gandaci! 80% din produsele
analizate contin conservanti.

6 martie 2017 20:43
69% din sortimentele analizate contin acid citric.
52% din sortimentele analizate contin agenti de
ingrosare.
52% din produsele analizate contin intre 5 si 7
aditivi alimentari.
32% din sortimentele analizate contin carmin.
La 49% dintre sortimentele analizate continutul de
icre variaza intre 6% si 11%.
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55% dintre sortimentele analizate contin icre tarama
(amestec de icre de calitate 1inferioara de la diferite specii
de pesti)

Studiul privind calitatea salatelor de icre face parte din
Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa
intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii
Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i invete pe
consumatori sa inteleaga eticheta produselor astfel incat
acestia sa faca achizitii in cunostinta de cauza. Totodata,
Asociatia Pro Consumatori (APC) 1si doreste sa promoveze un
stil de viata sanatos si sa traga un semnal de alarma in
privinta unor produse cu o incarcatura chimica mare si care
prezinta un risc ridicat asupra sanatatii consumatorilor.
Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in prima
decada a lunii februarie anul curent, 51 de sortimente de
salate de icre fabricate de catre urmatorii producatori: Negro
2000, Doripesco, Ocean Fish, Pescado Grup (Salmaris si
Bonito), Pestisorul de Aur, Delta Fish Distribution 2003, Mega
Image (Gusturi Romanesti, 365), Auchan, Carrefour si Cora.
Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung.

3. Analiza informatiilor nutritionale.

4. Realizarea unor topuri din produsele analizate

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui tip
de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia salatelor de icre



analizate sunt urmatoarele: ulei vegetal de floarea soarelui,
ulei vegetal de rapita, apa, apa minerala naturala
carbogazificata, amidon de porumb, amidon din cartofi, pesmet,
suc concentrat de lamaie, zeama de lamaie, zahar, lactoza,
proteina din lapte, dextroza, sirop de glucoza, sare, sare
gema maruntita, sare iodata, icre somon, icre de stiuca
sarate, icre cod sarate si afumate, icre hering sarate, icre
crap sarate, icre pastrav Fiord, icre tarama sarate, lapti
sarati, ceapa, ceapa pudra, praf de usturoi, somon sarat si
afumat, file macrou afumat, macrou afumat bucati, file crap
afumat, file caras sarat, ton.

2. Identificarea aditivilor alimentari utilizati in compozitia
acestui tip de produs care prezinta un risc de aparitie a unor
afectiuni medicale in cazul unui consum constant si pe termen
lung.

In cele 51 de produse analizate s-au identificat urmatoarele
categorii de aditivi alimentari, dupa cum urmeaza: guma guar,
guma xantan, acid citric, benzoat de sodiu, acid ascorbic,
sorbat de potasiu, acetat de sodiu, carmin, extract de paprika
si arome.

3. Analiza informatiilor nutritionale.
Numai 82% dintre produsele analizate prezinta o
declaratie nutritionala, iar 1la 18% dintre acestea
informatiile nutritionale nu exista.
Valoarea energetica per 100 grame produs variaza intre
500 kcal si 691,51 kcal.
Cantitatea de lipide per 100 grame produs variaza intre
53,7 grame si 74,19 grame, liar cantitatea de acizi grasi
saturati per 100 grame produs variaza intre 5,63 grame
si 9,6 grame.
Numeroase studii realizate de institutii medicale si
universitati de prestigiu arata ca grasimile saturate
cresc riscul de aparitie a afectiunilor
cardiovasculare precum infarctul sau accidentul vascular
cerebral si sunt un factor de risc pentru cancerele de



colon si san.

Cantitatea de proteine per 100 grame produs variaza
intre 2 grame si 6,60 grame.

Cantitatea de sare per 100 grame produs variaza intre
1,17grame si 2,50 grame.

4. Realizarea unor topuri din produsele
analizate

Pentru a veni in sprijinul consumatorilor am considerat
util realizarea unor topuri.

Top 4 marci de salate cu icre de crap si ceapa, in
functie de numarul de aditivi alimentari:

Carrefour cu 7 aditivi alimentari
Bonito, 365 (Mega Image), Cora cu 6 aditivi alimentari.
Salmaris, Gran Mare si Negro 2000 cu 5 aditivi alimentari

Doripesco, salata de icre de crap cu ceapa cu 3 aditivi
alimentari

Top 4 salate de icre fara aditivi alimentari

Salata de icre de crap (SC Doripesco SRL), contine 27% icre de
crap.

Salata cu icre de stiuca si ceapa (Gusturi roméanesti — Mega
Image), contine 15% icre de stiuca si 14% icre tarama sarate.

Salata cu icre de crap si ceapa (Gusturi romanesti — Mega
Image), contine 12,5% icre de crap, 12% icre tarama sarate si
0,5 ceapa.

Salata cu icre crap (Gusturi romanesti — Mega Image), contine
12,5% icre de crap sarate si 12% icre de tarama sarate.

,Salata de icre realizata in sistem industrial este un produs
cu un continut scazut de icre de calitate superioara, cu o



incarcatura chimica mare, constituita din conservanti, agenti
de ingrosare, coloranti si acidifianti. Din pacate, multe
produse au denumiri care induc in eroare consumatorul, ii
creeaza acestuia impresia ca produsul respectiv contine icre
de calitate superioara, dar de fapt in compozitia acestora
exista si icre de calitate inferioara 1in cantitati
semnificative, sub denumirea generica de icre tarama, care nu
sunt altceva decat icre cu valoare nutritionala scazuta ale
unor specii de pesti.” Conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC.

»Salata de icre nu este nici pe departe o mancare usoara.
Sigur ca ele contin o cantitate mare de acizi grasi
polinesaturati, care, se stie, protejeaza 1impotriva
diabetului, obezitatii, bolilor vasculare si dislipidemiilor.
Cu toate acestea, cantitatea mare de grasimi din icre nu este
potrivita pentru persoane cu exces ponderal. Pe langa aceasta,
modul de preparare presupune amestecul cu o cantitate mare de
ulei vegetal. Astfel, salata de icre, in special cea cumparata
de la supermarket este foarte bogataiin grasimi vegetale si
polinesaturate. Excesul de grasimi vegetale este la fel de
nepotrivit ca si excesul de grasimi animale. Totodata, salata
de icre ,de cumparat” contine si cateva E-uri, cum ar fi E 200
— acid sorbic, care prelungeste perioada de utilizare a
produsului si E 211 — benzoat de sodiu, bacteriostatic si
fungistatic care 1imbunatateste gustul. Benzenul este
cancerigen in cantitati mari si consumat in mod constant. Este
greu sa evaluam cantitatea de ,E-uri” pe care le consumam din
alimentele cumparate, aproape toate evident conservate. Daca
vreti sa consumati icre, consumati in mici cantitati,
preparate in casa cu o mica cantitate de ulei sau chiar fara
ulei. Totodata, icrele sunt o masa consistenta si bogat
calorica, asa ca limitati-va la 1-2 felii de paine prajita cu
icre si consumati-le in prima parte a zilei.” Dr. Florin Ioan
Balanica, Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al , Academiei Americane de Nutritie si



Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

,Referindu-ma strict 1la salatele de icre care se
comercializeaza in centrele comerciale din Romania, imi permit
sa atrag atentia asupra unui aspect extrem de important,
neluat in calcul pana in acest moment de catre multi dintre
specialistii nostri. Este binecunoscut faptul ca in ultimii
ani, tot mai multi romani au inceput sa sufere de afectiuni
digestive sau imunitare, precum infectiile gastrointestinale,
sindromul permeabilitatii intestinale, alergiile,
intolerantele alimentare sau dermatita atopica. In zilele
noastre, cel putin un roman din zece intampina aceste probleme
de sanatate, incidenta acestora crescand foarte mult si pe
segmentul pediatric. Din nefericire, consumul salatelor de
icre conservate cu aportul substantelor chimice de sinteza
(ex. conservanti, arome, agenti de ingrosare, acidifianti etc)
este asociat in mod direct cu perturbarea florei intestinale,
rezultata ca urmare a cresterii nivelului de toxicitate
regasit in tractul intestinal. Toate salatele de icre
procesate si conservate acumuleaza cantitati impresionante de
histamina, neurotransmitator activat in alergiile alimentare
sau respiratorii, dar si in intolerante alimentare, precum
intoleranta la histamina. Excesul de histamina de la nivelul
unui tract intestinal sensibilizat poate ridica probleme
serioase de sanatate atat persoanelor care sufera de alergii,
cat si acelor persoane care sunt sensibilizate de intoleranta
la histamina, o afectiune care se identifica destul de greu,
dar pe care o numesc deseori ca fiind ,alergia alergiilor”,
deoarece impune si o dieta destul de restrictiva. Simptomele
intoxicarii cu histamina din salatele de icre procesate pot fi
similare celor observate in cazul alergiilor si includ
urticaria, stranutul, nasul infundat, rinita alergica sau
respiratia greoaie.

In acelasi timp, se intampld de multe ori ca pestele de ferma
regasit in compozitia acestor salate cu icre sa cantareasca
mai putin de 20% din greutatea totala a unei cutii, restul



nefiind altceva decat un amestec de apa, sare, conservanti si
arome de sinteza, agenti de ingrosare sau uleiuri vegetale
pro-inflamatoare. De altfel, aprox. 50% din compozitia acestor
salate este reprezentata strict de grasimi, iar structura
nutrientilor regasiti iIn cutiile salatelor cu icre nu este
menita sa intretina masinaria sofisticata a organismului
nostru, intrucat 1lipsesc vitaminele, mineralele,
antioxidantii, enzimele digestive sau fibrele, adica exact
acele elemente care trezesc cu adevarat viata in noi.

In ultimd instanta, recomand consumul salatelor de icre
proaspete si preparate in propriile bucatarii, acestea neavand
un grad de incarcare al histaminei. In acelasi timp, nu
trebuie sa uitam ca orice produs care contine peste conservat
va acumula un exces de histamina.

In schimb, le recomand persoanelor care nu sufera de alergii,
de sindromul permeabilitati intestinale sau de diverse
intolerante alimentare sa acceseze intotdeauna salatele de
icre care contin peste salbatic intr-un procent de min. 50%,
amestecat in uleiul de masline extravirgin si conservat cu
sare de mare sau pe baza altor condimente uscate precum
rozmarin, oregano, cimbru, marar, toate aceste ingrediente
avand un puternic spectru antimicrobian care ii permit
produsului sa nu se descompuna din punct de vedere
microbiologic.

Sunt de parere ca salatele de icre preparate 1In casele
familiilor noastre fac diferenta de fiecare data, comparativ
cu salatele de icre ambalate, neuitand in acelasi timp ca cele
mai eficiente medicamente sunt si alimentele sanatoase. Food
is the only medicine..” Nutritionist Dumitru Balan,
www.vindecadai.ro.

nIcrele (ovulele nefecundate ale pestilor ovipari) prezinta
mare valoare comerciala; dupa recoltare se spala, se sareaza,
se scurg de excesul de sare si se ambaleaza; de mai multa
vreme, se practica pasteurizarea icrelor (la 65 grade Celsius,
minimum trei ore), pentru prelungirea duratei de pastrare. Se
disting: icre de calitate superioara (icre de sturioni — ,icre
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negre“ sau ,caviar“ si icre rosii sau ,de Manciuria“- 1in
general de la somon) si icre comune (in ordine valorica
descrescatoare: stiuca, crap, caras, hering, macrou, cod
etc.). Icrele comune care se pastreaza neseparate de ovar,
sarate, se numesc icre tarama. Icrele negre si cele rosii se
consuma ca atare; celelalte se prepara mai ales ca salata de
icre, prin frecare cu ulei si zeama de lamaie. Pe scara mult
mai mica se produc si se conserva laptii (materie seminala
secretata de glandele sexuale masculine ale pestilor
masculi).” Prof. Univ. Dr. Ion Schileru - Departamentul de
Business, Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii,
ASE Bucuresti.

Aparatura de peste 40.000 de
dolari, donata de rotarieni
Sanatoriului Balnear Mangalia

6 martie 2017 20:43

Rotarieni din mai multe cluburi

din tara, dar si din
strainatate, au participat
vineri, 24 februarie, 1la
inaugurarea noii sectii

destinata copiilor cu afectiuni
ale coloanei vertebrale ce 1isi
cauta alinarea la Sanatoriul
Balnear Mangalia. Recunoscut national si international pentru
procedurile bazate pe namolul sapropelic unic in Europa,
pentru bioclimatul marin bogat in aerosoli, pentru apele
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termale sulfuroase si profesionalismul personalului,
Sanatoriul Balnear Mangalia intra, astfel, in randul
unitatilor medicale si de tratament cu dotari de ultima
generatie destinate si recuperarii celor mici.

Realizarea acestui proiect comunitar important ce a presupus
investitii de aproximativ 40.000 de dolari in aparatura si
pregatirea personalului medical, a fost posibila la initiativa
Clubului Rotary Cetatea Tomis Constanta, prin sprijinul primit
de la Fundatia Rotary, Districtul 2241 Romania — Republica
Moldova, Districtul 3011 India si Districtul 2490 Israel si
implicarea a numeroase cluburi Rotary din tara si strainatate:
Rotary Club Mangalia, Rotary Club Constanta Pontus-Euxinus,
Rotary Club Yachting, Rotary Club Bistrita, Rotary Club
Bistrita Nosa, Rotary Club Piatra Neamt, Rotary Club
Bucharest-0Octo, Rotary Club Craiova, Rotary Club Iasi 2000,
Rotary Club Pitesti, Rotary Club Timisoara Ripensis. Nu 1in
ultimul rand la acest proiect au participat: Rotary Club
Balchik — Bulgaria, Rotary Club Lod - Israel, Rotary Club
Beer-Sheva Omarim — Israel si Rotary Club Chablais.ch -
Elvetia.

,In cei 40.000 de dolari am inclus aparatura de elongatie, de
ionizare, de drenaj limfatic, alaturi de multe alte astfel de
dotari necesare recuperarii copiilor cu afectiuni ale coloanei
vertebrale. Din ultimele studii am aflat ca peste 10% dintre
copiii dobrogeni sufera de o afectiune a coloanei. Tocmai de
aceea, pe langa aparatura pe care am donat-o astazi Mangaliei,
am demarat si un proiect de dotare a Sanatoriului din
Techirghiol, sectia de ' '
recuperare a copiilor «cu
afectiuni nero-psihomotorii.
Este vorba despre o aparatura
unica in Europa, sistem Nirvana,
de diagnosticare, monitorizare
si tratament a acestor
afectiuni”, a declarat, pentru ,Editia de Sud“, presedintele
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Rotary Cetatea Tomis, Aurora Craciun.

La evenimentul gazduit de sanatoriu au participat, pe langa
oaspetii din tara si de peste hotare, cadre medicale ale
unitatii, alaturi de rotarienii din Mangalia, condusi de Nancy
Podgoreanu.

Bratari de 1dentificare
pentru pacientii SCJuU
Constanta

6 martie 2017 20:43

Conducerea Spitalului Clinic Judetean De Urgenta “Sf. Apostol
Andrei” Constanta a hotarat introducerea bratarilor de
identificare pentru pacienti. Toti bolnavii aflati in stare
grava vor purta la mana, pe intreaga perioada a spitalizarii,
0 bratara care va contine datele de identificare.

In cel mai scurt timp, madsura urmeazd sa fie implementata
pentru toti pacientii internati in SCJU.

In cateva saptamani, incep
lucrarile de constructie a
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salili de sport de la Scoala
»STf. Apostol Andrei”

6 martie 2017 20:43

In maximum o lund, Compania Nationald de Investitii va demara
lucrarile de constructie la sala de sport a Scolii Sf. Apostol
Andrei Mangalia. Directorul interimar al institutiei de
invatamant, prof. Adrian Vargatu ne-a declarat ca noua sala va
avea 0 capacitate de 180 de locuri. De asemenea, va avea
parcare, tribune si va oferi o serie ampla de servicii. Acest
proiect este asteptat de ani buni de catre elevi care inca
sunt nevoiti sa-si desfasoare orele de Educatie fizica si
sport afara, in curte, sau, iarna, pe holuri ori in salile de
clasa.

Pana atunci, scoala este angrenata in programul de inscriere a
copiilor in clasa pregatitoare. Vor fi formate trei astfel de
clase.

Prima etapa de inscriere se desfasoara in perioada 27
februarie — 16 martie, iar cea de a doua in perioada 24 martie
— 30 martie. Parintii interesati pot accesa pagina oficiala de
facebook ,Scoala Gimnaziala nr. 2 Sfantul Andrei” Mangalia sau
pot merge la secretariatul unitatii de invatamant.

Incepand cu anul scolar 2017 — 2018, scoala va prelua din
punct de vedere administrativ Gradinita Neptun.


https://editiadesud.ro/in-cateva-saptamani-incep-lucrarile-de-constructie-a-salii-de-sport-de-la-scoala-sf-apostol-andrei/
https://editiadesud.ro/in-cateva-saptamani-incep-lucrarile-de-constructie-a-salii-de-sport-de-la-scoala-sf-apostol-andrei/

Elevii Scolii Gimnaziale nr.
2 Mangalia au creat
martisoare pentru
insanatosirea unei fetite
bolnave

6 martie 2
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] Vineri,
Scoala
Gimnazia
la nr. 2
»ST.
Apostol
Andrei”
a
organiza
t o noua
editie a
Targului
Martisor
ului. Evenimentul, care, anul acesta, are scop caritabil, a
fost organizat de catre Alina Nicolae, consilier educativ,
profesor pentru gimnaziu, cat si de Elena Rosu, coordonator
invatamant primar. ,Targul de anul acesta are un scop
umanitar, bani obtinuti din comercializarea martisoarelor si
felicitarilor urmand sa fie donati unei fetite din Cumpana,
grav bolnava. La acest targ participa 300 de elevi care au
confectionat martisoarele cu sprijinul parintilor si al
cadrelor didactice. Fiecare clasa a participat cu cate un
panou, iar partea interesanta este ca produsele nu au un pret
stabilit, astfel ca fiecare cumparator poate dona cat
considerd. In acest fel, copiii 1si dezvolta spiritul
antreprenorial, iar munca lor este pretuita” a declarat
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consilierul educativ, Alina Nicolae.

Sambata, 25 februarie, tot Scoala Gimnaziala nr. 2 Sf. Apostol
Andrei va gazdui etapa pe cerc pedagogic a Concursului
judetean de Limba si Literatura Romana, ,Comorile Condeiului”.
Potrivit invatatoarei Elena Rosu, la acest concurs vor
participa elevi ai scolii, dar si de la Liceul Teoretic
,Callatis”, Scoala Gimnaziala nr. 3 si Scoala Gimnaziala 2
Mai. In total, vor concura 100 de elevi.

Cu sprijinul Clubului Rotary
Cetatea Tomis, in Sanatoriul
Balnear Mangalia se
inaugureaza 0 sectie
destinata copiilor cu
afectiuni ale coloaneil
vertebrale

6 martie 2017 20:43
Recunoscut national si international pentru procedurile bazate

pe namolul sapropelic unic in Europa, pentru bioclimatul marin
bogat in aerosoli, pentru apele termale sulfuroase si
profesionalismul personalului, Sanatoriul Balnear Mangalia se
poate mandrii cu o sectie noua care se adreseaza copiilor cu
afectiuni ale coloanei vertebrale, din intreaga tara si din
strainatate. Aceasta va fi inaugurata oficial maine
(24.02.2017) la ora 13.00 in prezenta oficialitatilor.
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Realizarea acestui proiect comunitar important ce a presupus
investitii de aproximativ 40.000 USD in aparatura de ultima
generatie si pregatirea personalului medical, a fost posibila
la initiativa Clubului Rotary Cetatea Tomis Constanta, prin
sprijinul primit de la Fundatia Rotary , Districtul 2241
Romania — Republica Moldova, Districtul 3011 India si
Districtul 2490 Israel si implicarea a numeroase cluburi
Rotary din tara si strainatate.

Alaturi de noi au fost: Rotary Club Mangalia, Rotary Club
Constanta Pontus-Euxinus, Rotary Club Yachting, Rotary Club
Bistrita, Rotary Club Bistrita Nosa, Rotary Club Piatra Neamt,
Rotary Club Bucharest-Octo, Rotary Club Craiova, Rotary Club
ITasi 2000, Rotary Club Pitesti, Rotary Club Timisoara
Ripensis. Nu in ultimul rand la acest proiect au participat:
Rotary Club Balchik — Bulgaria, Rotary Club Lod - Israel,
Rotary Club Beer-Sheva Omarim — Israel si Rotary Club
Chablais.ch - Elvetia.

Motivati de acest succes rotarienii Cetatii Tomis au initiat
un nou proiect care vizeaza dotarea cu aparatura medicala de
ultima generatie destinata sectiei de recuperare
neuropsihomotorie copii a Sanatoriului Techirghiol.



