Sportivii constanteni
participa 1a Campionatul
European de Kung Fu

21 noiembrie 2016 10:22

In perioada 25-27.11.2016, la Sofia in Bulgaria, se va
desfasura Campionatul European de Kung-Fu. Disciplinele din
concurs sint: ,Light-Fighting Sanda”, ,Sanda” si ,Total-
Contact Fighting”. La acest campionat Romania va fi prezenta
cu un lot de sportivi de la Federatia Romana de Arte Martiale
de Contact, presedinte Dorel Bulearca.

Lotul este format din 10 sportivi, 2 antrenori si 5 arbitrii.
Din lotul de sportivi fac parte:

Seniori 18-34 ani:

-Sandu Marius, C.S.A. AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, ANTRENOR
MIRCEA STOIAN.

-0OTSACHE CIPRIAN, C.S. SAKURA CONSTANTA, ANTRENOR VALERIU
ARITON

-PAVEL ELENA, CS COMUNAL MIHAIL KOGALNICEANU, ANTRENOR
LAURENTIU PALANGA

Juniori 16-17 ani:

-DERVIS DENIS, C.S. TAICHIDO-RYU CONSTANTA, ANTRENOR MARCEL
TLASCU

Cadeti 14-15 ani:

-ILASCU STEFAN, C.S. TAICHIDO-RYU CONSTANTA, ANTRENOR MARCEL
TLASCU

-SANDU ROBERT GABRIEL, C.S. MAREA NEAGRA CONSTANTA, ANTRENOR
FLORIN IORDANOAIA

-OLTEANU EDUARD MARIAN, CS COMUNAL MIHAIL KOGALNICEANU,
ANTRENOR LAURENTIU PALANGA

-MOCANU ANDREEA CATALINA, CS COMUNAL MIHAIL KOGALNICEANU,
ANTRENOR LAURENTIU PALANGA

Copii II 10-11 ani:

-BOCAI VLAD, C.S. MAREA NEAGRA CONSTANTA, ANTRENOR FLORIN
TIORDANOAIA

Copii III 8-9 ani:

-PANAIT VALENTINA, C.S.A. AXIOPOLIS SPORT CERNAVODA, ANTRENOR
MIRCEA STOIAN
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Antrenor coordonator de lot: Florin Iordanoaia si antrenori de
lot: Mircea Stoian si Marcel Ilascu.

Lotul de arbitri este format din:

-IORDANOAIA FLORIN, Arbitru Mondial A.

-CIJu MIHAI, Arbitru European B.

-ISTRATE GHEORGHE, Arbitru European C.

-STIRBAN CIPRIAN GRIGORE, Arbitru European C.

-PANAIT CRISTIAN, Arbitru National C.

<Speram ca sportivii nostri sa aiba o comportare foarte buna
Si sa ne intoarcem cu multe medalii, avind in vedere ca unii
sportivi vor participa la 2-3 probe diferite. Majoritatea
sportivilor sint intr-o forma foarte buna, acestia au
participat la concursuri in aceasta toamna si au avut
rezultate foarte bune>.

Crestin ortodocsii
sarbatoresc, astazi, Intrarea
in Biserica a Maicii Domnuluil

21 noiembrie 2016 10:22

Crestin ortodocsii sarbatoresc, an de an, la 21 noiembrie,
dupa prima saptamana a postului Craciunului, Intrarea 1in
Biserica a Maicii Domnului, mare praznic imparatesc, in
amintirea zilei in care, Sfintii si Dreptii Parinti, Ioachim
si Ana, au condus-o pe Preasfanta Fecioara Maria la Templul
legii. Sinaxarul ne spune ca “praznicul Intrarii s-a inceput
din pricina aceasta: Ana cea pururea pomenita, fiindca mai
toata viata a petrecut-o stearpa fara sa nasca prunc, ruga
impreuna cu barbatul sau Ioachim pe Stapanul firii, ca sa le
daruiasca lor prunc, si fagaduindu-se ca, daca vor castiga
dorirea, indata vor afierosi lui Dumnezeu pe pruncul cel
nascut. Si asa a nascut pe ceea ce s-a facut pricina mantuirii
neamului omenesc, pe Iimpacatoarea si imprietenitoarea 1lui
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Dumnezeu cu oamenii (..) Cand a fost de trei ani, au luat-o
parintii ei si au adus-o pe ea in ziua de astazi in Templu. Si
plinindu-si fagaduinta au afierosit pe fiica lor lui Dumnezeu
celui ce le-a daruit-o” (Vietile Sfintilor de peste tot anul).
Cum a fost condusa Sfanta Fecioara spre Templu? Cine a
insotit-o inaltand cantari din Psalmii lui David? Aflam intr-
una din predicile parintelui arhimandrit Cleopa: “Dupa ce s-au
sfatuit cu rudeniile lor, Sfintii Parinti Ioachim si Ana au
adunat multe copile nevinovate si curate, de o varsta cu dansa
si mai mari din Nazaret, ca sa petreaca pe aceasta copila
sfanta pana la Ierusalim, cu faclii aprinse in maini, cu
cantari si cu psalmi. Si au pornit din Nazaret spre Templul
din Ierusalim, cale de peste 150 km, mergand trei zile in sir.
Si era o minune mare si prealaudata acea dumnezeiasca adunare
alcatuita din rudele Preasfintei Fecioare Maria. Pe cale
cantau mai cu seama psalmii lui David si cele ce se potriveau
cu aceasta mare taina si ducere a Maicii Domnului in Sfanta
Sfintelor, zicand asa: «Asculta fiica si vezi si pleaca
urechea ta si uita poporul tau si casa parintelui tau.» (Psalm
44, 12).

Sarbatoarea, dupa cum spune Sinaxarul, s-a facut intr-un chip
minunat, si a fost cuprinsa in Postul Craciunului, inaintea
Sarbatorii Bucuriei, cand Cuvantul Lui Dumnezeu S-a pogorat
din ceruri, S-a intrupat din Maria Fecioara si S-a facut Om.
Sfanta Fecioara a fost intampinata la Templu de preotul
Zaharia, si a ramas aici doisprezece ani, “cu rara cuviinta,
hranita cu hrana cereasca de catre Arhanghelul Gavriil”. Dupa
12 ani, Nascatoarea de Dumnezeu, a fost incredintata 1lui
Iosif, “ca acela sa-i fie pazitor si martor al fecioriei ei si
ca sa slujeasca, atat la nasterea ei cea mai presus de fire,
cat si la fuga ei cea in Egipt si la intoarcerea cea de acolo
in pamantul lui Israel”.

Cum sarbatoarea este situata in Postul Craciunului, Biserica a
randuit dezlegare la peste.

In lumea satului roménesc, sarbdtoarea este cunoscutd ca
Vovidenia , Obrejenia sau Ovidenia, termen ce provine de la
rusescul “vavedenie” (intrare). Se zice ca de la aceasta data



ar debuta iarna, fiind, totodata, ziua in care “s-a vedit
lumea, pe care Dumnezeu a blagoslovit-o la Blagovestenie”.
Taranii considera ca in noaptea de Ovidenie s-ar deschide
cerurile, animalele ar grai pe intelesul oamenilor, iar
comorile ascunse ar putea fi descoperite fiindca ard cu
flacara albastra.

(jurnalul.ro)

Un preot din Techirghiol s-a
S1NUC1S
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Vineri, 18 noiembrie, in jurul orelor 16.00, politistii din
cadrul Politiei orasului Techirghiol, au fost sesizati cu
privire la faptul ca un barbat, in varsta de 59 de ani, ar fi
fost gasit, de catre membrii familiei, 1la locuinta de
domiciliu, cu o plaga intepata la nivelul hemitoracelui stang.

Politistii s-au deplasat la fata locului, unde au constatat ca
cele sesizate se confirma, in cauza deschizand un dosar penal
pentru savarsirea infractiunii de ucidere din culpa. In urma
necropsiei, oamenii legii au stabilit ca este vorba despre o
sinucidere.

Potrivit unor surse, persoana care s-a sinucis este un preot
care slujea la o biserica dintr-un sat din judetul Constanta.
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Avarie RAJA pe strada 1 Mai
Vechi din Constanta
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Pentru remedierea unei avarii 1la conducta principala
de alimentare cu apa de pe strada 1 Mai Vechi din municipiul
Constanta, SC RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea
apel potabile, astazi, 18 noiembrie 2016, in intervalul orar
11,30 — 13,30. Sunt afectati de lipsa apei potabile abonatii
de la blocurile S de pe strada 1 Mai Vechi, pe tronsonul
delimitat de intersectiile cu strazile Caraiman si Aleea
Bagdazar.

Ne cerem scuze fata de constantenii afectati de
aceasta avarie si 1ii asiguram ca echipele noastre de
interventie vor face tot posibilul pentru finalizarea
lucrarilor de reparatii si reluarea furnizarii apei potabile
in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA in zona Pilata
Unirii din Constanta

21 noiembrie 2016 10:22

Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu apa
de la intersectia b-dului Ferdinand cu stada Rascoalei 1907,
din municipiul Constanta, SC RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 18 noiembrie 2016,
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in intervalul orar 11,30 — 13,30. Sunt afectati de lipsa apei
potabile consumatorii din zona Piata Unirii, din perimetrul
delimitat de strazile Rascoalei 1907 — Stefan cel Mare — Mihai
Viteazu — Cuza Voda — Ferdinand — Rascoalei 1907, dar si cei
alimentati prin punctul termic numarul 9 din spatele Hotelului
Class. Ne cerem scuze fata de constantenii care sunt afectati
de lipsa apei potabile si ii asiguram ca echipele care executa
lucrarile vor face tot posibilul pentru finalizarea
interventiilor si reluarea furnizarii apei potabile in cel mai
scurt timp.

BUCURII IN NOIEMBRIE..

21 noiembrie 2016 10:22
.Nu exista bucurie mai mare decat cea venita pe neasteptate”.

Sofocle

S-au rostogolit peste mine multe zile care apoi s-au adunat in
ani. Am avut parte de un noian de sentimente. Am avut mereu in
suflet vise si sperante, unele s-au iImplinit, altele s-au
spulberat. Am avut clipe cand am baut din cupa bucuriei, dar
de multe ori de-a lungul vietii am pierdut bucati din
sufletul meu. Am fost cazuta la pamant, dar Dumnezeu m-a
ajutat sa merg mai departe atunci cand toti din jurul meu se
asteptau sa renunt la lupta. Durerea, jalea, lacrimile dar si
cele mai frumoase lucruri din viata vin pe neasteptate. In
ultimii ani mi-a fost teama sa visez la clipe care sa-mi
mangaie sufletul, pentru ca simteam ca, dincolo de orice
reusita, este o noua incercare. Si, totusi Dumnezeu te
binecuvanteaza in moduri pe care nu ti le poti imagina.
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A fost o bucurie neasteptata..

La inceputul lunii noiembrie, mai precis pe 6 noiembrie, am
fost invitata la Rebra, localitatea in care m-am nascut si mi-
am petrecut cativa ani din copilarie pentru a participa la
prezentarea unei lucrari stiintifice ,Monografia Rebrei”
scrisa de doi eruditi ai localitatii, profesor Bachis Stefan
si profesor Rus Viorel. Evenimentul s-a desfasurat in sala
mare a Caminului Cultural, de curand renovat si modernizat
dupd cerintele impuse de noile norme europene. Inainte de
prezentarea de carte, domnul primar al comunei Rebra, Stefan
Danci a anuntat cu emotie ca, pentru prima data in istoria
comunei Rebra, va acorda titlul de ,Cetatean de onoare”
urmatoarelor personalitati: domnului profesor Rus Viorel,
doamnei scriitoare Dora Alina Romanescu- Saveta Georgescu,
domnului profesor Bachis Stefan si preotului Todor Nedelea.

Am primit diploma, am auzit un ropot de aplauze, am primit
flori..Poetul, prozatorul, =ziaristul Menut Maximinian,
profesorul, prozatorul si poetul Mircea Darosi mi-au facut
cate un laudatio care m-au coplesit.

Din nou aplauze, lacrimi de bucurie si de multumire Lui
Dumnezeu pentru clipa cu care m-a binecuvantat.

Dupa prezentarea Monografiei Rebra, domnul primar Stefan Danci
m-a rugat sa-mi prezint romanele si sa vorbesc locuitorilor
despre activitatea mea de scriitoare. Aproape toti cei
prezenti in sala au dorit sa-mi stranga mana, sa ma
imbratiseze, sa-mi spuna cateva cuvinte, sa-mi ceara sa le dau
autografe pe cartile pe care si le-au cumparat sau le-am
daruit eu. Am trait momente emotionante si inaltatoare,
incat cu siguranta nu le voi uita atata timp cat voi fi
pamanteana.

A fost o alta bucurie neasteptata..

Multumesc cu respect si pretuire domnului primar Stefan Danci,
Consiliului Local al comunei Rebra, pentru ca mi-au acordat



titlul de Cetatean de Onoare” in semn de recunoastere a
activitatii didactice, pentru activitatea de scriitor si
pentru promovarea imaginii comunei Rebra.

Ii asigur ca nu voi uita niciodata de unde am plecat si, ceea
ce este foarte important pentru mine, nu-mi vol uita originea.
Voi promova in scrierile mele locurile de legenda ale
tinutului in care m-am nascut, obiceiurile si traditiile
neamurilor rebrenilor.

De Sfintii Mihail si Gavril a fost hramul Bisericii din comuna
Rebra. Am participat la o slujba binecuvantata si am facut un
parastas de pomenire pentru parintii mei plecati in vesnicie
si tot neamul meu cel adormit. Nu merg prea des la Rebra, dar,
de cate ori am ocazia, le cinstesc cu piosenie memoria.

Pe 9 noiembrie, Menut Maximinian, realizatorul emisiunii ,Azi
sarbatorim” de la postul local ASTV m-a invitat in emisiunea
sa alaturi de distinsa doamna a cantecului bistritean si
ardelenesc, Cornelia Ardelean Archidean. Am acceptat cu
bucurie si emotie, mai ales ca o respect si o pretuiesc mult
pe talentata interpreta a cantecelor populare de pe Valea
Ocnitei, dar, din pacate, o problema de sanatate aparuta din
senin m-a impiedicat sa ajung la emisiune 1In direct si am
intrat doar prin intermediul telefonului.

A fost un moment de durere care a venit pe neasteptate.. Dupa
atatea bucurii a urmat si o incercare..

Pe 10 noiembrie am ajuns la Predeal, ne-am cazat 1la Hotelul
,Belvedere” unde am stat cinci zile. A fost wun dar ce mi-a
fost acordat de ,Paradis , Vacante de vis "pentru locul I pe
care l-am obtinut in cadrul Concursului Top 20.

De cum am intrat in Predeal, a nins fara incetare, zapada
imbracand natura 1intr-o mantie alba, stralucitoare.
Privelistea pe care o aveam in fata ochilor parea magica, iar
tinutul avea aura de basm. Cele cinci zile au trecut mail
repede decat ne-am asteptat si cu emotie am pornit pe drumul



care ne aducea la Mangalia, locul atat de drag mie, locul
unde-mi este casa, unde-mi sunt prietenii, unde-mi pastrez cu
sfintenie amintirile, bucuriile, dar si tristetile, pentru ca
fara ele viata nu ar avea suficient farmec.

Luna noiembrie m-a binecuvantat cu inca o bucurie fara
margini..Am devenit bunica! Nu pot sa spun decat: , Iti
multumesc, Doamne pentru iubirea coplesitoare cu care ma

desmierzi clipa de clipa”!

Surprizele m-au coplesit. Sufletul mi s-a desprins de corp si
a plutit fericit imbratisandu-i pe toti cei care mi-au daruit
bucurii atat de frumoase. Nu conteaza sa faci multe lucruri,
important este sa le faci cu multa dragoste.

Cu pretuire si respect, cu iubire sincera, v-am povestit
despre bucuriile care mi-au mangaiat sufletul in luna aceasta,
noiembrie si mi-au indreptat mai mult gandul spre Facatorul
Cerului si al pamantului, al tuturor vazutelor si nevazutelor..

Amin!

DORA
ALINA ROMANESCU

17 noiembrie 2016

Avarie RAJA pe strada 1 Mai
Vechi din Constanta

21 noiembrie 2016 10:22

Pentru remedierea unei avaril survenite in aceasta seara — 17
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noiembrie 2016, la conducta principala de alimentare cu apa
de pe strada 1 Mai Vechi din municipiul Constanta, SC RAJA SA
a fost nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile 1in
intervalul orar 21,30 — 23,30. Sunt afectati de lipsa apei
potabile abonatii de la blocurile de pe strada 1 Mai Vechi, pe
tronsonul delimitat de intersectiile cu strazile Caraiman si
Aleea Bagdazar.
Ne cerem scuze fata de constantenii afectati de
aceasta avarie si 1i asiguram ca echipele noastre de
interventie vor face tot posibilul pentru finalizarea
lucrarilor de reparatii si reluarea furnizarii apei potabile
in cel mai scurt timp.

»Saptamana legumelor si a
fructelor donate”, editia a
VIII-a, la Liceul Teoretic
,Callatis”
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In perioada 14-18.11.2016,
Liceul Teoretic ,Callatis”
(structura Gradinita nr. 2),
implicat 1in programul
educational - Strategia
Nationala de Actiune
Comunitara (SNAC), initiat
de Ministerul Educatiei
Nationale, a desfasurat campania sociala ,Saptamana legumelor
si a fructelor donate”.

Ajunsa la cea de a VIII-a editie, activitatea a constat in
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strangerea de legume si fructe de catre elevi si profesori
voluntari si donarea acestora familiilor aflate 1in
dificultate, institutiilor care se ocupa de ocrotirea si
ingrijirea copiilor institutionalizati.

Miercuri, 16 noiembrie 2016, o cantitate mare de fructe si
legume au fost daruite beneficiarilor din Mangalia: Centrul
Maternal, Azilul de Batrani, Gradinita Sociala Mangalia,
Asezamantul Familial Santa Maria, Centrul Educational Salvati
Copiii, Centrul Educational Sf.Mina, Scoala Sanatoriala.

Activitatea a fost coordonata de prof. Corina Mihalache -
director, prof. psiholog Carmen Faliboga — coordonator local
SNAC SI s-a desfasurat cu implicarea activa a cadrelor
didactice si a Consiliului Elevilor si prin generozitatea
parintilor din unitatea scolara.

Avarie RAJA la Cumpana
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Pentru remedierea unei avarii la conducta principala de
alimentare cu apa, de pe Soseaua Constantei din localitatea
Cumpana, SC RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa furnizarea
apel potabile astazi — 16 noiembrie 2016, in intervalul 15,00
— 20,30. Sunt afectati toti consumatorii din localitatea
Cumpana.

Ne cerem scuze tuturor abonatilor afectati, carora le dam
asigurari ca echipele RAJA Constanta fac tot posibilul pentru
remedierea avariei si pentru reluarea furnizarii de apa la
parametri oprimi.
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RAJA a intrerupt furnizarea
apel potabile pe strada Aurel
Vlaicu din Constanta
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Pentru remedierea unei avarili survenite 1in cursul acestel
zile, 16 noiembrie 2016, la conducta principala de alimentare
cu apa de pe b-dul Aurel Vlaicu, SC RAJA SA a fost nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile in intervalul orar 15,30 -
18, 00.

Sunt afectati de lipsa apei potabile abonatii de pe b-
dul Aurel Vlaicu — blocurile situate vizavi de centrul
comercial Maritimo, cei din zona Metro I si cartierul de vile
din zona Dedeman.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea lucrarilor de reparatii si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Avarie RAJA 1in cartierul
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Compozitorilor din Constanta
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Pentru remedierea unei avarii la conducta de alimentare cu
apa, cu diametrul de 100 mm, de pe strada Eduard Caudela din
municipiul Constanta, SC RAJA SA a fost nevoiata sa intrerupa
furnizarea apei potabile astazi, 15 noiembrie 2016, 1in
intervalul orar 12,15 — 15,00. Sunt afectati consumatorii din
cartierul Compozitorilor.

Ne cerem scuze fata de constantenii afectati de aceasta avarie
si ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru finalizarea Ulucrarilor si reluarea
furnizarii apei potabile in cel mai scurt timp.

Curtea de Conturi a dat
verdictul in scandalul 1iscat
de fostul consilier Minca:
Protoieria Callatis justifica
fiecare leu primit de 1la
primarie!
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Acuzatiile pe care fostul consilier local Ion Minca i le-a
adus Protoieriei ,Callatis”, potrivit carora o suma mare de
bani, alocata de primarie acestei institutii ar fi “disparut”

fara justificare, au fost infirmate de un control al Curtii de
Conturi, care a absolvit Protoieria de orice culpa cu privire
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la cheltuirea banului public.

In primdvara acestui an, Ion Minca declara ca, aflandu-se in
biroul edilului Radu Cristian, a primit o echipa condusa de un
preot din Mangalia, ce a venit la primarie pentru a solicita o
suma de bani pentru continuarea lucrarilor locasului sau de
cult: “Cred ca este vorba despre o suma de peste 200.000 de
euro, bani care au fost dati prin Protoieria Mangalia, nu
direct bisericii. Preotul venise sa se intereseze de o
solicitare de acum doi ani, de 680.000 de lei pe care 1ii
ceruse pentru finalizarea Bisericii de pe strada General
Vartejanu si sa solicite aceeasi suma, inca o data. Doamna
director de la Directia Economica a venit cu ordinul de plata,
prin care a demonstrat ca banii au fost dati Protoieriei
Mangalia, nu direct bisericii cu pricina. Stiti ce raspuns mi-
au dat oamenii? Ca nu stiu nimic de banii acestia. Au disparut
pur si simplu. Si ne mai vaitam ca nu alocam destui bani
scolilor..”, a acuzat liderul PRM Mangalia, Ion Minca.

Iata ca, la opt luni de la aceste declaratii, afirmatiile lui
Ion Minca sunt contrazise chiar de.. angajatii primariei! Care,
in urma controlului Curtii de Conturi, au trimis protoiereului
de Mangalia, preot Vasile Cirlan, un raspuns privind
rezultatele controlului Curtii de Conturi: “Referitor 1la
solicitarea dumneavoastra nr. 433/15.09.2016 inregistrata in
institutia noastra va transmitem situatia platilor efectuate
Protoieriei Callatis si parohiilor din Municipiul Mangalia 1in
perioada 2015-2016. Mentionam ca, pana la aceasta data, toate
parohiile au justificat banii primiti”. Potrivit adesel
primariei, in ultimii doi ani locasurile de cult ortodox din
Mangalia au primit urmatoarele sume:

= Protoieria Callatis — 140.000 de lei (in trei transe,
toate din 2015)

» Biserica sf. Mina — 14.000 de lei (2015)

=Biserica Sfintii Mihail si Gavriil - 30.000 de lei
(2015)

» Biserica Sf. Ioan Botezatorul — 36.000 de lei (2015)



»Biserica Adormirea Maicii Domnului — 25.000 de lei
(2016)

=Biserica Sfintii Mihail si Gavriil — 25.000 de lei
(2016)

» Biserica Nasterea Maicii Domnului — 4.069 lei (2016)

» Biserica Sf. Nicolae — 25.000 de lei (2016).

“In total, in acesti doi ani, am primit 299.500 lei, din care
Protoieriei i-au revenit 140.000 de lei, iar restul de 159.000
de lei parohiilor din Mangalia. Totodata, in perioada
2013-2014 au fost virati Protoieriei, de catre primarie,
545.676 de 1lei, bani care au fost alocati urmatoarelor
biserici: Adormirea Maicii Domnului — 169.513 lei, cu care s-
au realizat exteriorul si acoperisul locasului, Sfantul Mina -
190.486 lei cu care s-a reusit infiintarea Centrului Social,
alaturi de Parohia Neptun, care a primit 185.676 lei si a
realizat exteriorul cladirii. Am fost deosebit de intristat de
acuzatiile ce mi s-au adus la vremea aceea si, tocmai pentru
ca am stiut ca specialistii Curtii de Conturi au verificat
activitatea primariei in aceasta perioada, am solicitat toate
aceste date, pentru a le putea face publice si a arata ca nu
exista nicun fel de nereguli la Protoieria Callatis”, a
declarat, pentru “Editia de Sud” pr. Vasile Cirlan,
protoiereul Mangaliei.

Acesta ne-a mai spus faptul ca, imediat dupa alocarea sumelor
de catre primarie, Protoieria a varsat banii parohiilor, iar
firmele cu care s-au realizat lucrarile de reparatii sau de
constructii au fost alese, exclusiv, de consiliile parohiale
si de catre preotii fiecarei biserici.

Potrivit protoiereului Vasile Cirlan, fondurile alocate prin
Protoierie tuturor locasurilor de cult ortodox din Mangalia au
fost justificate leu cu leu, iar suma exorbitanta despre care
a vorbit, in cadrul unei sedinte de consiliu, fostul ales
local Ion Minca nu a fost alocata, niciodata, bisericilor din
oras!



Primarul orasului Eforie,
Robert Serban va investi 4,5
milioane de euro pentru
reamenajarea Lacului Belona

21 noiembrie 2016 10:22
Accesarea fondurilor neramburasabile a reprezentat o

promisiune pe care Robert Serban, primarul orasului Eforie, a
facut-o locuitorilor. Acum, la cinci luni de la investire,
edilul dovedeste ca ceea ce a promis, se concretizeaza.

Pentru ca a preluat conducerea orasului in plin sezon estival,
prioritatea verii a reprezentat-o eliberarea zonei turistice
de tarabele si terasele amplasate ilegal ce blocau circulatia
si dadeau un aspect neingrijit statiunii Eforie. In acelasi
timp, primarul Robert Serban a lucrat intens pentru a finaliza
si depune in termen, documentatia proiectului ,,Amenajarea

obiectivului turistic natural de utilitate publica - Lacul
Belona, Orasul Eforie.” Acum, proiectul a fost depus, iar
edilul are toate motivele sa fie optimist: ,,Acest proiect

este primul, dar, 1i asigur pe locuitorii orasului ca vor urma
multe altele, la fel de importante. Mai mult ca oricand,
prioritatea mea ramane accesarea fondurilor europene. Cu
ajutorul acestor investitii, vom putea sa imbunatatim imaginea
orasului Eforie, sa crestem nivelul de confort, astfel incat,
din ce in ce mai multi turisti sa aleaga statiunea noastra ca
loc de petrecere a vacantei”, a precizat primarul Robert
Serban.

Proiectul vizeaza amenajarea in scop turistic a Lacului Belona
din Eforie Nord, valorificarea 1lui prin <crearea
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infrastructurii de agrement in vederea atragerii de turisti si
cresterea numarului de salariati in statiune.

In acest moment, Lacul Belona, ce se intinde pe o suprafata de
52.104 mp. si 17.355 pm. teren adiacent, este un obiectiv
turistic natural de utilitate publica, care se afla intr-o
stare de degradare necesitand lucrari de interventii in ceea
ce priveste curatarea, ecologizarea si decolmatarea. Tocmai de
aceea, in cadrul proiectului, pe amplasament, sunt prevazute
urmatoarele lucrari:

Ecologizarea lacului, prin dragare, consolidarea malurilor,
defrisarea controlata a unor zone de stuf si asigurarea
aerarii lacului 1iIn vederea reimprospatarii si oxigenarii
continue a acestuia.

Amenajarea promenadei, prin crearea de alei pietonale
iluminate, in jurul lacului si pe terenul adiacent, amplasarea
unei promenade tip ponton, piste de biciclisti, suport pentru
parcare biciclete, mobilier urban, fantani de baut apa si alte
amenajari.

Amenajari peisagere ce vor cuprinde jardiniere cu plante
decorative, flori, arbori, arbusti si spatii gazonate.

Foisorul (turn belvedere) va fi o constructie ce va avea o
inaltime de cca. 20 metri si va fi realizat dintr-o structura
metalica cu scara pentru acces pietonal si o platforma cu
elevator pentru persoanele cu disabilitati locomotorii.

Valoarea totala a proiectului ,,Amenajarea obiectivului
turistic natural de utilitate publica — Lacul Belona, Orasul
Eforie” este de aproximativ 4,5 milioane euro. Dintre acestia,
85% din valoarea eligibila, provin de la Fondul European de
Dezvoltare Regionala (FEDR),

13% vor fi alocati de la bugetul de stat, in timp ce rata de



cofinantare a Primariei Orasului Eforie va fi de 2 % din
valoarea eligibila a proiectului.

Durata estimata de implementare este de 36 luni.

Aleea Teilor, cufundata 1in
bezna dupa caderea serii!

21 noiembrie 2016 10:22

Inaugura
ta cu o
intarzie
re de
aproape
un an,
Aleea
Teilor
starnest
e, si la
ora
actuala,
aceleasi
polemici
in
privinta wutilitatii sale, a esteticii, a costurilor
exorbitante sau a calitatii lucrarilor si materialelor
folosite in amenajarea sa.

Daca pe timp de zi, faleza poate oferi o imagine relativ
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frumoasa, 1iIn ciuda zidului ce obtureaza o buna parte a
peisajului marin, dupa caderea serii Aleea Teilor devine,
brusc, mohorata. Asta din cauza lipsei iluminatului public,
care, banuim, nu o fi fost prevazut 1in proiectul de
reabilitare, altfel nu ne putem explica cum s-ar fi putut
declara finalizata aleea fara a beneficia si de surse de
lumina pe timp de noapte.

Cetatenii care se plimba, la ceas de seara, pe faleza
Mangaliei, se pot declara norocosi numai multumita hotelurilor
din zona, care mai asigura, cat de cat, o sursa de iluminat,
altfel, ar risca fie sa se loveasca de muntii de gunoi ce zac,
neridicati, de saptamani, fie sa se impiedice de stalpii vechi
de lumina, doborati la pamant si uitati.. tot acolo.
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RAJA a luat masuri pentru
reluarea furnizarii apeil
potabile la Valu lui Traian
si Plopeni

21 noiembrie 2016 10:22

Din cauza vantului puternic, la nivelul liniilor de alimentare
cu tensiune s-au inregistrat mai multe avarii. Fara energie
electrica statiile si sursele de apa ce asigura alimentarea cu
apa a abonatilor nu pot functiona. Astfel de situatii s-au
inregistrat la:
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— Valu lui Traian: incepand cu ora 10,30, din cauza unei
avarii Enel, statia de repompare din localitate a ramas fara
energie, motiv pentru care abonatii din Valu lui Traian au
ramas fara apa la robinete;

— Oltenita: de la ora 09,40 statia de pompare aferenta
localitatii a ramas fara energie, fiind afectata alimentarea
cu apa a localitatii;

— Plopeni: de la ora 10,40 s-a sistat furnizarea energiei la
sursa din localitate, iar abonatii au ramas fara apa.

Pentru toate aceste situatii, imediat, au fost anuntati
reprezentantii Enel, care au dat asigurari ca vor interveni.

Asiguram toti consumatorii din localitatile afectate de lipsa
apel din cauza disfunctionalitatilor de la nivelul sistemelor
de alimentare cu energie, ca lucratorii RAJA vor relua imediat
alimentarea cu apa la parametrii normali, dupa ce echipele
Enel vor remedia avariile si vor realimenta cu energie
statiile de pompare.

Update

In jurul orei 11,30, echipele Enel au resusit sa remedieze
avaria de la nivelul liniilor de alimentare cu tensiune de la
statia de repompare Valu lui Traian si s-a reluat furnizarea
apei in localitate.

Incepand cu ora 11,35 si statia de repompare Biruinta a ramas
fara energie, motiv pentru care s-a sistat furnizarea apei
potabile in localitatea Topraisar, localitate deservita de
aceasta statie.

La ora 12,40 a revenit tensiunea la statia de pompare Olteni,
iar la 13,15 la sursa din Plopeni. Imediat, s-a reluat
furnizarea apei la abonatii din cele doua localitati.



In continuare sunt lipsiti de apa potabila abonatii din
Topraisar, ca urmare a lipsei de energie de la statia de
repompare Biruinta.

In jurul orei 16,30 a revenit tensiunea si la statia de
repompare Biruinta. La ora actuala, toti abonatii din
Topraisar au apa la presiuni normale.

Strategia de Dezvoltare
Locala, un rezumat al
problemelor cetatenilor:
tinerii fug, definitiv, din
Mangalia, 1ar mizeria, praful
sl disparitia spatiilor verzi
ne depopuleaza orasul!

21 noiembrie 2016 10:22

Un document stufos, de peste 220 de pagini, a fost pus 1in
dezbatere publica in urma cu zece zile, pe site-ul oficial al
primariei. Sub titulul Strategia de Dezvoltare Locala, 1in
perioada 2016-2023 (SDL), acesta urmareste, asa cum a declarat
consultantul ce 1l-a prezentat ieri, la Club Nautic Callatis,
sa devina o “biblie” a muncipului, din care, mai spune Gabriel
Turcu, reprezentantul firmei ce l-a intocmit, mangaliotii nu
au trebui sa se abata pentru a schimba fata orasului.

Prezentarea strategiei a pornit, oarecum, cu stangul,
intrucat, asa cum a declarat consilierul local 0Ozghiun
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Menabit, nu toti factorii decizionali, dar nici cetatenii
orasului, nu au luat la cunostinta despre acest document: “Eu
si colegii mei nu am fost consultati referitor la aceasta
strategie. Dar, peste cateva zile, ne-o veti pune in fata si
ne veti cere sa o adoptam”, a declarat consilierul local,
nemultumit, totodata, ca nu i s-a declinat nici identitatea
celui ce a realizat prezentarea, dar nici numele firmel ce a
stabilit care sunt prioritatile urbei noastre.

In cadrul strategiei pentru urmdtorii sapte ani ni se spune ca
se doreste, paradoxal, ca Mangalia sa devina un.. oras verde!
Asta desi, potrivit planului de actiune prevazut de strategie,
urbea noastra nu prea se incadreaza in parametrii necesari
declararii sale drept Green City. In timp ce, in oras si in
statiuni copacii si arbustii au fost inlocuiti cu un gazon ce
se incapataneaza sa ramana galben, iar plamanii locuitorilor
se umplu, zi de zi, de praf (asa cum reiese, de altfel, si din
sondajele prezentate de Strategia de Dezvoltare Locala),
edilii ne spun ca, 1in cativa ani, ar trebui sa avem o
reglementare a domeniului constructiilor, un sistem de
transport public cu autovehcule hibrid, spatii publice de
calitate, un sistem de gestionare a deseurilor, dar si energie
electrica si termica din resurse regenerabile (din nou,
provenite din taierile de copaci). Nu in ultimul rand, ne
spune strategia, ar trebui ca Mangalia sa aiba si un sistem de
guvernare la nivel de municipiu, care sa functioneze prin
puterea exemplului. “Conditiile de mediu nu sunt respectate la
ora actuala. Praful despre care ne-au tot spus cei
intervievati pentru studiu provine din constructiile care nu
respecta conditiile de mediu”, a declarat Gabi Turcu,
reprezentantul firmei Forma Creativ, cea care a elaborat
strategia. “Nu e normal, de exemplu, ca locuitorii sa strabata
jumatate de oras pentru a putea lasa, la joaca, in noul parc,
copiii. Nu e normal nici ca, din lipsa acestor spatii de joaca
sau de plimbare din proximitatea locuintelor, lumea sa stea la
coada in noul parc”, a mai spus consultantul.



Mai putin de 2% dintre tineri vor sa ramana in Mangalia!

“Municipiul Mangalia, un oras in care iti doresti sa traiesti
si sa muncesti!”, ar fi sloganul sub care s-ar incerca, prin
strategia propusa de consultantii bucuresteni, mentinerea
tinerilor in urbe, dupa finalizarea studiilor.

0 lozinca sublima, dar care are o unica meteahna, precizata
chiar de catre cei ce au elaborate documentul: in urma
sondajelor facute in randul mangaliotilor, dar si studiind
cifrele seci ale statisticilor ultimilor ani, tinerii.. fug din
Mangalia! Definitiv si fara sa se uite inapoi: “Mai putin de
2% dintre tinerii intervievati mai doresc sa raméana in
Mangalia. Potrivit analizei SWOT, ni s-au semnalat o serie de
puncte slabe, ce ar constitui si motive ale plecarii tinerilor
catre alte locuri”, a declarat Gabi Turcu, consultantul firmei
Forma Creativ.

Citam chiar din acest raport SWOT al punctelor slabe: exista
locuinte neconectate la reteaua de canalizare; spatiul public
este un spatiu de tranzit, nu imbie la petrecerea timpului
liber; lipsa unei retele de transport public adecvate; lipsa
calitatii lucrarilor utilitare, in parte nefinalizate, care
afecteaza calitatea vietii in municipiu; gropi, lipsa
bordurilor, strazi deteriorate, lipsa facilitatilor de acces
pentru carucioare (copii mici, persoane cu dizabilitati);
strazi neasfaltate in anumite zone.

De ce mai sunt nemultumiti mangaliotii? Exact de ceea ce spun
de ani de zile, fara prea mari sanse de a fi ascultati. Nu o
spunem noi, o0 spun concluziile Strategiei de Dezvoltare a
Mangaliei: luminatul public de slaba calitate, mai ales in
Portul turistic; praful, ce este un factor important in
imbolnaviri si disconfort; cainii vagabonzi si pisicile
aciuati in anumite zone ale orasului; aglomeratia, traficul
intens auto in sezon, mai ales cel de tranzit spre 2 Mai, Vama



Veche si Bulgaria.

Oras verde? Locuitorii au cuvantul: gazonul, cea mai proasta
si mai scumpa alegere a primariei!

Si, da, ne dorim sa devenim un Oras Verde, dar, in acelasi
timp mai marii urbei, ce si-au dat girul pentru aceasta
strategie, vad si ca locuitorii spun clar, in paginile
programului de dezvoltare: exista insuficient spatiu verde;
dezvoltarea cartierelor de locuit a fost neglijata, 1in
favoarea dezvoltarii zonelor deja frumoase din oras;
santierele prelungite afecteaza calitatea confortului urban.

Iar cireasa de pe tort si motivul discordiei dintre cetatani
si administratorii orasului, faimosul gazon, galben la
culoare, reprezinta, spune strategia girata de Primaria
Mangalia, ca desi “este unica solutie pentru spatiile verzi
dintre blocuri, este perceput ca o solutie costisitoare,
careia trebuie sa i se aloce permanent resurse si care cere
ingrijire constant. In plus, este vazut, prin comparatie cu
vegetatia pe care a inlocuit-o, arbusti si plante mai inalte,
ca ineficient impotriva prafului.

Numarul populatiei apte de munca descreste, de la an la an!

Sondaje graitoare, realizate de cei ce au intocmit SDL-ul
Mangaliei, arata si bunele si relele din urbea de la malul
marii. Cel mai frecvent raspuns dat de catre cetatenii
intervievati, la intrebarea “ce iti place in orasul tau” a
fost.. “NIMIC”, urmat de liniste, Marea si Portul Turistic.

“Ce nu le pace cetatenilor la orasul in care traiesc?” Conduce
in top mizeria, urmata de spatiile verzi neingrijite, proasta
administrare, iluminatul public insuficient si suprafete
reduse de spatii verzi.



Ce ar dori locuitorii sa se schimbe in oras? Sa se
imbunatateasca salubrizarea, sa fie asfaltate strazile,
amenajate si ingrijite spatiile verzi, sa se creeze noi locuri
de munca.

Un alt semnal de alarma tras de cei ce au elaborat strategia
este cel al depopularii Mangaliei. La data de 1 ianuarie 2016,

Mangalia avea o populatie de 42.208 locuitori din care 51,6%
femei si 48,4% barbati. “Populatia Mangaliei a avut o crestere
abruptd in postsocialism, ca majoritatea oraselor din tara. In
2002 a atins un maxim de aproximativ 44.600 persoane, scazand,
apoi, cu aproximativ 5% pana in 2016. Din anii '90 si pana 1in
prezent populatia in varsta de 60 de ani si peste cunoaste o
crestere abrupta, pe masura imbatranirii migrantilor stabiliti
in Mangalia in timpul socialismului. Numarul varstnicilor a
crescut de 4 ori, de la 2000 in 1992, 1la 8000 in 2016.
Populatia cu varsta de munca este in descrestere, incepand din
anul 2006. Descresterea pe aceasta categorie de varsta este
mai mare decat cea a populatiei totale a Mangaliei”.

Semnale de alarma similare mai sunt trase pe marginea vietii
culturale, pe lipsa de preocupare a responsabililor pentru
latura de divertisment destinata turistilor, pe gradul ridicat
de poluare de la nivel local si, implicit, pe lipsa unor
programe de stopare a acestuia etc. Toate domeniile in care au
fost punctate aceste probleme ale urbei, dar si ceea ce
consultantii au crezut ca poate ridica Mangalia cel putin la
gradul de localitate turistica, le puteti gasi pe site-ul
oficial al primariei, la adresa
http://www.mangalia.ro/wp-content/uploads/2016/10/SDL-spre-pub
licare-V1.pdf



Chipsurile: junk food
realizat din prafuri si
chimicale!

21 noiembrie 2016 10:22
x] 44% din sortimentele analizate contin acid citric

37% din sortimentele analizate contin monoglutamat de sodiu!
15% din sortimentele analizate contin clorura de potasiu!

15% din sortimentele analizate contin acid lactic!

7% din sortimentele analizate contin trei tipuri de
potentiatori de gust: monoglutamat de sodiu, guanilat disodic
si 5 ribonucleotide disodice.

La numai 15% dintre sortimentele analizate producatorii
mentioneaza cantitatea de cartofi si ulei vegetal folosita
pentru fabricarea a 100 grame chipsuri.

Studiul privind calitatea chipsurilor face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1si propun sa-i invete pe parinti sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza pentru copii lor. Totodata,
Asociatia Pro Consumatori (APC) isi doreste sa promoveze un
stil de viata sanatos si sa atraga atentia parintilor cu
privire la existenta pe piata a unor produse, care au un
continut ridicat de grasimi, carbohidrati, sare si aditivi
alimentari.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat 27 tipuri de
chipsuri, care prin forma si conceptia grafica a ambalajului
urmaresc atragerea atentiei copiilor si influentarea acestora
in privinta alegerii si consumului. Denumirile sortimentelor
analizate atrag atentia consumatorului asupra acestuli tip de
fast food, astfel, exista chipsuri: cu aroma de coaste la
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gratar, cu gust de carne de vita si mustar, cu gust de otet,
cu gust de ceapa si branza, cu gust de boia de ardei, cu gust
de barbecue, cu gust de ceapa, cu gust de smantana si ardei,
cu gust de ardei iute, cu gust picant, cu gust de smanténa si
ceapa, cu gust de paprika, cu gust de smantana si marar, cu
gust de ketchup, cu gust de ceapa si branza cheddar, cu aroma
de rozmarin, cu gust de chili, cu gust de bacon etc.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti a APC
Romania, coordonata de conf. univ. dr. Costel Stanciu. La
realizarea acestui studiu s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

2. Analiza informatiilor nutritionale specifice acestui tip
de produs.

1. Analiza ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs pentru prezentarea unor puncte de vedere.

Ingredientele regasite in compozitia chipsurilor analizate
sunt urmatoarele: carne de porc pudra (0,1%), carne de vita
pudra (0,02%), extract de ardei gras (0,004%), smantana acra
praf (0,8%), paprika (0,01%), cascaval pudra (0,3%), extract
de ardei rosu, pudra de otet din vin, cartofi, cartofi pudra,
fulgi de cartofi, glucoza afumata, ceapa pudra, rosii pudra,
drojdie pudra, praf de zer dulce, lactoza pudra, grasime din
lapte pudra, drojdie pudra, zahar, faina de grau, faina de
orez, marar, patrunjel, rozmarin, cimbru, busuioc, cacao
pudra, extract de condiment, amidon din cartofi
pregelatinizant, extract de drojdie, smantana pudra, usturoi
pudra, praf de extract de drojdie, proteina vegetala
hidrolizata, proteina hidrolizata din soia, ulei de palmier,
ulei de rapita, ulei de floarea soarelui, maltodextrina,
dextroza, branza pudra, usturoi pudra, proteine din lapte,
monoglutamat de sodiu, guanilat disodic, 5 ribonucleotide
disodice, inozinat disodic, acid citic, clorura de calciu,



clorura de potasiu, acid tartric, acid malic, cosenila,
caramel simplu, acetat de sodiu, lactat de calciu, aroma de
fum si arome — nu se specifica natura lor!!!

Cu privire la ingredientele de mai sus, expertii APC Romania
au formulat urmatoarele concluzii:

»44% din sortimentele analizate contin acid citric.
Acesta este un compus organic, cristalin, fara culoare,
care apartine clasei de acizi carboxidici si este
folosit ca acidifiant. Poate provoca dureri abdominale
si ataca smaltul dintilor. Acidul citric nu este
recomandat in alimentatia copiilor.

» 37% din sortimentele analizate contin monoglutamat de
sodiu. E621- monoglutamatul de sodiu este un potentiator
de gust si aroma. Acesta provoaca reactii alergice,
dureri de cap si de gat, ameteala, greata, diaree si
poate bloca asimilarea vitaminei B6 si a calciului. Nu
trebuie consumat de femei 1insarcinate, copii,
hipoglicemici, batrani sau cardiaci.

=15% din sortimentele analizate contin clorura de
potasiu. Clorura de potasiu este o sare compusa din
potasiu si clor cu formula chimica KCl. Este folosita 1in
general in agricultura ca 1ingrasamant chimic si ca
fondant pentru protejarea aliajelor de oxidare. Sarea
fara sodiu — clorura de potasiu poate afecta ireversibil
sanatatea. Consumarea acestei "sari” poate declansa sau
agrava, de la individ 1la individ, diverse boli:
afectiuni renale, afectiuni cardiace,
hipertensiune, infarct miocardic si diabet zaharat.

= 15% din sortimentele analizate contin acid lactic. E 270
— acidul lactic este folosit ca stabilizator si
conservant. Poate produce reactii alergice ca mancarimi,
inflamarea limbii si a mucoaselor, respiratie greoaie,
secretii nazale, favorizeaza subtierea smaltului dentar
si aparitia cariilor, poate irita mucoasele sistemului
digestiv producand diverse afectiuni digestive.
Alimentele ce contin E 270 nu trebuie consumate de



bebelusi si copii mici pentru ca ei nu detin
echipamentul enzimatic necesar metabolizarii acestuia.

2. Analiza informatiilor nutritionale 1iIn <cazul
sortimentelor de chipsuri analizate.

Una dintre cele mai controversate teme de discutie din ultima
vreme este obezitatea la copii. Principalii responsabili
pentru cresterea ratei obezitatii sunt dietele nesanatoase, 1in
combinatie cu lipsa activitatii fizice, sau altfel spus, un
dezechilibru intre aportul caloric si caloriile consumate. Cu
cat acest dezechilibru are loc pe o perioada mai mare de timp,
cu atat creste riscul aparitiei obezitatii. Daca pana acum
doar americanii erau ,acuzati” de obezitate, in prezent
problema a inceput sa se manifeste si in randul europenilor
si, din pacate, afecteaza din ce iIn ce mai multi copii. La
sfarsitul anului 2015, in Europa s-au inregistrat aproximativ
2,3 milioane de persoane cu varsta de peste 15 ani
supraponderale.

Chipsurile sunt produse hipercalorice 1la care valoarea
energetica pentru 100 grame produs variaza intre 416 kcal si
546 kcal.

» Cantitatea de grasimi per 100 grame produs variaza intre
21grame si 35 grame din care grasimi saturate intre 3
grame si 11,2 grame per 100 grame produs. Numeroase
studii realizate in institutii medicale si universitati
de prestigiu arata ca grasimile saturate cresc riscul de
aparitie a afectiunilor cardiovasculare, precum
infarctul sau accidentul vascular cerebral si sunt un
factor de risc pentru boli neurodegenerative, cum ar fi
Alzheimer si Parkinson, cancerele de colon si san,
determina rezistenta la insulina, favorizand aparitia
diabetului de tip 2 si determina deficiente de invatare
la tineri.

» Cantitatea de carbohidrati per 100 grame produs variaza
intre 47 grame si 74 grame.

» Cantitatea de proteine per 100 grame produs variaza



intre 3,1 grame si 7,3 grame.

» Cantitatea de fibre per 100 grame produs variaza intre
2,7 grame si 4,6 grame.

» Cantitatea de sare variaza intre 1,3 grame si 3,2 grame
per 100 grame produs.

Romanii consuma zilnic de 2-3 ori mai multa sare “iodata”
decat cantitatea recomandata de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS), care este de 5 grame de sare. Acest consum de
sare explica rata ridicata a hipertensivilor (circa 40% din
populatia adulta a tarii noastre), precum si a numarului mare
de decese provocate de bolile cardiovasculare si atacurile
cerebrale. Din pacate, industria alimentara foloseste sarea
iodata, iar aceasta are efecte negative asupra organismului
uman, dintre care cele mai grave sunt urmatoarele:
suprasolicitarea rinichilor si a altor organe interne;
disfunctii tiroidiene la persoanele sensibile; 1incetinirea
proceselor metabolice si aparitia obezitatii; slabirea
sistemului imunitar si cancer de tiroida, in special cancerul
papilar.

»Pungile cu chipsuri sunt nelipsite de pe birou, la film, in
parc si la petreceri. Sunt crocante, cu diverse arome si ne
plac. Cine mai citeste eticheta produsului sa vada ca o punga
nu se indeasa pe gat de o singura persoana si cata grasime sau
carbohidrati contine? Nimeni! Mai mult, marea majoritate a
chipsurilor nu sunt facute din cartofi, sunt facute din tot
felul de bazaconii frumos colorate si cu gust de orice. Chiar
de orice, credeti-ma! De fum, gratar, chili, sarati, cu ceapa,
usturoi, cu orice. Astazi, in alimentatie aproape nimic nu e
ceea ce pare: cafeaua este de fapt aroma cu cafea, chipsurile
sunt bazaconii colorate si totul e aroma cu ceva. Daca v-as
spune ca mai bine rontaiti un mar sau niste covrigei cu
tarate, veti spune ca sunt depasit si neadaptat. Poate sunt,
dar nu vreau raul nimanui. Sunt medic si recomand copiilor mei
si pacientilor sa manance cat mai natural si mai putin
procesat, adica nu din punga sau din cutie. Sanatatea e o



decizie personala si incepe inca din copilarie!” Dr. Florin
Ioan Balanica, Specialist in medicina personalizata, nutritie
si nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

sMarile framantari ale consumatorilor in general, determinate
de aceste realitati si spaime in legatura cu mancarea
cotidiana, sunt efectul unor politici si strategii care se
proiecteaza mult deasupra nivelului de informare si de decizie
al omului de rand. Pentru el, rezolvarile ar putea veni din
cunoasterea suficienta si corecta a principalelor sale nevoi,
informarea serioasa si onesta, corelarea nevoilor cu
posibilitatile, abordarea inteleapta a demersurilor la care se
angajeaza. Scoala si mijloacele de comunicare in masa ar
trebui sa aduca informare si educatie adecvata maselor,
rezolvand astfel mai multe obiective social-culturale, dar si
economice. Dar aceste deziderate ar avea sanse de implinire
daca si factorii politici le-ar dori.” Prof. Univ. Dr. Ion
Schileru — Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului
si Managementul Calitatii, ASE Bucuresti.

»Chipsurile la punga nu mai au nimic din savoarea produsului
traditional american (felii subtiri de cartofi de grosimea
unei foi de hartie, prajite in ulei bine incins de floarea
soarelui si condimentate cu sare) realizat din ambitie de
bucatarul sef George Crum, in urma cu mai bine de 160 de ani,
intr-un restaurant din statiunea Saratoga Springs — New York,
ca reactie la nemultumirea magnatului cailor ferate Vanderbilt
de cartofii prea grosi, in stil francez, serviti acestuia.
Chipsurile industriale sunt realizate din materii prime inalt
procesate, la nivel de extract si pudra, cu adaosuri chimice
din categoria aditivilor si aromelor artificiale, fapt ce face
ca aceste produse sa fie lipsite de nutrienti valorosi, fiind
doar bombe calorice. Totodata, multi consumatori nu cunosc
faptul ca in produsele alimentare obtinute prin prajire in



ulei la temperaturi ridicate, 1ia nastere o substanta
cancerigena numita acrilamida. Nivelul ridicat de grasimi,
carbohidrati si sarea din aceste produse, nu le recomanda a fi
consumate de catre copii si adulti cu afectiuni medicale
precum hipertensiune arteriala, diabet tip 2 si alte boli
metabolice.”

Conf. univ. dr. Costel Stanciu, presedinte APC

A inceput campania pentru
alegerile parlamentare!

21 noiembrie 2016 10:22

Campania electorala pentru alegerile parlamentare din 11
decembrie a inceput astazi, cu aceleasi reguli stricte ca si
la alegerile locale privind afisajul electoral si interzicerea
folosirii de bannere mari pe stalpi sau corturi.

Partidele care au depus la Biroul Electoral Central liste de
sustinatori la nivel national sunt: Partidul National Liberal,
Uniunea Democrata Maghiara din Romania, Partidul Social
Democrat, Partidul Miscarea Populara, Partidul Alianta
Liberalilor si Democratilor, Partidul Romania Unita, Alianta
Noastra Romania, Partidul Uniunea Salvati Romania, Partidul
Socialist Roman, Partidul Romania Mare, Partidul Ecologist
Roman.

Potrivit calendarului electoral stabilit de Guvern, campania
electoral incepe in data de 11 noiembrie si se finalizeaza pe
10 decembrie. Suma totala alocata de Guvern pentru organizarea
alegerilor parlamentare este de 227,7 milioane lei. Pentru
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organizarea alegerilor parlamentare s-au constituit
circumscriptii electorale in cele 41 de judete, o
circumscriptie in municipiul Bucuresti si o circumscriptie
pentru cetatenii romani cu domiciliul sau resedinta in afara
tarii.

Reguli de desfasurare a campanieli electorale

In campania electorala, candidatii, partidele politice,
aliantele politice, aliantele electorale sau organizatiile
cetatenilor apartinand minoritatilor nationale care participa
la alegeri, precum si cetatenii au dreptul sa isi exprime
opiniile in mod liber si fara nicio discriminare, prin
mitinguri, adunari, utilizarea televiziunii, radioului, presei
si a celorlalte mijloace de informare in masa.

In timpul campaniei electorale se asigura candidatilor, in mod
nediscriminatoriu, spatii corespunzatoare pentru a se intalni
cu alegatorii.

Este interzisa organizarea actiunilor de campanie electorala
in unitatile militare, precum si in spatiile din scoli in
perioada de desfasurare a cursurilor.

In campania electorala se mai interzice folosirea mesajelor
sau sloganurilor cu caracter discriminatoriu ori a mesajelor
de incitare la ura si intoleranta. De asemenea, in campania
electorala sunt interzise orice forme, mijloace, acte sau
actiuni de defaimare si invrajbire religioasa ori etnica,
precum si ofensa publica adusa simbolurilor religioase.

Primarii sunt obligati ca pana la 1inceperea campaniei
electorale sa stabileasca prin dispozitie locuri speciale
pentru afisaj electoral si sa asigure amplasarea de panouri
electorale.

Aceste locuri trebuie sa fie situate in zone frecventate de



cetateni, fara stanjenirea circulatiei pe drumurile publice si
a celorlalte activitati din localitatile respective.

Un afis electoral amplasat nu poate depasi dimensiunile de 500
mm o latura si 350 mm cealalta latura. Sunt interzise de
asemenea afisele electorale care combina culorile intr-o
succesiune care reproduce drapelul Romaniei sau al altui stat

Reguli privind finantarea campaniel electorale. Ce materiale
promotionale pot folosi candidatii la alegerile parlamentare

In campania electorala, candidatii pot achizitiona si utiliza
numai wurmatoarele tipuri de materiale de propaganda
electorala:

»afise electorale cu dimensiunile de cel mult 500 mm o
latura si 350 mm cealalta latura; afise electorale prin
care se convoaca o reuniune electorala care vor avea 400
mm o latura si 250 mm cealalta latura si vor fi
amplasate in locurile speciale pentru afisaj;

materiale de propaganda electorala audio sau video,
difuzate de mass-media audiovizuala; publicitate 1in
presa scrisa;

» materiale de propaganda electorala online;

 brosuri, pliante si alte materiale tiparite din aceeasi
categorie.

Pe toate materialele de propaganda electorala trebuie sa fie
afisate cel putin urmatoarele date:

= denumirea partidului politic, a aliantei politice sau a
organizatiei cetatenilor apartinand minoritatilor
nationale sau numele candidatului independent care le-a
comandat, dupa caz;

» denumirea operatorului economic care le-a realizat;
codul unic de identificare primit de la Autoritatea
Electorala Permanenta

 tirajul materialelor



Sumele necesare pentru rambursarea cheltuielilor electorale se
asigura din bugetul de stat, prin bugetul Autoritatii
Electorale Permanente, conform legii.

Contributiile candidatilor pentru campania electorala pot
proveni exclusiv din urmatoarele surse:

venituri proprii;

donatii primite de la persoane fizice;
imprumuturi de la persoane fizice
contractate cu institutii de credit

Limitele maxime ale contributiilor pentru campania electorala
care pot fi depuse ori virate de catre candidati sau de catre
mandatarul financiar sunt de 60 de salarii de baza minime
brute pe tara pentru fiecare candidat la functia de deputat
sau de senator.

Limitele maxime ale fondurilor care pot fi transferate de
catre partidul politic in contul bancar sunt de 10 salarii de
baza minime brute pe tara pentru fiecare candidat la functia
de deputat sau de senator.

Cum se va desfasura campania electorala la radio si tv

CNA a stabilit regulile de desfasurare a campaniei electorale
in audio-vizual. Astfel, reflectarea campaniei electorale in
audiovizual incepe vineri, 11 noiembrie 2016, si se incheie in
ziua de vineri, 9 decembrie 2016, ora 7.00.

Posturile de radio si de televiziune private au obligatia sa
comunice Consiliului National al Audiovizualului implicarea
lor in campanie, lista emisiunilor electorale pe care le vor
realiza, precum si intervalele de timp de difuzare a
respectivelor emisiuni, pana cel mai tarziu in ziua de 10
noiembrie 2016.

Emisiunile si dezbaterile electorale trebuie sa asigure



tuturor candidatilor conditii egale in ceea ce priveste
libertatea de exprimare, pluralismul opiniilor si
echidistanta.

Incepand cu 48 de ore inainte de inceperea votarii si pana la
incheierea votarii sunt interzise in audio-vizual prezentarea
de sondaje de opinie, televoturi sau anchete facute pe strada.

In ziua votarii sunt interzise prezentarea de sondaje
realizate la iesirea de la urne, 1inainte de incheierea
votarii, comentarii referitoare la competitorii electorali,
inainte de incheierea votarii sau indemnuri de a vota sau de a
nu vota un candidat ori candidaturile depuse de competitorii
electorali.

(Sursa: NEWS.RO)

IPJ Constanta angajeaza!

21 noiembrie 2016 10:22

Inspectoratul de Politie Judetean Constanta organizeaza
concursuri, in baza H.G. 286/2011, la sediul din municipiul
Constanta, bulevardul Mamaia nr. 106, judetul Constanta,
pentru ocuparea unor posturi contractuale vacante, de muncitor
calificat IV — popota, muncitor calificat IV (sofer), de
operator controlor date III si de referent II. Relatii
suplimentare se pot obtine la sediul Inspectoratului de
Politie Judetean Constanta, la telefon 0241502113 / 0241502115
sau de pe site-ul Inspectoratului de Politie Judetean
Constanta.
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Garda de Coasta face angajari

21 noiembrie 2016 10:22

Garda de Coasta organizeaza concurs pentru ocuparea a doua
posturi de personal contractual, conform H.G. 286/2011 si H.G.
2027/2014, la sediul institutiei din localitatea Constanta,
Aleea Zmeurei nr. 3, astfel:

=1 post muncitor calificat IV-I (zugrav-vopsitor)
=1 post muncitor calificat IV-I (electrician de
intretinere si reparatii)

Dosarele se depun la sediul Garzii de Coasta si la sediul
Serviciului Teritorial al Politiei de Frontiera Tulcea, pana
la data de 25.11.2016. Proba scrisa se va desfasura in data de
16.12.2016, iar interviul in data de 21.12.2016.

Conditiile de participare specifice fiecarui post, tematica si
bibliografia vor fi afisate la sediul Garzii de Coasta si pe
pagina de internet a institutiei.

Relatii suplimentare se pot obtine la telefon 0241/641188 int.
26080, si 26060 in zilele lucratoare sau la sediul Garzii de
Coasta din municipiul Constanta, Aleea Zmeurei nr. 3.
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