Avarie RAJA pe strada 8
Martie din Constanta

15 august 2016 18:16

In cursul acestei zile, 15 august 2016, in jurul orei 12.00
conducta de alimentare cu apa de pe strada 8 Martie, a suferit
0 noua avarie in zona intersectiei cu strada Rasuri. Si de
data aceasta a fost necesara inlocuirea unui tronson pe o
lungime de aproximativ 4 metri. Pentru executarea lucrarilor
de reparatie, s-a sistat furnizarea apei potabile pe acest
tronson,

in intervalul 12.30 — 15.00.

,Cimitirul Eroilor” de 1la
Mircea-Voda (Gara)

15 august 2016 18:16
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principal ,Cultul Eroilor” (Subfiliala Mangalia a Asociatieil
Nationale CULTUL EROILOR ,REGINA MARIA”, Asociatia CULTUL
EROILOR Mangalia si ,Alianta Demnitatii Noastre”) va invita sa
vizitati ,Cimitirul Militar de Onoare” (actualmente ,Cimitirul
International de Onoare MIRCEA CEL BATRAN” de la Mircea-Voda -
Gara), situat la 55 km de Constanta, spre Saligny.

Cimitirul adaposteste aproximativ 8.000 de oseminte ale
militarilor cazuti in luptele din Dobrogea, in timpul luptelor
din septembrie-decembrie 1916, dintre care cca 1.700 numai din
plasa Mangalia (22 august 1926), iar altele, majoritatea,
aduse mai tarziu cu sase ani, in intervalul mai-octombrie
1932. (,Societatea pentru Ingrijirea Mormintelor”, in perioada
interbelica, a mai, amenajat, in afara acestuia, construit
intre 1926-1928, si alte doua cimitire similare, in Tulcea,
si Bazargic, Dobriciul de astazi, din Bulgaria.)

Cu aceasta ocazie, membrii celor trei asociatii, impreuna cu
reprezentanti ai wunor institutii de stat (Primarie,
Garnizoana, cler s.a.) si ai altor ONG-uri, ne vom deplasa
»PE URMELE EROILOR”, actiune pe care o dorim cat mai ampla.

Dedicata comemorarii a 100 de ani de la intrarea Romaniei 1in
Marele R&azboi de Intregire a Neamului (15 august 1916),
initiativa noastra a pornit de la un material publicat in
revista interbelica ,Romania eroica”, 1in care se dadeau
informatii ample despre ,Exhumarea Eroilor din plasa
Mangalia”, ce a avut loc pe 22 august 1926.

Asadar, 90 de ani de la acest eveniment de rasunet!

Reamintim, cu aceasta ocazie, ca de acest episod din istoria
localitatii se leaga si inaugurarea ,Monumentului Eroilor
Dobrogeni” din Mangalia, la exact un an, adica tot pe 22
august, dar 1927. Astfel se explica si sintagma ,Eroi
Dobrogeni”, din numele monumentului (distrus prin 1950!),
intrucat au fost transportate, pornind din acelasi loc, ,Piata
Eroilor” (astazi, piateta dintre Sanatoriul Balnear si IGAF),



ramasitele militarilor cazuti pe campurile de lupta din vechea
plasa a Mangaliei, indiferent de care parte au luptat,
indiferent de etnie sau religie (romani, rusi, bulgari,
germani si austrieci, musulmani, ultimii fiind transferati,
ulterior, la Slobozia si Tulcea).

Drumul parcurs va urma traseul cunoscut: Mangalia-Agigea-
(autostrada)-Medgidia-Mircea-Voda (Gara) si retur.

Cu aceasta ocazie, au fost executate o insigna si o placheta
comemorative, ce pot fi solicitate de fiecare doritor, 1la nr.
de telefon: 075507667.

Inscrierile la drumetia ,PE URMELE EROILOR” se vor face la
acelasi nr. de telefon, pana joi, 18 august a.c., orele 14,00.

Iata programul Teatrului de
Vara Jupiter pentru saptamana
viitoare!

15 august 2016 18:16
AM 0 CASUTA MICA — GASCA ZURLI

Spectacolul “AM 0 CASUTA MICA” este o productie originala
plina de energie si culoare, cantece si veselie,
interactivitate si superdistractie. Timp de o ora, copiii si
parintii canta si danseaza impreuna cu Fetita Zurli, Clopotel,
Zdranganel si Truli. Cei patru prieteni au pregatit farse cu
care o vor surprinde pe Tanti Prezentatoarea, iar Tura Vura se
va confrunta cu o sala protejata de Zana Buna. Se gasesc aici
toate ingredintele unui spectacol minunat: cantece vesele si
antrenante, costume colorate, recuzita atragatoare si multa
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bucurie. Povestea spectacolului e foarte simpla. Gasca Zurli
are nevoie de o casuta in care sa locuiasca toate animalutele
de plus prietene. Numai ca sa faci o casa nu e chiar o joaca.
Iti trebuie un plan, instrumente potrivite si, mai ales, un
mester priceput. Asa este introdus in scena Yuppy, cel mai
harnic si haios constructor.

Yuppy traseaza roluri clare fiecaruia. Fetita Zurli se ocupa
de decoratiuni, Clopotel, calificat de palaria de pe cap, e
responsabil pentru acoperis, 1iar Tanti Prezentatoarea de
finante. Truli si Zdranganel sunt responsabili cu trainicia
casutei. Constructorul Yuppy se dovedeste a fi si foarte
talentat, asa ca ajuta si la atmosfera de veselie prin cantece
si dansuri mesterite. Dupa ce casuta e gata, Zana Buna vine sa
adauge un strop de magie si aduce o steluta fermecata, care sa
vegheze si sa apere casa. Si pentru ca aventurile Gastii parca
nu au farmec fara Tura-Vura, vrajitoarea impiedicata isi face
aparitia pe, sau mai bine zis pe langa Vrajimaturica ei
iubita. Se burzuluieste, se stramba si se enerveaza ca nu
reuseste sa darame casa. Ne aduce aminte cum mananca ea numai
cartofi prajiti si ciocolata si incearca inca o data sa
convinga sala de cat este de infricosatoare. Nu reuseste decat
sa starneasca rasete bune. Pana la urma, constructorul Yuppy
dovedeste ca e priceput chiar la toate si o convinge pe Tura
Vura sa promita cu mana pe nas ca va manca sanatos. Ca
intotdeauna la Zurli, nu doar copiii ci si parintii sunt
implicati. Spectacolul are poveste, este interactiv, te tine
in priza si te ridica de pe scaun, vrei nu vrei. Parintii
trebuie sa cheme muzica, sa raspunda la 1intrebari cu
sinceritate, sa cante si sa danseze. Copiii sunt lasati
liberi. Daca vor sa vina langa scena vin, daca nu, urmaresc
spectacolul de pe scaun, au voie sa se si plimbe in sala, doar
sa nu 1i deranjeze pe ceilalti. Aceasta libertate creaza
impresia unei mari familii, unita de energia care se creaza in
sala, de bucuria trairii sau amintirii copilariei cu dansuri
si cantece vesele si antrenante.



17 August — Directia 5 si Trupa Coco

Pe 17 August, la cererea publicului, Directia 5 revine la
Jupiter!

Directia 5 aniverseaza 25 de ani de existenta pe piata
muzicala din Romania si cu aceasta ocazie, trupa va sustine un
concert la Teatrul de Vara din Jupiter. Veti asculta cantece
noi care fac parte din albumul” Love, Peace and Harmony”,
album ce va fi lansat pe 29 Noiembrie. Muzica ultimului disc
care vorbeste despre libertate si dragoste, va fi o surpriza
deosebita pentru fanii care vor fi prezenti la acest concert.

Alaturi de Directia 5 vor canta si baietii de la trupa COCO.
Atmosfera va fi una electrizanta!

19 August- Cine e fazanul?

Vineri, 19 August, in premiera la Teatrul de Vara din Jupiter,
sosete celebra comedie ,Cine e fazanul”? 0 comedie
bulevardiera, o comedie spumoasa, facuta bine, cu un ritm
nebun, unde rasul si buna dispozitie sunt garantate. Daca vrei
si tu sa te destinzi si sa uiti de tot, timp de doua ore, te
asteptam pe 19 August, la ora 21 la comedia ,Cine e fazanul”!

Un barbat si un salvamar
plecat in ajutorul acestuia
pe Marea Neagra, salvati de
politistii de frontiera

15 august 2016 18:16
Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au
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intervenit pentru salvarea a doi cetateni roméani, un barbat cu
un caiac si un salvamar plecat in ajutorul acestuia, pe Marea
Neagra.

in data de 12.08.2016, ora 16.06, o patrula a politiei de
frontiera aflata in misiune specifica pe raza statiunii Vama
Veche a observat pe Marea Neagra, la aproximativ 800 m de mal,
0 persoana care s-a rasturnat dintr-un caiac.

Imediat, politistii de frontiera au intervenit cu salupa MAI
3008 din cadrul G.N. Constanta si au identificat persoana 1in
cauza, precum si un salvamar. Salvamarul incercase sa se
deplaseze cu un alt caiac catre persoana aflata in pericol,
ajungand pana in apropierea ei, dar din cauza conditiilor
meteo nefavorabile, atat el cat si persoana aflata in pericol
au fost purtate in larg.

Barbatii au fost transbordati la bordul ambarcatiunii politiei
de frontiera si transportati in siguranta la mal. Ulterior au
fost recuperate si caiacele celor doi barbati, carora le-au
fost restituite.

Avarie RAJA 1in cartierul
Coiciu din Constanta

15 august 2016 18:16

Pentru remedierea unei avarii la conducta de 200 mm de pe
strada Poporului, in zona intersectiei cu strada Izvor, din
municipiul Constanta, SC RAJA SA a fost nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile ieri, 13 august 2016, in intervalul
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orar 09,30 — 12,00. Au fost afectati toti consumatorii din
cartierul Coiciu. Lucrarile de reperatii constau in inlocuirea
unui tronson din conducta avariata, dar si in montarea unei
vane.

In jurul orei 12,00, echipele de interventie au reusit
remedirea avariei la conducta cu diametrul de 200 mm de pe
strada Poporului in zona intersectiei cu strada Izvor. Imediat
s-au facut manevrele de vane necesare si s-a reluat furnizarea
apei potabile. In jurul orei 13,00, din cauza vechimii,
conducta a cedat din nou.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceste avarii.

1675 de candidati inscrisi la
examenul de bacalaureat,
sesiunea august- septembrie
2016

15 august 2016 18:16

Marti, 16 august 2016, debuteaza a doua sesiune a examenului
national de bacalaureat, sesiune la care s-au inscris 1675 de
absolventi ai claselor a XII-a/XIII-a, 1061 dintre acestia
apartinand seriei curente.

In 6 centre din judetul Constanta, dintre care 4 in municipiu,
se organizeaza probele de evaluare a competentelor lingvistice
si digitale, dupa urmatorul calendar:
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= 16- 17 august 2016- Evaluarea competentelor lingvistice
de comunicare orala in limba romana;

= 16- 17 august 2016- Evaluarea competentelor lingvistice
de comunicare orala in limba materna;

=17- 19 august 2016- Evaluarea competentelor lingvistice
intr-o limba de circulatie internationala;

= 18- 19 august 2016- Evaluarea competentelor digitale;

La prima proba, Proba A- Evaluarea competentelor lingvistice
de comunicare orala in limba romdna sunt asteptati sa
participe 281 de absolventi inscrisi (259 promotie curenta).

Centrele de evaluare a competentelor stabilite 1la nivelul
judetului Constanta sunt:

» Liceul Teoretic Lucian Blaga Constanta;

- Colegiul Tehnic Tomis Constanta;

= Liceul Tehnologic de Electrotehnica si Telecomunicatii
Constanta;

» Colegiul Tehnic de Marina Alexandru Ioan Cuza Constanta;

» Liceul Tehnologic Dragomir Hurmuzescu Medgidia;

» Liceul Teoretic Callatis

IS]J] Constanta precizeaza ca 1In vederea asigurarii
corectitudinii si a transparentei acestui examen, in fiecare
centru se va desfasura activitatea de supraveghere audio-
video, conform prevederilor legale in vigoare.



Programul casieriilor RAJA
pentru data de 15 august

15 august 2016 18:16
Avéand in vedere permanenta activitatii de furnizare a

serviciilor de alimentare cu apa si canalizare, S.C. RAJA S.A.
aduce 1la cunostinta tuturor abonatilor, ca in data de 15
august 2016 echipele de interventie, dar si reprezentantii
societatii care asigura buna desfasurare a proceselor de
alimentare cu apa si preluare a apelor uzate vor lucra in
program normal. Apelurile catre telefoanele dispeceratului
0241/66.44.44 vor fi preluate non-stop. Si echipele de
interventie vor fi pregatite sa intervina cu promptitudine,
pentru ca toate avariile sau disfunctionalitatile aparute in
sistemul de alimentare cu apa sa fie remediate in timp util,
iar abonatii societatii sa poata beneficia de serviciile
noastre la parametrii optimi.

Singurul serviciu care-si va modifica programul, este cel al
casierilor RAJA. Astfel, abonatii interesati sa-si achite
facturile 1la apa potabila si canalizare, trebuie sa stie ca
luni — 15 august 2016, toate casieriile vor fi inchise.
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Kaufland sl-a deschis
portile: maine are 1loc
deschiderea pentru publicul
larg! (galerie foto)

15 august 2016 18:16

Kaufland Romania si-a deschis, astazi, deocamdata numai pentru
ochii presei si a oficialitatior locale, portile noului
magazin, situat pe strada Lavrion, la intrarea in Saturn.Maine
dimineata magazinul va fi deschis pentru publicul 1larg,
programul fiind de la 7.30 la 22.00, de luni pana sambata, iar
duminica de la ora 8:00 la 20:00. Parcarea cuprinde 240 de
locuri pentru masini si rastele pentru biciclete.

Acesta este primul hipermarket al orasului Mangalia. Prin
deschiderea acestui nou magazin, Kaufland, unul dintre cei mai
mari angajatori din Romdnia, sustine dezvoltarea comunitatii
locale, creand peste 80 de locuri noi de munca. Suprafata de
vanzare a hipermarket-ului este de 2900 mp si este prevazut cu
4 spatii inchiriate in interiorul galeriei comerciale, precum
farmacie, casa de schimb valutar, magazin de tutun, loto si
ziare, produse naturiste, optica medical si punct bancar.

In incinta parcarii, magazinul va pune 1la dispozitia
clientilor si un punct Grill pentru cei care vor sa ia masa
rapid.

Locuitorii orasului Mangalia, dar si celi ai statiunii Saturn
sau ai turistilor de pe litoral vor fi asteptati cu oferte
speciale si cu un sortiment larg si variat, magazinul punand
accent pe produsele proaspete si pe cele facute in Romania.
Kaufland Romania acorda o atentie sporita prospetimii si de
aceea asigura zilnic 1livrari de produse proaspete precum
legume, fructe, lactate, carne, mezeluri etc. printr-un traseu
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scurt de aprovizionare.

Tot astazi, dupa vizitarea noului magazin, reprezentantii
mass-media au putut dialoga cu Andrei Rosu, coordonatorul
primei echipe romanesti care va traversa Oceanul Atlantic
intr-o barca cu vasle, care alansat la apa baca ce va scrie
istorie pentru Romania. Prima echipa romaneasca ce va traversa
Atlanticul vaslind este condusa de Andrei Rosu (sportiv de
anduranta, ultra-maratonist, detinator de recorduri nationale
si mondiale, primul roman care a traversat inot Canalul
Ménecii in 2015 si castigator al locului 3 in tandem la
maratonul Polul Nord din 2016) siva parcurge vaslind peste
5000 de km in circa 60 de zile, pentru implinirea unei cauze
sociale pentru HOSPICE Casa Sperantei: completarea fondurilor
necesare realizarii unui Campus socio-medical la Adunatii
Copaceni, destinat copiilor diagnosticati cu boli rare sau
limitatoare de viata.
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Accident 1la 1intrarea 1in
Mangalia

15 august 2016 18:16

La data de 11.08.2016, ora 12.30, pe DN 39, in localitatea
Mangalia, un tanar in varsta de 20 de ani a condus un
autoturism, dinspre Constanta catre Mangalia, unde a intrat in
coliziune cu un autoturism, condus de un barbat, in varsta de
40 de ani.

Oamenii legii au intocmit dosar penal pentru savarsirea
infractiunii de vatamare corporala din culpa, urmand ca la
finalizarea cercetarilor sa fie luate masurile legale prin
unitatea de parchet competenta.

Serviciul Juridic al
Primarieli blocheaza sedinta
extraordinara programata
pentru joi, 11 august!

15 august 2016 18:16

In urmd cu putin timp, Serviciul Juridic, din cadrul Primariei
Mangalia, a trimis consilierilor, care au convocat sedinta
extraordinara pentru data de 11 august, o adresa prin care 1ii
anunta ca intalnirea nu poate avea loc. Explicatiile sunt
stufoase si, pe alocuri, halucinante. Un exemplu iIn acest sens
ar fi ca sedinta nu ar avea caracter de urgenta, 1insa
reprezentantii Primariei uita faptul ca pe parcursul primului
mandat, edilul Radu a convocat mai mult sedinte de indata si
extraordinare decat ordinare, in cadrul carora s-au votat
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proiecte care numai urgente nu erau!

In realitate, motivele invocate sunt pretexte pentru blocarea
sedintei, intrucat proiectele initiate de catre consilierii
majoritari deranjeaza. De ce deranjeaza? Pentru ca cetatenii
nu trebuie sa afle cum sunt incheiate contractele, cum se fac
achizitiile, cum se cheltuiesc banii publici in Primaria
Mangalia. Mai bine batista pe tambal, pentru ca aduce liniste..

In facsimil, va prezentdm adresa redactata de Serviciul
Juridic al Primariei Mangalia, semnata de catre consilierul
juridic Andreea Cabuz.

Maine, consilierii vor decide ce masuri vor lua, la randul
lor, cu privire la sedinta respectiva.

Vom reveni pe marginea acestui subiect.
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Nr. 39242 din 09.08.2016

Cdtre,
Membrii Consilinlui Local Mangalia

In urma analizdrii documentatiei inaintate prin adresa inregistrat cu nn38975 din data
de 0B.08.2016 la Biroul Registraturd si Informare Cetiteni, intelegem s formulim urmatoarele
precizari:

Potrivit art.39 alin(2) din Legea nr215/2001 privind administratia publici locald,
republicatd, cu modificirile si completirile ulterioare, Consiliul Local se poate intruni 5i in sedinge
extraordinare, la cereren primarului sau a cel putin unef treimi din numdrul membrilor consiliului,
In acest sens, potrivit alin.(3) al aceluiasi text de lege, convacarea consiliului local se face in scris,
prin intermediul secretarului unititii administrativ - teritorinle, () cu cel pugin 3 zile fnainte de
sedintele extraordinard, Odatd cu rotificarea convoacdrii, sunt puse la dispozitie consilierilor lacali
materialele inscrise pe ordinea de zi.

Motivele pentru care secretarul unitdtii adminstrativ - teritoriale nu poate intocmi si
transmite convocarea sedintei extraordinare, la solicitarea celor 7 consilieri locali, inregistrata
la sediul Primariei Municipivlui Mangalia sub nr38975/08.08.2006, constau in esentd, in
urmatoarele considerente de ordin juridic:

Pe de o parte, ratiunea convocdrii unei sedinte extracrdinare rezida in caracterul urgent al
insusi obiectului sdu: un proiect de act administrativ a cirui adoptare nu suferd amdnare pdnd la
prima_sedintd ordinard. Caracterul extraordinar al sedintei nu se prezumd, ci trebuie dovedit
justificat, motivat de citre cei care solicitd convocarea unei astfel de sedinte. Acest aspect trebuia
expus prin expuneres de motive a proiectului de hotirdre, document ce nu a fost depus.

In absenta decumentelor din care si rezulte urgenta dezbaterii $i adoptérii celor cinci
proiecte de hotdrdre, nu se justificd existenta vreunui motiv pentru organizarea unei sedinge
extraordinare.

In concluzie, pentru convocarea unei sedinte extraordinare la solicitarea a cel putin unel
treiml din numdrul consilierilor locali in functie, solicitarea in sine este o conditie necesard, dar
nu si suficients; aceasta trebuie insotitd de un caracter urgent al proiectului de hotdrare, motivat
corespunzitor In instrumentul de prezentare si motivare a proiectului si in cuprinsul solicitédrii
propriu - zise.

Din interpretarea sistematicd a dispozitiilor legale previzute de Legea nr215/2001
privind administratia publicl locald, republicatd, referitoare la functionarea consiliului local, sub
aspectul caracterului sedintelor in care se intrunesc membrii consiliului local, intelegem ca
sedinta ordinard constituie regula de drept comun in aceastd materie, Prin exceptie de la aceasta
reguld, sedintele extraordinare se intrunesc potrivit art.39 alin(2) din Legea nn215 /2001, text
cu caracter de exceptie susceptibil numai de o interpretare restrictivd, in ipotezele expres
previzute de lege, caracterizate prin situatii exceptionale, care necesitd masuri urgente/
imediate, in timp util,
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in concluzie, sedintele extraordinare ale consiliului local au un caracter de exceptie, strict
maotivat pe arguments ce fin de urgenta mésurilor ce se circumscriv proiectelor de hotirire
inscrise pe ordinea de zi, lar lipsa unei prevederi legale care si reglementeze felul sedintei In
care se pot constitui comisii speciale de analizi si verificare, se recurge la regula de drept comun
si anume, organizarea unei sedinte ordinare pentru dezbaterea si adoptarea proiectelor de
hotarire cu acest obiect.

Astfel, convocarea acestei sedinte extraordinare, putem considera cd se face cu scopul
eludarii aplicirii prevederilor art.44 din Legea nr215/2001, si anume: proiectele de hotdrdri
inscrise pe ordinea de zi a sedintei consiliuld focal nu pot fi dezbdtute dacd nu sunt fnsofite de
raportul compartimentului de resort din cadrul aparatului de specialitate al primarului, care este
elaborat in termen de 30 de zile de la inregistrarea proiectului, precum §i de raportul comisiel de
specialitate o consiliului, cu exceptio cozurilor previzute la art. 39 alin.(2) 5i {4).

De asemenea, potrivit art.27 alin.{2) din Regulamentul de organizare si functionare a
Consiliului Local Mangalia aprobat prin H.C.L, nr.7/14.07.2016, proiectele de hotdrdre inifiate de
catre consilierii locali vor fi insotite de o expunere de motive si vor fi trimise compartimentelor de
resort ale aparatului de specialitate al primarulul, in vederea Intocmirii referatului de specialitate,
Nominalizarea compartimentelor cdrora If se trimit moteriole spre analizd se face de citre primar
fmpreund cu secretarul municipivlui {art, 44 alinf2) din O.G. nr. 35/2002 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru de organizare si functionare a consiliilor locale).

Pe de alti parte, in procesul de verificare a legalitdfil hotdrdrilor Consiliului Local si a
proiectelor acestora, secretarul municipiului are obligajia de a wverifica respectarea atit a
conditiilor de fond, ct si a celor de formd, de naturd a afecta validitatea actelor administrative,
Una din conditiile generale de valabilitate a actulul administrativ o reprezintd aceea ca acesta 53
fie emis, respectiv adoptat, in forma si cu procedura previizuti de lege.

Totodats, potrivit art.26 din Regulamentul de organizare si functionare a Consilivlui Local
Mangalia aprobat prin H.C.L. nr.7/14.07.2016, profectele de hotirdre pot fi propuse de consilierii
locali, de primar, viceprimar sau de cetiitenl. Redactarea profectelor se face de cei care le propun,
cu sprijinul secretarului municipivlui Mangalia si al compartimentelor, serviciilor din cadrul
aparatului de specialitote al primorului. (ori45 alin{6) din Legea nr215/2001 a administratiel
publice locale, republicata cu modificdrile si completdrile ulterioare), iar potrivit art.27 alin.(3],
proiectele de hotirfire vor fi redoctate fn conformitate cu normele de tehnicd legislativd,
respectdndu-se, de asemenen, §i normele academice In vigoare privind ortografio,

De asemenea, potrivit art. 181 alin.(1) din noul Cod de Procedura Civila, termenul, in afard
de cazul in care legea dispune altfel, se caleuleazd dupd cum wrmenzd: 2. cdnd termenul se
socoteste pe zile, nu inkrd In caleu! ziua de lo care ncepe 58 curgd termenul, nici ziva cdnd ocesta 52

implineste.

Fatd de toate considerentele prezentate, v fac cunoscut faptul cd sunt in imposibilitate
obiectivi de a proceda atit la convocarea unei sedinte extraordinare in data de 11.08.2016, ora
16.00, ¢it 5i de a contrasemna pentru legalitate actele administrative inifiate de cel 7 membri ai
Consiliului Local semnatari.

Cabuz Andreeq,
consilier juridic cu atributii delegate
potrivit Dispozitiei nr.65/02.08.2016

L
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,Vama sub lumini de Oscar” -
festivalul care scrie
povestea artelor vizuale
moderne din Romania

15 august 2016 18:16
Cursuri teoretice si practice gratuite de fotografie, film,

pictura, sculptura, muzica si teatru la cel mai mare festival
de arte vizuale din Romania

Pasionatii de arte vizuale sunt invitati si in acest an la
Vama Veche, la cel mai mare festival international de arte
vizuale din Romania - ,,Vama sub lumini de Oscar”. Festivalul
se va desfasura in perioada 19 - 28 august 2016, la Vama
Veche, reunind sute de pasionati ai artelor vizuale. Aflat la
cea de-a saptea editie, ,Vama sub lumini de Oscar” va insemna
in acest an atat cursuri, seminarii si ateliere practice
gratuite pentru pasionatii de film, fotografie, pictura,
sculptura, teatru si muzica cat si expozitii, proiectii de
film si concerte in aer liber. Cursantii inscrisi la festival
sunt provocati sa invete cat mai multe tehnici noi iar la
final participantul cu cele mai bune rezultate va castiga
trofeul VSLO 2016.

,Vama sub lumini de Oscar este si in acest an o invitatie la
cea mai mare intadlnire a pasionatilor de arte vizuale din
Romania. Ne bucuram ca, desi am avut mari provocari, reusim sa
ducem mai departe spiritul festivalului spre bucuria celor
care 1iubesc fotografia, filmul, teatrul, pictura, sculptura
sau muzica. In acest an ,Vama sub lumini de Oscar” inseamng
pasiune si arta, inseamna cursuri complexe, seminarii Si
ateliere practice cu lectori de top romani si straini. Una
dintre noutatile acestei editii este campania ,Primeste si da
mai departe”, la care sunt provocati sa participe toti cei
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care vor sa se inscrie la cursuri. Ce presupune? Este foarte
simplu. Daruieste ceva cuiva si vei primi din partea noastra o
experienta culturala de neuitat. Primeste de la noi o
saptamana culturala gratuita si da mai departe altceva.
Daruieste o carte, doneaza o farfurie de mancare unui om
caruia ii e foame, fa fericit un copil daruindu-i o jucarie,
ajuta un batran sa faca piata, doneaza sange, indeplineste
visul cuiva. Scrie pe scurt povestea si trimite-o la noi, 1iar
in schimb iti daruim aceasta saptamana alatuiri de noi la Vama
sub lumini de Oscar!” spune Catalin Rudolf, directorul
festivalului.

Sectiunea FOTOGRAFIE va insemna in acest an o serie de
workshopuri care imbina teoria cu practica si care vor fi
sustinute de lectori cu experienta recunoscuti la nivel
national si international. Temele alese in acest an sunt:
street fashion, fotografie de nunta, staged photography,
fotografie de nud, fotografia de strada, fotografie pe film,
manipularea imaginii in Photoshop, fotojurnalism, fotografie
pe film, fotografie de portret. La sectiunea de fotografie,
printre invitatii speciali ii amintim pe Olav Urdahl, editor
principal al celui mai mare ziar de stiri din Norvegia dar si
Micha Bruinvels, directorul World Press Photo Contest.

Sectiunea FILM inseamna cursuri si ateliere practice 1in
domenii precum productie video, regie, iluminare, sunet si
editare. Participantii vor avea de facut un documentar, fiind
coordonati in permanenta de o echipa de profesionisti din
domeniu: Veaceslav Cebotari (Moldova), Andrei Baltaretu-Iancu
si Bogdan Petrascu.

Cursantii la sectiunea PICTURA si SCULPTURA vor putea
participa in acest an la cursuri teoretice si practice
coordonate de Daniel Prapone, pictor si sculptor roméan cu
numeroase expozitii internationale. La final festivalului va
fi organizata o expozitie cu cele mai bune picturi si
sculpturi realizate de catre participanti.



Sectiunea de TEATRU, prezenta pentru prima data in cadrul
festivalului, aduce in prim plan teatrul cu papusi in marime
naturala. Cursurile vor fi coordonate de compania de teatru
Lightwave Theatre Company, scopul final fiind acela de a
produce o piesa de teatru completa, cursantii putand participa
la realizarea scenariului si spectacolul propriu-zis, iar
reprezentatia finala va avea loc pe scena VSLO in ultima zi a
festivalului.

Atunci cand spui Vama Veche te gandesti inevitabil si 1la
muzica. De-a lungul ultimilor sase ani, Vama sub lumini de
Oscar a avut in programul sau zeci de concerte rock, folk,
punk. Anul acesta facem insa un mic pas inainte si oferim, pe
langa concerte, doua zile de CURSURI CU INSTRUMENTE DE
PERCUTIE. Cele doua zile de cursuri (cu practica intensiva)
vor avea ca rezultat un spectacol care va fi prezentat pe
scena VSLO, sambata 27 august. N-am fi putut face acest lucru
fara sprijinul echipei Drum Café si al lectorilor Ati de
Chile, Adelin Dragu, Cristian Melak si Norbert Halmagyi.

s,Vama sub lumini de Oscar” inseamna sase editii in care
iubitorii artelor vizuale moderne au fost provocati sa invete
si sa experimenteze cele mai noi, mai complexe si mai
profesioniste tehnici in domeniu. Inceputd in 2010, povestea
festivalului este ,scrisa” an de an in miile de imagini
realizate de catre pasionatii de fotografie si film la Vama
Veche. In prezent, festivalul ,Vama sub lumini de Oscar” este
cel mai mare festival de arte vizuale din Roménia si aduna an
de an sute de pasionati de arte vizuale atat din tara cat si
din strainatate. VSLO 2016 este organizat de Asociatia Visual
Art, fiind sustinut de Canon, cu sprijinul Wacom, Silva,
Jidveli, Kodex si Pegas. Partenerii festivalului sunt New Ad


http://lightwave-theatre.com/
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Zone, Dedolight, 4K Broadcast Solutions, Noumax, Centru de
Imagine, By Designers, Umbra Studio, Aztec Inflatables, Cluj
Shorts, British Council, Institutul Polonez , Centrul Ceh ,
Ambasada Suediei la Bucuresti, Ambasada Regatului Tarilor de
Jos la Bucuresti , Ambasada Norvegiei la Bucuresti.

Parteneri media: Radio Guerrilla, Agerpres, 24Fun, B365.ro.

Locatiile festivalului: La Frontiera, Papa La Soni, Povestea
Ceaunului, Acolo Bar si La CopaCabana (2Mai) si La Copac
(Bucuresti).

»Vama sub lumini de Oscar” se bucura in acest an de sustinerea
a cinci branduri importante: Canon, Wacom, Silva, Jidvei si
Pegas, care la fel ca si cel mai mare festival de arte vizuale
din Romania, continua sa scrie fiecare istoria in domeniul 1in
care activeaza.

Canon — provocarea de a testa cele mai noi echipamente foto
profesionale

Canon invita pasionatii de fotografie si film sa participe la
cel mai mare festival de arte vizuale din Romania: Vama Sub
Lumini de Oscar 2016. Pasionatii de fotografie inscrisi in
cadrul festivalului pot veni la standul Canon unde vor putea
sa descopere cele mai noi tehnologii, vor avea ocazia
sa testeze echipamente foto profesionale si vor beneficia de
sesiuni gratuite de curatare a echipamentului personal. Canon
Europe este subsidiara regionala pentru Canon Inc., fiind
liderul mondial in solutii de imagine pentru business si de
larg consum.

Wacom — cel mai important producator mondial de tablete
grafice si display-uri interactive

Tehnologiile <cu interfata de 1lucru naturala ale



produselor Wacom au transformat compania in cel mai important
producator mondial de tablete grafice si display-uri
interactive. Produsele Wacom sunt instrumente de lucru pentru
animatie, fotografie, film, efecte speciale, design auto,
fashion, manga si multe altele. Wacom va sustine in cadrul
festivalului Vama Sub lumini de Oscar doua cursuri: de
compozitii realistice in Photoshop si editare si retusare
fotografica. De asemenea, participantii vor putea testa
tabletele la standul Wacom si discuta cu un consultant despre
utilizarea acestora.

Silva - energia lucrurilor vine de la oamenii care 1le
construiesc cu pasiune

Credem ca energia lucrurilor vine de la oamenii care le
construiesc cu pasiune. Silva apreciaza lucrurile care
conteaza cu adevarat si isi doreste sa pastreze vii valorile
autentice. Urmand amprenta traditiei si a armoniei, suntem
alaturi de manifestarile artistice de calitate, insufletite de
spiritul oamenilor, in cadrul celor zece zile ale festivalului
Vama Sub Lumini de Oscar. Silva sustine arta si ne bucuram ca
putem fi parte din aceasta minunata poveste.

Pegas ofera o bicicleta pentru castigatorul VSLO

Silueta Pegasului, cu sa lunga si coarne, avea Sa devina
pentru mii de copii din Romania comunista definitia cuvantului
sbicicleta”. Dupa ’'89 Pegas a disparut. 20 de ani mai tarziu,
un proiect independent a readus marca Pegas si vechea
bicicleta, intr-o noua forma, pentru copiii care crescusera
intre timp. La 4 ani de la relansarea Pegas, suntem mandri sa
prezentam colectia completa. Romania 1invata sa mearga
pe Pegas, iar castigatorul trofeului Vama sub lumini de Oscar



2016 va fi si posesorul unei frumoase biciclete Pegas.

Jidvei — o arta a producerii vinului

Jidvei este unul dintre cei mai mari producatori de vin din
Romania, care detine 2.500 de hectare de vie si crame dotate
cu cele mai performante echipamente, situate la Jidvei, Blaj
si Balcaciu. Vinurile de Jidvei au fost distinse in ultimii
ani cu peste 150 de medalii in cadrul celor mai prestigioase
concursuri de profil din lume. In cadrul festivalului Vama sub
lumini de Oscar, Jidvei va sprijini modulele de pictura si
sculptura.

Daca vreti sa vedeti cum au fost primele sase editii de ,Vama
sub lumini de Oscar”, puteti viziona filmul de pe linkul
urmator: https://www.youtube.com/watch?v=]JQWHpbkXuxU

(]

Banuit de comiterea a doua
talharii, retinut de catre
politistii constanteni

15 august 2016 18:16

Urmare a cercetarilor efectuate in cazul comiterii a doua
infractiuni de télharie calificata, politistii din cadrul
Politiei orasului Mangalia l-au identificat si retinut pe
V.A.-E., in varsta de 16 ani, banuit de comiterea faptelor.
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Tanarul a fost retinut pe baza de ordonanta, urménd a fi
prezentat, la data de 09.08.2016, instantei de judecata cu
propunere de arestare preventiva.

Chimicalele din produsele de
post

15 august 2016 18:16
Tofu cu clorura de calciu (solutie care se foloseste la

indepartarea ghetei de pe sosele)

Consumul frecvent de margarina poate duce la marirea
ficatului, rinichilor, infarct miocardic si accident vascular
cerebral.

1 din 2 produse contin acid citric

1 din 4 produse contin metabisulfit de sodiu
1 din 5 produse contin cate 2 conservanti

1 din 6 produse contin caragenan

1 din 8 produse contin clorura de calciu

1 din 10 produse contin monoglutamat de sodiu

Numai 10% din produsele analizate nu contin aditivi
alimentari.

Studiul privind calitatea produselor vegetale consumate
frecvent de catre consumatori in perioada posturilor, face
parte din Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa
invatam sa intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie,
expertii Asociatiei Pro Consumatori (APC) 1isi propun sa-i
invete pe consumatori sa inteleaga eticheta produselor
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alimentare astfel 1incat acestia sa faca achizitii 1in
cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia Pro Consumatori (APC)
isi doreste sa promoveze un stil de viata sanatos si sa traga
un semnal de alarma in privinta unor produse alimentare bogate
in grasimi vegetale hidrogenate, sare si a unor aditivi
alimentari care prezinta un risc ridicat asupra sanatatii
consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat, in vederea
realizarii unui studiu privind calitatea produselor vegetale
35 de preparate si semipreparate din marile structuri
comerciale.

Au fost analizate produsele fabricate/distribuite de
urmatoarele societati comerciale: Carrefour, Via-Trend, Cris-
Tim, Europrod/Agricola, Ocean Fish, Pirifan Distribution,
Olimp Company, Unilever, Malita Saray Food, Kaufland, Compania
Indiilor Orientale, Penny, Scandia Sibiu, Inedit, Fito-Fitt,
Unicarm, Deserta, Viotros/Grecia si Alpro Com Va.

Studiul a fost realizat de catre o echipa de experti din
cadrul APC, coordonata de conf. univ. dr. Costel Stanciu.

La realizarea studiului s-au avut in vedere urmatoarele
obiective:

1. Imbunatatirea nivelului de informare al consumatorului
de produse vegetale/de post prin furnizarea de
informatii rezultate in urma analizei acestor tipuri de
produse.

2. Identificarea ingredientelor folosite 1la fabricarea
acestui tip de produs in vederea prezentarii unor puncte
de vedere privind calitatea acestora.

3. Identificarea aditivilor alimentari din produsele
analizate si prezentarea posibilelor efecte ale acestora
asupra sanatatii consumatorului de produse vegetale/de
post.

4. Imbunatatirea nivelului de informare al consumatorului



de produse vegetale/de post prin furnizarea de
informatii rezultate in urma analizei acestor tipuri de
produse.

Consumatorul contemporan are de unde alege. Problema
care apare este legata de satisfactia pe care o simte
consumatorul in fata acestei oferte, satisfactie care
este neaparat legata de orizontul dorintelor sale.
Denumirea alimentelor este fundamentala - aceasta
descrie adevarata natura a produselor alimentare si
ajuta consumatorii sa distinga un produs de altul.
Verificarea etichetelor in cazul produselor alimentare
din categoria produselor de post trebuie sa fie mai
frecventa, cu scopul de a asigura ca sunt complete,
corecte si nu induc in eroare consumatorii.

Cu toate acestea, producatorii recurg adesea la tactici
inteligente pentru a da produselor alimentare de
calitate inferioara nume atragatoare si inselatoare.
Consumatorii pot avea greutati in a face diferente intre
un produs fara aditivi si unul cu incarcatura chimica
mare. Intr-adevar, ca regula generald, acolo unde apa
adaugata depaseste 5% din greutatea oricarui produs
finit, ar trebui sa apara pe lista ingredientelor.

Au fost achizitionate urmatoarele produse alimentare
folosite de catre consumatori in perioada posturilor:

- Fasole batuta cu benzoat de sodiu, sorbat de sodiu si
acid citric (Carrefour)

» Salata Humus Daniela’s cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Via-Trend)

 Chiftelute de legume cu caragenan si guma de guar
(Carrefour)

» Salata de vinete cu ceapa cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Carrefour)

* Humus cu sorbat de potasiu si acid citric (Cris-Tim)

 Fantezie cu legume cu monoglutamat de sodiu si carbonat



de sodiu (Europrod/Agricola)

 Salata de humus Vernada cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Ocean Fish)

 Fasole batuta Vernada cu benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu si acid citric (Ocean Fish)

» Fulgi de fasole Foods Exclusive cu acid citric,
metabisulfit de sodiu, mono si digliceride ale acizilor
grasi si difosfat disodic (Pirifan Distribution)

» Fulgi pentru piure de cartofi Malita cu metabisulfit de
sodiu, mono-digliceride ale acizilor grasi si curcumina

» Fasole batuta instant Jasmin cu mono digliceride ale
acizilor grasi, difosfati, metabisulfit de sodiu,
palmitat de ascorbil si acid citric (Olimp Company)

» Piure de cartofi Knorr cu mono digliceride ale acizilor
grasi, difosfat de sodiu si metabisulfit de sodiu
(Unilever)

= Fulgi pentru fasole batuta Malita cu mono digliceride
ale acizilor grasi, difosfat disodic, metabisulfit de
sodiu, palmitat de ascorbil si acid citric (Malita Saray
Food)

» Piure K Classic cu mono si digliceride ale acizilor
grasi, esteri ai acidului ascorbic cu acizi grasi,
metabisulfit de sodiu si curcumina (Kaufland)

» Fulgi pentru fasole batuta C+C cu pirofosfat acid de
sodiu, mono si digliceride ale acizilor grasi,
metabisulfit de sodiu, acid citric si butilhidroxianisol

» Pasta vegetala tartinabila Penny cu polifosfati, clorura
de potasiu, stearoil-2-lactilat de sodiu, esteri ai
acidului citric cu mono si digliceridele acizilor grasi,
monoglutamat de sodiu, guma xantan, ascorbat de sodiu,
acid citric, caragenan, caramel si carmin.

 Aperitiv vegetal cu seminte de in (2,5%) si uleli de
cimbru fara aditivi (Scandia Sibiu)

» Pasta vegetala Carrefour cu caragenan, glutamat
monosodic, di-polifosfati de sodiu si carmin.

« Pate vegetal din boabe de soia (32%) Inedit - fara
aditivi



= Fasole batuta de 1la Cris-Tim cu sorbet de potasiu,
benzoat de sodiu si acid citric

» Sos de maioneza Inedit cu acid citric, guma de xantan,
guma de guar si sorbat de potasiu (SC Inedit SRL)

» Tofu in saramura Inedit cu clorura de calciu

= Tofu Natur Fito-Fitt cu clorura de calciu (Fito- Fitt
Covasna)

= Tofu framantat Fito-Fitt cu clorura de calciu (Fito-Fitt
Covasna)

 Baton vegetal din tofu Inedit cu citrat trisodic,
ascorbat de sodiu, guma carruba, guma xantan si acid
citric

» Drob de ciuperci Fito-Fitt cu clorura de calciu (Fito-
Fitt Covasna)

» Pasta vegetala cu ceapa verde Unicarm cu cargenan,
polifosfat de sodiu, acid izoascorbic si caramel
(Unicarm)

 Preparat vegetal Cizzy cu difosfat de sodiu, polifosfat
de sodiu, guma locust, caragenan, acid citric si sorbat
de potasiu (Deserta)

»Vursti vegetali Fito-Fitt, fara aditivi (Fito-Fitt
Covasna)

 Specialitate vegetala pe baza de grasimi si uleiuri
vegetale Viofast cu acid citric si acid sorbic (Viotros
Grecia)

= Soia Yofu cirese Alpro cu citrat de tricalciu, citrat de
sodiu si acid citric (Alpro Com Va)

= Grasime tartinabila vegetala cu 25% grasime cu mono si
digliceride ale acizilor grasi, poliricinoleat de
poliglicerina, acid sorbic si acid citric (Carrefour)

» Grasime tartinabila cu 25% grasime Sarina Family cu mono
si digliceride ale acizilor grasi, poliricinoleat de
poliglicerina, acid citric, sorbat de potasiu si beta-
caroten(Mega Image)

» Grasime tartinabila cu 30% grasime Becel Light cu mono
si digliceride ale acizilor grasi si acid citric
(Unilever)



= Grasime tartinabila vegetala cu 20% grasime Delma
Sandvis cu poliglicerol, poliricinoleat, mono si
digliceride ale acizilor grasi si acid citric (Unilever)

Identificarea ingredientelor folosite la fabricarea acestui
tip de produs in vederea prezentarii unor puncte de vedere
privind calitatea acestora

Prevederile privind ingredientele, modul de introducere pe
eticheta si indicarea ingredientelor cu potential alergen.
Prevederile privind denumirea sub care este vandut alimentul —
care trebuie sa corespunda naturii, genului, speciei,
sortimentului sau proprietatilor alimentului ori materiilor
prime utilizate 1in fabricatie. Legislatia in vigoare
precizeaza faptul ca pe o eticheta ingredientele se
mentioneaza in ordine descrescatoare din punct de vedere al
cantitatii regasite in alimentul respectiv, adica primul
ingredient se regaseste in produsul respectiv 1iIn cantitatea
cea mai mare, cel de-al doilea ingredient se regaseste intr-o
cantitate mai mica decat primul, s.a.m.d.

Ingredientele regasite in compozitia produselor de post
analizate sunt urmatoarele: apa, grasime vegetala din nuca de
cocos, ulei de cocos, ulei de palmier, ulei de rapita, fibre
de Psyllium, fibre de inulina, pesmet din grau, sare iodata,
zahar, sirop de glucoza, sirop de caramel, dextroza, fructoza,
lecitina din soia, amidon, preparate aromatizante, concentrate
vegetale cu rol de colorare, curcumina, arome si pectine,
fulgi de cartofi, fasole pudra, mazare pudra, fulgi de mazare,
fulgi de fasole uscata, faina de fasole, faina de mazare,
cartofi deshidratati, ulei de soia, ulei de floarea soarelui,
ceapa deshidratata, rosii pudra, morcov deshidratat, mustar
praf, faina de grau, fibre de mazare, amidon de cartof, amidon
nativ, izolat de soia, drojdie pulbere, proteina vegetala
hidrolizata din porumb si rapita, fibra de grau, proteina
vegetala de soia, extract din fructe si legume, sare de mina
neiodata, usturoi, boia dulce, nucsoara, piper boabe, foi de
dafin, porumb.



Identificarea aditivilor alimentari din produsele analizate si
prezentarea posibilelor efecte ale acestora asupra sanatatii
consumatorului de produse vegetale/de post

In cele 35 de produse vegetale s-au identificat 31 aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza: E100- curcumina, E120 -
carmin/cosenila, E150a — caramel simplu, E150d — caramel cu
sulfit de amoniu, El60a — beta-caroten, E160c — extract de
paprika, E200 — acid sorbic, E202 — sorbat de potasiu, E211 —
benzoat de sodiu, E223 - metabisulfit de sodiu, E304 -
palmitat de ascorbil, E316 — izoascorbat de sodiu , E320 -
butilhidroxianisol (BHA), E322 — lecitina din soia/floarea
soarelui, E330 — acid citric, E331 — citrati de sodiu, E407 -
caragenan, E410 — guma de carruba, E412 — guma de guar, E414 -
guma arabica, E415 — guma de xantan, E417 — guma tara, E440 -
pectina, E450 — difosfat disodic, E452 — polifosfatii, E460 —
guma de celuloza, E471 — mono si digliceride ale acizilor
grasi, E476 — poliricinoleat de poliglicerina, E481 — stearoil
2 lactilat de sodiu, E509 - clorura de calciu, E621 -
monoglutamat de sodiu.

E200 — acid sorbic este un conservant obtinut dintr-un gaz
iritant, toxic, incolor denumit keten. Poate produce reactii
alergice la nivelul pielii si tulburari respiratorii. E200
provoaca reactii alergice 1la nivelul pielii, tulburari
respiratorii.

E211 - benzoat de sodiu este un conservant cu actiune
antibacteriana si antifungica in mediul acid. Asupra acestuia
planeaza suspiciuni cu privire la generarea unor alergii.

E202 — sorbat de potasiu, conservant. Este un aditiv ce irita
pielea, ochii s$i mucoasele. Poate fi genotoxic si mutagen
pentru celulele sangelui uman.

E223 — metabisulfit de sodiu, conservant, poate provoca
reactii alergice la persoanele sensibile la sulfiti, incluzand
reactii respiratorii la astmatici, soc anafilactic sau altfel
de reactii alergice la persoanele sensibile.

E320 — butilhidroxianisol (BHA), aditiv alimentar folosit ca



antioxidant. Poate provoca alergii si stari de somnolenta.
Poate induce sindromul de hiperactivitate (ADHD), este
carcinogen si cu efecte estrogenice.

E330 — acidul citric, agent de reglare a aciditatii. Cel mai
bine documentat efect al acidului citric este distrugerea
smaltului dentar, acesta favorizand aparitia cariilor dentare.
Acidul citric nu este recomandat in alimentatia copiilor si nu
trebuie consumate alimente ce contin acid citric de catre cei
care au afectiuni cardiovasculare sau renale, afectiuni ale
aparatului digestiv si diaree.

E407 — caragenan, agent de ingrosare. Unele studii au aratat
ca poate avea un efect toxic, putand provoca ulcer si
cancer. Este interzis in UE in laptele praf de inceput pentru
copii, ca o masura de precautie.

E476 — poliricinoleat de poliglicerina este un emulgator si
stabilizator artificial care poate provoca marirea ficatului
si a rinichilor.

E509 — clorura de calciu (in unele sortimente de tofu se
foloseste ca potentiator de arome, agent de intarire si
acidifiant). Acumularea (clorurii) de calciu in organism
(hipercalcemie) determina o serie de reactii, printre care:
gust calcaros in gura, dureri de stomac, bufeuri, greata si
varsaturi, lipsa apetitului, sete extrema, dureri osoase,
aritmie, pietre la rinichi, coma.

E621 — monoglutamat de sodiu este un potentiator de gust si
aroma. Acesta provoaca reactii alergice, dureri de cap si de
gat, ameteala, greata, diaree si poate bloca asimilarea
vitaminei B6 si a calciului. Nu trebuie consumat de femei
insarcinate, copii, hipoglicemici, batrani sau cardiaci.
“Clorura de calciu se obtine din calcar, prin reactie cu
acidul clorhidric, sau ca produs secundar la obtinerea sodei.
Cea mai larga utilizare, in ultimii si viitorii ani, a
clorurii de calciu vizeaza prevenirea formarii ghetii si
indepartarea acesteia de pe sosele. Acumularea (clorurii) de
calciu in organism (hipercalcemie) determina o serie de
reactii, printre care: gust calcaros in gura, dureri de
stomac, bufeuri, greata si varsaturi, lipsa apetitului, sete



extrema, dureri osoase, aritmie, pietre la rinichi, coma.”
Prof. Univ. Dr. Ion Schileru — Departamentul de Business,
Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii, ASE
Bucuresti.

“Produsele de post, cu unele exceptii, nu sunt altceva decat
amestecuri realizate din apa, uleiuri vegetale hidrogenate
exotice, cu un continut insignificant de legume sub forma de
pulberi, amidon, extracte de condimente si aditivi alimentari
din belsug. In aceasta perioada a anului pe durata postului
Adormirii Maicii Domnului, exista alternative sanatoase la
produsele vegetale industriale, si anume legumele si fructele
de sezon care sunt accesibile si din punct de vedere al
pretului. Deci, ne putem hrani sanatos prin folosirea acestora
la realizarea unor preparate alimentare. Din pacate, inca mai
exista consumatori care folosesc in perioada postului, si nu
numai, grasimi tartinabile vegetale/margarine, despre care se
stie ca prin continutul ridicat de acizi grasi saturati si
grasimi trans cresc nivelul colesterolului rau in organism
(LDL) si il reduc pe cel bun (HDL), fapt care poate favoriza
aparitia infarctului miocardic si a accidentelor vasculare
cerebrale. In Statele Unite ale Americii, Administratia pentru
Alimente si Medicamente (FDA) a dispus in anul 2015 printr-o
decizie ca pana 1in anul 2018 sa se elimine de 1la
comercializare alimentele cu continut de grasimi trans.
Solicitam pe aceasta cale ca si Ministerul Sanatatii 1in
colaborare cu Parlamentul Romaniei sa dispuna astfel de masuri
legislative care sa duca la eliminarea unor astfel de produse
de pe piata, despre care se stie cu siguranta ca favorizeaza
aparitia unor boli cardiovasculare.” Conf. Univ. dr. Costel
Stanciu, Presedinte Asociatia Pro Consumatori.

“Postul este o stare mentala, un exercitiu de echilibru
emotional, de stari, atitudini, reactii si nicidecum o periada
de restrictii alimentare. Nu poti intra in perioada de post
dupa ce ai ingurgitat cantitati industriale de alimente,
combinate gresit si deodata restrictia. Si nici nu poti reveni



la obiceiurile alimentare nepotrivite, dupa perioada de post.
Sanatatea inseamna echilibru nutritional si nu socuri
alimentare si de greutate. Va sfatuiesc sa consumati in post
vegetale bogate in proteine, intrucat numai proteinele ne dau
starea de satietate. Ca exemplu, lintea verde, nautul, fasolea
boabe cat mai inchisa la culoare, fasolea verde si ciupercile,
gatite la abur si cuptor. Soia are o cantitate mare de
proteine, dar si o mare cantitate de grasimi vegetale si nu
este indicata tuturor. Totodata, soia este un fitoestrogen
contraindicat in cantitati mari, femeilor cu patologii de san
si ginecologice. Si nu uitati, cele mai longevive persoane din
Lume, mananca putin sau tin post.” Dr. Florin Ioan Balanica,
Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO)

Rostul postirii inaintea unei mari sarbatori are multe
semnificatii si efecte dezirabile deopotriva pentru trup, ca
si pentru suflet. Corpul celui ce posteste echilibrat se
curata de toxine, se regenereaza si se gaseste pregatit pentru
0 receptare superioara a placerii bucatelor din ziua de
sarbatoare. Pentru suflet, postul este o perioada de
gimnastica spirituala in care gandul negru este tinut departe,
mintea isi gaseste rosturile si libertatea, curatindu-se de
informatia multa, inutila si chiar daunatoare, primenindu-ne
pentru momentele bine ritmate ale sarbatorii. Acest
antrenament periodic, fizic si spiritual, se constituie intr-o
alternativa valoroasa redescoperita mereu si mereu, de catre
fiecare generatie, la noianul de innoiri pe care tentatiile
universului cotidian, pe de o parte, si natura umana curioasa
si insatiabila, pe de alta parte, le perpetueaza.



Sase constanteni, depistati
de politistii de frontiera cu
bunuri contrafacute

15 august 2016 18:16

La sfarsitul saptamanii trecute, politistii de frontiera din
cadrul Garzii de Coasta au depistat sase cetateni romani,
domiciliati pe raza judetului Constanta, care intentionau sa
introduca ilegal in tara diverse bunuri, constand 1in
parfumuri, articole de imbracaminte si incaltaminte,
susceptibile a fi contrafacute, pe care le transportau fara
documente legale.

In data de 06.08.2016, in jurul orei 05.15, in P.T.F. Vama
Veche s-au prezentat pentru efectuarea formalitatilor de
frontiera trei cetateni romani, domiciliati pe raza judetului
Constanta, cu varste cuprinse intre 32 si 36 de ani, care
calatoreau ca pasageri intr-un autocar ce efectueaza curse pe
ruta Turcia — Romania.

In urma controlului amdnuntit asupra autocarului, politistii
de frontiera au descoperit in bagajele personale ale
cetatenilor romani 72 flacoane cu parfum, ce purtau insemnele
unor marci cunoscute, susceptibile a fi contrafacute si 183
pachete de tigari, fara timbru fiscal, in valoare totala de
1.900 lei. Barbatii in cauza au declarat ca produsele le
apartin si ca le-au achizitionat din Istanbul fara a putea sa
prezinte documente justificative.

Tot la P.T.F. Vama Veche, la sfarsitul saptamanii trecute,
politistii de frontiera au depistat doi cetateni romani, M.S.,
in varsta de 31 de ani si A.N. in varsta de 40 ani, care se
intorceau din Tucia si transportau in bagajele personale 40 de
flacoane de parfum, care purtau insemnele unor marci cunoscute
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si care sunt susceptibile a fi contrafacute, cu o valoare
totala de 4.000 lei daca ar fi fost originale. Pentru aceste
bunuri persoanele in cauza nu detineau documente de
provenienta si nici acordul titularului de drept pentru a
comercializa produsele marcii respective, declarand ca au
achizitionat bunurile din Istanbul pentru a le comercializa in
Romania.

Comert cu haine contrafacute, stopat de politistii de
frontiera din Mangalia

Si politisti de frontiera din cadrul G.N. Mangalia au depistat
o0 persoana de sex feminin, in varsta de 49 de ani, care avea
asupra sa mai multe pungi de plastic ce contineau 300 de
articole de imbracaminte (sepci, treningruri si sosete),
precum si articole de incaltaminte care purtau insemnele unor
marci cunoscute si care sunt susceptibile a fi contrafacute,
cu o valoare totala de 4.940 lei daca ar fi fost originale.
Fiind intrebata de continutul acestora, persoana in cauza a
declarat ca sunt produse cumparate din Tucia, cu intentia de a
le comercializa in Romania.

In toate cazurile, politistii de frontierd au ridicat in
vederea confiscarii bunurile in cauza, iar persoanele
implicate sunt cercetate pentru savarsirea infractiunii de
spunere in circulatie, fara drept, a unui produs purtand o
marca identica sau similara cu o marca inregistrata pentru
produse identice sau similare si care prejudiciaza pe
titularul marcii inregistrate”, fapta prevazuta si sanctionata
de art. 90, alin. 1, lit. b din Legea 84/1998 republicata.



Activitati de prevenire a
incendiilor desfasurate de
ISU Constanta

15 august 2016 18:16

Asigurarea climatului de siguranta la nivelul comunitatii si
crearea culturii de securitate raman principalele obiective
ale Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al
judetului Constanta si reprezinta elementele fundamentale ce
sustin activitatile derulate in sprijinul si pentru cetatean.

In perioada 13.06 — 12.08.2016, inspectorii de prevenire din
cadrul inspectoratului judetean in colective mixte cu
inspectorii de prevenire din tara, aflati in misiune, au
desfasurat activitati de Iindrumare si control, pe linia
respectarii masurilor de aparare si stingere a incendiilor la
obiective de turism, alimentatie publica si agrement, inclusiv
la unitati de alimentatie publica cu aflux mare de public pe
timpul noptii (cluburi, baruri, discoteci etc.)

Astfel, personalul specializat a desfasurat 394 controale
tematice de prevenire a situatiilor de urgenta (fiind
verificate 721 de obiective), in urma carora au fost aplicate
2721 sanctiuni contraventionale (2146 avertismente si 575
amenzi), in cuantum de 707000 lei.

De mentionat este faptul ca pe langa controalele tematice
planificate s-au executat si controale inopinate, pe timpul
zilei sau pe timpul noptii, in perioadele de week-end sau
sarbatori legale.

Pe langa identificarea si inlaturarea disfunctionalitatilor
specifice, specialistii nostri au asigurat instruirea
personalului angajat, astfel incat acestia sa cunoasca si sa
respecte regulile de prevenire a incendiilor si au desfasurat
exercitii de evacuare cu personalul aflat la locul de munca.
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De asemenea, 1n perioada mentionata, s-au realizat 434 actiuni
pentru educarea preventiva, pregatirea si verificarea
adoptarii masurilor de protectie a populatiei privind modul de
comportare specific tipurilor de risc.

Pentru sustinerea activitatilor de control la obiectivele cu
activitate in domeniul turismului, specifice litoralului,
Inspectia de Prevenire a ISU Constanta beneficiaza, 1iIn acest
an, de sprijinul echipelor de inspectori (41 cadre) din tara,
fiind astfel acoperit un numar mult mai mare de constructii
verificate.

70 de copii din Tuzla
urmeaza, zilnic, cursurile
Scolili de Vara

15 august 2016 18:16

Centrul pentru Tineret ,Ion
Creanga” din Tuzla gazduieste,
pe toata perioada verii, o noua
editie a Scolii de Vara, un
proiect educational cultural-
artistic dedicat copiilor
comunei, dar si celor din
localitatile din jur. Potrivit Mariei Damian Pascal, custodele
Centrului pentru Tineret ,Ion Creanga” si coordonator al
Scolii de Vara, de luni pana vineri micutii urmeaza cursuri de
desen, handmade, limba engleza, dansuri populare, canto si
chitara, dar si de dezvoltare personala si logopedie.
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Scoala de Vara de la Centrul pentru Tineret ,Ion Creanga” din
Tuzla este unica in zona de sud a litoralului si, potrivit
coordonatorului sau, Maria Damian Pascal, in fiecare zi
micutii sunt atrasi cu programe diverse, conform varstei lor:
»Am pornit la drum in luna aprilie cand, initial, ne-am dorit
sa ajutam copiii cu probleme. Ne doream sa facem ceva pentru
cei care aveau unul sau ambii parinti plecati la munca, in
strainadtate. Insa, cum am primit zeci de solicitadri din partea
altor micuti din comuna, am decis sa raspundem tuturor
doleantelor. Asa se face ca, acum, zilnic, avem 50-60 de copii
la cursuri, din cei 70 inscrisi”.

Lectiile de chitara sunt predate pentru cei mici de Radu
Craciunescu si Cristian Hariton, cele de arta de Oana Pica,
cursurile de teatru si arta dramatica sunt sustinute de Maria
Damian Pascal, in timp ce Viorela Filip ii initiaza pe copii
in primele lectii de canto. Totodata, micutii cu probleme -
ADHD, usor retard etc — sunt ajutati de specialistii 1in
dezvoltare personala — Adrian Trica si in logopedie — Elena
Suzana Ghimici.

Tot in cadrul institutiei publice poate fi vizitat si un muzeu
al traditiei populare, unde puteti admira obiecte ce tin de
traditiile de botez, de nunta, obiecte de gospodarie, de
preparare a hranei etc, toate din zona Dobrogei.

Incepadnd cu editia de anul viitor, spune custodele Centrului
pentru Tineret ,Ion Creanga” din Tuzla, o parte a
activitatilor Scolii de Vara se vor muta pe plaja. In plus, in


http://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2016/08/f2.jpg

scurt timp, va fi lansata revista Asociatiei ,Stratonis”, in
paginile careia vor aparea atat specialistii voluntari
implicati in Proiectul Scoala de Vara, cat si povestile
micutilor care, anul acesta, i-au urmat cursurile.

] ] N

Distractii in aer 1liber si
relaxare din partea CJC
pentru copiii ingrijiti de
stat

15 august 2016 18:16

In perioada vacantei de vara, cu sprijinul conducerii
Consiliului Judetean Constanta, copiii aflati in grija
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Constanta vor avea parte de un program de jocuri in aer liber,
plimbari si distractii.

Astfel, iIn urma demersurilor facute de catre Presedintele
Consiliului Judetean Constanta, Horia Marius Tutuianu, copiii
aflati in centrele de plasament au beneficiat de intrare
gratuita la spectacolele Circului Globus. Acest parteneriat a
inceput in urma cu doua saptamani si va continua pana cand
toti copii se vor bucura de aceste spectacole.

,Copiii din centrele de plasament trebuie sa beneficieze de o
dezvoltare normala, trebuie sa aiba acces in egala masura la
educatie si la o viata decenta. Este datoria noastra sa avem
grija ca ei sa nu simta lipsa unei familii “

Presedintele Consiliului Judetean Constanta, Horia Marius
Tutuianu, a mai declarat ca acesta este un prim pas si ca


https://editiadesud.ro/distractii-in-aer-liber-si-relaxare-din-partea-cjc-pentru-copiii-ingrijiti-de-stat/
https://editiadesud.ro/distractii-in-aer-liber-si-relaxare-din-partea-cjc-pentru-copiii-ingrijiti-de-stat/
https://editiadesud.ro/distractii-in-aer-liber-si-relaxare-din-partea-cjc-pentru-copiii-ingrijiti-de-stat/
https://editiadesud.ro/distractii-in-aer-liber-si-relaxare-din-partea-cjc-pentru-copiii-ingrijiti-de-stat/

asemenea parteneriate vor fi incheiate si cu alte institutii:

“In primul rand vom merge la institutiile aflate in subordinea
consiliului, si aici ma refer la muzee, biblioteci si teatre.
De asemenea, ne dorim sa atragem in aceste demersuri si alti
parteneri care sa sustina initiativa noastra de a asigura
copiilor defavorizati bazele unei educatii solide.”

Trei barbati care pluteau 1in
deriva cu o barca pe Marea
Neagra, salvati de politistii
de frontiera

15 august 2016 18:16

Politistii de frontiera din cadrul Garzii de Coasta au
intervenit pentru salvarea a trei cetateni romani, care se
aflau pe o barcd ce plutea in derivd pe Marea Neagra. In data
de 04.08.2016, ora 18.00, s-a primit o informare de la
operatorul 112, ca o ambarcatiune de mici dimensiuni pluteste
in deriva la aproximativ 2 mile marine, pe directia
localitatii Eforie Nord.

Imediat, politistii de frontiera au intervenit cu
ambarcatiunea de pe nava MAI 0201 din cadrul G.N. Constanta
si au identificat o barca de agrement, de mici dimensiuni, 1in
care se aflau trei persoane de sex masculin.

Barbatii au declarat ca li s-a defectat motorul barcii si nu
puteau sa ajunga la mal, fapt pentru care ambarcatiunea cu cei
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trei barbati a fost remorcata de politistii de frontiera pana
in portul Belona — Eforie Nord, acestia ajungand in siguranta
la mal.

Evenimentele Teatrului de
Vara, 1in saptamana 8-14
august

15 august 2016 18:16
8 August — Gasca Zurli- Intamplari din lumea povestilor

Intamplari din lumea povestilor” este o poveste de spre
prietenie, sinceritate si fair-play, un spectacol in acelasi
stil ,zurli”: interactiv, plin de energie, culoare, cantece
antrenante si multa veselie. Fetitei Zurli ii place sa se
joace, dar cand vine vorba sa puna jucariile la loc, gaseste
tot felul de motive si scuze. Fetita incepe sa caute tot felul
de siretlicuri, care sa o ajute sa scape de sarcina care i se
pare atadt de complicatd. In ajutor ii cheamd pe Lupul din
Scufita Rosie si pe Motanul din povestea lui Pinocchio, 1in
speranta ca acestia i1i pot da o reteta magica prin care
jucariile sa se stranga singure in cos. Ca niste prieteni
adevarati, Truli, Clopotel, Zdranganel si Yuppi o ajuta pe
Fetita Zurli sa inteleaga ca nu este bine sa incerci sa
pacalesti si sa ascunzi adevarul. Pana la urma, ea promite,
cum altfel decat cu degetelul pe nasuc, ca isi va pune singura
ordine in lucrusoare de acum inainte. Tura Vura, cea mai
caraghioasa vrajitoare din lumne, isi face aparitia calare
sau, mai bine zis, pe langa Vrajimaturica si incearca sa
strice petrecerea. Nu reuseste decat sa starneasca rasul si sa
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le arate copiilor cat de urat este sa nu respecti regulile
unui joc si sa nu stii sa pierzi.

Spectacolul este simplu si pe intelesul copiilor, cantecele
sunt vesele si usor de fredonat, totul este presarat cu
joculete simple, coregrafiile 1i vor ridica de pe scaun chiar
si pe parinti, iar mesajele vor fi cu usurinta retinute si
aplicate. Un bilet este valabil pentru o singura persoana.
Toti participantii la spectacol trebuie sa cumpere bilet,
indiferent de varsta

(1 bilet este valabil pentru o persoana cu varsta cuprinsa
intre 0-100 ani)

10 August — Regal Folcloric

Pe 10 August, pentru a doua oara 1in aceasta vara, vor urca pe
scena Teatrului de Vara din Jupiter cei mai indragiti
interpreti de muzica populara: Sotii Cornelia si Lupu Rednic,
alaturi de invitata sa Mioara Velicu. Sunteti asteptati sa
intrati in hora, deoarece se anunta un adevarat Regal
Folcloric!

12 August- Un barbat si mai multe femei

Povestea a inceput in urma cu aproximativ treizeci de ani,
cand Magda si Claudiu s-au cunoscut pe un santier din
Bucuresti, ajutand la construirea unui nou bloc din Militari,
cladire care va fi marturie a unei lungi si frumoase
prietenii. S-au reintalnit la facultatea de teatru, amandoi
debutand la Teatrul de Comedie in anii de studentie. Dupa
absolvire, s-au indreptat spre Teatrul din Petrosani, teatru
in care s-a nascut pentru prima oara un spectacol ce dainuie
si astazi, ca marturie vie a legaturii dintre ei — Un barbat
si mai multe femei. Piesa abordeaza, intr-o maniera comica,
eternul conflict dintre barbat si femeie, bazat pe Llupta
pentru suprematie in relatiile de cuplu. Care sunt sansele
unui barbat timid in fata uneia sau mai multor femei, care,
prin diverse forme de abordare, reusesc sa-si atinga scopul?



Va asteptam sa-i urmariti in acest spectacol care va va aduce
zambetul pe buze si va va face sa va intrebati: Pana la urma,
cine conduce? Barbatul sau femeia?

Distributie: Magda Catone si Claudiu Bleont

Virgil Coman a murit! In urma
cu cateva seri era invitat la
Targul de Carte de 1a
Mangalia

15 august 2016 18:16

Virgil Coman, seful Serviciului Judetean
Constanta al Arhivelor Nationale, a
decedat in aceasta seara, in urma unui
infarct. Aflat la lansarea romanului ,La
marginea Imperiului — Origini”, scris
de Cristian Cealera, lui Virgil Coman i
s-a facut rau si a fost nevoie de
interventia medicilor de pe Ambulanta
pentru a-1 resuscita. Din pacate, starea
sa S-a agravat repede, cadrele medicale
fiind nevoite sa constate decesul.

Nascut in 1973, Virgil Coman a fost licentiat al Facultatii de
Istorie si Stiinte Administrative, specializarea Istorie,
Universitatea ,0vidius” Constanta si doctor in Stiinte
Umaniste, domeniul Istorie.
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Virgil Coman a fost invitatul Targului de Carte de 1la
Mangalia, chiar in urma cu cateva zile, la lansarea volumului
»0 istorie a orasului Cernavoda”, de Adrian Carlescu si Sorin
Marcel Colesniuc.



