Sedinta extraordinara
saptamana viitoare:
organigrama spitalului, pe
ordinea de z1i!

3 septembrie 2016 8:49

Calin Popescu-Tariceanu si
Daniel Constantin, prezenti
la Scoala de Vara TLDE si
OFLDE de la Neptun

3 septembrie 2016 8:49

Sambata, 3 septembrie 2016, la ora 13.00, copresedintii ALDE
Calin Popescu-Tariceanu si Daniel Constantin vor fi prezenti
la Scoala de vara TLDE si Scoala de vara OFLDE si sedinta
grupurilor parlamentare ALDE, evenimente ce au loc la
Complexul Doina din Neptun.

La sesiunea politica care are loc in cadrul acestui eveniment
vor fi prezenti mai multi lideri de marca ai Aliantei
Liberalilor si Democratilor, ce vor prezenta noua strategie a
partidului in vederea alegerilor parlamentare din acest an. La
sesiunea politica unde se reunesc liderii organizatiilor din
tara ai TLDE (Tineretul Aliantei Liberalilor si Democratilor),
OFLDE (Organizatia Femeilor Liberal Democrate), precum si
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membri ai grupurilor parlamentare ALDE, vor sustine discursuri
politice domnii Daniel Kaddik — din partea Fundatiei Friedrich
Naumann — senatorul Varujan Vosganian, senatorul Daniel Barbu,
Razvan Cotovelea, Sorin Cimpeanu, precum si copresedintii
ALDE.

ISU a dat amenzi in valoare
de peste 900.000 de 1le1l
pentru instalatii defecte si
improvizate!

3 septembrie 2016 8:49

In perioada 13.06-31.08.2016, inspectorii de prevenire din
cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea”
al judetului Constanta, in colective mixte cu inspectorii de
prevenire din tara detasati pe perioada sezonului estival, au
participat la actiuni de promovare a mesajului informativ-
educativ in réandul turistilor, precum si la activitati de
indrumare, instruire si control pe linia respectarii masurilor
de aparare si stingere a incendiilor.

Astfel, au fost verificate 980 obiective de turism,
alimentatie publica si agrement, inclusiv la unitati de
alimentatie publica cu aflux mare de persoane pe timpul noptii
(cluburi, baruri, discoteci), in urma carora au fost aplicate
3.744 de sanctiuni contraventionale (2.932 de avertismente si
812 amenzi in cuantum de 920.100 lei).

De mentionat este faptul ca, pe langa controalele tematice
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planificate, s-au executat si controale inopinate, pe timpul
zilei sau pe timpul noptii, in perioadele de week-end sau
sarbatori legale.

Principalele deficiente identificate in teren au constat in:

- neintocmirea/neactualizarea documentelor privind
apararea impotriva incendiilor 1la nivelul operatorilor
economici;

- exploatarea instalatiilor tehnice cu defectiuni
sau improvizatii;

- nedotarea cu mijloace tehnice de prima interventie
sau neverificarea acestora;

- nerespectarea reglementarilor tehnice si masurilor
specifice de aparare impotriva incendiilor 1la exploatarea
centralelor termice etc.

Pe langa identificarea si inlaturarea disfunctionalitatilor
specifice, specialistii nostri au asigurat instruirea
personalului angajat, astfel incat acestia sa cunoasca si sa
respecte regulile de prevenire a incendiilor si au desfasurat
exercitii de evacuare cu personalul aflat la locul de munca.

De asemenea, in perioada mentionata, s-au realizat 647 actiuni
pentru educarea preventiva, pregatirea si verificarea
adoptarii masurilor de protectie a populatiei privind modul de
comportare specific tipurilor de risc.

Incepe Blue Theatre,
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Festivalul International de
Teatru Independent Constanta
2016
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Va invitam 1la conferinta de deschidere a Festivalului
International de Teatru Independent Constanta 2016 — Blue
Theatre, ce va avea loc in prezenta juriului si a invitatilor,
sambata, 3 septembrie 2016, la ora 14.00, la sediul Teatrului
de Stat Constanta. Tema conferintei: “Teatrul prezentului,
intre necesitate si lux! Mai avem nevoie de teatru?”.

Blue Theatre este un concept artistic care darama granitele
ridicate de-a lungul timpului in interiorul acestei arte a
efemerului, emotiei si mastii, teatrul. La baza acestui
concept sta libertatea si curajul de a afirma imposibilul, de
a dobori statui si socluri ce au fost dintotdeauna acolo, ca
un dat, si de a construi propriile toteme, prin gesturi,
cuvinte si perspective.

Blue Theatre propune un teatru al generatiei sale, o
decriptare poate nu intotdeauna placuta sau confortabila a
realitatii imediate, a emotiilor, experientelor si trairilor
celor de langa noi si a celor dinlauntrul nostru.

Blue Theatre este vocea independenta a artei prezentului, cu
orizonturi deschise si viziuni largi. Alegerea Constantei ca
oras al primei desfasurari a acestui festival nu a fost deloc
intamplatoare, marea fiind singurul fundal posibil pentru
acest tip de concept teatral.

Invitatii care onoreaza prima editie a Blue Theatre sunt
companiile de teatru independent Godot, Teatrul de Arta, Green
Hours, In Culise, Teatrul Arte del Anima, Teatrul de pe
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Lipscani, Compania Instabili Vaganti - Italia, Compania
Maladype Theatre — Ungaria, Compania Atom Theatre — Bulgaria,
Teatrul Mignon, care aduc in festival peste 20 de spectacole,
dar si actori si piese consacrate.

In program sunt inscrise si conferinte, ateliere de teatru
dans, muzica si dans, precum si mese rotunde avand ca subiecte
teme de interes in economia sociala si culturala actuala. De
asemenea, conceptul de Blue Theatre implica si o tranzitie a
actului cultural catre teatrul social, un raspuns coerent la
nevoile actuale ale tinerilor in aceasta societate cu valori
mereu permutate.

Festivalul International de Teatru Independent de la Constanta
2016 incepe in data de 3 septembrie si se va incheia pe 10
septembrie. Spectacolele vor avea loc in sala Teatrului de
Stat. Evenimentul este realizat in parteneriat cu Teatrul de
Stat Constanta, Universitatea ,Ovidius“ Constanta,
reprezentanti ai societatii civile si este sustinut de
Primaria Municipiului Constanta.

GALA HOP - INTALNIREA
GENERATIILOR

3 septembrie 2016 8:49

Dincolo de emotiile concursului, Gala HOP este si un spatiu de
intalnire teatrala intre fostii si actualii concurenti, intre
tinerii actori si maestrii scenei romanesti.

Serile, participantii se vor intalni cu creatii teatrale de
exceptie invitate la Gala HOP, in distributia carora evolueaza
fosti concurenti sau laureati ai editiilor precedente.
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»,Bonus Hop Shop” si ,Ne-bun pentru aceasta lume”, productiile
participantilor din acest an la Gala intregesc seria de
spectacole.

In ultima seard, inainte de gala de premiere, ne vom bucura de
prezenta lui Ion Caramitru si Aurelian-Octav Popa cu
spectacolul ,Dor de Eminescu”.

5 septembrie, ora 21.30 - Esti un animal, Viskovitz!

in seara primei zile a competitiei, Teatrul ,Anton Pann”
Ramnicu-Valcea, institutie care culege aproape in fiecare an
tinere talente de la Gala HOP, vine cu o productie a anului
2014, spectacol care a luat premii la mai toate festivalurile
la care a fost invitat si, pe care critica de specialitate 1l
denumeste ,spectacol bijuterie”: Esti un animal, Viskovitz!
dupa Alessandro Boffa, adaptarea scenica si regia: Tudor
Lucanu, scenografia: Irina Moscu, coregrafia: Galea Bobeicu;
cu Madalina Ciotea, Réka Szdasz, Vlad Birzanu, Olimpiu Blaj,
Ciprian Nicula, Catalin Asanache.

Réka Szasz este pentru a doua oara pe scena HOP, dupa ce 1in
anul 2014 a fost Edith Piaf si a furat sansa oferita de Tudor
Giurgiu de a fi unul dintre cei , 10 pentru FILM la TIFF”. Tot
in 2014 si tot pe scena HOP, Catalin Asanache il interpreta pe
Richard al III-lea si pe Al Pacino in ,Avocatul diavolului”.
Asadar, pentru ei anul acesta va fi unul fara emotiile
inceputurilor.

6 septembrie, ora 21.30 - Fata din curcubeu

Ilona Brezoianu a venit la Gala HOP in 2013, a obtinut Premiul
Timica, si apoi a intrat in frumoasa aventura Hai iu iu nu Hi
you, you — spectacol dedicat memoriei Mariei Tanase, un
concept de Radu Afrim, pe muzica lui Vlaicu Golcea. Cu one-



woman show-ul Fata din curcubeu, textul si regia Lia Bugnar,
spectacol cu care vine anul acesta la Gala HOP in afara
concursului, Ilona Brezoianu a castigat marele premiu (ex
aequo cu Ofelia Popii) la Festivalul International al
Recitalurilor Dramatice ,Valentin Silvestru” Bacau, 2016 si,
acum doua zile, Premiul pentru Cea mai buna actrita la
Festivalul International de Teatru Independent UNDERCLOUD.

8 septembrie, ora 18.00 — Dor de Eminescu

In ultima seara de Gala HOP, inainte de momentul dezvaluirii
premiilor, Ion Caramitru va fi alaturi de Aurelian-Octav Popa
intr-un recital extraordinar - ,Dor de Eminescu” — care
certifica, din nou, ca ,versul are audienta si Eminescu e un
poet viu, iar poezia sa, proaspata” (Mesagerul, 2011). Un
eveniment din a carei prospetime cu siguranta va imprumuta si
tanara generatie de actori.

Aflati mai multe despre participantii din acest an la Gala
Tanarului Actor vizitand www.galahop.ro. Puteti fi alaturi de
el si pe contul oficial de Facebook al Galei
(https://www.facebook.com/GalaHopGalaTanaruluiActor) si pe
contul oficial de YouTube al UNITER (UNITER ROMANIA).

In perioada 5-8 septembrie urmariti live competitie si votati
favoritii pe www.galahop.ro!

GALA TANARULUI ACTOR — HOP, program permanent al UNITER si
singular in peisajul festivalier autohton, este un concurs
care are ca scop promovarea si lansarea tinerilor absolventi
din invatamantul superior artistic.

5-8 septembrie 2016. Vox Maris Grand Resort Costinesti.
Director artistic: Miklds Bacs.
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ATENTIE la folosirea
buteliilor de aragaz
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Buteliile de aragaz, manevrate gresit, pot conduce 1la
distrugerea bunurilor materiale, dar, mai ales, se pot solda
cu victime. Avand in vedere impactul si amploarea unor astfel
de tragedii provocate de folosirea necorespunzatoare a
buteliilor de catre cetateni, Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta ,Dobrogea” al judetului Constanta vine in sprijinul
acestora cu cateva sfaturi utile:

»nu utilizati buteliile fara regulatoare de presiune, cu
regulatoare desigilate, defecte sau reparate de unitati
care nu apartin intreprinderii distribuitoare;

»nu utilizati buteliile in alta pozitie decat in cea
verticala;

»nu incalziti buteliile cu apa calda, cu abur sau cu
flacara, pentru marirea presiunii gazului din acestea;

= nu amplasati buteliile langa sursele de caldura sau sub
actiunea directa a razelor solare;

nu spalati buteliile in lichide corozive (soda, lesie
etc).

Este strict interzis a efectua verificarea etanseitatii cu
flacara deschisa, aceasta putand conduce la accidente grave!

La schimbarea buteliei si ori de cate ori se fac manipulari
la vreunul din racorduri, se va verifica in mod obligatoriu
etanseitatea instalatiei, cu spuma de apa si sapun.

In cazul 1livrarii buteliei la domiciliul consumatorului,
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montarea ei si verificarea etanseitatii se vor executa de
catre personalul persoanei juridice distribuitoare.

Recomandam cetatenilor sa nu apeleze 1la umplerea buteliilor cu
gaz auto de la statiile GPL, intrucat acestea nu sunt
verificate din punct de vedere al etanseitatii! Supuse
periodic suprapresiunilor determinate de umplerea repetata,
buteliile se deformeaza si se poate provoca aparitia unor pori
in zona sudurilor, prin care poate iesi gazul, generand astfel
acumulari de gaz, cu mare pericol de explozie!

In timpul verificdrii etanseitdtii, se vor controla locul de
imbinare a robinetului buteliei cu butelia; locul de iesire a
tijei rozetei din corpul robinetului; ambele fete ale piulitei
olandeze a regulatorului de presiune; locul de imbinare a
racordurilor de intrare si de iesire cu corpul regulatorului
de presiune; corpul regulatorului de presiune; capetele
furtunului si furtunul, pe toata suprafata lui; locul de
imbinare a portfurtunului aparatului de utilizare cu aparatul;
toate imbinarile conductelor si robinetele aparatului de
utilizare.

Inainte de aprinderea focului, se verifica dacd robinetul
buteliei si robinetele aparatului de utilizare sunt inchise!

In cazul cadnd s-au uitat deschise robinetul buteliei si
robinetul aparatului de utilizare si gazul s-a scurs 1in
incapere, se vor lua imediat urmatoarele masuri:

» se inchid robinetul buteliei si robinetul aparatului de
utilizare, se deschid usile si ferestrele pentru
aerisirea incaperii timp de 30 minute;

nu se vor aprinde chibrituri, brichete, nu se vor
manevra intrerupatoarele electrice, sonerii, telefoane,
lifturi, nu se va fuma si nu se vor aduce surse de foc
decat dupa aerisirea incaperii.

In cazul in care toate robinetele sunt inchise, dar se simte
totusi mirosul caracteristic al gazului, se vor lua masurile



de mai sus si se va anunta intreprinderea distribuitoare.

Inainte de aprinderea focului, dacd in incdpere nu se simte
miros de G.P.L., se initiaza flacara, apoi se deschide
robinetul aparatului de utilizare.

Dupa utilizare, se inchide mai intai robinetul buteliei si
numai dupa stingerea flacarii arzatoarelor se 1inchid
robinetele aparatului de utilizare.

Pentru siguranta dumneavoastra, a familiei si a comunitatii in
care traiti, respectati instructiunile de utilizare a
buteliilor!

Olimpiada Internationala de
Lectura, 1-5 septembrie 2016

3 septembrie 2016 8:49

In perioada 1-5 septembrie 2016, se desfasoara, la Constanta,
a treia editie a Olimpiadei Internationale de Lectura,
competitie initiata si organizata de Ministerul Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice din Romania, ce vizeaza
abordarea lecturii de catre elevi ca abilitate de viata, prin
intermediul textului fictional, nonfictional si multimodal.

La aceasta editie, participa 65 de elevi din Cipru, Ucraina,
Republica Moldova si Roméania, cu varste cuprinse intre 13 si
19 ani, lectori experimentati, pasionati de lectura, cu
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achizitii culturale de nivel ridicat, care au prilejul de a-si
dovedi, pe parcursul acestor zile, abilitatea de a folosi
lectura in vederea dezvoltarii personale, prin intelegerea
textelor, prin capacitatea de a reflecta asupra acestora, de a
formula opinii, argumente si interpretari proprii, in scris
sau in cadrul unei prezentari orale sau a unei dezbateri.
Proba scrisa se va desfasura,pe parcursul a trei ore, sambata,
3 septembrie, incepand cu ora 10.00, la Colegiul National
Pedagogic ,Constantin Bratescu” Constanta si va fi precedata,
in cursul zilei de vineri, de trei cursuri sustinute de prof.
univ. dr. Liviu Papadima, prorector al Universitatii din
Bucuresti, de conf. univ. dr. Angelo Mitchievici si de prof.
prof. univ.dr. Marina Capbun, cadre didactice Universitatii
»0vidius” Constanta.

Festivitatea de deschidere a olimpiadei, a carei tema din
aceasta editie este marea, va avea loc vineri, 2 septembrie
2016, in sala Aula Magna a Universitatii ,Ovidius”, incepéand
cu ora 10.00, urmata de cursul prof. univ. dr. Liviu Papadima,
presedintele comisiei centrale.

Studiu despre pesticidele din
fructe!

3 septembrie 2016 8:49
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Intr-un fruct/leguma cumparat/a din
hipermarket/piata agroalimentara poate sa existe
pana la 7 tipuri de pesticide!

42% din fructele autohtone analizate in anul 2015
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.
18% din legumele autohtone analizate in anul 2015
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.
48% din fructele autohtone analizate in anul 2014
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.
35% din legumele autohtone analizate in anul 2014
au fost depistate cu reziduuri de pesticide.

Pesticidele sunt substante sau combinatii de substante care au
efecte negative pentru daunatorii vii ai omului si ai
resurselor necesare vietii omului, in special cei din
agriculturd si zootehnie. In pesticide sunt incorporate
ingrediente biologic active, foarte toxice, care, din pacate,
actioneaza si asupra componentelor vii nedaunatoare, fiind
deci periculoase pentru mediu si pentru om, motiv pentru care
fac obiectul unor reglementari numeroase.

Printre efectele cele mai cunoscute ale pesticidelor asupra
sanatatii oamenilor sunt indicate cloracneea (acnee cu eruptii

cutanate, cauzata de clor) — in cazul pesticidelor
organoclorurate, dar si dezorientarea, anxietatea, depresia si
chiar comportamentul paranoid — 1iIn cazul pesticidelor

organofosforice. Diverse alte pesticide sunt responsabile
pentru o gama larga de efecte: slabiciune, tremur, spasme
musculare, crampe, transpiratie, varsaturi, respiratie grea,
vedere incetosata, pierderea cunostintei si chiar deces.

Pe lista celor mai periculoase pesticide folosite in lume
regasim: DDT (diclor-difenil-tricloretan), care are zeci de
denumiri comerciale, cu o larga arie de actiune si foarte
eficient dar foarte periculos, interzis iIn multe tari;
heptaclorul, care se concentreaza 1in tesuturile grase;



aldrinul si dieldrinul, care rezista in mediu multi ani;
endrinul, care persista in sol peste 12 ani; hexaclorbenzenul,
care trece lejer prin placenta de la mama la fat; dioxinele si
furanii, foarte periculoase prin instalarea de defecte
genetice si mortalitatea embrionilor, detectate pana si la
organismele de la polii planetei.

Pesticidele ajung in corpul omului pe multe cai, cele mai
importante fiind consumul de alimente tratate / contaminate cu
pesticide, consumul de apa potabila contaminata, patrunderea
prin respiratie si absorbtia prin piele; consumul de alimente
este de departe calea cea mai importanta, cu mult peste
consumul de apa si respiratie. Cum dieta moderna se bazeaza
major pe consumul de fructe si legume proaspete, este de
inteles ca riscul patrunderii unor cantitati mari de pesticide
in corpul uman este cat se poate de ingrijorator.

Se vorbeste despre un efect toxic direct al pesticidelor (cand
efectele produse sunt repede vizibile) si despre un efect
toxic indirect (cand efectele sunt mai tarzii si generate de
substante provenite din prelucrarea pesticidelor de catre
organism; aceste efecte sunt cunoscute tardiv si sunt foarte
grave — malformatii, mutatii, sterilitate, cancer). Studii mai
vechi si mai noi pun iIn evidenta degradarea sistemului
reproducator la animale si la om ca urmare a contaminarii cu
pesticide. Atrazina, unul din cele mai mult folosite erbicide
fusese dovedita ca fiind un factor de provocare a anomaliilor
sexuale (alterand semnalele hormonale in celulele umane), mai
recent fiind incriminata pentru fenomenul de feminizare a
barbatilor.

Pentru a vedea cat de bine comunica institutiile statului cu
reprezentantii consumatorilor, precum si protectia asigurata
consumatorilor, am realizat urmdtorul demers institutional. In
data de 12 iulie 2016 am solicitat Autoritatii Nationale
Sanitara Veterinare si pentru Siguranta Alimentelor sa
raspunda la urmatoarele intrebari:

=daca A.N.S.V.S.A. efectueaza controale privind
cantitatea de pesticide din 1legumele si fructele



autohtone, comercializate in pietele agroalimentare;

»daca A.N.S.V.S.A. efectueaza controale privind
cantitatea de pesticide din legumele si fructele
provenite din import, atat din statele membre UE, cat si
din statele non UE;

»daca A.N.S.V.S.A. efectueaza controale tematice la
suprafetele cu fructele/legumele cultivatede catre
producatorii romani;

daca producatorii roméni au obligatia de a tine un
registru privind tratamentele efectuate asupra
legumelor/fructelor.

ANSVSA ne-a raspuns la intrebarile de mai sus in data de 18
august 2016.

Totodata, Asociatia Pro Consumatori a solicitat in data de 13
iulie 2016 Ministerului Agriculturii sa raspunda 1la
urmatoarele intrebari:

= daca Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, prin
directiile de specialitate,efectueaza inspectii privind
utilizarea de pesticide de catre producatorii autohtoni
de fructe si legume, precum si utilizarea de substante
chimice folosite pentru maturarea/coacerea unor legume
(de exemplu, rosii);

daca legislatia iIn vigoare prevede obligativitatea
efectuarii unor astfel de inspectii la locul producerii
fructelor si legumelor;

= daca Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, prin
directiile de specialitate, verifica 1legalitatea
comercializarii pesticidelor permise in Romania si a
altor tipuri de substante folosite pentru maturarea
fortata a legumelor;

= care sunt substantele folosite pentru maturarea fortata
permise de legislatia din Romania;

cum se asigura informarea consumatorilor despre
tratamentele chimice efectuate asupra
fructelor/legumelor destinate consumului;



daca Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale a
derulat sau deruleaza campanii de informare privind
potentialele pericole ale consumului de fructe/legume
maturate fortat si cu continut de pesticide peste
limitele admise.

Ministerul Agriculturii nu ne-a transmis niciun raspuns pana
la data transmiterii acestui comunicat!

In anul 2015 a luat fiinta Autoritatea Nationala Fitosanitara,
iar din raportul de activitate al acestei institutii reiese ca
la urmatoarele legume: patrunjel frunze, ceapa verde, spanac,
salata au fost gasite probe neconforme cu prevederile
regulamentului nr. 396/2005, privind continutul de:
carbendazim, tiofanatmetil, propiconazol, cipermetrin,
clorpirifos, clortalonil, dimetoat, dimoxistrobin, fenhexamid,
iprovalicarb, triadimenol. In anul 2015 probele de fructe,
care au avut reziduuri de pesticide in proportie mai mare,
raportat la numarul de probe analizate, au fost: strugurii de
masa, strugurii de vin, merele, capsunile, ciresele si
caisele. Pesticidele detectate frecvent, in anul 2015, in
probele de fructe sunt: carbendazim, tebuconazol, clorpirifos,
iprodion, boscalid, pirimetanil, ciprodinil, fluopicolide. In
anul 2015 s-au depistat reziduuri de pesticide in 42,36% din
probele de fructe analizate si in 17,95% din probele de legume
analizate.

»,Cati consumatori tin seama de avertizarile asupra pericolelor
din fructele de extrasezon, de faptul ca aproape fara exceptie
legumele si fructele iIn extrasezon sunt in multe cazuri OMG si
sunt intens tratate chimic si fizic? Dar sunt multi
consumatori care au nedumeriri legate de lipsa gustului, a
savorii, a dulcetii etc. din fructele atat de aratoase. Cei
care se informeaza afla ca cele mai multe fructe si legume OMG
sunt proiectate sa reziste atacului diversilor daunatori si sa
asigure productii mari (sacrificand caracteristicile de
consum), ca transportul la temperaturi scazute pe durate mari
de timp prilejuieste modificari ireversibile in continutul de
zahar (si implicit gustul) unor fructe si legume, ca tehnicile



de iradiere si tratare cu pesticide au efecte devastatoare
pentru sanatatea consumatorilor etc.” Prof. Univ. Dr. Ion
Schileru — Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului
si Managementul Calitatii, ASE Bucuresti.

.Peste 20% dintre legumele si cerealele comercializate la noi
contin pesticide, unele toxice pentru creier. Chiar si
fructele cunoscute, cum a fi strugurii sau ciresele, trebuie
consumate in sezonul lor si mai putin din import. Chiar daca
arata mult mai bine, sunt mari si frumoase, fructele din
import sunt grabite in cresterea lor. Dintre legume cele mai
lipsite de pesticide sunt varza, ceapa si mazarea, pe cand
vinetele, rosiile, ardeiul si merele sunt cele mai afectate.
Sugerez pacientilor mei sa consume legume si fructe autohtone,
in sezonul lor si sa manance cat mai simplu si variat. Astfel,
vor intra in contact cu mici cantitati de conservanti,
fungicide sau pesticide si vor fi mai sanatosi.” Dr. Florin
Ioan Balanica, Specialist in medicina personalizata, nutritie
si nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romédnia al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

“Din pacate, consumatorul roman nu are posibilitatea sa
verifice daca legumele/fructele achizitionate dintr-o piata
agroalimentara sau dintr-un hipermarket contin reziduuri de
pesticide. Informatiile prezentate consumatorului 1in
marile magazine, de tip hipermarket, cu privire 1la
legumele/fructele aflate la vanzare, se refera doar la: tara
de origine, clasa de calitate si pretul per unitatea de
vanzare, si foarte rar, sunt mentionate informatii privind
tratamentele chimice aplicate dupa recoltare. Pentru
consumatori, in special pentru cei vulnerabili (copii, femei
insarcinate, varstnici si cei cu afectiuni medicale cronice),
sunt importante informatiile referitoare la tratamentele
chimice aplicate legumelor/fructelor dupa recoltare. Acest tip
de date ii poate ajuta sa faca alegeri in cunostinta de cauza
si sa evite anumite afectiuni medicale generate de aceste
substante chimice. Totodata, institutiile statului, respectiv



Autoritatea Nationala Sanitara Veterinara si pentru Siguranta
Alimentelor, Autoritatea Nationala Fitosanitara, Ministerul
Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, nu aduc la cunostinta
consumatorilor rezultatele actiunilor de control intreprinse,
nu se implica in campanii de informare si educare prin
intermediul carora consumatorii sa fie informati despre
efectele nocive asupra sanatatii a acestor pesticide, despre
infrastructura existenta la nivel national etc. Daca
consumatorii ar fi educati in acest sens, ar putea sa capete
deprinderi privind solicitarea de informatii de acest tip, ar
putea face alegeri constiente, numai in functie de absenta
incarcaturii chimice a legumelor/fructelor.” conf. univ. dr.
Costel Stanciu — presedintele Asociatiei Pro Consumatori.

Printre masurile de prevenire a acestor efecte, cea mai comuna
si comoda este spalarea legumelor si fructelor inainte de
consum, majoritatea pesticidelor cu care vin in contact aceste
produse avand proprietatea de a trece, intr-o anumita masura,
in apa de spalare. 0 alta masura, relativ comoda, consta in
alegerea atenta a marfii, situatie care impune iInsa o minima
cunoastere a caracteristicilor acesteia. Cum nu toti
consumatorii au avut o gradina de legume sau o livada cu pomi
fructiferi, exista multi consumatori care sunt victimele unor
zvonuri contradictorii, deseori interesate. Un sfat vechi
referitor la fructe sugera ca acolo unde exista semne de viata
in fruct (un mar viermanos, adica) e semn ca produsul e ,bio“.
Numai ca, de mai multi ani, toate fructele comercializate sunt
»de post”, semn al alinierii la o cerinta explicita de
salubritate din partea consumatorilor, salubritate care are
insa un pret pentru sandtate. In contextul completat cu
problematica organismelor modificate genetic — OMG, au aparut
sfaturi care invita consumatorul la evitarea fructelor si
legumelor care arata impecabil si alegerea acelora care au
mici semne ale vizitei vreunei insecte sau alte vietati. Tot
legat de aceste sfaturi atrage atentia indemnul de a curata
legumele si fructele de coaja, ca masura a diminuarii
continutului de pesticide introduse in organism, plecand de la



ideea ca cel mai mare continut de pesticide este localizat 1in
coaja. Or, trebuie considerat si faptul ca in coaja sunt
concentrate mare parte a continuturilor de vitamine si de
minerale atat de valoroase pentru consumator. Din aceste
alaturari de requli, a rezultat ca spalarea fructelor si
legumelor este bine sa se faca temeinic, chiar cu o perie
(unde este posibil), in apa rece (fara produse de spalare!),
apoi mentinerea produselor spalate in apa rece inca 1-2
minute; sfatul de a adauga putin bicarbonat de sodiu in apa de
repaus este pertinent, la fel ca si cel de a pune putin otet
in apa respectiva.

Maine incepe, la Mamaia, a
VII-a editie a Conferintei
Regionale de Medicina de
Familie

3 septembrie 2016 8:49

In perioada 1 - 3 septembrie 2016, se va desfasura in
statiunea Mamaia, la Hotelul Flora, cea de a VII-a editie a
Conferintei Regionale de Medicina de Familie. Potrivit
presedintelui Asociatiei Medicilor de Familie "Tomis”
Constanta, dr. Laura Condur, tema din acest an a conferintei
este "Medicina de Familie — piatra de temelie a medicinei
moderne — Actualitati si Perspective.”

Evenimentul reuneste medici de familie si specialisti din
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intreaga tara. Ca si anii trecuti, si editia 2016 a
conferintei este organizata de Asociatia Medicilor de Familie
"Tomis” Constanta in parteneriat cu Universitatea "Ovidius”
Constanta, Facultatea de Medicina si Colegiul Medicilor.

"Manifestarea, care a devenit, deja, traditie, se bucura si
anul acesta de o participare impresionanta, fiind prezenti
medici din toata tara si cadre universitare de la mai multe
facultati de Medicina.Ca o noutate, in acest an, remarcam
alaturi de noi participarea Asociatiei Romane de Educatie
Pediatrica in Medicina de Familie, céat si a Asociatiei Romane
de Educatie in Hipertensiune Arteriala, Preventia si Educatia
in Sanatate fiind 2 obiective importante ale Medicinei de
Familie” a precizat presedintele AMF "Tomis” Constanta,

dr. Laura Condur.

Deschiderea oficiala a Conferintei va avea loc joi, 1
Septembrie, incepand cu orele 14.00.

ALEGERILE PARLAMENTARE vor
avea loc pe 11 DECEMBRIE

3 septembrie 2016 8:49

Guverrnul a adoptat un proiect de hotarare privind stabilirea
datei alegerilor pentru Camera Deputatilor si Senat in 11
Decembrie.

Presedintele PSD, Liviu Dragnea, a spus ca exista riscul unui
absenteism mai mare la urne pentru ca alegerile sunt
organizate cat mai aproape de Craciun. ,Asta e, le pot pune
cand vor, nol oricum o sa castigam. Cu cat sunt mai tarziu
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alegerile, mai aproape de Craciun, cu atat riscul unui
absentesim este mai mare”, a declarat Dragnea.

Numarul parlamentarilor va fi de 466, in scadere fata de
actualul numar de 588 cati au fost alesi in 2012.

In noul legislativ vor fi 308 deputati, carora 1li se adauga
cei 18 deputati ai minoritatilor, si 134 de senatori. Romanii
din diaspora vor fi reprezentati de 4 deputati si 2 senatori.

Norma de reprezentare este un deputat la 73.000 locuitori si
un senator la 168.000 locuitori, iar pragul electoral de
intrare in Parlament pentru un partid sa fie de 5 procente.

(evz.ro)

Scoala de vara a pacientilor
cronicl, editia a III-a,
Mangalia, 31 august - 06
septembrie 2016

3 septembrie 2016 8:49
Asociatia Transplantatilor din Romania (ATR), in parteneriat

cu Primaria Municipiului Mangalia, organizeaza pentru al III-
lea an cosecutiv, in perioada 31 august — 06 septembrie 2016,
Scoala de Vara a pacientilor cronici.

»Scoala de vara a pacientilor cronici” este un proiect gandit
si implementat de ATR, al carul concept vizeaza pregatirea
pacientului cu insuficienta functionala cronica de organ vital
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pentru a face fata vietii de pacient cronic, pentru a-si
creste calitatea vietii si a se integra in societate, printr-
un automanagement integrat care sa vizeze pe langa latura
medicala a vietii sale si alte laturi ca cea psihologica, de
comunicare, nutritie, socializare etc.

»Scolarii” vor invata principii ale unei alimentatii adecvate
nevoilor generate de boala, cum sa creeze emotii pozitive
pentru a depasi mai usor momentele dificile, modalitati de
comunicare cu medicul, sa nu se teama de miscare, sa descopere
motivatii pentru a merge inainte, sa acorde primul ajutor si
inca alte lucruri necesare pentru imbunatatirea calitatii
vietii pacientului cronic.

Si pentru ca aceasta activitate a starnit interes in randul
membrilor ATR, dar si al organizatiilor de pacienti autohtone,
precum si al organizatiilor similare din alte state, 1in acest
an avem intre participanti pacienti si medici din: Bosnia -
Herzecovina, Croatia si Republica Moldova.

La conferinta de deschidere (miercuri 31 august, ora 17, hotel
Cleopatra, statiunea Saturn) vor fi prezenti alaturi de
participanti si coordonatorii de ateliere, reprezentanti ai
administratiei locale, ai Ministerului Sanatatii, CNAS, ai
Autoritatii Nationale de Management a Calitatii in Sanatate
etc.

»Ne bucuram ca putem fi si anul acesta gazdele ,Scolii de vara
a pacientilor cronici”, care a devenit deja traditie in orasul
nostru. Sustin din toata inima aceasta initiativa si vom face
tot posibilul ca aceasta activitate sa se desfasoare in cele



mali bune conditii, in beneficiul tuturor participantilor.”, a
declarat dl. Radu Cristian, primarul municipiului Mangalia

»Vorbim adesea despre educatia continua si cand o facem ne
gandim la dezvoltare profesionala, dar si la dezvoltare
personala. Ceea ce se intampla la Scoala de vara a pacientilor
cronici, face parte din dezvoltarea personala, dezvoltarea
personala a pacientului cu o insuficienta cronica de organ
vital in faza terminala, stare care zguduie din temelii viata
unui om si o schimba radical. Ca Scoala de vara a pacientilor
cronici este o oferta necesara pentru pacienti, o dovedeste
dorinta pacientilor in stare pre si post transplant de a
participa, dar si interesul altor organizatii, din tara si din
afara tarii, de a vedea ce se intampla la activitatile
scolii.”, spune Gheorghe Tache, presednite ATR.

Dosarele de ultraj, inaintate
la Parchetul de pe 1langa
Judecatoria Mangalia

3 septembrie 2016 8:49

Dosarele privind cele doua infractiuni de ultraj sunt la
Parchetul de pe langa Judecatoria Mangalia spre competenta
solutionare.
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Politistii din Mangalia,
amenintati de interlopi: ,0
sa venim peste voli, 1n case
sl o sa va Lluam de 1langa
familii.. Va vom omora copili,
sil-1 vom taia cu cutitul,
marunt, marunt..”

3 septembrie 2016 8:49
Sindicatul National al Agentilor de Politie din Romania,

Biroul Teritorial Constant, a remis un comnicat de presa, prin
care atrage atentia asupra conditiilor in care sunt nevoiti sa
lucreze agentii din zona sudului litoralului, specificand si
doua cazuri concrete in care oamenii legii au fost amenintati,
atat de interlopi, dar si de fosti colegi ai lor. Redam, mai
jos, comunicatul SNAP Constanta:

Subscrisa, Sindicatul National al Agentilor de Politie din

Romania, Biroul Teritorial Constanta, prin prezenta va aducem
la cunostinta situatia existenta, din punct de vedere al
activitatii de ordine publica si interventie la evenimente,
riscurile la care sunt expusi politisti in teren si modul 1in
care aceste evenimente sunt gestionate, la nivel de IPJ
Constanta, prin aceea ca:

In ziua de 11 iunie 2016, doi politisti, agenti de siguranta
publica in cadrul Politiei mun. Mangalia si un militar
jandarm din cadrul I.J.J Constanta, au participat la masuri
de ordine in Statiunea Saturn, cu ocazia desfasurarii
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concursului TRIATLON, pe segmentul de drum aflat 1intre
Statiunea Saturn si Venus.

Avand in vedere ca pe acest tronson a fost restrictionat
accesul auto si pietonal, celi mentionati se aflau 1in
dispozitivul organizat si ordonat in acest sens. La un moment
dat, 1in timp ce se desfasura proba de alergare pe acel
tronson, la gardul instalat de Jandarmerie, in dispozitiv, a
venit in viteza un autoturism de teren marca Duster, cu
inscriptia firmei de paza ‘B..... ", condus de administratorul
firmei din Mangalia, fost ofiter de politie. Acesta si-a
exprimat intentia de a trece de acel dispozitiv pentru a
ajunge intr-o locatie.. oarecare. Vizibil nervos si deranjat,
acesta a coborat injurand, s-a indreptat vadit spre politist
si, injurandu-l de ‘mama’, (nu se pot reproduce injuriile),
s-a repezit cu pumnul sa-l loveasca in fata pe agentul de
politie .

In acel moment, a intervenit lucratorul de la Jandarmerie
care s-a interpus intre acestia, cu intentia de a-l opri pe
agresor. Vazand ca agresorul 1insista sa-l loveasca pe
politist, imediat a intervenit si al doilea politest care se
afla in imediata vecinatate. Vazandu-se depasit ca raport de
forte, administratorul firmei de paza, s-a retras, a urcat 1in
masina si a plecat.

La data de 29 iunie2016, 1in jurul orelor 2.27, aceiasi
politisti si jandarm, in timp ce se aflau impreuna cu patru
politisti locali, au fost amenintati de cetateni de etnie
turca care ascultau muzica la intensitate mare si petreceau
zgomotos, fapt ce deranja turistii cazati la hotelurile din
apropiere, 1in Statiunea Saturn. Inainte de acest apel au mai
fost si alte sesizari cu privire la acelasi aspect, au fost
luate masuri de sanctionare contraventionala a
organizatorului G.G., ocazie cu care 1 Ss-a pus acestuia in
vedere sa reduca volumul muzicii ascultate, intrucat terasa
este in aer liber. Din aceasta multime (sute de 1indivizi), a
lesit in fata numitul I.A. , care a proferat cuvinte



injurioase si amenintari cu acte de violenta la adresa
organelor de ordine si familiilor acestora, de genul:

‘0 sa venim peste voi in case si o sa va luam de langa
familii [..] va vom omora unul cate unul [..] stim unde stati
si ne vom ocupa de voi [..] va vom omora copiii si-i vom taia
cu cutitul marunt, marunt.. [..] cine sunteti voi de veniti sa
ne stricati petrecerea..!? [..] nu conteaza ca vom mai face
puscarie’

Pe final tragem un semnal de alarma asupra cdtorva probleme
cu care se confrunta politistii in teren:

— raportarea cu prioritate a evenimentelor in care sunt
implicati politistii in teren, prin natura serviciului lor,
in special cand acestia se confrunta cu grupuri, persoane
violente si raportul de forte este in defavoarea acestora.

— de revizuit actele normative referitor la programul de
functionare al wunitatilor de alimentatie publica din
proximitatea locurilor de cazare, 1in special unde se
difuzeaza muzica 1in aer liber, (se emit autorizatii cu
incalcarea legii privind programul de functionare).

— dotarea insuficienta, necorespunzatoare a politistilor;

— lipsa acuta de forte de ordine in strada,( o singura
patrula pe schimb);

— numarul mic de autoutilitare MAI (marea lor majoritate
fiind defecte);

— reactia lenta sau inexistenta a celor care coordoneaza
activitatea politistilor aflati in serviciu, atunci cand
acestia se confrunta cu situatii dificile;

Evenimentele nu au fost aduse la cunostinta IGPR, astfel ca
in ambele situatii nu au fost desfasurate nici un fel de
activitati menite sa intareasca politistilor 1increderea de
sine, 1n institutia Politiei si conducatorilor ei, astfel



incat evenimente de acest gen, sa nu se mal repete.

Lipsa de reactie, nu face decat sa dea curaj acestor elemente
certate cu legea, sa mal savarseasca astfel de fapte sau
altele mai grave.

Astfel de situatii , trebuiesc mediatizate, luate masuri
legale cu fermitate fata de cei care se fac vinovati in acest
sens, 1in scopul de a nu se mai repeta .

Sindicatul National al Agentilor de Politie prin grija
Biroului Executiv Central, asigura asistenta juridica 1in
aceste cauze in care se fac cercetari sub aspectul savarsirii
Infractiunii de ultraj.

Referitor la cele de mai sus, asteptam cu deosebit interes
masurile luate de catre conducerea I.G.P.R. si I.P.J
Constanta, cat si raspuns scris“ Comunicatul este semnat de
Ion Coman, presedintele SNAP — Biroul Teritorial Constanta.

Referitor la aceste declaratii, IPJ Constanta a remis, 1la
randul sau, un comunicat de presa:

Referitor la aparitia in media on-line a informatiilor cu
privire la cele doua infractiuni de ultraj, din data de
11.06.2016, respectiv 29.06.2016, pentru corecta informare a
opiniei publice, facem urmatoarele precizari:

- In cele doud cauze, conducerea Politiei municipiului
Mangalia a dispus masurile legale, fiind inaintate cu
celeritate actele catre Parchetul de pe langa
Judecatoria Constanta spre competenta solutionare
pentru savarsirea infractiunilor de ultraj.

»In ceea ce priveste raportarea evenimentelor va
informam cu privire la faptul ca atat la nivelul
Politiei Romane, cat si a I.P.J. Constanta exista



proceduri si metode specifice de raportare a
evenimentelor, care sunt respectate intocmai.

= De asemenea, precizam ca la nivelul I.P.J. Constanta se
respecta principiul proportionalitatii in ceea ce
priveste numarul patrulelor de politie si a celor mixte
aflate in teren, actiondndu-se in sistem integrat
pentru asigurarea un climat de ordine si siguranta
publica.

RAJA SA Constanta, preocupata
sa asigure servicili
superioare si1 avantajoase.
Raportul calitate/pret 1la
apa, in favoarea abonatilor

3 septembrie 2016 8:49

Tariful la apa potabila este un subiect care atrage atentia
tuturor cetatenilor, indiferent de varsta sau categorie
sociala, mai ales in contextul in care vorbim de un serviciu
vital, asa cum este asigurarea apei potabile.

SC RAJA SA este un operator regional, ce asigura serviciile de
alimentare cu apa si canalizare in 152 de localitati din 7
judete: Constanta, Ialomita, Ilfov, Calarasi, Dambovita,
Brasov si Prahova. Cu alte cuvinte, ca orice alt furnizor, SC
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RAJA SA produce, transporta si livreaza un produs, adica vinde
apa la peste 3 milioane de consumatori. Intr-un secol in care
tehnologia si conceptul de calitate au capatat noi valente,
dictonul “Apa este de la Dumnezeu” a devenit un simplu mit,
minimalizat chiar de legislatia in vigoare privind calitatea,
legislatie care trebuie respectata indiferent ca vorbim de SC
RAJA SA sau orice alt agent economic. Mai mult decat atat,
dezvoltarea teritoriala si sociala impune investitii noi, de
anvergura, tocmai pentru a raspunde afirmativ nevoilor
consumatorilor. Toate acestea se regasesc in pretul perceput,
dar avand in vedere impactul social al acestuia, politica
tarifara a companiei noastre a avut drept scop final calitatea
si satisfacerea cerintelor abonatilor nostri, la un cost cat
mai redus. De fapt, toate investitiile si activitatile
derulate in ultimii ani pentru productia, tratarea si
distributia apei, au avut drept scop eficientizarea acestor
etape, care in final au dus la respectarea dezideratului de
pastrare a tariful 1in Ulimita suportabilitatii pentru
populatie.

Comparativ cu ceilalti operatori care asiqura alimentarea cu
apa din sursele de suprafata si prin cadere libera, serviciul
furnizat de RAJA implica: extragerea apei de la adancimi
cuprinse intre 120 si 700 metri; exploatarea a aproape 450
puturi/foraje de extragere a apei de subteran, amplasate pe
cele 114 surse si zecli de statii de repompare; transportul
apei potabile pe conducte cu o lungime insumata de aproape
3.700 km. Toate acestea implica cheltuieli foarte mari cu
energia electrica, mentenanta, investitiile si resursele
umane, in conditiile iIn care tarifele la energie si la
celelalte materiale de exploatare cresc periodic, iar 1in
ultimii ani aproape s-au triplat. Mai mult, conform
legislatiei in vigoare, SC RAJA SA este obligata sa plateasca
Administratiei Nationale Apele Romane un tarif pentru fiecare
metru cub de apa extras din sursele de subteran sau de
suprafata, in conditiile in care investitiile si mentenanta
sistemelor de extragere a apei de subteran cad tot in sarcina



noastra. Anual, RAJA plateste catre administratiile bazinale
Apele Romane din cele sapte judete in care opereaza zeci de
milioane lei.

Si pentru ca vorbim de calitate, trebuie sa stiti ca procesul
in sine de monitorizare implica anual sute de mii de analize
efectuate in laboratoare acreditate RENAR si un supracontrol
pe care il platim din partea reprezentantilor Directiilor de
Sanatate Publica de la nivelul fiecarui judet. Toate acestea
se realizeaza cu costuri considerabile avand 1in vedere
aparatura, reactivii si personalul necesar, pentru ca
societatea noastra sa respecte normele legislative impuse.

Dar calitatea serviciilor oferite de RAJA depinde foarte mult
Si de starea sistemelor operate. Nu mai este un secret pentru
nimeni, ca in mare parte reteaua de distributie de la nivel
national are o vechime de peste 50 de ani. Sistemul de
canalizare si statiile de epurare sunt pentru multe
comunitati, desi obligatorii, doar un vis. Intrarea in Uniunea
Europeana a Romaniei a deschis noi oportunitati de investitii,
cu fonduri nerambursabile in cea mai mare parte. Dar si in
aceasta situatie, cofinantarea si aparatul administrativ
necesar implementarii proiectelor europene reprezinta o
piedica pentru multi operatori in implementarea si finalizarea
programelor cu finantare europeana. SC RAJA SA a inteles si a
anticipat nevoia acestor investitii si a facut toti pasii
necesari, ca astazi sa ajunga operatorul care realizeaza
proiectele cu cea mai mare finantare europeana. SC RAJA SA a
reusit sa implementeze cu succes, Programul Operational

Sectorial de Mediu (POS Mediu), ce a cuprins sisteme

reabilitate si extinse pe o lungime de peste 1.000 km, 13
statii de epurare noi sau modernizate si sute de statii de
pompare si puturi. Valoarea acestor proiecte europene se
ridica la peste 278 milioane de Euro, din care SC RAJA SA
asigura prin cofinantare aproape 49,5 milioane de Euro.
Cofinantarea realizata printr-un imprumut BERD - Banca
Europeana pentru Reconstructie si Dezvoltare, alaturi de




mentenanta noilor sisteme operate se regasesc in tariful
practicat de RAJA. Dar investitiile nu se opresc aici.
Compania noastra dezvolta in aceasta perioada Programul
Operational Infrastructura Mare (POIM) 2014 - 2020 cu o
valoare aproximativa de peste 604 milioane euro, cu proiecte
ce vizeaza 91 de localitati din 5 judete: Constanta, Ialomita,
Dambovita, Calarasi si Brasov. Toate aceste investitii sunt
mai mult decat necesare, in contextul in care nici
autoritatile centrale si nici cele locale nu au investit in
Constanta mai nimic in sistemele de apa si canalizare 1in
ultimii ani.

Si totusi, intr-o perioada in care totul se plateste si
preturile cresc chiar si de la o zi la alta, SC RAJA SA a
reusit practic sa diminueze costul serviciilor de alimentare
cu apa si canalizare. Inca din anul 2013, SC RAJA SA a devenit
unicul operator care nu mai percepe taxa pentru apa meteo.
Astfel, valoarea facturilor abonatilor a scazut in medie cu
aproximativ 10%. Luand in considerare acest aspect, pretul
practicat pentru apa potabila de SC RAJA SA se situeaza la ora
actuala pe locul 15 la nivel national, cu o diferenta in minus
de peste 1 leu/metru cub fata de alti operatori. In plus,
conducerea companiei noastre s-a implicat activ in scaderea
TVA-ului pentru apa potabila de la 24% la 9%. De fapt, ideea
si primele actiuni au plecat de la Constanta, sub forma a zeci
de adrese si intalniri atadt cu parlamentarii, care puteau sa
initieze un proiect de lege, cat si cu autoritatile centrale
(ministere si Guvern).

Si pe langa toate acestea, stim cu totii ca pretul unei sticle
de apa de 2 litri din comert este aproximativ cat pretul unui
metru cub de apa potabila — 1.000 litri, desi din punct de
vedere calitativ se situeaza la acelasi nivel, fara sa mai
Lluam in calcul drumul pana la magazin, efortul si timpul
pierdut cu caratul peturilor in casa. Mai mult, conform
statisticilor, consumul lunar al unei persoane se ridica la 4
mc —-17 lei, aproximativ cat costa un pachet de tigari. Cu



alte cuvinte, un fumator isi plateste apa potabila consumata
intr-o luna, daca reduce fumatul cu doar o jumatate de tigara

pe zi.

Procentul de promovabilitate
la nivelul judetului
Constanta este de 25,13%

3 septembrie 2016 8:49

Astazi, 29 august 2016, s-a finalizat examenul national de
bacalaureat, sesiunea august- septembrie 2016. Rezultatele
inregistrate la nivelul judetului Constanta inainte de
contestatii sunt urmatoarele:

Nr. Nr. Numar de Nr. Din care cu medii: H
Forma de . . |Nr. elevi ) . ]
invatamant elevi elevi eliminati candidati| elevi 8 — 9 —
’ inscrisi|prezenti "7| respinsi | reusiti 6-6.997 -7.99 8.99 |9.99 10
Zi 1559 1296 1 969 326 272 51 3 — —
Seral 61 47 - 33 14 11 3 - - -
F ta
recventa 56 38 - 31 7 4 3 - - |-
redusa
1381 1033 347 287 57 3
TOTAL 1676 1 - -
(82,4%) (74,8%) |[(25,13%)((82,71%)|(16,43%) | (0,86%)

Procentul de promovabilitate la nivelul judetului Constanta
este de 25,13%.
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In cursul zilei de astazi, 29 august 2016, in intervalul orar
16.00- 20.00, se depun cererile de contestatii la Centrele de
examen. Acestea vor fi rezolvate in perioada 30- 31 august
2016, urménd ca in data de 1 septembrie 2016 sa se afiseze
rezultatele finale ale examenului de bacalaureat, sesiunea
august- septembrie 2016.

Incepe Programul special
“Litoralul pentru Toti”,
editia de toamna 01.09
— 01.10.2016

3 septembrie 2016 8:49
Asociatia Litoral-Delta Dunarii (A.L.D.D.) si Asociatia

Nationala a Agentiilor de Turism (A.N.A.T.) anunta inceperea
yLitoralul pentru Toti”, editia de toamna 2016.

Programul special Litoralul pentru Toti suscita, de la an la
an, un interes crescut din partea turistilor, carora le venim
in intampinare cu sejururi in extrasezon pe Llitoralul
romanesc, la cele mai avantajoase preturi. Pentru a veni in
sprijinul turistilor, lansarea acestei editii beneficiaza de
aceleasi tarife maximale recomandate in editia de primavara,
in functie de categoria de hotel.

Ca si la editia precedenta, turistii beneficiaza de o optiune
suplimentara: Litoralul pentru toti — varianta All Inclusive,
care asigura toate cele 3 mese — servite in regim bufet,
bauturi incluse, acces gratuit la locuri de joaca pentru
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copii, piscine, sezlonguri si umbrele pe plaja.

Pentru sudul 1litoralului (statiunile Costinesti, Olimp,
Neptun, Jupiter, Cap Aurora, Venus, Saturn, Mangalia, 2 Mai,
Vama Veche) tarifele sunt chiar mai mici fata de nordul
Litoralului romanesc.

Declaratie Corina Martin, Presedinte Asociatia Litoral — Delta
Dunarii

,De 9 ani lansam, in aceasta perioada, cele mai mici tarife de
vacanta pentru litoralul romanesc. Programul Litoralul pentru
toti se afla la cea de-a 18-a editie, ca program traditional
in care patronatele hoteliere si cel al agentiilor de turism
si-au dat mana in vederea atragerii turistilor in perioada de
extrasezon pe Litoralul Romanesc, in conditiile in care nicio
alta destinatie externa nu vine cu o oferta atat de
avantajoasa.

Ne asteptam la un numar de turisti mai mare in acest an, fata
de editiile anterioare, intrucat acest sezon este unul de
record in vanzari si imagine pozitiva,comparativ cu ultimii
ani . Agentiile de turism care participa la realizarea
programului ‘Litoralul pentru Toti’ au primit cereri pentru
astfel de vacante cu mult timp inainte de lansarea acestuia.
In plus, avem in continuare evenimente pregatite pentru
aceasta perioada, iar vremea se anunta foarte buna 1in
continuare.

Si la aceasta editie voucherul de atractii le va permite
turistilor sa aleaga dintre mai multe obiective turistice
renumite din judet Muzeul de Istorie Nationala si Arheologie,
Muzeul de Arta, Muzeul Militar Constanta, Monumentul
Adamclisi, Cetatea Histria. De asemenea, Complexul Muzeal de
Stiinte ale Naturii ofera tarife reduse pentru turistii care
vin pe litoral in aceasta perioada.”



Detaliile privind hotelurile si agentiile de turism
participante la acest program se gasesc pe:

www.asociatia-litoral.ro

www.anat.ro

Un erou a plecat dintre no1i
in urma cu un an, noi nu 1il
vom ulta niciodata! IN
MEMORIAM: Sublocotenent
(p.-m.) Marius-Daniel Fripis

3 septembrie 2016 8:49

Ziua de 29 august 2015 va ramane pentru totdeauna in sufletele
pompierilor constanteni ca o data de referinta, cu o
importanta incarcatura emotionala, o zi trista, pentru ca unul
dintre noi, dintre salvatori, sublocotenentul (post-mortem)
Marius-Daniel Fripis, si-a pierdut viata in linia intai, la
datorie, 1in timpul unei misiuni.

Pompierul constantean a participat in acea dimineata la o
interventie intr-o gospodarie din municipiu, unde o butelie
abia montata luase foc. Proprietarul o scosese in curte si
pusese paturi pe ea pentru a inabusi flacara. Era o misiune
aparent obisnuita, insa avea sa se incheie cu o tragedie
pentru unul dintre ostasii de foc. Comandant de echipaj in
acea z1i,

Marius-Daniel Fripis a fost primul care a patruns in curte si
exact iIn momentul in care a ajuns langa butelie, aceasta a
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explodat. Colegul sau, care era cu un pas in urma sa a scapat
cu viata, pentru ca nu apucase sa treaca de coltul casei,
locul in care avusese loc explozia. Daniel a murit pe loc,
fara nicio sansa de supravietuire.

Ultima misiune

In dimineata zilei de sambata, 29 august 2015, la ora 11:26,
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al
judetului Constanta a fost anuntat telefonic, prin sistemul
national unic pentru apeluri de urgenta 112, asupra faptului
ca in curtea unei locuinte din municipiul Constanta a izbucnit
un incendiu, la o butelie GPL. Imediat, la locul evenimentului
s-au deplasat efective apartinand Detasamentul de Pompieri
Constanta-Oras, cu o autospeciala de interventie cu apa si
spumd, incadratd cu sase pompieri. In timpul misiunii de
recunoastere efectuata la fata locului, butelia a explodat,
comandantul echipajului de interventie suferind leziuni grave
la nivelul fetei. In urma evaludrii de specialitate, medicul
de pe ambulanta sosita prima la locul interventiei a constatat
ca subofiterul prezenta leziuni incompatibile cu viata.

Plutonierul adjutant Marius-Daniel Fripis, in varsta de 42 de
ani, a pierdut lupta cu viata, la datorie.

Recunoasterea meritelor

Pentru curajul si devotamentul sau fata de arma pompieri,
Marius Daniel Fripis a fost avansat post-mortem la gradul de
sublocotenent si 1 s-a acordat si Ordinul ,Barbatie si
Credinta” in grad de Cavaler de catre presedintele Romaniei,
Klaus Iohannis. Totodata, in semn de recunostinta, unitatea
unde pompierul a activat, poarta acum numele — Detasamentul de
Pompieri ,Sublocotenent Fripis Marius-Daniel”.



Ramas bun, drag camarad, vei ramane mereu in sufletele
noastre!

Dumnezeu sa te aseze la dreapta Sa!

Vei fi mereu un exemplu pentru noi toti! Nu te vom uita
niciodata!

Biserica Ortodoxa marcheaza,
astazi, Talerea Capului
Sfantului Prooroc Ioan
Botezatorul

3 septembrie 2016 8:49

Luni, 29 august, Biserica Ortodoxa marcheaza Taierea Capului
Sfantului Prooroc Ioan Botezatorul. Este cunoscut in popor si
sub numele de Sfantul Ioan de Toamna sau Sfantul Prooroc
Inaintemergator.

Datorita predicilor sale despre pocainta si umilinta, Sfantul
Ioan a fost intemnitat la porunca lui Irod. Irod, pe atunci
rege al Iudeii, era suparat si ingrijorat, de puterea
profetului pe care-1 banuia ca ar vrea sa-i intoarca pe oameni
impotriva lui. Cum se apropia ziua de nastere a lui Irod,
Salomeea, fecioara care-i luase mintile, urma sa danseze
pentru el, numai ca aceasta l-a conditionat pe rege,
promitandu-i sa danseze doar daca primeste in dar, pe tipsie
de argint, capul profetului.

Indeplinind dorinta concubinei sale, Irod a pus ca Sfantul
Ioan sa fie decapitat. Acesta se temea ca Botezatorul ar putea
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invia cum, de altfel, se mai intamplase. De aceea le-a
poruncit ucenicilor sa-i ingroape numai trupul undeva, 1in
Sevastia, iar capul a fost ingropat in curtea Irodiadei, 1la
mare adancime.

Una dintre cele mai respectate traditii este tinerea postului
negru. Prin acest post, postitorii isi mantuiesc sufletul de
cele mai grele pacate facute in viata.

In ziua Taierii Capului lui Ioan Botezatorul se crede c& nu e
bine sa aiba loc petreceri sau alte manifestari de acest gen,
fiind considerata o sarbatoare de meditatie si de indreptare a
greselilor.

Tot pe data de 29 august exista superstitia ca nu este bine sa
dai cu matura, deoarece zgomotul facut de aceasta 1ii
deranjeazad pe cei morti. In schimb, spiritele celor trecuti
nefiinta pot fi imbunate daca dai de pomana saracilor.

31 August — Gasca de Acasa ,
Pact by Leo Iorga & Adrian
Ordean si1 Trupa Coco

3 septembrie 2016 8:49

Finalul de sezon se anunta plin de surprize la Jupiter. Va
prezentam un concert de zile mari ce reuneste trei mari trupe
ale momentului: Gasca de Acasa, Pact by Leo Iorga & Adrian
Ordean si Trupa Coco.

Gasca de Acasa, o formatie cu istorie si traditie pe scenele
baimarene. Ii cunoastem si ii iubim sub formele pe care le-au
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avut pe parcursul anilor. Gasca de Acasa este o trupa
reinfiintata cu activitate constanta din 2011, in Baia Mare.
Dupa colaborari avute in anii 2000 — 2010 cu Paula Seling,
Narcisa Suciu, Mircea Rusu, AMI, au hotarat ca a venit
momentul sa se faca remarcati prin stilul si energia pozitiva
pe care o emana. In acest moment formatia are sase membri:
Andreea Carmen Podina - voce, Patriciu Pop - voce, clape,
Voicu Stoian — chitara, backing vocals, Pefi Pop — tobe si
Puiu Solobot — chitara bas.

Dupa 18 ani de la plecarea din Trupa Compact, doua legende ale
muzicii rock, Leo Iorga, solist vocal si Adrian Ordean,
compozitorul hiturilor cunoscute si indragite de voi: ” Trenul
pierdut,” Sa te gandesti la mine”, “Dupa ani si ani”, “Cine
esti tu oare”, alaturi de Lake, Alex, Razvan si Codrut
formeaza trupa Pact! Desi de afla 1in perioada de
recuperare,dupa mai multe operatii complexe, Leo Iorga se afla
alaturi de colegii lui.

Dupa o perioada de 10 ani petrecuti la Formatia Compact, unde
a avut un rol important la renasterea formatiei, s-a hotarat
sa paraseasca formatia din motive personale.

Adrian Coco Tinca s-a decis sa-si infiinteze 1la Brasov
formatia de muzica rock ,,Trupa Coco,, alaturi de Robert
Risteiu-tobe, Gabriel Voicu- chitara solo si Monel Puia -
keybord.

Va asteptam sa incheiem vara intr-un mod placut alaturi de cei
mai mari artisti ai momentului!

Cine e fazanul? 2 Septembrie

Vineri, pe 2 Septembrie , pentru a doua oara la Teatrul de
Vara din Jupiter, revine celebra comedie ,Cine e fazanul”? O
comedie bulevardiera, o comedie spumoasa, facuta bine, cu un
ritm nebun, unde rasul si buna dispozitie sunt garantate. Daca



vrei si tu sa te destinzi si sa uiti de tot, timp de doua ore,
te asteptam pe 2 Septembrie, la ora 21 la comedia ,Cine e
fazanul”! Numai la Teatrul de Vara din Jupiter!

pretul unui bilet este de 30 lei

(pentru mail multe detalii, vizitati site-ul
http://teatruldevarajupiter.ro/)

Dosare penale pentru nereguli
in trafic, in sudul
litoralului
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In cursul zilei de ieri, angajatii Politiei Rutiere au
efectuat mai multe controale de rutina, in urma carora au
depistat o serie de nereguli. Astfel, a fost surprins in
trafic pe V.S.-R. care a condus un autoturism pe DN 39, 1in
localitatea Eforie Sud, avand suspendat dreptul de a conduce
autovehicule.

Tot ieri, la ora 01.10, politistii din cadrul Serviculuil
Rutier 1l-au depistat pe M.A., in varsta de 28 de ani, din
localitatea 23 August — judetul Constanta, care a condus un
autoturism, in statiunea Olimp, fiind sub influenta bauturilor
alcoolice.


http://teatruldevarajupiter.ro/
https://editiadesud.ro/dosare-penale-pentru-nereguli-in-trafic-in-sudul-litoralului/
https://editiadesud.ro/dosare-penale-pentru-nereguli-in-trafic-in-sudul-litoralului/
https://editiadesud.ro/dosare-penale-pentru-nereguli-in-trafic-in-sudul-litoralului/

La ora 04.30, a fost depistata T.A., in virsta de 36 de ani,
din Bucuresti, care a condus un autoturism, in localitatea 2
Mai, fiind sub influenta bauturilor alcoolice.

S$i, tot ieri, la ora 23.55, politistii din cadrul Serviciului
Rutier 1-au depistat pe C.A., in varsta de 31 de ani, din
Constanta, care a condus un autoturism, in localitatea Eforie
Sud, avand suspendat dreptul de a conduce autovehicule.

In toate aceste cauze au fost intocmite dosare penale.



