Respectati regulile de
comportare in caz de
cutremur!

13 mai 2015 8:11

x] Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al
judetului Constanta continua promovarea Campaniei Nationale

de Informare si Pregatire a Populatiei ,Nu tremur 1la

cutremur”, lansata in luna ianuarie a acestui an de catre

Ministerul Afacerilor Interne, prin Inspectoratul General

pentru Situatii de Urgenta.

In cadrul acestor actiuni de informare preventiva sunt aduse
la cunostinta populatiei informatii referitoare la masurile de
pregatire a locuintei in caz de cutremur, masurile privind
pregatirea individuala si a familiei pentru a face fata unui
seism, precum si comportamentul care trebuie adoptat pe durata
si dupa producerea acestuia.

In urma protocolului de colaborare incheiat intre Uniunea
Asociatilor de Proprietari Constanta, Federatia Asociatiilor
de Proprietari Mangalia si I.S.U. Constanta au fost diseminate
catre populatie peste 2.000 materiale informative in contextul
pregatirii intividuale si colective anti-cutremur, dar si
informatii privind modul de utilizare 1in siguranta a
instalatiilor de gaze naturale.

Totodata, cursul zilei de ieri, 1in piateta din fata unui
complex comercial din municipiul Constanta, a fost amplasat un
punct mobil de informare preventiva unde au fost distribuite
peste 600 flyere, stikere si pliante care contin informatii
privind modul de comportare a populatiei in cazul unor
situatii de urgenta. Astfel, cetatenii au fost familiarizati
cu regulile si masurile de preintampinare a situatiilor de
urgenta, dar si cu modul de comportare pe timpul producerii
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unuli incendiu ori al unul cutremur.

Specialisti din cadrul Inspectiei de Prevenire, vor desfasura
in continuare astfel de actiuni de informare preventiva
aferente campaniilor R.I.S.C. Siguranta nu este un joc de
noroc! si Nu tremur la cutremur, in cadrul carora cetatenii
atat din mediul urban, cat si din cel rural, vor fi
familiarizati cu regulile de comportare menite a le proteja
viata in cazul producerii unor situatii de urgenta.

Actiunile serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta
au caracter permanent, cu scopul cresterii culturii de
securitate si asigurarii climatului de siguranta la nivelul
comunitatilor.

Targ de adoptie a cainilor
comunitari, la Mangalia

13 mai 2015 8:11
COMUNICAT

Serviciul Public de Asistenta Sociala Mangalia organizeaza 1in
a treia sambata a fiecarei luni, intre orele 09:00 — 12:00,
targul de adoptie al cainilor comunitari, intitulat ,Si eu am
adoptat un prieten necuvantator”. Toti cei care doresc sa
adopte un cdine, sunt invitati la sediul Biobazei Mangalia din
Str. Serban Cioculescu, unde va avea loc aceasta actiune.

Pentru detalii suplimentare puteti suna 1la numarul
0741.258.383.
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Expozitie gazduita de Cercul
Militar Mangalia

13 mai 2015 8:11
=

Feriti-va gospodaria de

incendii!

13 mai 2015 8:11
Din analiza statistica a incendiilor produse la nivelul

judetului Constanta, de la inceputul acestui an si pana in
prezent, reiese ca, din cele 177 incendii, 94 dintre acestea
au fost 1la gospodariile populatiei, comparativ cu aceeasi
perioada a anului 2014 cand s-au inregistrat 84 de incendii la
gospodariile populatiei.

Majoritatea incendiilor produse la locuinte au drept cauza
instalatiile electrice improvizate sau aparatele electrice
lasate nesupravegheate, jocul copiilor cu focul, fumatul 1in
spatii inchise cu pericol de incendiu etc.

Pentru evitarea incendiilor la locuinte reprezentanti ai
Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta “Dobrogea” al
judetului Constanta atrag atentia cetatenilor cu cateva
sfaturi utile, astfel:

La instalatiile electrice:
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= nu utilizati sigurante improvizate pentru ca prezinta un
pericol de incendiu;

-evitati sa folositi conductoare electrice neizolate,
stechere sau prize defecte;

» este interzisa suprasolicitarea circuitelor electrice
prin conectarea concomitenta a mai multor consumatori
electrici. Pentru remedierea defectiunilor, apelati
numai la persoane autorizate.

Fumatul:

nu aruncati la intamplare resturile de tigari si in
niciun caz inainte de a fi stinse complet;

» incercati sa aveti propriul loc pentru fumat chiar si in
casa sau gospodaria proprie si nu uitati ca fumatul este
interzis in incaperile in care sunt depozitate materiale
combustibile sau lichide inflamabile.

Jocul copiilor cu focul:

= nu lasati la indemana lor surse de foc si nu permiteti
sa se joace cu chibriturile sau cu jarul din soba;

= explicati-le care este pericolul daca se joaca cu focul
(pierderea vietii, arsuri, distrugeri de bunuri etc.);

*nu va lasati copiii incuiati in casa, avand la indemana
surse de foc sau mijloace de incalzire in functiune.

La aragaz:

= se verifica etanseitatea racordarii buteliei cu GPL 1a
aragaz cu emulsie de apa si sapun, si in niciun caz cu
flacara;

»este interzisa utilizarea buteliilor artizanale si
transvazarea GPL-ului din buteliile omologate in butelii



artizanale;

»nu amplasati buteliile in imediata apropiere a
sistemelor de incalzire din locuinta (sobe cu sau fara
acumulare de caldura) pe durata exploatarii;

» daca constatati ca sunt scapari de gaze, nu manevrati
echipamente electrice sau surse de foc in locuinta, ci
aerisiti spatiul in care sunt amplasate butelia cu GPL
si aragazul.

PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA, LOCUINTA
SI BUNURILE!

Acestia sunt castigatorii
Concursului ,,Omul Anuluil
2014 1in Fortele Navale
Romane

13 mai 2015 8:11
x] 1. Sectiunea Instructie si lupta
locul I — Locotenent-comandor Bogdan CURCA
locul II — Capitan Geanin STOIAN
locul III — Capitan Crina DATCU

2. Sectiunea Logistica
locul I — Locotenent-comandor Lucian-Doru NEACSU
locul II — Maior Adrian VLAD
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locul III — Capitan-comandor Marian RISNOVEANU

3. Sectiunea Stiinta si invatamant

locul I — Capitan-comandor Cornel-Marius ABAGIU
locul II — Capitan-comandor Iancu CIOCIOI

locul IIT — Locotenent Irina-Alexandra SIMION

4. Sectiunea Cultura si traditii militare si marinaresti
locul I — Maistru militar principal Liviu TANASE

locul IT — Maistru militar principal Relu TEODOR

locul IIT — Maistru militar principal Jean TUDOROF

5. Sectiunea Navigatie si matelotaj

locul I — Maistru militar principal Ion STOIEAN

locul II — Maistru militar principal Marius BACAOANU
locul IIT — Maistru militar cls. a III-a Maricel BOTEZATU
6. Asigurare moral si sanatate

locul I — Comandor Ciprian HANCIUC

locul II — Locotenent-colonel dr. Iana CONSTANTINESCU
locul IIT — Dr. Liliana DUMITRU

7. Sectiunea Sport

locul I — Maistru militar cls. a V-a Sorin BALABAN

locul II — Maistru militar cls. a IV-a Elena-Alexandra URITU
locul IIT — Maistrul militar cls. a III-a Andrian BUCIOC

8. Sectiunea Voluntariat, ajutor umanitar si asistenta
religioasa

locul I — Plutonier adjutant principal Liana NAUM

locul IT — Maistru Maistru militar principal Stefan NITU

locul IIT — Preot Dumitru BOSTAN

9. Sectiunea Comunicare prin spatiul cibernetic [x]
locul I — Comandor Ovidiu ISAC

locul II — Locotenent-comandor Marius CONSTANTINESCU

locul III — Capitan-comandor Sebastian POPESCU

10. Sectiunea Soldatul universal
locul I — Sergent-major Florin Nicolae STAICU


http://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2015/05/11004523_1564963270429803_2615396642275442100_o.jpg

locul II — Sergent-major Alexandru DOBRESCU
locul IIT — Maistru militar cls. I Nicolae MOTOTOLEA

11. Sectiunea Jurnalism, relatii publice

locul I — Personal civil Olivia BUCIOACA

locul II — Personal civil Mihaela ZABOLODNI

locul III — Caporal cls. a III-a Cristian VLASCEANU

12. Sectiunea Alaturi de Fortele Navale

locul I — Cristina TILICA, TVR 1

locul II — Denisa Morariu si Liviu DOCHITA, Antena 3

locul III — Nicolae GAGEANU, Membru al Uniunii Artistilor
Plastici din Romania, Filiala Constanta

13. Sectiunea Imaginea si vizibilitatea Fortelor Navale si a
Armatei Romane

locul I — Echipajul Navei-Scoala MIRCEA (comandant: comandor
Gabriel MOISE)

locul II — Comandor Octavian TARABUTA

locul III — Locotenent-comandor Cristian HANU

8

In scurt timp, toate sectiile
nol din spital vor avea cate
un centru de zi pentru
pacientil
13 mai 2015 8:11

] In ultimii ani, activitatea Spitalului Municipal Mangalia a
fost mult iImbunatatita, ceea ce a determinat ca actul
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medical sa ajunga la standarde foarte ridicate. Astfel,
unitatea sanitara ar putea face fata, cu brio, unei competitii
la care sa participe spitale apartinand unor zone mult mai
mari si puternice decat Mangalia.

Pe langa, modernizarea cabinetelor, holurilor si salilor de
operatii, in ultimii ani a fost achizitionata aparatura
medicala de ultima generatie, cea mai recenta fiind computerul
tomograf, cumparat in baza unui parteneriat public-privat, ce
va fi pus in functiune in cateva zile. 0 alta mare reusita a
conducerii spitalului o reprezinta angajarea mai multor
medici, dar si reintroducerea unor specialitati pe care
spitalul nu le mai avea de decenii. In prezent, spitalul are
peste 20 de specialitati, ceea ce in urma cu 10 ani era doar
un vis.

Potrivit managerului spitalului, dr. Liviu Mocanu, 1la
inceputul acestui an, au venit un medic nefrolog si un
hematolog, dar si doi ginecologi. Astfel, 1la sectia
Ginecologie isi desfasoara activitatea patru medici, curand,
urmand sa fie adus un al cincilea, moment in care vor putea fi
facute si garzi. ,Noile specialitati pe care, din fericire, le
asiguram, in prezent, au fost concentrate in Pavilionul C,
unde, in aceste zile, mai multi soldati americani lucreaza
pentru renovarea, consolidarea si reamenajarea lui. Aici,
functioneaza cabinete de ORL, Oftalmologie, Dermato-venerice,
Oncologie, Endocrinologie. Mai mult decat atat, in multe
dintre aceste sectii vor putea fi realizate interventii
chirurgicale complexe, gratie aparaturii performante pe care
dorim sa o luam. De exemplu, la Oftalmologie, se va putea
realiza implant de cristalin. Nu in ultimul rand, ne-am propus
ca fiecare dintre aceste sectii, cu exceptia Oncologiei care
dispune de asa ceva, sa aiba cate un centru de zi, care sa-i
gazduiasca pe pacientii ce au suferit diverse interventii sau
care fac diferite tratamente. Pe de alta parte, avem, urgent,
nevoie de doi anestezisti, dar si de un pediatru, mai cu seama
ca, in sezon, numarul copiilor care ajung la Urgente este



foarte ridicat”, ne-a declarat directorul Spitalului Mangalia,
dr. Liviu Mocanu.

Pe langa actul medical, la fel de importante sunt si
conditiile din saloane, aduse si ele la standarde inalte. Din
acest motiv, mai multe persoane din Constanta, Medgidia si
alte zone invecinate prefera sa se trateze la Mangalia decat
la spitalul judetean, unde mai multe sectii au acelasi
mobilier si aspect invechit pe care le aveau in anii '70-'80.

Comandantii Black Sea
Rotational Force, oaspeti
marcanti ai SC RAJA SA

13 mai 2015 8:11
] In ultimii ani, S.C. RAJA S.A. Constanta a reusit sa devina
un model in randul operatorilor de profil din tara si
strainatate. In urma relatiilor de colaborare cu specialistii
straini, compania noastra a reusit implementarea celor mai noi
tehnologii in domeniul serviciilor de alimentare cu apa si
canalizare. Astfel, SC RAJA SA impreuna cu Guvernul Statelor
Unite, prin Agentia de comert si Dezvoltare SUA din cadrul
Ambasadei Statelor Unite la Bucuresti, au implementat un
proiect pilot SCADA pentru zona Cobadin — judetul Constanta.
Investitia, in valoare de 2 milioane Euro, din care compania
Motorola Solutions a contribuit cu un grant in valoare de
600.000 de euro, iar Guvernul Statelor Unite ale Americii cu o
finantare nerambursabila de 1,2 milioane de euro, presupune
controlul computerizat, de la distanta, a tuturor parametrilor
legati de furnizarea de apa si servicii de canalizare in 25 de
localitati. 0 alta investitie importanta realizata cu
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sprijinul specialistilor americani a fost si proiectul pentru
contractul de executie lucrari — “Instalatii de control si
reducerea mirosului in zona anaeroba a bioreactoarelor,
inclusiv mutarea treptei namolului la Statia de Epurare
Constanta Nord“, proiect realizat de firma Coler&Colantonio
Inc. In plus, echipamentele folosite in executarea lucrarilor
sunt de la compania americana Purafil. In ceea ce priveste
modernizarea statiilor de epurare, multe din echipamentele
folosite sunt de la compania Bio-Microbics. Pe parte de
tratare a apei potabile, SC RAJA SA foloseste in multe locatii
statiile de hiplocorit produse de PSI Process Solutions Inc.
si pompele de mare capacitate de la firma Lowara.

Avand in vedere importanta investitiei SCADA pentru cresterea
calitatii serviciilor oferite, dar si implicarea Guvernului
SUA in realizarea acestui proiect, in cursul acestei zile, mai
multi oficiali americani din cadrul programului Black Sea
Rotational Force 15.1 au efectuat o vizita de lucru la sediul
central SC RAJA SA si la Centrul de Excelenta Motorola de la
Murfatlar. In cadrul vizitei, oficialii americani au aflat mai
multe despre proiectul prin care sistemele de alimentare cu
apa si preluare a apelor uzate din cele 25 de localitati din
zona Cobadin au fost complet automatizate, dar si despre
activitatea Centrului de Excelenta, unde, periodic, sunt
pregatiti specialisti pentru operarea sistemelor SCADA (atat
pe parte de alimentare cu apa si canalizare, cat si pe parte
de energie electrica si gaze) atat din judetul Constanta, cat
si din tara. Cursurile sunt sustinute de catre reprezentantii
Motorola, impreuna cu distinsi profesori universitari.



Protest indreptat impotriva
talerii copacilor

13 mai 2015 8:11

In Piata Republicii din Mangalia a fost organizat, sambata
dupa amiaza, un miting de protest indreptat impotriva taierii
abuzive a copacilor. Putini, dar inimosi, protestatarii au
purtat bannere si pancarte cu mesaje ecologiste prin care au
cerut stoparea defrisarilor ilegale: ,Stop taierii padurii”,
»Muntii aur verde poarta, noi cersim din poarta-n poarta!“,
,Stop desfrisarii, stop taierii padurilor!“, ,Stop jafului
verde!“

Pe parcursul protestului localnicii adunati in centrul
orasului au scandat ,Opriti defrisarile, sa salvam padurile!”“
sau versuri precum ,Mai stii tu bradul din padure/ Sub care
iti culegeam eu mure?/ Hai vino si-1 vom revedea/ La fabrica
de cherestea!”

Protestul din Mangalia face parte dintr-o ampla miscare
indreptata impotrva defrisarilor de 1la nivel national.
Locuitorii Mangaliei care au participat la miting au spus ca,
in aceeasi masura, sunt impotriva taierilor copacilor si
pomilor din oras si din statiuni, care, pe langa faptul ca
reprezentau plamanul verde al orasului, constituiau si
habitatul natural al multor specii de pasari.

Initiatorii protestului au solicitat si semnarea unei petitii
lansate pe Internet, www.stopttip.ro, prin care se solicita
oprirea Parteneriatului Transatlantic pentru comert si
Investitii, un acord liber intre SUA si UE. Acesta se
negociaza, in secret, intre cei doi parteneri si ar viza
restrangerea drepturilor de munca, privatizarea serviciilor
publice precum educatia si sanatatea, dar si cultivarea OMG
(organisme modificate genetic) sau introducerea unui sistem
paralel de justitie, ce ar putea da dreptul companiilor sa dea
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in judecata statele la curti de arbitraj private in cazul in
care acestea le-ar afecta profiturile.

Protestul a fost initiat pe Facebook si s-a desfasurat fara
incidente. Acesta va fi reluat in cateva saptamani, nu inainte
ca protestatarii sa vina in sedinta publica a Consiliului
Local sa ceara socoteala alesilor pentru modul in care au fost
ytoaletati” copacii din sudul litoralului.

Proiect de ecologizare
organizat de RAJA Constanta

13 mai 2015 8:11

% In urma actiunii desfasurate astazi, 8 mai, in Parcul
Tabacarie, de catre RAJA Constanta impreuna cu militari

americani din cadrul Unitatii Black Sea Rotational Force de la

Baza Militara Mihail Kogalniceanu si Liga Navala a SUA -

Consiliul Romania - , sub genericul ,Natura ne uneste!”, s-au

strans peste 500 de saci cu gunoi. Voluntarii au colectat
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inclusiv bidoane de combustibil, pubele si PET-uri. Militarii
americani s-au deplasat, cu ajutorul unor hidrobiciclete, pe
lacul Tabacarie, de unde au strans gunoiele de la suprafata
apei.

Infractori cu mandate de
executare a pedepsel prinsi
de politistii rurali

13 mai 2015 8:11

Ieri, ora 09.30, politistii Sectiei 3 Rurale Mangalia (PP 23
August) i-au depistat pe B. Ionel Viorel, de 26 ani, condamnat
la 5 ani si 2 luni inchisoare pentru nerespectarea regimului
armelor si munitiilor, pe C. Ionel, de 27 ani condamnat la 3
ani si 6 luni inchisoare pentru constituirea unui grup
organizat in vederea savarsirii de infractiuni si pe S. George
Alexandru, de 28 ani, condamnat la 1 an si 7 luni inchisoare
pentru constituirea unui grup organizat in vederea savarsirii
de infractiuni.

Capusele au luat cu asalt
spatiile verzi. Pentru
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stoparea lor, autoritatile
vor incepe dezinsectia

13 mai 2015 8:11
x] 0 data cu cresterea temperaturilor isi fac simtita prezenta
si insectele de disconfort care iau cu asalt in special
zonele verzi. In aceastd perioada, cele mai mari probleme le
creeaza capusele, muscatura acestora fiind deosebit de
periculoasa. Si mai grava este situatia in care capusa ramane
prinsa in piele, de cele mai multe ori rana produsa
infectandu-se. Medicii recomanda ca extragerea capusei sa se
faca intr-o unitate sanitara, pentru a fi indepartata 1in
totalitate. Primele cazuri de muscaturi au aparut, deja,
astfel ca oamenii trebuie sa aiba grija atunci cand merg la
iarba verde ori cand se plimba prin parc.

Sefa DSP Mangalia sfatuieste cetatenii sa poarne haine
adecvate, sa nu se descalte cand merg la picnic si sa nu intre
in contact cu animale necunoscute. ,Daca ati fost ciupiti de o
capusa, trebuie sa mergeti imediat la Urgente pentru a fi
extrasa cu penseta. Locul trebuie dezinfectat si supravegheat
pentru a evita complicatiile ulterioare. Copiii nu trebuie
lasati nesupravegheati 1in parc, deoarece sunt cei mai
vulnerabili. Principalul risc il reprezinta boala Lyme ce
apare in urma muscaturii de capusa purtatoare a bacteriei BB”,
a declarat Mariana Petre.

Lyme este o boala infectioasa produsa de o bacterie (Borrelia
Burgdorferi), transmisa omului prin muscatura de capusa (desi
nu toate capusele sunt purtatoare ale bacteriei BB). Boala
Lyme este denumita si ,boala cu 1000 de fete”, din cauza marii
varietati de simptome pe care le poate dezvolta si care pot
duce la confundarea sa cu alte maladii. Nu toti pacientii care
sufera de boala Lyme manifesta toate simptomele. De asemenea,
multe dintre simptome sunt nespecifice, se manifesta si in
alte boli — de exemplu, infectiile virale, diverse tulburari
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comune, fibromialgia, sindromul oboselii cronice sau chiar
depresia. Exista si infectii asimptomatice — cel putin 7%
dintre pacienti nu prezinta nici un simptom.

Diagnosticul bolii Lyme este stability, adesea, prin
recunoasterea clinica a eritemului migrator (EM) in primul
stadiu al infectiei.

Cele mai multe simptome apar in perioada aprilie-septembrie,
atunci cand capusele devin cel mai active si se hranesc.
Perioada de incubare de la momentul infectarii pana la
aparitia simptomelor este de obicei de 1-2 saptamani.

Boala Lyme localizata precoce se dezvolta la cateva zile dupa
ce ati fost infectat. In stadiul 1, este posibil sa aveti:

» 0 eruptie rosie extinsa, circular;

- Simptome asemanatoare gripei, cu sau fara eruptii
cutanate;

» Lipsa de energie;

 Dureri de cap;

 Dureri musculare si articulare.

De cele mai multe ori, boala Lyme este trata cu antibiotice,
in special atunci cand infectia este diagnosticata si tratata
precoce. Etapele ulterioare au nevoie de tratament pe termen
lung.

Legat de subiect, primarul municipiului Mangalia a declarat ca
pentru prevenirea unor astfel de cazuri, dar si o data cu
instalarea caldurii, au inceput demersurile 1n vederea
efectuarii, zilele urmatoare, a campaniei de dezinsectie 1in
oras si statiuni. ,Am luat legatura cu o societate
specializata care va interveni in oras si statiuni in perioada
imediat urmatoare. Lucrarile se vor repeta dupa doua
saptamani, astfel sa fie distruse si larvele insectelor”, a
precizat edilul Cristian Radu.
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Avarie RAJA
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Pentru remedierea unei avarii survenite in aceasta dimineata
la conducta de alimentare cu apa cu diametrul de 500 mm, de
pe Bulevardul Tomis, zona intersectiei cu Soveja, echipele de
interventie RAJA au blocat o banda de circulatie, pe sensul de
mers catre zona Dacia, in intervalul 08,30 — 14,00. Pentru
efectuarea lucrarilor de reparatii, zona a fost imprejmuita si
semnalizata corespunzator.

Ne cerem scuze participantilor la trafic din zona respectiva
si le dam asigurari ca echipele RAJA Constanta vor face tot
posibilul pentru remedierea avariei intr-un timp cat mai
scurt.

Abonatii din zona nu sunt afectati de aceasta avarie, intrucat
echipele de interventie incearca sa efectueze reparatia cu
conducta sub presiune.

Gala Omul Anului 2014 1in
Fortele Navale Romane

13 mai 2015 8:11

Ajuns la cea de-a V-a editie, Concursul ,Omul anului 1in
Fortele Navale” a cunoscut o dezvoltare semnificativa pe
parcursul timpului. Peste 80 de concurenti s-au inscris in
competitie anul acesta, la cele douasprezece sectiuni, iar
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castigatorii vor fi anuntati in cadrul unei festivitati de
premiere care va avea loc sambata, 9 mai, incepand cu ora
18.00, la Constanta. Evenimentul este produs in colaborare cu
Televiziunea Romana si va fi difuzat, in direct, pe canalul
TVR 1.

Performantele obtinute de catre personalul din Fortele Navale
Romane, in anul de instructie 2014, sunt dedicate memoriei
eroilor romani din care si-au jertfit viata in luptele pentru
intregirea tarii noastre, precum si celor 20.000 de veterani
de razboi, pe care inca 1i mai avem alaturi de noi, cu
prilejul implinirii a 70 de ani de la incheierea celui de-Al
Doilea Razboi Mondial.

Marinarii militari vor fi prezenti si pe faleza din fata
Comandamentului Flotei din Constanta, unde vor fi organizate
sambata, 9 mai, in intervalul orar 18.00 — 20.30, expozitii de
tehnica si armament, ateliere interactive de noduri
marinaresti si lucrari de matelotaj, exercitii demonstrative
de respingere a atacului amfibiu de pe mare, standuri de
prezentare ale ofertelor educationale ale invatamantului
militar de marina, precum si un eveniment cultural, lansarea
albumului ,Prodromita -150", realizat dupa vizita echipajului
Navei-Scoala ,Mircea” la Schitul Romanesc Prodromu, de pe
Sfantul Munte Athos.

Vineri, 8 mai, in intervalul orar 17.30-20.00, pe faleza din
fata Comandamentului Flotei, vor avea loc repetitii pentru
jocurile marinaresti si exercitiul demonstrativ.

Din cauza respingeriil
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campaniel de vaccinare, sute
de copili din Mangalia se pot
imbolnavi oricand!
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In urmd cu putin timp, a fost schimbat
calendarul national de vaccinare.
Noutatea o reprezinta vaccinul
hexavalent, ce include sase seruri de
imunizare, care se administreaza
copiilor la varstele de 2; 4 si 11
luni. Vaccinarea copiilor in varsta de
6, respectiv 14 ani nu se mai
realizeaza 1in institutiile de
invatamant asa cum se obisnuia, ci se
desfasoara prin intermediul cabinetelor
medicilor de familie.

De altfel, anticampania promovata la nivel national impotriva
vaccinarii celor mici, a condus la o scadere considerabila a
copiilor neimunizati. Potrivit sefei DSP Mangalia, dr. Mariana
Petre, la nivelul Mangaliei exista cateva sute de copii ce nu
au fost vaccinati impotriva mai multor afectiuni, riscul ca
acestia sa se imbolnaveasca cu consecinte grave fiind foarte
ridicat. ,Consider ca in primul rand, la nivelul unitatilor
scolare, nu au fost prezentate beneficiile vaccinarii. Pe de
alta parte, nici medicii de familie nu s-au implicat, lasand
totul in seama cabinetelor scolare care se ocupau de
campaniiele respective. Nu in ultimul rand, la nivel national,
oamenii resping ideea de a-si vaccina copii, deoarece au citit
pe Internet ca pot aparea probleme. Dintotdeauna, se stie
faptul ca nu se poate preveni o boala decat prin vaccinare.
Ulterior, boala gata instalata poate da complicatii severe,
ducand in anumite situatii grave si la deces. Trebuie insistat
asupra necesitatii vaccinarii copiilor, care, astfel, pot
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evita boli precum rujeola, oreion, poliomielita, rubeola,
hepatita B, difterie, pneumonie etc. Din pacate, parintii iau
in seama doar partile negative ale unui vaccin. Este adevarat,
un copil la 1 milion sau 100.000 de mii poate suferi
complicatii sau reactii adverse dupa o vaccinare, dar acest
lucru nu inseamna ca trebuie stopata din start sau refuzata
imunizarea. Orice eczema, umflatura aparute dupa vaccinare se
pot investiga si supraveghea ulterior, dar aceste reactii nu
pot fi mai severe decadt o imbolndvire. In acelasi timp,
imunitatea dupa vaccinare difera de 1la un copil 1la altul, in
functie de receptivitatea organismului, iar reactiile adverse
aparute ulterior pot avea diverse cauze, o afectiune veche sau
necunoscuta etc. Pe de alta parte, oamenii nu trebuie obligati
sa-si vaccineze copiii, ci trebuie sa constientizeze faptul ca
o data ajunsi intr-o colectivitate, cei mici trebuie sa se
supuna unor anumite reguli. Astfel,

nu-i pot imbolnavi pe ceilalti din jur, deoarece parintii au
refuzat sa-i vaccineze. Singurii care nu pot fi vaccinati sunt
copiii ce au boli cronice. Sa nu uitam faptul ca de-a lungul
anilor, vaccinurile au eradicat numeroase boli care, 1in
trecut, au facut ravagii”, a declarat Mariana Petre.

Potrivit calendarului intrat in vigoare la data de 1 aprilie
2015, noua schema de vaccinare este urmatoarea:

- In primele 24 de ore de viata — vaccin hepatitic B (in
maternitate);

»2 — 7 zile — BCG (maternitate);

=2 luni — 4 — 11 luni — hexavalent (medicul de familie);

=12 luni, respectiv 5 ani — rujeolic — rubeolic — oreion
(medicul de familie);

=6 ani — tetravalent (medicul de familie);

= 14 ani — diftero — tetanic (medicul de familie).



Sedinta de indata de cinci
minute, amanata aproape trei
ore!
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Dupa aproape trei ceasuri de la ora stabilita a avea loc o
sedinta de indata, in care sa fie aprobata modificarea a doua
proiecte cu fonduri europene, au fost “gasiti” si zece
consilieri care sa voteze proiectele de pe ordinea de zi.
Initial, sedinta trebuia sa aiba loc la orele 16.00, insa, cum
niciun ales nu s-a prezentat in sala Consiliului Local,
intadlnirea a fost aménatd pana dupa orele 18.00. In cele din
urma, cei zece consilieri de care era nevoie pentru aprobarea
hotararilor au reusit sa apara, astfel ca, proiectele, au
trecut cu unanimitate de voturi.

Cele doud modificari au survenit la proiectele “Infiintarea
Parcului Evergreen”, cu o valoare de 4 milioane de euro si
“Modernizarea si amenajarea zonei turistice centrale in
Municipiul Mangalia”, cu o valoare de 5 milioane de euro.

Primul proiect se refera 1la un amplasarea unui parc pe locul
fostei statii de betoane de pe strada Portului, cu o suprafata
totala de 28.148 mp. Municipalitatea isi propune sa realizeze
aici locuri de joaca, alei pietonale si pentru agrement, piste
pentru biciclete si role, precum si puncte de belvedere. Cel
de al doilea proiect cuprinde sistematizarea zonei cuprinse
intre Soseaua Constantei, Piata Republicii, Aleea Teilor,
catre plaja. Vor fi realizate lucrari de reamenajare a
taluzurilor, reabilitarea strazii Teilor (tronsonul Oituz -
Vasile Parvan — Piata Republicii — plaja), crearea de locuri
de joaca, amenajarea de spatii verzi (plantarea de gazon,
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flori, arbusti si arbori), 1imbunatatirea si modernizarea
utilitatilor din zona - iluminat, apa potabila, irigatii,
canalizare, amplasarea de camere video si montarea de mobilier
urban si dotari din materiale ecologice (banci, rastele pentru
biciclete, bolarzi ficsi si retractabili).

Modificarea adusa primului proiect face referire 1la o
suplimentare a bugetului neeligibil cu aproximativ 3 milioane
de lei, bani care nu vor mai trebui achitati de primarie.

In cazul Parcului Evergreen, s-a luat decizia majorarii
valorii eligibile a proiectului cu 800.000 de lei. Potrivit
lui Ciprian Popa, sef Serviciu Management Proiecte din cadrul
primariei, sistemul de supraveghere video al parcului nu a
fost considerat drept cheltuiala eligibila, investitia urmand
sa fie asigurata din banii primariei.

Black Sea Rotational Force,
Liga Navala a Statelor Unite
si RAJA Constanta, impreuna
in proiectul “Natura ne
uneste!”
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Sub genericul “Natura ne uneste!” militarii americani, alaturi
de angajatii RAJA Constanta iau atitudine, printr-o ampla
actiune ecologica si de implicare sociala ce se va desfasura
vineri, 08 mai 2015, in intervalul orar 13,00 - 16,00, in
Parcul Tabacarie din Constanta. Organizatorii proiectului sunt
Liga Navala a Statelor Unite (Navy League of the United States
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— NLUS), Unitatea Militara Black Sea Rotational Force 15.1 si
S.C. RAJA.S.A.

Astfel, peste 100 de voluntari, printre care 25 de
infanteristi marini din cadrul exercitiului multinational
Black Sea Rotational Force 15.1, 20 de militari ai Fortelor
Terestre ale Statelor Unite ale Americii de la Baza Militara
Mihail Kogalniceanu si 40 de reprezentanti ai S.C. RAJA S.A.,
se vor implica in aceasta operatiune pentru a ecologiza si
igieniza cel mai mare parc din Constanta.

Actiunea va lua startul in zona Gravity Park, urmand malul
lacului Tabacarie si zona centrala a parcului, inspre b-dul
Alexandru Lapusneanu. In cadrul activitatii se va acorda o
atentie deosebita zonei de mal a lacului. Participantii 1la
actiune vor purta tricouri albe inscriptionate cu siglele
organizatorilor si logo-ul “Natura ne uneste!”. In zona
Gravity Park va fi montat un cort alb, unde constantenii vor
putea primi mai multe informatii despre aceasta activitate.

Parcul Tabacarie se intinde pe o suprafata de aproximativ 100
ha in jurul lacului Tabacariei, fiind unul dintre cele mai
frumoase parcuri din Dobrogea, cu o vegetatie bogata si
printre cele mai mari din tara. Acest loc ideal de plimbare,
de joaca pentru copii sau pur si simplu pentru relaxare, este
cautat de constanteni tot timpul anului, iar in timp,
gunoaiele aruncate zilnic la intamplare stirbesc din
frumusetea peisajelor, unele zone ajungand chiar sa fie
evitate.

Militarii americani au demonstrat in nenumarate randuri
spiritul civic si respectul fata de natura, incercand sa 1ii
determine pe oameni sa constientizeze cat de daunatoare sunt
deseurile aruncate la voia intamplarii.

Prin proiectul de ecologizare a Parcului Tabacariei, militarii
americani alaturi de angajatii RAJA nu vor reda doar aspectul
placut al acestui loc, ci doresc sa traga totodata un semnal



de alarma asupra faptului ca viitorul si sanatatea copiilor
nostri depind de modul in care noi, cetatenii, respectam
mediul inconjurator.

Militarii din cadrul exercitiului multinational Black Sea
Rotational Force 15.1 provin dintr-o unitate militara din
Virginia de Nord, unde lunar desfasoara actiuni de curatenie
si igienizare a unei portiuni de autostrada. Astfel de actiuni
de sustinere a comunitatii locale sunt considerate de militari
obisnuite, acestia intentionand sa le puna in practica si 1in
tara noastra.

Totodata, organizatorii 1lanseaza un apel catre toti
constantenii care iubesc natura sa se alatute acestui proiect
vineri, 08 mai 2015, ora 13,00 — zona Gravity Park din Parcul
Tabacarie.

Hadarlez-ul, Pomenirea
Mortilor, sarbatorit in
cadrul comunitatii tatare din
Mangalia
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x] Comunitatea tatara din Mangalia a celebrat, ieri, una
dintre cele mai populare sarbatori ale cultului musulman:
Hadarlez-ul, sarbatoarea primaverii, dar si cea a pomenirii
mortilor. In sanul comunitdtii tatare, de la primele ore ale
diminetii au avut loc slujbe speciale, s-a impartit pomana in
amintirea celor disparuti, iar catre seara, copiii si femeile
au fost invitati sa ia masa chiar la sediul Uniunii Democrate
Turco-Tatare Musulmane din Mangalia
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Copiii fac parte dintre cei care urmeaza cursurile de limba
tatara chiar 1la sediul UDTTMR Mangalia, intrucat aceasta nu
este cuprinsa in programa scolara. Alaturi de doamnele din
cadrul comunitatii, acestia au fost poftiti la masa de
presedinta filialei, Ghiulgiean Membulat si de sefa
Organizatiei de Femei, Murtaza Fichiran. Masa a cuprins bucate
specific tatarasti — sorpa (ciorba de berbecut), cus-cus cu
carne de pui, prajituri, cozonac si traditionala turta
tatarasca, pregatita special pentru ziua de Hadarlez.

Sarbatoarea de Hadarlez marcheaza inceputul anului agricol,
trecerea la anotimpul cald si implica practicarea unor gesturi
ritualice: rostogolirea prin iarba — ca toate relele sa se
duca pe dusmani; saritul peste foc — sa se curete totul de ce
este rau; cunoasterea ursitului si a viitorului de catre
tinerele fete.

,Cabina actorilor”, 1la Casa
de Cultura
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,Cabina actorilor” este povestea a patru actori care trebuie
sa joace o comedie . Problemele apar in momentul in care
intamplarile din vietile personale incep sa ii afecteze nu
doar in afara scenei, ci si in timpul spectacolului.
Dramatismul de la cabine contrasteaza flagrant cu umorul
spumos din timpul scenelor de ,teatru in teatru”. Cortina nu
se ridica doar pentru o simpla reprezentatie pe scena, ci si
pentru a patrunde in intimitatea actorului, cel care, inainte
de toate, este un om.
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Din distributia productiei regizate de Felix Crainicu, dupa
scenariul lui Catalin Crisan fac parte: Olga Delia Mateescu,
Tudorel Filimon, Alexandra Salceanu si Catalin Crisan.
Vineri, 8 mai, de la ora 19.00

La Casa de Cultura din Mangalia

Cost. 30 lei.
RELATII SI REZERVARI LA TEL.: 0749-996-737; 0749-550.288
0

Sedinta de indata la primarie
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Comunitatea musulmana
sarbatoreste Hadarlez-ul

13 mai 2015 8:11
Musulmanii din Dobrogea celebreaza, astazi, una dintre cele

mai populare sarbatori: Hadarlez-ul (Hidirlez, Kidirlez,
Kadarlez). Aceasta sarbatoare preislamica isi are originile in
cultul dualitatii si celebrarii reintoarcerii la viata. Dupa
legenda, cei doi frati gemeni Hazar si Iliaz, au fost alungati
din Cer de catre Creator si au primit dreptul de a se intalni,
o singura data pe an (in ziua de Hadarlez), unul devenind
stapanul Pamantului si celalalt al Cerului. Acestia au fost
considerati patronii astronomici ai vietii umane.

In mentalitatea traditionald a populatiei musulmane din
Dobrogea, cei doi eroi legendari apar drept doi sfinti — Hazar
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si Kasam, care se intalneau in aceasta zi pentru a anunta
sosirea primaverii. Sarbatoarea marcheaza inceputul anului
agricol, trecerea la anotimpul cald si implica practicarea
unor gesturi ritualice: rostogolirea prin iarba — ca toate
relele sa se duca pe dusmani; saritul peste foc — sa se curete
totul de ce este rau; lasatul hainelor afara pentru ca cei doi
sfinti in timpul noptii (de 5 spre 6 mai) sa le biciuiasca si
posesorul hainelor sa fie scapat de rele; cunoasterea
ursitului si a viitorului de catre tinerele fete. Sarbatoarea
care aducea in prim plan riturile de fertilitate, implica si
miturile mosilor si ale stramosilor, prin pomenirea
strabunilor (comemorarea acestora la cimitir).



