Hiuseln, ,Faraonul” sl
Placinta, infractorii care au
bagat spaima in mangalioti

29 mai 2013 15:30

Angajatii Biroului Investigatii Criminale din cadrul Politiei
Municipiului Mangalia au dat publicitatii astazi, 29 mai,
bilantul activitatii lor pe luna in curs.

x] Daniel Cosmin Dicu, de 18 ani, elev al Colegiului Economic
Mangalia, aflat in prezent in inchisoare, este autorul a
numai putin de patru talharii, comise in locuri publice. Ca
mod ,de lucru“, Dicu isi pandea victimele, toate femei,
smulgandu-le posetele si fugind de 1la 1locul faptei.
Prejudiciul total creat de elevul-problema este de circa 1.000
de lei, acesta fiind in totalitate recuperat de oamenii legii.

Un alt infractor prins si arestat de catre politistii din
Mangalia este Hiusein Toros, retinut pentru sase furturi
calificate. La numai 16 ani, Hiusein, locuitor al Cartierului
,Baraci”, a furat, de la mai multe societati, bunuri de peste
55.000 de lei. ,Minorul a furat tevile de cupru ale aparatelor
de aer conditionat, de la magazinul Lidl, in valoare de 54.000
de lei. A mai sustras si o frana de vagon, apartinand
societatii CFR Marfa, iar in centrul orasului, in fostele
sedii ale Altex si Raiffeisen, a patruns prin efractie,
vandalizand si distrugand interiorul imobilelor cu pricina“, a
declarat, pentru ,Editia de Sud”, subinspector Sorin Cazacu,
din cadrul Biroului Investigatii Criminale. Pagubele create de
tanarul infractor in cele doua incinte din Mangalia se
cifreaza la peste 1.400 de lei.

Recidivistul Vasilica Nastase, zis si ,Faraonul”, condamnat
pentru furt, si Ion Acatrinei, ce si-a ispasit o pedeapsa cu
inchisoarea pentru omor, au fost autorii unei talharii ,prin
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imprietenire”. Cei doi l-au imbrobodit pe un mangaliot, 1l-au
imbatat bine si, ulterior, i-au sustras, prin violenta, un
telefon mobil.

Un alt campion in ale furturilor, Dumitru Placinta, este
arestat preventiv pentru stabilirea intregii sale cariere
infractionale. Astfel, in perioada 14 noiembrie 2012 si 23 mai
2013, Placinta a furat bunuri din locuintele mai multor
persoane fizice din localitate. Pe 24 mai a.c., acesta a adus
un prejudiciu de 20.000 de lei societatii furnizoare de agent
termic din Mangalia, Goldterm SA Mangalia, prin furtul unei
conducte de la centrala termica nr. 5.

Chiar in cursul zilei de astazi, politistii Serviciului
Investigatii Criminale, compartimentul Criminalitate
Itineranta si Urmariri in colaborare cu politisti din cadrul
Politiei Municipiului Mangalia au identificat si retinut pe M.

Florin, de 24 de ani, din localitate, ce face obiectul unui
mandatului european de arestare emis la data de 01.02.2013 de
Tribunalul din Rimini - Italia, pentru ,,asociere pentru
savarsirea de infractiuni si proxenetism”, fapte prevazute si
pedepsite de art. 110 din Codul penal Italian si art. 3, lit.
n, art. 8 lit. e, art. 4 lit. n si art. 7 din Legea 75/1958,
pedepsite cu inchisoare de pana la 12 ani.

Cel in cauza a fost prezentat procurorilor Parchetului de pe
langa Curtea de Apel Constanta — Sectia Penala, care au dispus
retinerea acestuia pe un termen de 24 de ore, fiind depus in
Centrul de Retinere si Arestare Preventiva al I.P.J.
Constanta.



Sedinta ordinara. Pe ordinea
de zi: Florin Cismasu si
Constantin Ninu, numiti
cetateni1 de onoare post-
mortem ali Mangalieil

29 mai 2013 15:30
x] Consilierii locali sunt convocati vineri, 31 mai, in
sedinta ordinara a acestei luni. Printre altele, alesii vor
trebui sa dezbata si, eventual, sa aprobe: transmiterea, 1in
folosinta gratuita, de catre Consiliul Local, a unei suprafete
de teren din domeniul privat al orasului pentru construirea de
locuinte ANL, externalizarea activitatii de inventariere din
cadrul unitatii administrativ-teritoriale a municipiului,
aprobarea PUZ-ului si Regulamentului Local de Urbanism aferent
— construire pavilion administrativ, garaj, padoc caini,
refacere utilitati, imprejmuire teren, alaturi de
sistematizarea incintei sediului Grupului de Nave Mangalia si
realizarea de facilitati cheu, precum si aprobarea listei
nominale a unor terenuri ce fac parte din domeniul privat al
urbei.

Consilierii locali mai trebuie sa fie de acord cu modificarea
Regulamentului serviciului de alimentare cu apa si de
canalizare in unitatile administrativ-teritoriale, precum si a
Contractului de delegare de gestiune a serviciilor publice de
alimentare cu apa si canalizare, dar si cu ,unele masuri 1in
vederea cresterii gradului de participare a cetatenilor la
procesul de luare a deciziilor la nivelul autoritatilor
administratiei publice locale”.

Tot vineri, alesii Mangaliei vor fi de acord cu acordarea
titlurilor de ,cetateni de onoare” lui Florin Claudiu Cismasu
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si Constantin Ninu. In plus, consilierii vor trebui sa supuna
la vot, majorarea indemnizatiei membrilor CA al Goldterm SA,
cu 20% din indemnizatia de director general al societatii.

Alegeri la filiala PC
Mangalia

29 mai 2013 15:30
%] Vineri, 31 mai ac, in jurul orei 17.00, la Casa de Cultura,
se va desfasura Conferinta Municipala a filialei locale a
Partidului Conservator. Presedintele organizatiei Mangalia,
ing. Vasile Olan, ce detine si functia de consilier local, a
declarat, in exclusivitate pentru ,Editia de Sud“, ca dupa
prezentarea bilantului de activitati derulate in ultimul an,
vor avea loc alegeri in cadrul carora va fi desemnat noul
Biroul Permanent Local.

La intalnirea <conservatorilor au fost invitati
vicepresedintele PC, ministrul delegat pentru Intreprinderi
Mici si Mijlocii, Mediu de Afaceri si Turism, Maria Grapini,
presedintele Organizatiei Judetene de Femei, Mariana Bolches,
presedintele Organizatiei Municipale de Femei, Cristiana Dima,
presedintele Organizatiei Judetene Constanta, senatorul Mircea
Banias, prim-vicepresedintele PC Constanta, Dan Nicolae Rahau,
precum si alti membri de seama ai formatiunii politice.
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"Nebunia” Liberty Parade
2013, programata la data de
13 1iulie

29 mai 2013 15:30
x] Editia din acest an a maratonului muzicii house, "Liberty
Parade”, organizat de Radio 21, se va desfasura la data de
13 iulie ac. Potrivit organizatorilor, ca si anii trecuti,
evenimentul va debuta in statiunea Olimp de unde vor pleca mai
multe camioane pline cu fani ai muzicii house, care se vor
face remarcati prin coafuri si vestimentatii neobisnuite,
amuzante, stridente sau chiar bizare.

Deocamdata, nu a fost stabilita lista DJ-lor care vor evolua,
mai cu seama ca in aceeasi perioada, au loc evenimente
similare in mai multe tari din Europa, si nici imnul show-
ului, iInsa organizatorii au dat asigurari ca distractia si
muzica de calitate nu vor lipsi de pe plaja situata intre
statiunile Saturn si Venus. La fel ca verile trecute, la
concert sunt asteptati zeci de mii de tineri avizi de
distractie si muzica house.

A XIV-a editie a ,Turului
Dobrogei”

29 mai 2013 15:30

Directia Judeteana de Sport si Tineret Constanta 1in
parteneriat cu Primariile judetului, Consiliul Judetean
Constanta, Federatia Romana de Ciclism si Serviciul Politiei
Rutiere, organizeaza, in perioada 30-31 mai, respectiv 01-02
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iunie, competitia sportiva de ciclism ,Turul Dobrogei”, editia
a XIV-a. In cele patru etape ale competitiei, sportivii vor
parcurge mai multe trasee de pe raza judetului.

Pasionatii de ciclism 1i pot sustine pe sportivi, cand acestia
se vor afla in Mangalia, in zilele de joi, 30 mai si vineri,
31 mai, intre orele 16.00-17.00, in zona Sos. Constantei-sens
giratoriu, respectiv intre orele 11.45-13.45, in zona Str.
Oituz (spre Albesti)-Str. Portului.

Marsul callatienilor

29 mai 2013 15:30

Liceul Teoretic ,Callatis”, organizeaza, miercuri, 29 mai,
incepand cu ora 12.00, ,Marsul Callatienilor”, activitate
cuprinsa in proiectele: ,Zilele Callatiene” si ,Zambet de
copil”, derulate cu ocazia sarbatoririi Zilelor liceului.
Deplasarea celor 151 de elevi participanti are loc pe traseul
Liceul Teoretic ,Callatis” — Str. Rozelor — Hotel Paradiso —
Plaja si faleza Mangaliei. In aceeasi zi, intre orele
13.00-14.00, va avea loc o parada cu masini, organizata de
tinerii absolventi din cadrul Liceului ,Callatis”. Caravana va
pleca din fata institutiei de invatamant si se va deplasa, 1in
parada, spre Portul Turistic.

HOP! cu preselectiile Galeil
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Tanarului Actor 2013. Tema
galei - ,Sunt actor, sunt
spectaculos !”.

29 mai 2013 15:30

x] UNITER organizeaza in perioada 4 — 8 septembrie 2013 ,,GALA
TANARULUI ACTOR — HOP!”, editia a XVI-a. GALA TANARULUI

ACTOR — HOP are ca scop promovarea si lansarea tinerilor

absolventi din invatamantul superior artistic de stat si

particular.

Incepand cu aceastd editie, directorul artistic al Galei Hop
este regizorul Radu Afrim. Tema galei este ,Sunt actor, sunt
spectaculos !”. Pentru 4 zile, la sfarsitul acestei veri,
actorul ne intereseaza mai mult decat personajul pe care-1
joaca. Pentru 4 zile, actorul renunta la ,exercitiul
umilintei” si devine SPECTACOL!

Asadar, va asteptam sa va inscrieti sa treceti HOP-ul, pe
toti ceil care isi propun sa fie
impresionanti, fastuosi, stralucitori. Fara inhibitii, dar
decenti, fara retineri, dar convingatori! Fiti pregatiti sa va
adaptati cerintelor ad-hoc ale membrilor juriului de
preselectie!

Se pot inscrie actori care au absolvit facultatea, incepand
cu promotia 2009. Cei care intrunesc aceste conditii se pot
inscrie ca interpreti cu recitaluri individuale (one man/woman
show) de pana la 15 minute sau ca interpreti in cadrul unor
spectacole cu piese scurte — maximum 45 de minute — care sa nu
depaseasca 10 personaje.

Textul probei individuale obligatorii pentru cei ramasi in
concursul final va fi anuntat la o data ulterioara.

Candidatii trebuie sa se prezinte la inscriere cu un
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curriculum vitae, o fotografie (portret, rezolutie 300 dpi) si
titlul textului ales. Inscrierea se poate face si prin e-mail.
Pentru concurentii la sectiunea GRUP este obligatorie si fisa
tehnica a piesei inscrise in concurs. Data limita de inscriere
este de 1 iulie 2013. Inscrierile se vor face la UNITER, str
George Enescu nr.2-4, Bucuresti, tel. 021 315 36 36/ 021 313
42 78/ 021 311 32 14; fax 021 315 00 48; e-mail:
doina@uniter.ro.

Preselectia va avea loc la Bucuresti, in zilele de 15 si 16
iulie.

La 1 iunie, salvamarii vor fi
prezenti in sudul
litoralului. Mai intai, pe
baza de voluntariat

29 mai 2013 15:30
x] Potrivit legii, sezonul de imbaiere ar trebui sa inceapa la
1 iunie, data la care foisoarele salvamarilor si corturile
de prim ajutor ar urma sa fie prezente pe plaja. Potrivit
reprezentantilor Directiei Apele Romane Dobrogea Litoral, anul
acesta, aceeasi firma care a asigurat serviciul salvamar 1in
2012 — Asociatia Operatorilor de Plaja ,Litoral” (AOP), va
veni in ajutorul turistilor din perimetrul Mangalia-Olimp si
in sezonul acesta.

Unul dintre membrii AOP si administrator al plajei Mangalia,
Ionel Luca, ne-a declarat ca Asociatia Operatorilor de Plaja
yLitoral” va intra in paine la 1 iunie, insa.. pe baza de
voluntariat! ,0amenii si-au primit anul trecut o prima transa
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de bani abia in iulie. 1In august, salvamarii din sudul
litoralului au intrat in greva, tocmai pentru ca drumul
banilor a fost unul greoi si au ramas neplatiti mai multe
saptamani la rand”, afirma Ionel Luca.

Operatorul mai spune ca Vasile Dragan (expert AOP), singurul
Cu 0 baza nautica solida in zona, si-ar fi exprimat dorinta sa
asigure serviciul Salvamar in sezonul estival 2013. Chiar
daca, pentru inceput, pe baza de.. voluntariat.

Manifestari dedicate Zilelor
Liceulul "Callatis" din
Mangalia

29 mai 2013 15:30
Comunicat de presa

Liceul Teoretic ,Callatis” din Mangalia deruleaza, in perioada
27-28 mai, o serie de activitati specifice dedicate zilelor
unitatii de invatamant. Desfasurate sub motto-ul “Minti
deschise, idealuri atinse”, manifestarile inscrise in program
i1i vor provoca pe elevi sa 1si dovedeasca spiritul de
competitie, creativitatea, initiativa, dar si sa dovedeasca
valoarea cunostintelor acumulate in procesul educational. In
prima zi a manifestarilor, luni, 27 mai, s-a desfasurat
concursul “Funny Numbers”, aflat anul acesta la prima editie,
competitie interdisciplinara de matematica in limba engleza,
care si-a propus sa provoace la competitie, elevii claselor a
IV-a si a V-a, de la toate scolile din oras. Elevii aflati pe
primele locuri vor fi rasplatiti cu diplome si premii, ce vor
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fi decernate in cadrul festivitatii de premiere care va
incheia “Zilele Callatiene”. ,Sa vorbim.gramatica, in romana
si engleza”, a fost o alta provocare pe care profesorii
Liceului ,Callatis”, au adresat-o tuturor elevilor localitatii
din clasele gimnaziale. Aflat la a treia editie, concursul a
pornit de la credinta ca gramatica, desi considerata uneori
greoaie sau prea plictisitoare, este de fapt coloana
vertebrala o oricarui act de comunicare corecta si eficienta.
in aceeasi zi, la sala Belvedere a hotelului President, din
Mangalia a avut loc deschiderea targului local de promovare a
ofertelor liceale-2013. Cu ocazia Zilelor portilor deschise,
in cadrul liceului, vor avea loc, marti, 28 mai, mai multe
evenimente desfasurate sub forma unor concursuri, dar si
dezbateri, unde sunt invitati sa participe elevi, parinti,
reprezentanti ai municipalitatii, precum si ai altor
institutii partenere. In acelasi timp, elevii scolilor
gimnaziale din Mangalia si imprejurimi sunt invitati sa
viziteze liceul. Programul manifestarilor prilejuite de Zilele
Callatiene, editia 2013, include o serie de activitati
dedicate Zilei Internationale a Copilului. Astfel, marti, 28
mai, incepand cu ora 12.30, Muzeul de Arheologie “Callatis” va
gazdui simpozionul “Copilaria in trecut si in era virtuala”,
in care liceeni din mai multe unitati scolare din judet, vor
prezenta comunicari avand ca tema generala copilaria si
adolescenta. In cadrul simpozionului, elevii vor contura
imaginea copilului in lumea antica, medievala, moderna si
contemporana, utilizand argumente din istoria mentalitatilor,
a modei, a istoriei artei, jucariilor, educatiei. Lucrarile
simpozionului va cuprinde si expozitia-concurs “Copilaria
povestita prin fotografiile mele”, unde elevii de gimnaziu isi
vor expune fotografiile la Biblioteca Municipala Mangalia.
Participantii la eveniment se vor bucura si de o “Vitrina de
vacanta” pentru copii, activitati ce fac parte din proiectul
“Sa mentinem spiritul copilariei” initiat de Liceul Teoretic
“Callatis” in parteneriat cu Centrul Cultural ,Callatis” si
unitatile de invatamant de la nivel local si judetean.



Biroul de presa

Programul ,Z1ilelor
callatiene”

29 mai 2013 15:30
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Zecl de localnicli au venit sa
doneze sange

29 mai 2013 15:30

x] Zeci de locuitori ai Mangaliei au venit, astazi, la
Spitalul Municipal Mangalia, pentru a participa la campania

de donare de sange initiata de Centrul Regional de Transfuzii

Sanguine Constanta. Procesul de recoltare a demarat in jurul

orelor 8.30 si a durat pana aproape de miezul zilei.

Astfel de campanii organizate de CRTS Constanta au loc
periodic. Din pacate, desi municipiu cu peste 40.000 de
locuitori (alaturi de alte mii de cetateni din comunele si
satele limitrofe, ce apeleaza la serviciile spitalului),
Mangalia nu are, inca, un centru permanent pentru donarea de
sange.
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Elevii din Mangalia, locuri
fruntase 1in competitiile
judetene organizate de
pompieri

29 mai 2013 15:30
Astazi, incepand cu orele 9:00, la sala de sport al Palatului

Copiilor din municipiul Constanta, s-a desfasurat etapa
judeteana a Concursurilor cercurilor tehnico-aplicative de
elevi ,Prietenii Pompierilor” si ,Cu viata mea apar viata”,
competitie la care s-au 1inscris 10 echipaje care au
reprezentat unitatile de invatamant din municipiul Constanta,
municipiul Mangalia, orasul Navodari si comuna Mihail
Kogalniceanu.

Toti participantii au dovedit ca s-au pregatit serios, iar
rezultatele pe care le-au obtinut au fost foarte bune. In cele
din urma, juriul a trebuit sa faca departajarea, iar
clasamentele arata astfel:

Concursul cercurilor tehnico-aplicative de elevi ,Prietenii
Pompierilor”:

Locul I — Scoala cu clasele I-VIII nr.4 din statiunea
Neptun;

Locul II — Liceul Teoretic ,Callatis” din municipiul Mangalia;

Locul III — Scoala cu clasele I-VIII nr. 19 din municipiul
Constanta.

Concursul cu tematica de protectie civila ,Cu viata mea apar
viata”:
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Gimnaziu:

Locul I — Liceul Teoretic ,Callatis” din municipiul Mangalia.
Liceu:

Locul I — Liceul Teoretic din comuna Mihail Kogalniceanu;

Locul II - Liceul teoretic ,Ovidius” din municipiul
Constanta;

Locul III - Colegiul Tehnic ,Vasile Parvan” din municipiul
Constanta.

Scopul acestor concursuri este dezvoltarea capacitatilor de
intelegere si de apreciere a pericolelor generate de
situatiile de urgenta pentru viata si mediu. Totodata, prin
acestea se urmareste formarea si dezvoltarea unor trasaturi
moral-volitive, cum sunt: initiativa, spiritul de echipa,
curajul, hotararea, perseverenta, corectitudinea si
disciplina.

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Dobrogea” al
judetului Constanta multumeste conducerii Inspectoratului
Scolar Judetean Constanta si profesorilor coordonatori,
pentru modul de organizare si desfasurare al competitiei.

Elevii de gimnaziu din
Mangalia, chemati sa
participe 1a concursuri
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amuzante in limba engleza

29 mai 2013 15:30

Luni, 27 mai, 2013, se va da startul “Zilelor Callatiene”, la
Liceul Teoretic Callatis Mangalia. Desfasurate anul acesta sub
mottoul “Minti deschise, idealuri atinse”, manifestarile
inscrise in program ii vor provoca pe elevi sa isi dovedeasca
spiritul de competitie, creativitatea, initiativa, dar si sa
dovedeasca valoarea cunostintelor acumulate pana cum.

Concursul “Funny Numbers”, aflat anul acesta la prima editie,
se doreste a fi un concurs interdisciplinar de matematica in
limba engleza, care sa provoace la competitie, intr-o maniera
ludica, pe elevii claselor a IV a si a V a, de la toate
scolile din oras.

Cadrele didactice organizatoare, Gherfi Simona, Graure Corina
si Neculaes Mariana, invita luni, 27 mai 2013, ora 12, in sala
Henny de festivitati a liceului, pe toti cei pasionati de cele
doua discipline. Regulamentul concursului, comunicat din timp
profesorilor din oras, stabileste ca model de subiecte,
exercitii cu alegere multipla ce vor avea enunt in limba
engleza, o problema in limba engleza ce va trebui rezolvata,
precum si redactarea unei probleme dupa un exercitiu dat.
Toate aceste subiecte vor fi redactate in conformitate cu
programa scolara in vigoare pentru cele doua discipline si au
ca timp de rezolvare o ora. Elevii aflati pe primele locuri
vor fi rasplatiti cu diploma si premii, ce vor fi decernate in
cadrul festivitatii de premiere ce va 1incheia “Zilele
Callatiene”.

In aceeasi zi, tot la Liceul ,Callatis”, se va derula a treia
editie a unui concurs de gramatica a limbii engleze, in cadrul
caruia elevi de gimnaziu de la toate unitatile scolare au
ocazia sa isi arate bagajul de cunostinte acumulat in domeniu.
Acestia vor fi supusi unui test, cu durata de o ora, in care
vor trebui sa raspunda la intrebari cu alegere multipla din
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gramatica limbii engleze si romane.

Elevii care vor vorbi cel mai bine pe limba gramaticii vor fi
rasplatiti cu diplome si premii in cadrul festivitatii de
premiere ce va incheia seria manifestarilor din “Zilele
Callatiene”, organizate la Liceul Teoretic Callatis, 1in
perioada 27-28 iunie.

Prins cu agregatul frigorific
furat

29 mai 2013 15:30

Ieri, ora 15.45, politistii din Mangalia au fost sesizati de
catre administratorul unei societati comerciale, cu privire la
faptul ca, persoane necunoscute, au patruns 1in curtea
imobilului de pe strada Oituz, de unde i-au sustras un agregat
frigorific.

Demarand cu operativitate cercetarile, politistii 1-au
depistat pe Dumitru P, de 34 de ani, din localitate, avand
asupra sa o parte din componentele agregatului frigorific
sustras. Fata de acesta s-a luat masura retinerii pe baza de
ordonanta, pentru 24 de ore, urmand a fi prezentat Parchetului
de pe langa Judecatoria Mangalia cu propunere sesizare a
instantei de judecata in vederea luarii masurii arestarii
preventive.
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Campanie de donare de sange,
la Spitalul Municipal
Mangalia

29 mai 2013 15:30

Sambata, 23 mai, la Spitalul Municipal Mangalia se va derula o
campanie de colectare de sange, organizata de Centrul Regional
de Transfuzii Sanguine Constanta. Aceasta va avea loc incepand
cu ora 8.30, pana la epuizarea solicitarilor.

Potrivit reprezentantilor Centrului Regional de Transfuzii
Sanguine Constanta, locuitorii orasului care vor sa se implice
in campania de donare pentru plt. adj. sef. MARIAN DAVID,
pompierul care sufera de o afectiune foarte grava, o pot face
solicitand medicului ce va supraveghea colectarea de sange de
la Spitalul Mangalia sa noteze in registru pentru cine este
sangele donat.

Conditii: inainte sa donezi sange

1. Bea cu o seara inainte o cantitate mare de apa sau sucuri
naturale de fructe. Repeta figura si in dimineata urmatoare.
Conditia principala sa donezi sange este sa fii hidratat.
Cauza care provoaca stari de ametela si lesinul este scaderea
tensiunii. Daca donezi plasma, bea cel putin 6 — 8 pahare de
lichide. 0 alta conditie este sa eviti consumul lichidelor
cofeinizate, pentru ca te vor deshidrata.

2. Mananca cu cel putin trei ore inainte sa donezi. Nu e o
idee prea buna sa donezi sange pe stomacul gol. Alimentatia te
ajuta sa-ti mentii tensiunea arteriala stabila, si iti va fi
mult mai bine dupa ce ai donat sange. Ia micul de jun
(cereale, paine prajita, etc.) sau un pranz usor, poate un
sendvis sau fructe. Evita mancarurile grase cu 24 de ore
inainte sa donezi. Nivel mare de grasime din sange poate sa
ingreuneze analiza testelor sangelui pe care tocmai l-ai
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donat. Daca echipa medicale nu poate face toate testele,
sangele tau va fi inutil. Si nu vreli ca eforturile tale sa fie
in zadar.

3. De asemenea, consuma alimente bogate in fier timp de doua
saptamani inainte sa donezi sange, cum ar spanac, cereale, oua
si carne de vita. Un nivel ridicat de vitamina C, ajuta
organismul sa absoarba fierul mai bine.

Conditii: in timp ce donezi sange

1. Asteapta-te ca asistenta sa-ti verifice nivelurile
hemoglobinei. Asta insemna ca te va intepa usor in deget.
Procedura este inclusa pe lista conditiilor sa donezi sange
pentru ca medicii trebuie sa fie siguri ca nu o sa fil anemic
odata ce ai donat sange.

2. Cere o patura daca simti ca mainile si picioarele iti sunt
reci. Acesta este un semn ca tensiunea sangelui scade. O
patura calda te va ajuta sa te relaxezi.

3. Inspira profund inainte ca asistenta sa te intepe. Nu iti
tine respiratie, pentru ca ai putea sa lesini. Majoritatea
donatorilor de sange spun ca nici nu simt intepatura si ca
totul se petrece foarte repede. Adevarata problema este
disconfortul, deci, cu cat esti mai putin tensionat, cu atat
mai bine.

4. Relaxeaza-te. Starea de nervozitate este un alt factor al
scaderii tensiunii si poate provoca stari de ameteala.
Vorbeste cu persoana care te asista, daca acest lucru te face
sa te simti mai bine, si cere-i sa-ti explice tot ceea ce se
intampla. Gasesti si modalitati sa-ti distragi atentia:
mesteca guma, canta, recita versuri, adu-ti aminte de recezia
unei carti, asculta muzica la casti, gandeste-te ca eforturile
tale vor salva viata unei persoane, sau intreaba asistenta
daca a existat un caz in care sangele donat a facut diferenta
intre viata si moarte.
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Conditii: dupa ce donezi sange

1. Vei fi rugat sa te odihnesti 5 — 10 minute dupa ce donezi
sange. In felul acesta, medicii stau cu un ochi pe tine sa fie
siguri ca esti intr-o stare buna.

2. Ia o mica gustare dupa ce donezi sange. Bea un pahar de apa
sau un suc natural si mananca un baton bogat in zaharuri.
Odihneste-te pentru cateva minute si mananca in liniste
batonul inainte sa pleci din centrul medical. Daca te intorci
la serviciu, acorda-i corpului tau un timp sa se acomodeze cu
agitatia zilei. Rezerva-ti cateva minute la cantina.

3. Evita sa conduci si daca ai cele mai mici simptome de
ameteala. Donarea de sange nu e periculoasa, dar sofatul este,
si poti fi grav ranit daca lesini in timp ce conduci masina.
Daca nu te simti bine dupa ce ai donat sange, roaga pe cineva
sa vina la centrul medical.

4. Mananca o masa bogata dupa ce donezi sange: carnea de vita
si de pui, sau legume sunt alegerile potrivite. Si nu uita sa
consumi multa apa. Toate aceste conditii te ajuta sa
inlocuiesti mai repede cantitatea de sange donata.

5. Nu ridica greutati pe parcursul zilei. Incearca sa eviti si
mersul la sala, sa nu mai vorbim de un job in care ridici
greutati. Daca ai un astfel de job, ai putea sa faci o
programare sa donezi sange vinerea.

6. Reprogrameaza-te pentru data viitoare! Sa faci o obisnuita
din a dona sange regulat este cu adevarat o experienta
caritabila si un veritabil cadou pentru cei care au nevoie de
sange.

Grupe de sange

Desi tot sangele uman pare la fel, atunci cand este testat
folosind substante speciale, diferentele devin vizibile.
Principalele grupe de celule rosii sunt AII, BIII, ABIV, si
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0I.
Literele simbolizeaza doi antigeni (substante care pot fi
atacate de catre sistemul imunitar) denumite A si B.

= Grupa de sange A, are doar antigenul A
= Grupa de sange B, are doar antigenul B
= Grupa AB ii are pe amandoi

= Grupa 0 nu are nici unul

Ca regula de baza, nu poti dona sange oricui si nici nu poti
primi sange de la oricine, grupele de sange trebuie sa se
potriveasca.

(sursa: imparte.ro)

APEL UMANITAR. Salvati
salvatorul!

29 mai 2013 15:30
x] Unul dintre principiile de viata ale fiecaruia dintre noi
este sa ne ingrijim de sanatatea noastra si a familiei
noastre. Din nefericire, nu intotdeauna reusim, fapt pentru
care ne confruntam cu momente sau evenimente deosebite, care
au si urmari grave. Important este ca atunci cand aceste
probleme sunt peste puterea si nivelul la care inca le putem
rezolva singuri, sa cerem sprijin si sa ne lasam ajutati de
ceilalti.

Intr-o situatie de acest gen se afla colegul nostru,
plt.adj.sef. MARIAN DAVID care sufera de o afectiune foarte
grava, fiind internat in Sectia de Oncologie a Spitalului
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Clinic Judetean Constanta. Pompierul are nevoie urgenta de
sange din grupa 01, motiv pentru care facem un apel 1a
solidaritate. Toti cei care doresc sa-1 ajute pot dona sange
pentru Marian David 1la Centrul de Transfuzii Sanguine
Constanta, iar daca grupa de sange difera trebuie facuta
precizare ca se doneaza sadnge in compensare pentru grupa 01.

Plt.adj.sef. MARIAN DAVID are 45 ani, este pompier de 22 ani
si activeaza in cadrul echipajului pentru descarcerare de 12
ani. Practic si-a dedicat existenta protejarii semenilor sai
si, ani de zile, a scos din ghearele mortii sute de oameni,
fard sa ceard nimic. Insad viata cere viata in schimb, iar
acum, este pe cale sa cada el insusi prada inamicului perfid
pe care l-a invins de atatea ori.

Acum este iIn imposibilitatea de a-si salva viata de boala care
ii macina organismul si are nevoie de ajutorul nostru, al
tuturor. Orice cetatean il poate ajuta.

In numele pompierilor constanteni, le multumesc anticipat
celor care 1l vor ajuta pe colegul nostru in acest moment de
grea cumpana.

Purtator de cuvant,

Paula Anghel

Liceenii, din intreg judetul
Constanta, invata sa salveze
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vieti
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Maine, 24.05.2013, incepand cu orele 09:00, la Palatului
Copiilor din Municipiul Constanta, se va desfasura etapa
judeteana a Concursurilor cercurilor tehnico-aplicative de
elevi ,Prietenii Pompierilor” si ,Cu viata mea apar viata”.
Etapa judeteana consta in sustinerea unei probe teoretice si a
unor probe practice, scopul acestora fiind dezvoltarea
capacitatilor de intelegere si de apreciere a pericolelor
generate de situatiile de urgenta pentru viata si mediu.
Totodata, prin aceste concursuri se urmareste formarea si
dezvoltarea unor trasaturi moral-volitive, cum sunt:
initiativa, spiritul de echipa, curajul, hotararea,
perseverenta, corectitudinea si disciplina.

Concursurile cercurilor tehnico-aplicative de elevi sunt
organizate de catre Inspectoratul Scolar Judetean, cu
sprijinul Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Dobrogea”
al judetului Constanta. Unitatile de invatamant participante
la aceste concursuri sunt:

- Liceul Teoretic ,0vidius” din Municipiul Constanta;

- Colegiul Tehnic ,Vasile Parvan” din Municipiul
Constanta;

— Scoala cu clasele I-VIII nr. 19 din Municipiul
Constanta;

- Liceul Teoretic ,Callatis” din Municipiul Mangalia;
- Grupul Scolar ,Lazar Edeleanu” din orasul Navodari;

- Scoala cu clasele I-VIII nr.4 din statiunea
Neptun;

— Liceul Teoretic din comuna Mihail Kogalniceanu.
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Un alt presupus evazionist
cercetat de politistii din
Mangalia

29 mai 2013 15:30

Politistii Biroului de Investigare a Fraudelor, din cadrul
Politiei municipiului Mangalia au documentat activitatea
infractionala privind pe B. Cristian, in varsta de 35 de ani,
din localitate, administrator al unei societati comerciale,
suspectat ca in perioada 25.11.2011 — 25.09.2012, a retinut si
nu a virat la bugetul consolidat al statului suma de 13.411
lei, reprezentand impozite si contributii cu retinere 1la
sursa.

Acesteia 1 s-a intocmit dosar penal fiind cercetata in stare
de libertate pentru savarsirea infractiunii de evaziune
fiscala, in forma prevazuta de art. 6 din Legea 241/2005.

A IV-a editie Festivalului
National de Teatru pentru
Elevi ,Mangalia-Art”

29 mai 2013 15:30

Teatrul ,Thaliamar” Mangalia, in colaborare cu Primaria
Municipiului Mangalia, Consiliul Local Mangalia si Complexul
Cultural ,Callatis” organizeaza, in perioada 24 — 26 mai 2013,
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la sediul Casei de Cultura Mangalia, editia a IV-a a
Festivalului National de Teatru pentru Elevi ,Mangalia-Art”.

Va fi un adevarat maraton de teatru, in care vor evolua 16
trupe de actori-elevi din intreaga tara, dupa cum urmeaza:
vineri, 24 mai, vor juca trupele de la gradinite, clasele
primare si gimnaziale; sambata, 25 mai, vor juca trupele
constituite din elevi de liceu, iar duminica, 26 mai, se va
desfasura sectiunea monolog baieti si fete, dupa care va urma
festivitatea de decernare a premiilor.

Aura Mircea Stuparu, coordonatorul Teatrului ,Thaliamar”,
afirma ca ,Piesele de teatru vor incepe la ora 11.00 si se vor
termina la ora 19.00, cu pauza de masa intre ora 14.00 la
16.00. Intrarea este libera, iar rugamintea noastra este sa nu
se intarzie”.

Leonard Doroftei, prezent 1la
Turneul International de Box
,»G1l Slavescu”

29 mai 2013 15:30
x] Asociatia Sportiva Municipala ,Callatis” va organiza
sambata, 25 mai, Turneul International de Box ,Gil
Slavescu”, in colaborare cu A.S. Box Callatis Daewoo Mangalia.
Selectionata Judetului Constanta o va intalni, cu aceasta
ocazie, pe cea a Federatiei Francofone de box a Belgiei (la
categoriile masculin si feminin). Meciul va avea loc intre
orele 14.00 — 16.00.

In aceeasi zi, intre orele 16.00 — 18.00, selectionata
Romaniei o va intalni pe cea a Ucrainei (categoria feminin).
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Evenimentul va avea loc la Sala de Sport ,Callatis”. Invitatul
de onoare al manifestarii este presedintele Federatiei Romane
de Box, Leonard Doroftei.



