
VIDEO Copil salvat din apele
mării  de  un  salvamar  din
Eforie  Nord:  „O  secundă  de
neatenție  poate  deveni  o
tragedie”
24 iunie 2025 12:57

Un copil de 12 ani a fost salvat
din  apele  mării,  în  această  după
amiază,  pe  plaja  din  Eforie.
Intervenția  rapidă  a  salvamarului
Costin  Nistor  a  făcut  diferența
între viață și tragedie.
Într-o postare publică pe Facebook, salvamarii din Eforie Nord
au ținut să prezinte curajul unui coleg, Costin Nistor, care a
salvat viața unui băiat de 12 ani:

„Băiatul este din Vaslui și a venit în vacanța, la mare,
împreună cu bunica lui. În timp ce femeia se relaxa la soare,
copilul a intrat în apă, singur, și s-a aventurat spre larg.
Când apa i-a ajuns aproape de nas s-a panicat și nu a mai
reușit să ajungă singur la mal. A început să dea din mâini
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haotic și să strige după ajutor. Din turnul de observație,
salvamarul Costin Nistor a văzut totul și a pornit imediat în
apă cu tubul de salvare.

“Am văzut cum se îndepărtează și mi-am dat seama că nu mai are
control. A intrat în panică și deja înghițise apă. Nu aveam
timp de ezitare”, a povestit salvamarul.

Intervenția a durat mai puțin de două minute. Copilul a fost
adus la mal în siguranță, dar era epuizat și speriat. La
punctul de prim ajutor, i s-a pus imediat o mască cu oxigen și
i-au fost acordate îngrijiri medicale.

Echipa  de  salvamari  din  Eforie  atrage  din  nou  atenția
părinților și bunicilor: nu lăsați copiii nesupravegheați pe
plajă, nici măcar pentru câteva minute. Marea poate părea
liniștită  la  suprafață,  dar  curenții  sunt  puternici,  iar
reacția  unui  copil  care  nu  știe  să  înoate  poate  fi
imprevizibilă.

“Ne bucurăm că s-a terminat cu bine, dar nu putem să nu ne
gândim  ce  s-ar  fi  întâmplat  dacă  nu-l  vedeam  la  timp.  O
secundă  de  neatenție  poate  deveni  o  tragedie”,  a  adăugat
salvamarul.

În ultimele săptămâni, tot mai mulți turiști aleg litoralul,
iar plajele devin din ce în ce mai aglomerate. Salvamarii sunt
la  post  în  fiecare  zi,  dar  supravegherea  copiilor  este
responsabilitatea directă a celor care îi însoțesc.

Pentru siguranța tuturor:

Alegeți plaje cu salvamar și respectați semnificația steagului
arborat. Steg roșu, scăldatul interzis, steag galben, înotul
permis doar celor experimentați.

Nu lăsați niciodată copiii nesupravegheați, indiferent cât de
„mică”  pare  apa  mării.  În  cazul  unui  incident,  anunțați
imediat salvamarii sau punctul de prim ajutor.



Astăzi, un salvamar a salvat o viață. Mâine, vigilența ta
poate salva alta!”


