0 noua editie a Crosului
Copiilor va avea 1loc 1la
Limanu pe 1 Iunie: Cum va
puteti inscrie in competitie

27 mai 2025 8:45
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Ca in fiecare an, de Ziua
Copilului, la Limanu va avea loc o
noua editie a Crosului Copiilor, o
dubla sarbatoare a bucuriei si
sanatatii in familie.

Organizatorul evenimentului, prof. Gela Ivascu, directorul

Scolii Gimnaziale nr. 1 din Limanu, 1i cheama pe cei mici sa
isi sarbatoreasca ziua prin miscare si voie buna:

»Veniti alaturi de noi sa celebram copilaria si sa promovam
miscarea pentru un stil de viata sanatos! Alergam, ne jucam,
zambim si ne bucuram impreuna de o zi plina de energie si voie
buna!

Inscrierile sunt acum deschise! Nu ratati ocazia de a crea
amintiri frumoase in familie, in aer liber!

= Cand? 1 iunie 2025
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= Unde? Scoala Gimnaziala Nr.1l Limanu str. Caminului
= Cine poate participa? Copiii de toate varstele, alaturi
de parinti sau bunici!

Surprize? Bineinteles! Premii, diplome, activitati distractive
si multa veselie!

Inscrieri si detalii: https://forms.gle/3C5vtX91PPZtsPaaA

Hai sa transformam ziua de 1 iunie intr-o adevarata sarbatoare
a copilariei si a miscarii!”, a transmis Gela Ivascu.

Despre competitie / eveniment

Crosul copiilor este o competitie sportiva de alergare,
concurs pe disciplina domeniul educativ sportiv de tip open si
pe categorii de varsta. Evenimentul va avea loc pe 1 IUNIE
2025 intre orele 9.00 — 13.00 pe strada Caminului din loc.
Limanu. Start-ul / Sosirea, vor fi marcate corespunzator cu
semne distinctive.

Crosul Copiilor — 1 Iunie se va desfasura pe categorii de
varsa / categorii fete / baieti.

Cursele si distantele organizate in cadrul crosului se
desfasoara pe distante diferite, dupa cum urmeaza:

*  3-4 ani — 150 m
* 5-6 ani — 200 m
* 7-8 ani — 300 m
* 9-10 ani — 400 m
* 11-12 ani — 600 m
* 13-14 — 800 m

* CES — 200 m


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMRVpN8aIFz66CaPAmnSmB6NFyRZ2G2Qd1SoHCCALxpd7iUQ/viewform?pli=1
https://editiadesud.ro/tag/crosul-copiilor/

* Family — 250 m

Categoriile de varsta se calculeaza dupa anul nasterii,
indiferent de luna in care s-a nascut participantul.

Startul la cursele copiilor se va da diferentiat, pe categorii
de varsta si sex.

Programul curselor copiilor si al crosurilor va fi anuntat 1in
perioada urmatoare.

Concurentii care vor ajunge dupa timpul limita stabilit pentru
fiecare categorie 1in parte, vor fi descalificati. (
Participantii vor fi prezenti cu cel putin 30 minute inainte
de ora de start ).

Retragerea din cursa din orice motiv va fi anuntata celor mai
apropiati voluntari de pe traseu.

Cronometrarea participantilor se va efectua electronic.
Pentru ca inregistrarea timpului sa poata fi realizata fara
probleme numerele de concurs se vor purta pe partea din fata a
tricoului sau sortului. Este interzisa schimbarea sau
transferarea numarului de concurs catre alte persoane, acest
lucru atragand descalificarea participantului.

Punctele de hidratare / revitalizare vor fi dotate cu apa si
fructe.

Siguranta alergatorilor va fi asigurata de voluntari de la
Crucea rosie cu o costumatie distincta aflati pe traseu si de
echipaje ale Politiei si Ambulantei. In cazul aparitiei
oricaror probleme de sanatate sau accidentari, adresati-va
celor mai apropiati voluntari.

Iinscrierea alergatorilor se realizeaza online, prin
completarea formularului de inscriere si a declaratiei pe
propria raspundere ca sunt apti pentru efort fizic, cu
alegerea cursei dorite si a categoriei de varsta, unde este
cazul ( categorie de varsta sau Family Run ).



Programul inscrierilor va fi in perioada 12.05 — 28.05.2025.
Concursul CROSUL COPIILOR — 1 IUNIE 2025 ESTE FARA TAXA !

Minorii vor prezenta in momentul ridicarii kitului de concurs
declaratia—acordul semnat de catre parintele/tutorele legal.

Concurentii majori, (18 +), in momentul ridicarii kitului de
concurs, vor semna o declaratie pe propria raspundere, ca sunt
apti din punct de vedere medical pentru a participa la
competitie.

Numerele de concurs vor fi puse la dispozitie de catre
organizatori si se vor inmana concurentilor dupa completarea
si semnarea declaratiei pe propria raspundere.

Ridicarea kiturilor se face in data de 1.06.2025, intre orele
8.30 — 9.30, din zona special amenajata in curtea
Dispensarului Limanu, str. Caminului, Limanu

Kitul de concurs va contine: medalie de finisher, acces la
punctele de hidratare/revitalizare, numar de concurs si
tricou.

Kiturile de concurs se vor ridica de la standurile amenajate
pe categorii de varsta dupa programul stabilit mai sus

Pentru ridicarea kitului de concurs este obligatoriu
prezentarea unul act de identitate/certificat de nastere
(pentru minori), copie Xerox , precum si completarea
declaratiei pe propria raspundere sau acordului scris de catre
parinte/tutore legal, pentru minori!

OBLIGATORIU se va incarca acordul de parteneriat pentru
scolile partenere doar in format .pdf sau .jpg

Proiectul este inregistrat la ISJ Constanta cu numarul
7241A/6/28.10.2024

FOTO: Gela Ivascu



https://www.facebook.com/photo/?fbid=813476722354475&set=a.813471719021642

Pe aceeasi tema:

0 noua editie a Crossului Copiilor va avea loc la Limanu, pe
1 Iunie!

(FOTO) Copiii din Limanu si 2
Mai, 1invitatii deputatului
Daniel Georgescu la
Parlamentul Romanieli

27 mai 2025 8:45

Un grup de copii din comuna Limanu,
coordonat de prof. Gela Ivascu, a
vizitat astazi Parlamentul
Romdniei, la invitatia deputatului
Daniel Georgescu.

»Astazi, alaturi de colegul meu, senatorul Felix Stroe, am
avut bucuria de a primi in Parlament un grup de copii minunati
din Limanu si 2 Mail.
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Ne-au vizitat cu multa curiozitate si entuziasm, iar noi le-am
aratat cum functioneaza institutia in care se iau deciziile
importante pentru viitorul Romaniei. Am vorbit despre
democratie, legi si despre rolul fiecaruia dintre noi 1in
societate.

Le multumesc copiilor pentru energia frumoasa si intrebarile
sincere, si doamnei Gela Ivascu pentru implicarea constanta 1in
educatia si formarea lor.

Astfel de intalniri ne dau speranta — pentru ca un viitor mai
bun incepe cu educatie, implicare si incredere”, a notat
deputatul Daniel Georgescu.

R.-l DEPUTATILOR CAMERA DEPUTATIL|

PARLAMENTUL ROMANIET PARL.

(FOTO) Copiii din Limanu si 2 Mai, invitatii deputatului
Daniel Georgescu la Parlamentul Romaniei
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(FOTO) Copiii din Limanu si 2 Mai, invitatii deputatului
Daniel Georgescu la Parlamentul Romaniei
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(FOTO) Copiii din Limanu si 2 Mai, invitatii deputatului
Daniel Georgescu la Parlamentul Romaniei
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