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Kinetoterapia - sau terapia prin
miscare, procedura utilizata la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia, reprezinta o modalitate
de reabilitare a sistemului
musculo-scheletal.

Este parte a medicinii fizice si include programe de
recuperare medicala, compuse din miscari sistematizate ale
partilor individuale ale corpului sau ale intregului corp, sub
forma de exercitii.
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Indicatii

= afectiuni ale coloanei vertebrale,

= afectiuni articulare, post-chirurgicale,

leziuni ale nervilor periferici,

afectiuni post-traumatice, probleme de postura,
afectiuni cardiace si respiratorii, paralizii si
accidente vasculare cerebrale, amputatii, afectiuni
degenerative, tulburari de coordonare si echilibru,
mentinerea sanatatii la persoanele varstnice.

Tehnici

= anakinetice
» kinetice statice si dinamice
 kinetoterapie cu aparate specialet

Hidrokinetoterapia— este o metoda de recuperare medicala prin
kinetoterapie realizata prin intermediul unor exercitii in apa
care ajuta la o mai buna mobilitate a pacientului.

Apa determina corpul sa fie mai usor, astfel ca miscarile de
gimnastica devin mai simplu de realizat iar articulatiile sunt
mai putin solicitate in timpul hidrokinetoterapiei.

Indicatii generale terapeutice si de
recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

- Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

= Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

= Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

= Anexite cronice, infertilitate secundara;

= Guta, diabet, obezitate.



Contraindicatii generale pentru cura
balneara:

 Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

» Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

= Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

» Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

- Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

- Epilepsie;

» Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

= Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

=Alcolism <cronic «cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

 Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).
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Masoterapia, procedura utilizata cu succes la Sanatoriul
Balnear si de Recuperare Mangalia: Efecte benefice, indicatii
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