Efectele benefice ale
TERMOTERAPIEI: Procedura este
utilizata, cu succes, 1la
Sanatoriul Balnear Mangalia
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Termoterapia (terapia cu caldura)
este o tehnica fizioterapeutica de
care beneficiaza pacientii tratati
la Sanatoriul Balnear Mangalia.
Termoterapia utilizeaza caldura
pentru a ameliora durerile, reduce
rigiditatea musculara si
articulara, imbunatati circulatia
sanguina s1 promova vindecarea
leziunilor.

Indicatii ale termoterapiei

» patologia musculo-scheletala precum bolile reumatice
inflamatorii cronice (poliartrita reumatoida, spondilita
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anchilozanta, in afara puseului acut)

 boli degenerative cronice (artroze precum: gonartroza,
coxartroza, spondiloza, etc.)

= boli abarticulare (bursite, tendinite, tenosinovite,
periartrite, miogeloze).

Proceduri

» impachetari cu namol, cu parafina
= aplicatii cu namol
= cataplasme

Indicatii generale terapeutice si de
recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

- Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

= Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

= Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

= Anexite cronice, infertilitate secundara;

- Guta, diabet, obezitate.



Termoterapia la Sanatoriul Balnear Mangalia

Contraindicatii generale pentru cura
balneara:

Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

- Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree) ;

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

 Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

= Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

» Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

» Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

 Epilepsie;
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= Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

» Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

»Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

 Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Pe aceeasi tema:

Ce este hidroterapia, metoda de tratament folosita cu succes
la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Sanatoriul Balnear Mangalia
angajeaza infirmiera si medic
specialist. Iata ce conditii
se solicita
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Sanatoriul Balnear Mangalia
organizeaza concurs de recrutare
pentru ocuparea pe perioada
nedeterminata a doua 31.

Infirmiera debutant, scoala generala, la sectia spital
recuperare, medicina fizica si balneologie II, norma intreaga.

Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs
si a ocuparii functiei contractuale sunt:

 Diploma de absolvire a scolii generale
» fara vechime in meserie

Concursul consta in 3 etape succesive, dupa cum urmeaza:

a) selectia dosarelor de inscriere;

b) proba scrisa (lucrare scrisa/grila) si/sau proba practica;
c) interviul.

Calendar desfasurare concurs:

Data limita pentru depunerea dosarelor:
28.08.2025-11.09.2025, de luni pana vineri online sau la
sediu de la ora 10:00-14:00)

= 19.09.2025, ora 10:00 Proba scrisa

= 25.09.2025, ora 10:00 Proba interviu

= 30.09.2025, pana la ora 16:00 - afisare solutionare
contestatii si rezultate finale



Locul depunerii dosarelor de concurs — la sediul din Strada
Mircea cel Batran nr.2, Mangalia, e-mail: office@balnear.net,
tel. 0241/751215.

Sustinerea probei scrise (lucrare scrisa/test grila) si
interviu —Concursul de recrutare pentru postul de infirmiera
debutant, se va organiza la Hotel Hora, str. Greenport,
statiunea Saturn, Municipiul Mangalia, judetul Constanta

Medic specialist, specialitate epidemiologie, la Serviciul de
prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale, norma
intreaga, 7h/zi.

Conditii specifice pentru posturile de medic specialist
specialitate epidemiologie

= diploma de licenta de medic sau licenta in medicina
= examen de medic specialist
» stagiu de rezidentiat terminat

Concursul pentru ocuparea posturilor vacante de medic consta
in urmatoarele etape:

Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului
rezultat din analiza si evaluarea activitatii profesionale si
stiintifice pentru proba suplimentara de departajare (proba D)
prevazuta in anexa

= proba scrisa
 proba clinica sau practica, in functie de specificul
postului publicat la concurs

Inscrierile la concurs se fac la sediul Sanatoriului Balnear
Mangalia, din strada Mircea cel Batran nr.2, Municipiul
Mangalia, in termen de 10 zile de la publicarea acestui anunt
(respectiv pana la data de 12.09.2025), iar concursul se
organizeaza in maximum 30 de zile lucratoare de la data
publicarii, la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia,
din strada Greenport, Hotel Hora, statiunea Saturn, Municipiul



Mangalia.

Medicul Alin Vasilescu va fi
inmormantat astazi.
Condoleante familiel
indurerate!
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Medicul Alin Vasilescu va fi
inmormantat astazi, la Cimitirul
vechi Eternitatea din Mangalia.

Slujba de inmormantare va avea loc, de la orele 12.00, la
Biserica Sfantul Gheorghe din centrul orasului.

Dr. Alin Vasilescu a profesat la Sanatoriul Balnear Mangalia.
Disparitia sa prematura a fost anuntata ieri de fiica sa,
avocatul Cosmina Stoian.

,Draga tata, ramai in sufletul meu drept cel mai onest,
generos, erudit, altruist si bland om, avand onoarea de a-ti
fi fiica!
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0 viata de om dedicata profesiei de medic si tot atata timp
dedicat complicatei misiuni de a face din noi, copiii tai,
candva mici, oameni mari !

Drum lin spre lumina si pace vesnica!”

Colectivul Sanatoriului Balnear Mangalia, acolo unde medicul
Alin Vasilescu a profesat zeci de ani, a transmis, la rindul
sau, condoleante familiei indoliate:

»Cu durere in sufletele noastre, noi personalul de 1la
Sanatoriul Balnear, pavilonul B., ce am lucrat alaturi de
domnul doctor Vasilescu, suntem alaturi de familia indoliata!

Condoleante! Ce OM, ce valoare!

Domnul Doctor era trup si suflet pacientilor si tuturor
personalului din Sanatoriul Balnear Mangalia.

Drum lin, domnul Doctor!

Dumnezeu sa va odihneasca in imparatia lui!”

Condoleante familiei indurerate!

S-a stins din viata dr. Alin
Vasilescu: Si-a dedicat
intreaga viata profesiei de
medic
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Medicul Alin Vasilescu din
Mangalia, ce a profesat zeci de ani
la Sanatoriul Balnear Mangalia, a
plecat la cele vesnice.

Disparitia sa prematura a fost anuntata de fiica sa, avocatul
Cosmina Stoian.

.Draga tata, ramai in sufletul meu drept cel mai onest,
generos, erudit, altruist si bland om, avand onoarea de a-ti
fi fiica!

0 viata de om dedicata profesiei de medic si tot atata timp
dedicat complicatei misiuni de a face din noi, copiii tai,
candva mici, oameni mari !

Drum lin spre lumina si pace vesnica!”
Dr. Alin Vasilescu a profesat la Sanatoriul Balnear Mangalia.

Transmitem, pe aceasta cale, condoleante familiei indurerate!

Ce efecte benefice, dar si ce
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contraindicatii au curele de
la Sanatoriul Balnear

Mangalia

28 octombrie 2025 10:03

La Sanatoriul Balnear si

de

Recuperare Mangalia sunt efectuate

proceduri recomandate pentru
stare de sanatate optima.

Indicatii terapeutice si de recuperare:

= reumatism cronic degenerativ si inflamator;

= sechele, afectiuni ortopedico- traumatice

» (fracturi entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);
- afectiuni neurologice periferice;

= tulburari de circulatie periferice

- arteriale si venoase stadiile I si II;

= rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» psoriazis, alergodermii cronice;

= anexite cronice, infertilitate secundara;

» guta, diabet, obezitate;

CONTRAINDICATII GENERALE PENTRU CURA BALNEARA:

- Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice
perioadele de exacerbare acuta;
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= Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree)

= Purtatori de germeni patogeni(streptococ hemolytic, HIV,
Ag HB)

 Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii

= Stari casectice indiferent de cauza care le-a produs

= Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare

= Hemoragii repetate sau abundente de orice natura

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni

= Epilepsia

» Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame)

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze

» Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente

= Alcolism cronic cu tulburari neuropsihice, toxicomaniile

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos)

- Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale)

Sanatoriul Balnear Mangalia
angajeaza! Sunt scoase 1a
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concurs 10 posturi vacante
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia
organizeaza concurs de recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata, a 10 functii contractuale,
vacante.

Iata oferta Sanatoriului Balnear Mangalia:

asistent medical debutant generalist (PL), la Sectia
sanatoriala recuperare, medicina fizica si balneologie,
1 post

asistent medical debutant (PL), specialitate
balneofizioterapie, la Laborator recuperare, medicina
fizica si balneologie-pavilion B, 1 post

= ingrijitoare, la Sectia sanatoriala recuperare, medicina
fizica si balneologie, 4 posturi

registrator medical debutant, studii medii, 1la
Compartiment evaluare si statistica medicala, 1 post,

- agent DDD debutant, scoala generala, la Compartiment de
prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale, 1
post

-electrician, muncitor calificat IV, la Intretinere
cladiri si instalatii, 1 post

= bucatar, muncitor calificat IV, 1la Bloc alimentar,
program de zi inegal, 1 post.

Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs
si a ocuparii functiei contractuale, sunt:
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Pentru postul de asistent medical debutant generalist (PL):

— Diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau
diploma de studii postliceale prin echivalare conform
Hotararii Guvernului nr. 797/1997

— Certificat 0.A.M.G.M.A.M.R. vizat la zi sau adeverinta
0.A.M.G.M.A.M.R.

— Fara vechime in specialitate

Pentru postul de asistent medical debutant, specialitate
balneofizioterapie (PL):

— Diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau
diploma de studii postliceale prin echivalare conform
Hotararii Guvernului nr. 797/1997

— Certificat 0.A.M.G.M.A.M.R. vizat la zi sau adeverinta
0.A.M.G.M.A.M.R.

— Fara vechime in specialitate

Pentru posturile de ingrijitoare:

— Diploma de absolvire a scolii generale

— fara vechime in meserie

Pentru postul de agent DDD debutant:

— Diploma de absolvire a scolii generale

— fara vechime in meserie

Pentru postul de electrician, muncitor calificat IV:
— Diploma de absolvire a scolii generale

— Certificat de calificare

— Fara vechime in meserie



Pentru postul de bucatar, muncitor calificat IV:
— Diploma de absolvire a scolii generale

— Certificat de calificare

— Fara vechime in meserie

Pentru postul de registrator medical debutant:

— Diploma de bacalaureat

— Fara vechime in meserie

Concursul se va organiza la sediul administrativ din strada
Mircea cel Batran nr. 2, Mangalia, judetul Constanta, conform
urmatorului calendar:

-data limita de depunere a dosarelor 25.04.2023 ora 16.00
Pentru postul de asistent medical debutant generalist (PL):
-Proba scrisa in data de 05.05.2023, ora 09.00,

-Proba interviu in data de 11.05.2023, ora 09.00,

Pentru postul de asistent medical debutant, specialitate
balneofizioterapie (PL):

-Proba scrisa in data de 05.05.2023, ora 11.00,
-Proba interviu in data de 11.05.2023, ora 11.00,
Pentru posturile de ingrijitoare:

-Proba scrisa in data de 05.05.2023, ora 09.00,
-Proba interviu in data de 11.05.2023, ora 09.00,
Pentru postul de agent DDD debutant:

-Proba scrisa in data de 05.05.2023, ora 12.00,



-Proba interviu in data de 11.05.2023, ora 12.00,
Pentru postul de electrician, muncitor calificat IV:
-Proba scrisa in data de 05.05.2023, ora 12.00,
-Proba interviu in data de 11.05.2023, ora 12.00,
Pentru postul de bucatar, muncitor calificat IV:
-Proba scrisa in data de 05.05.2023, ora 14.00,
-Proba interviu in data de 11.05.2023, ora 14.00,
Pentru postul de registrator medical debutant:
-Proba scrisa in data de 05.05.2023, ora 14.00,
-Proba interviu in data de 11.05.2023, ora 14.00,

Anuntul, regulamentul, bibliografia, tematica, fisa postului
sunt afisate la sediul administrativ al Sanatoriului Balnear
si de Recuperare Mangalia si pe site-ul wunitatii,
www.balnear.net. Relatii suplimentare la biroul resurse umane-
salarizare-sediul administrativ din strada Mircea cel Batran
nr. 2 Mangalia, jud. Constanta, etaj 1, tel. 0241751215, int.
506, telefon 0749123103.

Sanatoriul Balnear Mangalia
ofera 9 joburi: asistenti
medicali, 1ingrijitoare si
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casiera se numara printre
posturile scoase la concurs

28 octombrie 2025 10:03
Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia, judetul

Constanta, organizeaza concurs de recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata, a functiilor contractuale, vacante,
dupa cum urmeaza:

=asistent medical debutant generalist (PL), la sectia
sanatoriala recuperare, medicina fizica si balneologie,
norma intreaga, 8h/zi — 1 post;

asistent medical debutant (PL), specialitate
balneofizioterapie, la Laborator recuperare, medicina
fizica si balneologie-pavilion B, norma intreaga, 8h/zi

— 1 post;

 ingrijitoare, la sectia sanatoriala recuperare, medicina
fizica si balneologie, norma intreaga, 8h/zi - 4
posturi;

- infirmiera debutant, scoala generala, la sectia spital
recuperare, medicina fizica si balneologie I, norma
intreaga, 8h/zi — 1 post;

= casier debutant, studii medii, la serviciul financiar-
contabilitate-casierie, norma intreaga, 8h/zi — 1 post;

= fochist, muncitor calificat IV, 1la centrala termica,
norma intreaga, tura 12/24 — 1 post.

20 aprilie 2023, ora 16.00: termenul limita pentru depunerea
dosarelor.

Datele prezentate mai sus sunt orientative. Date detaliate se
regasesc in documentul atasat. Pentru confirmarea acestora,
relatii suplimentare detaliate privind atributiile postului,
bibliografia si continutul dosarului de concurs, vor fi puse
la dispozitie, in zilele lucratoare, pe site-ul institutiei
si/sau la sediul institutiei angajatoare:Sanatoriul Balnear si
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de Recuperare Mangalia, cu sediul in Mangalia, str. Mircea cel
Batran nr. 2, judetul Constanta, telefon: 0241.751.215, int.
506 sau telefon 0749.123.103, e-mail: office@balnear.net.

ANUNT al Sanatoriului Balnear
Mangalia

20230322 anunt de intentie
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