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Kinetoterapia - sau terapia prin
miscare, procedura utilizata la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia, reprezinta o modalitate
de reabilitare a sistemului
musculo-scheletal.

Este parte a medicinii fizice si include programe de
recuperare medicala, compuse din miscari sistematizate ale
partilor individuale ale corpului sau ale intregului corp, sub
forma de exercitii.
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Indicatii

= afectiuni ale coloanei vertebrale,

= afectiuni articulare, post-chirurgicale,

leziuni ale nervilor periferici,

afectiuni post-traumatice, probleme de postura,
afectiuni cardiace si respiratorii, paralizii si
accidente vasculare cerebrale, amputatii, afectiuni
degenerative, tulburari de coordonare si echilibru,
mentinerea sanatatii la persoanele varstnice.

Tehnici

= anakinetice
» kinetice statice si dinamice
 kinetoterapie cu aparate specialet

Hidrokinetoterapia— este o metoda de recuperare medicala prin
kinetoterapie realizata prin intermediul unor exercitii in apa
care ajuta la o mai buna mobilitate a pacientului.

Apa determina corpul sa fie mai usor, astfel ca miscarile de
gimnastica devin mai simplu de realizat iar articulatiile sunt
mai putin solicitate in timpul hidrokinetoterapiei.

Indicatii generale terapeutice si de
recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

- Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

= Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

= Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

= Anexite cronice, infertilitate secundara;

= Guta, diabet, obezitate.



Contraindicatii generale pentru cura
balneara:

 Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

» Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

= Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

» Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

- Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

- Epilepsie;

» Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

= Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

=Alcolism <cronic «cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

 Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

FOTO: SBM
Pe aceeasi tema:

Masoterapia, procedura utilizata cu succes la Sanatoriul
Balnear si de Recuperare Mangalia: Efecte benefice, indicatii
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si contraindicatii

Masoterapia, procedura
utilizata cu succes 1la
Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia: Efecte
benefice, indicatii Si
contraindicatii
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F

Masoterapia, procedura utilizata la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia reprezinta un set de
tehnici manuale sau mecanice,
aplicate asupra organismului pentru
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a ameliora durerea, a reduce
stresul, a imbunatati circulatia
sanguina si limfatica, a stimula
sistemul imunitar si a imbunatati
aspectul pielii.

Acesta implica utilizarea diferitelor tehnici si miscari,
precum presiune, frecare, ciupire framantare, pentru a actiona
asupra tesuturilor moi ale corpului, inclusiv asupra
muschilor, tesutului conjunctiv, tendoanelor, ligamentelor si
articulatiilor.

Indicatii

Afectiuni ale aparatului locomotor, <cardiovascular,
neurologice, posttraumatice, metabolice, psiho-emotionale,
precum si in cazul sedentarismului si pentru a imbunatati
circulatia sangelui, elasticitatea tesuturilor si refacerea
musculara.

Proceduri

= masaj uscat terapeutic general, segmentar, sau partial

16 si de recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

- Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

 Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

= Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

= Anexite cronice, infertilitate secundara;

- Guta, diabet, obezitate.



Contraindicatii generale pentru cura balneara:

 Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

» Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

- Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

» Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

- Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

- Epilepsie;

» Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

» Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

=Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

= Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Pe aceeasi tema:

Efectele benefice ale TERMOTERAPIEI: Procedura este
utilizata, cu succes, la Sanatoriul Balnear Mangalia
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Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia ANGAJEAZA
electrician si economist:
Iata conditiile solicitate
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de
recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a doua
posturi contractuale de executie
vacante cu norma intreaga.

Potrivit anuntului Sanatoriului Balnear Mangalia, cele doua
posturi sunt urmatoarele:

= economist specialist IA, specialitate eonomica, 1la
Compartimentul de Resurse Umane-Salarizare-1 post

electrician- muncitor calificat I, intretinere cladiri
si instalatii, norma intreaga, 8h/zi, 1 post 1la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia de la Hotel
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Hora (statiunea Saturn),

Taxa de concurs pentru functii executie cu studiil
superioare:150 lei

Taxa de concurs pentru functii de executie cu studii medii: 80
lei

Conditii generale:

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care
indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 — Codul
muncii, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin.
(1) si (2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile
ulterioare:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al
Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spatiul
Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

C) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile
Legii nr. 53/2003 — Codul muncii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru
care candideaza, atestata pe baza adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare
abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime 1in
specialitate si, dupa caz, alte conditii specific potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitive pentru savarsirea unei
infractiuni contra securitatii nationale, contra autoritatii,
contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,



infractiuni de falsuri contra infaptuirii justitiei,
infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana
candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei
contractual pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;

g )nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost
interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia, de a
exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea
de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de
aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din
Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor personae sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h).

Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs
si a ocuparii functieli contractuale, sunt:

Pentru postul de economist specialist IA, specialitate
economica:

- Diploma de licenta in specialitate economica
— 6 ani si 6 luni vechime 1n specialitate
Pentru postul de electrician, muncitor calificat I:
— Diploma de absolvire a scolii generale

— Certificat de calificare

— 9 ani vechime in meserie



Pentru postul de

Concursul consta in 3 etape succesive, dupa cum urmeaza:
a) selectia dosarelor de inscriere;

b) proba scrisa( lucrare scrisa/grila) si/sauprobapractica;
c) interviul.

Criteriile de evaluare pentru stabilirea interviului sunt:
a) abilitati si cunostinte impuse de functie;

b) capacitatea de analiza si sinteza;

c) motivatia candidatului;

d) comportamentul in situatiile de criza;

e) abilitati de comunicare;

f) initiativa si creativitate.

(3) In functie de cerintele de studii sau profesionale
specifice postului, criteriile de evaluare prevazute la alin.
(2) lit. d) si e) sunt stabilite optional de catre comisia de
concurs.

Calendar desfasurare concurs:

» 05.11.2025-18.11.2025 De luni pana vineri online sau la
sediu de la ora 10.00-14.00

= Data limita pentru depunerea dosarelor (PUBLICARE
05.11.2025 perioada depunere 05.11.2025-18.11.2025 de
luni pana vineri, on line sau la sediu de la ora

10.00-14.00

= 19.11.2025 Pana la Ora 16.00 Afisare selectiei
dosarelor concurentilor

=20.11.2025 Online sau la sediu De 1la ora

10.00-14.00 Depuneri contestatii analiza dosare



21.11.2025 Pédna la Ora 16.00 Afisare solutionare
contestatii analiza dosare

= 26.11.2025 Ora 10.00 PROBA SCRISA
27.11.2025 Pana la Ora 16.00 Afisare rezultate
proba scrisa
28.11.2025 On line sau la sediu De 1la ora
10.00-14.00 Depuneri contestatii proba scrisa
29.11.2025 Pana la Ora 16.00 afisare solutionare
contestatii proba scrisa
02.12.2025 Ora 10.00

PROBA INTERVIU

03.12.2025 Pana la Ora 16.00 Afisare rezultate proba
interviu

04.12.2025 Online sau la sediu De 1la ora
10.00-14.00 Depuneri contestatii proba interviu
05.12.2025 Pana la Ora 16.00 afisare solutionare
contestatii si rezultate finale

Locul depunerii dosarelor de concurs — la sediul din Strada
Mircea cel Batran nr.2, Mangalia, Judetul Constanta.

E-mail: office@balnear.net

Tel. 0241/751215

Sustinerea probei scrise (lucrare scrisa/test grila) si
interviu — Concursul de recrutare se va organiza la sediul din
Strada Mircea cel Batran nr.2, Mangalia.

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde:

1.

a) formular de inscriere 1la concurs, conform modelului
prevazut la anexa nr. 1 la regulamentul de concurs;

. b) copia actului de identitate sau orice alt document

care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

. C) copia certificatului de casatorie sau a altui



document prin care s-a realizatschimbarea de nume, dupa
caz;

4. d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si
ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari,
precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea
conditiilor specifice ale postului solicitate de
autoritatea sau institutia publica;

5. e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de
angajator pentru perioada lucrata, care sa ateste
vechimea 1iIn munca si 1iIn specialitatea studiilor
solicitate pentru ocuparea postului;

6. f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul
de pe cazierul judiciar;

7. g) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate
corespunzatoare, eliberata de catre medicul de familie
al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abilitate cu cel mult 6 1luni anterior derularii
concursului;

8. h) certificatul de integritate comportamentala din care
sa reiasaca nu s-au comis infractiuni prevazute la art.
1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor personae
sau asupr aminorilor, precum si pentru completarea Legii
nr. 76/2008 privind organizarea i functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi
pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant,
sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate
public sau privata a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, personae in varsta, persoane
cu dizabilitati sau alte categorii de personae
vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau
evaluarea psihologica a unei persoane;

9. i) curriculum vitae, model comun european.

(2) Modelul orientativ al adeverintei mentionate la alin. (1)



lit. e)este prevazut in anexa nr. 3 la regulamentul de
concurs.

(3) Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, 1in
clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia,
informatul standard stability prin ordin al ministrului
sanatatii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia
solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atesta
starea de sanatate trebuie insotita de copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

(4) Copiile de pe actele prevazute la alin. (1) lit. b)-e),
precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap prevazut la alin. (3) se prezinta insotite de
documentele originale, care se certifica cu mentiunea ,conform
cu originalul” de catre secretarul comisiei de concurs.

(5) Documentul prevazut la alin. (1) lit. f) poate fi inlocuit
cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele
penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia
dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierea la
concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale
direct de la autoritatea sau institutia public competenta cu
eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de
a complete dosarul de concurs cu originalul documentului
prevazut la alin. (1) lit. f), anterior datei de sustinere a
probei scrise si/sau probei practice. In situatia in care
candidatul solicit expres in formularul de inscriere la
concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau
institutia public competenta cu eliberarea certificatelor de
cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicita
de catre autoritatea sau institutia public organizatoare a
concursului, potrivit legii.

(6) Documentul prevazut la alin. (1) lit. h) poate fi
solicitat si de catre autoritatea sau institutia public
organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate,
potrivit legii.



(7) In functie de decizia conducadtorului autoritatii sau
institutiei publice, dosarele de concurs se depun la
compartimentul resurse umane sau, dupa caz, la compartimentul
care asigura organizarea $i desfasurarea concursului sau pot
fi transmise de candidati prin Posta Romana, serviciul de
curierat rapid, posta electronic sau platformele informatice
ale autoritatilor sau dinstitutiilor publice 1inauntrul
termenului prevazut la art. 34, HG 1336/2022.

(8) In situatia in care candidatii transmit dosarele de
concurs prin Posta Romana, serviciul de curierat rapid, posta
electronic sau platformele informatice ale institutiilor sau
autoritatilor publice, candidatii primesc codul unic de
identificare 1la o adresa de e-mail comunicata de catre acestia
si au obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de
concurs cu documentele prevazute la alin. (1) lit. b)-e) in
original, pentru certificarea acestora, pe tot parcursul
desfasurarii concursului, dar nu mai tarziu de data
oraorganizarii probei scrise/practice, dupa caz, sub
sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

(9) Transmiterea documentelor prin posta electronic sau prin
platformele informatice ale autoritatilor sau institutiilor
publice se realizeaza in format .pdf cu volum maxim de 1 MB,
documentele fiind acceptate doar in forma lizibila.

(10) Nerespectarea prevederiloralin. (7)si(9), dupa caz,
conduce la respingerea candidatului.

(11) Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu
dizabilitati poate inainta comisiei de concurs, in termenul
prevazut la art. 34, HG 1336/2022, propunerea sa privind
instrumentele necesare pentru asigurarea accesibilitatii
probelor de concurs.

Taxa de concurs ( se achita la casieria unitatii).

Relatii suplimentare la secretariat, tel 0241751215.



Sanatoriul Balnear si1i de
Recuperare Mangalia ANGAJEAZA
paznic la Hotel Hora
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de
recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a unul post
contractual de executie vacant cu
norma intreaga de paznic.

Potrivit anuntului Sanatoriului Balnear Mangalia, postul scos
la concurs este cel de paznic la Hotel Hora (statiunea
Saturn).

Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs
si a ocuparii functiei contractuale:

 Diploma de absolvire a scolii generale
» Certificat de calificare in meseria de paznic si atestat
IPJ pentru exercitarea ocupatiei
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Sustinerea probei scrise (lucrare scrisa/test grila) si
interviul se vor organiza la sediul din Strada Mircea cel
Batran nr. 2 din Mangalia, dupa urmatorul calendar:

» data limita de depunere a dosarelor 31.10.2025, online,
sau la sediu de luni pana vineri de la ora 10:00-14:00.

= Proba scrisa in data de 10.11.2025, ora 10.00,

= Proba interviu in data de 14.11.2025, ora 10.00,

Anuntul, regulamentul, bibliografia, tematica, fisa postului
sunt afisate la sediul administrativ al Sanatoriului Balnear
si de Recuperare Mangalia, din strada Mircea cel Batran nr. 2,
Mun. Mangalia, Jud. Constanta si pe site-ul wunitatii,
www.balnear.net

Relatii suplimentare la secretariat — sediul administrativ din
strada Mircea cel Batran nr. 2 Mangalia, telefon 0241 751215.

Pe aceeasi tema:

Ce este hidroterapia, metoda de tratament folosita cu succes
la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Ce este hidroterapia, metoda
de tratament folosita cu
succes la Sanatoriul Balnear
sl de Recuperare Mangalia

27 februarie 2026 9:01


https://editiadesud.ro/ce-este-hidroterapia-metoda-de-tratament-folosita-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/ce-este-hidroterapia-metoda-de-tratament-folosita-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/ce-este-hidroterapia-metoda-de-tratament-folosita-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/ce-este-hidroterapia-metoda-de-tratament-folosita-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/ce-este-hidroterapia-metoda-de-tratament-folosita-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/ce-este-hidroterapia-metoda-de-tratament-folosita-cu-succes-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/

\ AR
“af

Una dintre cele mai cautate metode

de tratament aplicate la Sanatoriul

Balnear si de Recuperare Mangalia

este hidroterapia.

Hidroterapia — este o metoda terapeutica ce foloseste
proprietatile fizice ale apei — flotabilitatea, presiune
hidrostatica, temperatura — pentru a facilita exercitiile

fizice si recuperarea functionala.

Indicatii

Tratamentul afectiunilor reumatismale (degenerative si
abarticulare), durerilor musculo-tendinoase, contracturilor
musculare, edemelor, tulburarilor post-traumatice,
afectiunilor neurologice, stres si anxietate.

Proceduri

= bai minerale (sulfuroase, cu apa de mare), cu namol, cu
plante

= dus subacval

= bai cu bule

Indicatii generale terapeutice si de
recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;
 Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi



entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

» Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si II;

* Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

= Psoriazis, alergodermii cronice;

 Anexite cronice, infertilitate secundara;

 Guta, diabet, obezitate.

Contraindicatii generale pentru cura
balneara:

Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

= Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree) ;

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

 Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

» Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

 Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

= Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

 Epilepsie;

- Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

 Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

= Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

»Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

= Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

- Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;



= Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;
= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia este o unitate
sanitara publica de interes national, ce functioneaza 1in
sistem pavilionar, ce se adreseaza pacientilor adulti cronici,
asigurand asistenta medicala de specialitate recuperare
medicina fizica si balneologie, spitaliceasca si ambulatorie,
profilactica si curativa, prin utilizarea factorilor naturali
curativi asociati cu alte procedee tehnico-medicale si
proceduri de recuperare terapeutica.

Situat pe faleza orasului Mangalia, la 200 m de plaja
orasului, Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia dispune
de o capacitate de 350 paturi, din care sectia sanatoriala -
capacitate de 200 paturi, clasificata si ca unitate hoteliera
de doua stele, doua sectii de spital cu cate 75 paturi fiecare
si doua baze moderne de tratament, care deservesc atat
sectiile cu paturi ale sanatoriului cat si ambulatoriul de
specialitate — situat in str. Matei Basarab nr. 3, Mangalia,
Cu o0 capacitate totala de 1000 de pacienti pe zi.

Sanatoriul Balnear si1i de
Recuperare Mangalia angajeaza
spalatoreasa. Iata ce
conditii se solicita
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de
recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a unui post
contractual de executie vacant cu
norma intreaga.

Potrivit anuntului Sanatoriului Balnear si de Recuperare
Mangalia postul scos la concurs este cel de spalatoreasa.

Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs
si a ocuparii functiei contractuale, sunt:

 Diploma de absolvire a scolii generale
» fara vechime in meserie

Concursul de recrutare se va organiza la ambulatoriul de
specialitate din strada Matei Basarab nr. 3A, Municipiul
Mangalia, conform urmatorului calendar:

= Data limita de depunere a dosarelor 04.08.2025, online,
sau la sediu de luni pana vineri de la ora 10.00-14.00

= Proba scrisa in data de 13.08.2025, ora 10.00,

= Proba interviu in data de 20.08.2025, ora 10.00,

Anuntul, regulamentul, bibliografia, tematica, fisa postului
sunt afisate la sediul administrativ al Sanatoriului Balnear
si de Recuperare Mangalia, din strada Mircea cel Batran nr. 2,
Mun. Mangalia si pe site-ul unitatii, www.balnear.net



Relatii suplimentare la secretariat — sediul administrativ din
strada Mircea cel Batran nr. 2 Mangalia, etaj 1, telefon
0241751215,

Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia angajeaza
asistent medical debutant.
Iata conditiile necesare
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs pentru
ocuparea unul post de asistent
medical debutant (scoala sanitara
postliceala), specialitate
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balneofizioterapie 1la Laborator
recuperare, medicina fizica si
balneologie, de la Hotel Hora.

Taxa de concurs pentru functii de executie cu studii medii: 80
lei

Conditii specifice de participare 1la
concurs:

»Nivelul studiilor: diploma de scoala sanitara
postliceala sau echivalenta sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform hotararii guvernului
nr. 797/1997

» Vechime in munca: fara vechime in specialitate

-Alte conditii: Certificat O0.A.M.G.M.A.M.R., aviz
0.A.M.G.M.A.M.R. pentru anul in curs sau adeverinta
0.A.M.G.M.A.M.R.

Bibliografie si tematica: afisata pe site
www.balnear.net si la sediul institutiei.

Calendarul de desfasurare a concursului,
respectiv data limita si ora pana la care
se pot depune dosarele de concurs:

= Data limita de depunere a dosarelor — 9 iulie 2025 10:00
— 14:00 (de luni pana vineri online sau la sediul
institutiel)

 Afisarea selectiei dosarelor — 10 iulie 2025, pana la
ora 16:00

 Proba scrisa -17 iulie 2025, orele 10:00

» Interviul — 23 iulie 2025, orele 10:00

- Afisare rezultat final - 28 iulie 2025, pana la ora
16:00.



Sustinerea probei scrise (lucrare scrisa/test grila) si
interviu — concursul de recrutare pentru postul de asistent
medical debutant, balneofizioterapie se va organiza la
ambulatoriul de specialitate din strada Matei Basarab nr. 3A,
municipiul Mangalia, judetul Constanta.

Locul depunerii dosarelor de concurs — la sediul din Strada
Mircea cel Batran nr.2, Mangalia. E-mail: office@balnear.net

Termenul de depunere a dosarelor: 09.07.2025, de luni pana
vineri, online sau la sediul institutiei de 1la ora
10:00-14:00.

Relatii suplimentare la secretariatul unitatii, telefon:
0241751215.

Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia ANGAJEAZA
asistent medical

Sanatoriul Balnear si de Recuperare
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Mangalia organizeaza concurs pentru
ocuparea unul post contractual cu
norma intreaga.

Potrivit anuntului Sanatoriului Balnear Mangalia, postul scos
la concurs este cel de asistent medical (scoala sanitara
postliceala), specialitatea balneofizioterapie, la Laborator
recuperare, medicina fizica si balneologie, de la Ambulatoriul
de specialitate.

Taxa de concurs pentru functii de executie cu studii medii
este de 80 de lei.

Conditii specifice de participare la concurs:
Nivelul studiilor:

diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau
diploma de studii postliceale prin echivalare conform
hotararii guvernului nr. 797/1997

Vechime in munca: Fara vechime in specialitate

Alte <conditii: Certificat O.A.M.G.M.A.M.R., aviz
0.A.M.G.M.A.M.R. pentru anul in curs sau adeverinta
0.A.M.G.M.A.M.R.

Concursul consta in trei etape succesive, dupa cum urmeaza:
a) selectia dosarelor de inscriere;

b) proba scrisa (lucrare scrisa/grila) si/sau proba practica;
c) interviul

Calendarul de desfasurare a concursului, respectiv data limita
si ora pana la care se pot depune dosarele de concurs:

Data limita de depunere a dosarelor — 4 iulie 2025, intre



orele 10:00-14:00 (de luni pana vineri online sau la sediul
institutiei.

Termenul limita pentru contestatii — 8 iulie 2025 online sau
la sediul institutiei 10:0 —14:00

Proba scrisa -17 iulie 2025, orele 10:00
Interviul — 23 iulie 2025, orele 10:00
Afisare rezultat final — 28 iulie 2025, pana la ora 16:00

Sustinerea probei scrise (lucrare scrisa/test grila) si
interviu — Concursul de recrutare pentru postul de asistent
medical debutant, balneofizioterapie se va organiza la
ambulatoriul de specialitate din strada Matei Basarab nr. 3A,
municipiul Mangalia, judetul Constanta.

Locul depunerii dosarelor de concurs — la sediul din strada
Mircea cel Batran nr.2, Mangalia, judetul Constanta.

E-mail: office@balnear.net

Termenul de depunere a dosarelor: 04.07.2025, de luni pana
vineri, online sau la sediul institutiei de 1la ora
10:00-14:00.

Relatii suplimentare la secretariatul unitatii sau la telefon:
0241751215.

(FOTO) Iata cum va arata
Sanatoriul Balnear si de
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Recuperare Mangalia dupa
reabilitare
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Au 1inceput lucrarile aferente
obiectivului de investitii
“Reabilitare, Consolidare,
Modernizare si Extindere a
Sanatoriului Balnear si de
Recuperare Mangalia”.

Lucrarile se intind pe o perioada de 24 de luni si presupun
interventii la structura de rezistenta, recompartimentarea
spatiilor conform standardelor actuale, 1inlocuirea
infrastructurii (instalatii sanitare, electrice, termice),
dotari noi atat in spatiile de tratament cat si in cele de
cazare si servire a mesei, construirea unui corp de cladire
nou D+P+5 (spatii de cazare).

Pana la finalizarea lucrarilor activitatea SBRM se desfasoara
in continuare in cadrul complexului Hora din Saturn.

»Acest proiect va situa Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia in topul unitatilor sanitare din Romania si nu numai,
care ofera servicii de recuperare, medicina fizica si
balneologie.
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Multumim colegilor si tuturor celor care pun suflet in acest
proiect”, transmit reprezentantii Sanatoriului Balnear si de
Recuperare Mangalia.

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Pe aceeasi tema:

Echipament ultraperformant pentru testarea densitatii osoase
la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Echipament ultraperformant

pentru testarea densitatii
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osoase la Sanatoriul Balnear
si1 de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia anunta ca a achizitionat
un nou echipament pentru testarea
densitatii osoase si a depistarii
la timp a osteoporozei.

Potrivit reprezentantilor Sanatoriului Balnear, pacientii din
Mangalia si din localitatile invecinate pot beneficia de cel
mai nou echipament pentru testarea densitatii osoase:

000000000000000000 DbOoOgd — esential 1in diagnosticarea

osteopenieli Ssi osteoporozei.

»~0steoporoza este o afectiune majora de sanatate publica, care
afecteaza ambele sexe (cu o incidenta mai mare la femei), mai
ales odata cu inaintarea in varsta si dupa instalarea
menopauzei. Printre simptomele frecvente se numara durerile
osoase, deformarile scheletice si chiar scaderea in inaltime.

Osteodensitometria DEXA este o investigatie neinvaziva, rapida
si sigura — doza de radiatii X este de aproximativ 12 ori mai
mica decdt cea a unei radiografii obisnuite. In cadrul
aceleiasi sedinte se pot analiza una sau mai multe zone ale
corpului,, arata reprezentantii Sanatoriului Balnear ;i de
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Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia scoate la
concurs postul de ingrijitor
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de
recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a unui post
contractual de executie vacant cu
norma intreaga.

Potrivit anuntului Sanatoriului balnear si de Recuperare
Mangalia postul scos la concurs este cel de ingrijitor curte.

Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs
si a ocuparii functiei contractuale:

 Diploma de absolvire a scolii generale
» fara vechime in meserie

Concursul de recrutare pentru postul de ingrijitor curte se va
organiza la sediul unitatii din strada Mircea cel Batran nr.
2, municipiul Mangalia, conform urmatorului calendar:

= Data limita de depunere a dosarelor 20.05.2025 de la ora
10 1la ora 14.00

= Proba practica in data de 27.05.2025, ora 10.00,

» Proba interviu in data de 02.06.2025, ora 10.00,


https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-scoate-la-concurs-postul-de-ingrijitor-curte/

Anuntul, regulamentul, bibliografia, tematica, fisa postului
sunt afisate la sediul administrativ de la Sanatoriul Balnear
si de Recuperare Mangalia, din strada Mircea cel Batran nr. 2,
municipiul Mangalia si pe site-ul unitatii, www.balnear.net

Relatii suplimentare la secretariat — sediul administrativ din
strada Mircea cel Batran nr. 2 Mangalia, jud. Constanta,
parter, telefon 0241751215.

Sanatoriul Balnear si de

Recuperare Mangalia
organizeaza examen de
promovare in grade si trepte
profesionale

27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza examen de
promovare 1in grade si trepte
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profesionale.

Potrivit anuntului Sanatoriului Balnear si de Recuperare
Mangalia, conditiile de participare sunt urmatoarele:

Sanatoriul Balnear §i de Recuperare Mangalia in conformitate cu prevederile H.G.R. nr. 1336/2022,

Ordinul nr. 1470/2011, Legii-cadru nr. 153/2017,organizeazi examen de promovare in grade §i trepte profesionale
pentru:

- msistent medical specialitatea balneofizioterapic debutant-asistent medical specialitatea

~ balneofizioterapie

Examenul va consta intr-o proba scrisii si va avea loc in data de 19.03.2025, ora 10.00 la Hora din strada

Greenport, stafiunea Saturn, Municipiul Mangalia, judeful Constanta )

Promovarea personalului contractual din sectorul bugetar in grade sau trepte profesionale se face prin examen,
in baza unui referat de evaluare intocmit de geful icrarhic si aprobat de conducitorul autoritifii sau institujici
publice.

Promovarea personalului contractual din sectorul bugetar in grade sau trepte profesionale se face prin examen,
in baza unui referat intocmit de seful ierarhic si aprobat de conducditorul autoritiifii sau institutiei publice.

Referatul previizut la alin. (2) se depune pina in ultima zi lucritoare a fiecirui trimestru la compartimentul
resurse umane sau la persoana desemnati in acest sens §i cuprinde urmitoarele elemente:

a)propunerca de promovare;

b)bibliografia §i tematica examenului de promovare;

¢)propuneri privind componenta comisiei de examinare §i a comisiei de solufionare a contestatiilor

Examenul de promovare in grade sau trepte profesionale se poate organiza trimestrial, semestrial sau anual, in
funcyie de decizia conduciitorului autorititii ori institutici publice.

Conditii de participare:
- asistent medical generalist debutant- asistent medicalgencralist- 6 luni vechime in specialitate
Dosarul de inscriere la examenul de promovare:
Se depune la sediul Sanatoriului Balnear si de Recuperare Mangalia la compartiment RU-S, incepind cu
data afigrii anunfului pénd la data de 18.03.2025, si confine in mod obligatoriu urmitoarele documente:
a)cerere de inscriere;
bicopii ale diplomelor de studii, certificatelor si ale altor documente care atestd efectuarea unor specializiri
sifsau perfectiondri necesare ocupdrii postului, dupi caz;
bladeverinje eliberate de angajatori din care si reiasd vechimea in gradul sau treapta profesionala din care
promoveaza;
c)copii ale rapoartelor de evaluare a performanielor profesionale din ultimii 3 ani in care s-a aflat in
activitate.
(4) Perioada mai mare de o luni in care salariatul se afli in concediu pentru incapacitate temporard de munci, in
condiiile legii, nu se ia in considerare la vechimea in gradul profesional.
Pot participa salariaji ai unitdijii, care indeplinesc prevederile legale.
Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte i maxim de 100 de puncte.
Candidaii nemulfumiti de rezultatul obinut pot depune contestatic in termen de o zi lucritoare de la data
afisiirii rezultatelor, sub sanctiunea deciiderii din acest drept.
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Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia anunta
care sunt tarifele pentru
2025 la sectiile Sanatoriala
si Spital
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia anunta tarifele pentru
2025, la sectiile Sanatoriala si
Spital.

SECTIA SANATORIALA

1 martie-14 iunie, 16 septembrie-31 decembrie
» 140 lei — un loc in camera cu 2 paturi
Supliment pentru cazare single: 60 Lei
= 165 lei — un loc in camera cu 2 paturi si balcon

Supliment pentru cazare single: 85 Lei
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=212 lei — un loc in apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 132 Leil
SECTIA SANATORIALA
15 junie — 15 septembrie

= 185 lei — un loc in camera cu 2 paturi

Supliment pentru cazare single: 105 Lei

= 212 lei — un loc in camera cu 2 paturi si balcon

Supliment pentru cazare single: 132 Lei

= 286 lei — un loc in apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 206 Lei

Precizari ale conducerii unitatii
sanatoriale:

Cuantumul alocatiei de hrana este 22 lei / zi pentru pacientii
spitalizati si de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu imbunatatit in valoare de 45 lei /zi este
cuprins in tarifele prezentate.

Contributia personala asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsa in tarifele prezentate.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacientilor asigurati.
REZERVA ACUM la numarul de telefon 0758 097 096

SECTII SPITAL
1 mar. — 14 iun., 16 sep. — 31 dec.

=82 lei -un loc in camera cu 3 paturi

Conditii de confort sporit (tv, frigider)



= 131 lei — un loc in camera cu 2 paturi
Conditii de confort sporit (tv, frigider)

= 149 lei wun loc in camera cu 2 paturi si balcon
Conditii de confort sporit (tv, frigider)

SECTII SPITAL

15 iunie — 15 septembrie

= 125 lei — un loc in camera cu 3 paturi
Conditii de confort sporit (tv, frigider)

» 166 lei — un loc in camera cu 2 paturi
Conditii de confort sporit (tv, frigider)

= 183 lei — un loc in camera cu 2 paturi si balcon

Conditii de confort sporit (tv, frigider)

Precizari ale conducerii wunitatii
sanatoriale:

Cuantumul alocatiei de hrana este 22 lei / zi pentru pacientii
spitalizati si de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu imbunatatit in valoare de 45 lei /zi este
cuprins in tarifele prezentate.

Beneficiarii de legi speciale, certificat de handicap sau
accentuat, sunt scutiti de supliment in limita unei camere de
3 paturi / sectie de spital.

Coplata stabilita la valoarea de 7 lei se achita o singura
data pe durata spitalizarii.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacientilor asigurati.

REZERVA ACUM la telefon 0241 753 932



Cum puteti beneficia de
tratamente de specialitate la
Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia
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Pentru a putea beneficia de
tratamente de specialitate la
Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia este necesara programarea
prealabila la unitatea medicala.

PROGRAMARI :

— Incepand cu 16 ianuarie 2024 pentru perioada martie -
aprilie

— Incepand cu 12 martie 2024 pentru perioada mai — septembrie
— Incepand cu 20 august 2024 pentru perioada octombrie —
decembrie

DOCUMENTE necesare:
— Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist
— Cardul de sanatate


https://editiadesud.ro/cum-puteti-beneficia-de-tratamente-de-specialitate-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/cum-puteti-beneficia-de-tratamente-de-specialitate-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/cum-puteti-beneficia-de-tratamente-de-specialitate-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/cum-puteti-beneficia-de-tratamente-de-specialitate-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/

— Buletin/carte de identitate original + copie
— Adeverinta salariat pentru concediu medical / Cupon pensie

Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia
ANGAJEAZA. Iata ce post este
scos la concurs

27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de
recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a unuli post
contractual de executie vacant cu
norma intreaga.

Potrivit anuntului Sanatoriului Balnear si de Recuperare
Mangalia este scos la concurs postul de namolar la Laboratorul
de recuperare, medicina fizica si balneologie de la Hotel
Hora (statiunea Saturn).
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Conditii specifice necesare in vederea participarii la
si a ocuparii functiei contractuale, sunt:

concurs

 Diploma de absolvire a scolii generale
= fara vechime in meserie

Calendarul de desfasurare a concursului este urmatorul:

13.12.2024- | De luni pini Data limita pentru depunerea dosarelor (PUBLICARE 13.12.2024
31.12.2024 | vineri online sau_ | perioada depunere 13.12.2024-31.12.2024 de luni pana vineri on
la sediu de la ora | line sau la sediu de la ora 10.00-14.00
10.00-14.00
08.01.2025 Pana la Ora 16.00
09.01.2025 Online sau la
sediu De la ora
10.00-14.00
10.01.2025 Pana la Ora 16.00
13.01.2025 Ora 10.00 PROBA SCRISA
14.01.2025 Pana la Ora 16.00 | Afisare rezultate proba scrisi
15.01.2025 On line sau la depuneri contestatii proba scrisa
sediu De la ora
10.00-14.00
16.01.2025 Pana la Ora 16.00 | afisare solutionare contestatii proba scrisi
17.01.2025 Ora 10.00 PROBA INTERVIU
20.01.2025 Pana la Ora 16.00 | Afisare rezultate proba interviu
21.01.2025 Online sau la depuneri contestatii proba interviu
sediu De la ora
10.00-14.00
22.01.2025 Pana la Ora 16.00 | afisare solutionare contestatii si rezultate finale

Locul depunerii dosarelor de concurs — la sediul din Strada
Mircea cel Batran nr.2, Mangalia, Judetul Constanta.

E-mail: office@balnear.net

Tel. 0241/751215/0749123103

ANGAJARI la Sanatoriul
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Balnear si1 de Recuperare
Mangalia: Ce posturi sunt
scoase la concurs

Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de
recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a patru
posturi vacante cu norma intreaga.

Iata care sunt aceste posturi:

asistent medical generalist debutant (scoala sanitara
postliceala), la sectia sanatoriala recuperare, medicina
fizica si balneologie, de la Hotel Hora, statiunea
Saturn, norma intreaga, 8h/zi, 1 post;

- agent DDD debutant, scoala generala, la compartimentul
de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale,
norma intreaga, 8h/zi, 1 post;

muncitor calificat IV, ospatar, scoala generala, la Bloc
Alimentar de la Hotel Hora (statiunea Saturn), norma
intreaga, program inegal zi, 2 posturi;

Calendarul concursurilor:
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Pentru postul de asistent medical generalist debutant, (scoala
sanitara postliceala):

= Proba scrisa in data de 20.11.2024.2024, ora 08.00,
= Proba interviu in data de 26.11.2024, ora 08.00,

Pentru postul de agent DDD debutant:

= Proba scrisa in data de 20.11.2024.2024, ora 10.00,
= Proba interviu in data de 26.11.2024, ora 10.00,

Pentru posturile de ospatar, muncitor calificat IV:

= Proba scrisa in data de 20.11.2024.2024, ora 10.00,
= Proba interviu in data de 26.11.2024, ora 10.00,

Relatii suplimentare 1la Compartimentul Resurse Umane-
Salarizare — sediul administrativ din strada Mircea cel Batran
nr. 2 Mangalia, etaj 1, telefon 0749123103.

Sanatoriul Balnear si1i de

Recuperare Mangalia
ANGAJEAZA. Sunt scoase la
concurs posturil de

ingrijitoare si de director
medical

27 februarie 2026 9:01
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de recrutare
pentru ocuparea pe perioada nedeterminata
a doua posturi contractuale de executie
de ingrijitoare si a unui post de
director medical.

Conditii specifice necesare in vederea participarii la concurs
si a ocuparii functiilor de ingrijitoare sunt:

— Diploma de absolvire a scolii generale
— fara vechime in meserie

Concursul de recrutare pentru posturile de ingrijitoare se va
organiza la ambulatoriul de specialitate din strada Matei
Basarab nr. 3A, Mangalia, conform urmatorului calendar:

— data limita de depunere a dosarelor 19.09.2024 online sau la
sediu de luni pana vineri de la ora 10.00-14.00

-Proba scrisa in data de 30.09.2024, ora 09.00,
-Proba interviu in data de 04.10.2024, ora 09.00.

Totodata, Sanatoriul Balnear Mangalia organizeaza concurs
pentru ocuparea functiei de director medical.

Criterii specifice — absolventi de invatamant universitar de
lunga durata, cu diploma de licenta sau echivalenta in
domeniul medicina, specializarea medicina, sunt confirmati



medic specialist sau medic primar si au vechime de minimum 5
ani in specialitate si 1indeplinesc una din urmatoarele
conditii:

a) sa fie absolvent al unui curs de perfectionare 1in
management sanitar sau management al serviciilor de sanatate,
avizate de Ministerul Sanatatii in baza criteriilor de
calitate stabilite prin ordin al ministrului sanatatii

b) medici specialisti sau primari in specialitatea sanatate
publica si management

c) sa fie absolvent al unui un masterat sau doctorat in
management sanitar sau managementul serviciilor de sanatate,
organizat intr-o institutie de invatamant superior acreditata

Copiile de pe actele prevazute mai sus se prezinta insotite de
documentele originale, care se certifica pentru conformitate
cu originalul de catre secretarul comisiei de concurs.

Concursul se va desfasura la Ambulatoriul de specialitate din
strada Matei Basarab nr. 3A, Municipiul Mangalia, dupa
urmatorul calendar:

» Data limita de depunere a dosarelor: 20.09.2024 de la
ora 08.00 pana la ora 16.00

= Proba scrisa in data de: 27.09.2024 ora 11.00

= Sustinere proiect de specialitate: 30.09.2024 ora 11.00

= Proba interviu: 01.10.2024 ora 11.00

Relatii suplimentare 1la Compartimentul Resurse Umane-
Salarizare — sediul administrativ din strada Mircea cel Batran
nr. 2 Mangalia, etaj 1, telefon 0749123103.



Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia
ANGAJEAZA. Este scos la
concurs un post de muncitor
calificat
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
Mangalia organizeaza concurs de recrutare
pentru ocuparea pe perioada nedeterminata
a unul post de muncitor calificat.

Potrivit anuntului Sanatoriului Balnear din Mangalia este scos
la concurs postul de fochist, pentru centrala termica de 1la
Hotel Hora din Saturn.

Conditii specifice necesare in vederea
participarii la concurs Ssi a ocuparii
functiei contractuale:

= diploma/certificat de calificare in meseria de fochist

= aviz ISCIR vizat la zi

= diploma de absolvire a scolii generale
» fara vechime in meserie
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Concursul de recrutare pentru postul de fochist, muncitor
calificat IV, se va organiza la sediul unitatii din strada
Mircea cel Batran nr. 2, Mangalia, conform urmatorului
calendar:

- Data limita de depunere a dosarelor 06.09.2024 online
sau la sediu de luni pana vineri de la ora 10.00-14.00

= Proba scrisa in data de 17.09.2024, ora 09.00,

= Proba interviu in data de 23.09.2024, ora 09.00,

Relatii suplimentare pot fi obtinute la Compartimentul Resurse
Umane-Salarizare — sediul administrativ din strada Mircea cel
Batran nr. 2 Mangalia, etaj 1, telefon 0749123103.

Iata care sunt tarifele 1a
cazare la Sanatoriul Balnear
si de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare
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Mangalia va prezinta tarifele
pentru cele doua perioade ale

anului, valabile pentru pacientii
asigurati.

Iata care sunt acestea:

SECTIA SANATORIALA

1 mar. - 14 iun,, 16 sep. - 31 dec.

SECTIA SANATORIALA

1locin camerd cu 2 paturi 140 el 1locin camerd cu 2 paturi
Suplirment pentru cazare single: 60 Lef Supliment pentru cazare single: 105 Lel
1loc in camerd cu 2 paturi si balcon 165 lei 1lec in camerd cu 2 paturi si balcon m
Supliment pentru cazare single: 85 Lei Supliment pentru cazare single: 132 Lei
1loc in apartament de 2 persoane 212 lei 1loc in apartament de 2 persoane m

Supliment pentru cazare single: 132 Lei

Supliment pentru cazare single: 206 Lef

Cuantumul alocatiei de hrana de la Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia este 22 1lei / zi pentru pacientii
spitalizati si de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.
Suplimentul de meniu imbunatatit in valoare de 45 lei /zi este
cuprins in tarifele prezentate.

Contributia personala asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsa in tarifele prezentate. Tarifele prezentate sunt
aplicabile pacientilor asigurati.

Pe aceeasi tema:

Unda verde pentru proiectul ,Reabilitarea, consolidarea,
modernizarea Ssi extinderea Sanatoriului Balnear si de
Recuperare Mangalia”



https://editiadesud.ro/tag/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2024/08/Tarife-sanatoriu.jpg
https://editiadesud.ro/tag/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/tag/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/unda-verde-pentru-proiectul-reabilitarea-consolidarea-modernizarea-si-extinderea-sanatoriului-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/unda-verde-pentru-proiectul-reabilitarea-consolidarea-modernizarea-si-extinderea-sanatoriului-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/unda-verde-pentru-proiectul-reabilitarea-consolidarea-modernizarea-si-extinderea-sanatoriului-balnear-si-de-recuperare-mangalia/

Care sunt actele necesare
programarili pentru internarea
la Sanatoriul Balnear
Mangalia
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e

Sanatoriul Balnear si de Recuperare

Mangalia anunta modalitatea in care va
puteti programa pentru internare si care
sunt documentele necesare.

Potrivit SBM, programarile de internare sunt urmatoarele:

SECTIA SPITAL I

Dr. Andrei Stefania, Dr. Strajan Alexandru, 0241 753 932
Marti — Joi 09:00 — 14:00, Vineri 09:00 — 12:00

SECTIA SPITAL II

Dr. Dumitrescu Magdalena, Dr. Balasa Ionela, 0241 753 865
Marti — Joi 09:00 — 14:00, Vineri 09:00 — 12:00

SECTIA SANATORIALA
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Dr. Sava Georgeta, Dr. Ciufu Mihaela, Dr. Branza Georgiana
0758 097 096

Marti — Joi 09:00 — 14:00, Vineri 09:00 — 12:00

PROGRAMARI :

— Incepand cu 16 ianuarie 2024 pentru perioada martie -
aprilie

— Incepand cu 12 martie 2024 pentru perioada mai — septembrie

— Incepand cu 20 august 2024 pentru perioada octombrie —
decembrie

DOCUMENTE necesare:

= Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist

» Cardul de sanatate

 Buletin/carte de identitate original + copie

 Adeverinta salariat pentru concediu medical / Cupon
pensie

Pe aceeasi tema:

Aparatura moderna la Pavilionul B al Sanatoriului Balnear si
de Recuperare Mangalia

S-a deschis baza de tratament B a Sanatoriului Balnear
Mangalia. Oferta lunilor februarie, martie, aprilie: 10 lei
pentru 10 zile de tratament
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