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Kinetoterapia  –  sau  terapia  prin
mișcare,  procedură  utilizată  la
Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia,  reprezintă  o  modalitate
de  reabilitare  a  sistemului
musculo-scheletal.
Este  parte  a  medicinii  fizice  și  include  programe  de
recuperare  medicală,  compuse  din  mișcări  sistematizate  ale
părților individuale ale corpului sau ale întregului corp, sub
forma de exerciții.
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Indicații
afecțiuni ale coloanei vertebrale,
afecțiuni articulare, post-chirurgicale,
leziuni ale nervilor periferici,
afecțiuni post-traumatice, probleme de postură,
afecțiuni  cardiace  și  respiratorii,  paralizii  și
accidente  vasculare  cerebrale,  amputatii,  afecțiuni
degenerative, tulburări de coordonare și echilibru,
menținerea sănătății la persoanele vârstnice.

Tehnici
anakinetice
kinetice statice și dinamice
kinetoterapie cu aparate specialet

Hidrokinetoterapia– este o metodă de recuperare medicală prin
kinetoterapie realizată prin intermediul unor exerciții în apă
care ajută la o mai bună mobilitate a pacientului.

Apa determină corpul să fie mai ușor, astfel că mișcările de
gimnastică devin mai simplu de realizat iar articulațiile sunt
mai puțin solicitate în timpul hidrokinetoterapiei.

Indicații  generale  terapeutice  și  de
recuperare:

Reumatism cronic degenerativ și inflamator;
Sechele,  afecțiuni  ortopedico-traumatice  (fracturi
entorse, luxații, osteosinteze metabolice);
Afecțiuni neurologice periferice;
Tulburări de circulație periferice arteriale și venoase
stadiile I și II;
Rinite și bronșite cronice, astm bronșic;
Psoriazis, alergodermii cronice;
Anexite cronice, infertilitate secundară;
Guta, diabet, obezitate.



Contraindicații  generale  pentru  cura
balneară:

Afecțiuni  acute  febrile  și  afecțiuni  cronice  în
perioadele de exacerbare acută;
Boli venerice în perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);
Purtători  de  germeni  patogeni  (streptococ  hemolytic,
HIV, Ag HB);
Boli infecțioase în perioada de contagiozitate, până la
terminarea izolării obligatorii;
Tumori  maligne  (indiferent  de  formă,  localizare  sau
stadiu  evolutiv)  sau  tumori  benigne  cu  potențial  de
malignizare;
Hemoragii repetate sau abundente de orice natură;
Sarcină patologică în orice lună sau sarcină normală
peste 3 luni;
Epilepsie;
Boli de sânge sau de sistem cu alterarea stării generale
(anemie, leucemii, limfoame);
Purtători de germeni sau cu parazitoze;
Psihopatii cu tulburări de comportament social, demențe;
Alcolism  cronic  cu  tulburări  neuropsihice,
toxicomaniile;
Bolnavi la limita decompensării de organ (diabet greu
controlat alimentar și medicamentos);
Boli dermatologice cu potențial de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;
Insuficiență cardiacă, renală sau hepatică manifestă;
Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (aceștia vor fi
trimiși doar în sanatorii speciale).
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și contraindicații
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Masoterapia, procedură utilizată la
Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  reprezintă  un  set  de
tehnici  manuale  sau  mecanice,
aplicate asupra organismului pentru
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a  ameliora  durerea,  a  reduce
stresul,  a  îmbunătăți  circulația
sanguină  și  limfatică,  a  stimula
sistemul imunitar și a îmbunătăți
aspectul pielii.
Acesta  implică  utilizarea  diferitelor  tehnici  și  miscări,
precum presiune, frecare, ciupire frământare, pentru a acționa
asupra  țesuturilor  moi  ale  corpului,  inclusiv  asupra
mușchilor, țesutului conjunctiv, tendoanelor, ligamentelor și
articulațiilor.

Indicații

Afecțiuni  ale  aparatului  locomotor,  cardiovascular,
neurologice,  posttraumatice,  metabolice,  psiho-emoționale,
precum și în cazul sedentarismului și pentru a îmbunătăți
circulația  sângelui,  elasticitatea  țesuturilor  și  refacerea
musculară.

Proceduri

masaj uscat terapeutic general, segmentar, sau parțial

16 și de recuperare:

Reumatism cronic degenerativ și inflamator;
Sechele,  afecțiuni  ortopedico-traumatice  (fracturi
entorse, luxații, osteosinteze metabolice);
Afecțiuni neurologice periferice;
Tulburări de circulație periferice arteriale și venoase
stadiile I și II;
Rinite și bronșite cronice, astm bronșic;
Psoriazis, alergodermii cronice;
Anexite cronice, infertilitate secundară;
Guta, diabet, obezitate.



Contraindicații generale pentru cura balneară:

Afecțiuni  acute  febrile  și  afecțiuni  cronice  în
perioadele de exacerbare acută;
Boli venerice în perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);
Purtători  de  germeni  patogeni  (streptococ  hemolytic,
HIV, Ag HB);
Boli infecțioase în perioada de contagiozitate, până la
terminarea izolării obligatorii;
Tumori  maligne  (indiferent  de  formă,  localizare  sau
stadiu  evolutiv)  sau  tumori  benigne  cu  potențial  de
malignizare;
Hemoragii repetate sau abundente de orice natură;
Sarcină patologică în orice lună sau sarcină normală
peste 3 luni;
Epilepsie;
Boli de sânge sau de sistem cu alterarea stării generale
(anemie, leucemii, limfoame);
Purtători de germeni sau cu parazitoze;
Psihopatii cu tulburări de comportament social, demențe;
Alcolism  cronic  cu  tulburări  neuropsihice,
toxicomaniile;
Bolnavi la limita decompensării de organ (diabet greu
controlat alimentar și medicamentos);
Boli dermatologice cu potențial de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;
Insuficiență cardiacă, renală sau hepatică manifestă;
Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (aceștia vor fi
trimiși doar în sanatorii speciale).

Pe aceeași temă:

Efectele  benefice  ale  TERMOTERAPIEI:  Procedura  este
utilizată,  cu  succes,  la  Sanatoriul  Balnear  Mangalia
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  organizează  concurs  de
recrutare  pentru  ocuparea  pe
perioadă  nedeterminată  a  două
posturi  contractuale  de  execuție
vacante cu normă întreagă.
Potrivit anunțului Sanatoriului Balnear Mangalia, cele două
posturi sunt următoarele:

economist  specialist  IA,  specialitate  eonomică,  la
Compartimentul de Resurse Umane-Salarizare-1 post
electrician- muncitor calificat I, întreținere clădiri
și  instalații,  normă  întreagă,  8h/zi,  1  post  la
Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia de la Hotel
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Hora (stațiunea Saturn),

Taxa  de  concurs  pentru  funcții  execuție  cu  studii
superioare:150  lei

Taxa de concurs pentru funcții de execuție cu studii medii: 80
lei

Condiţii generale:
Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care
îndeplineşte condiţiile prevăzute de Legea nr. 53/2003 – Codul
muncii,  republicată,  cu  modificările  şi  completările
ulterioare, şi cerinţele specifice prevăzute la art. 542 alin.
(1) şi (2) din Ordonanţa de urgenţă a Guvernului nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificările şi completările
ulterioare:

a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al
Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul
Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene;

b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit;

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile
Legii nr. 53/2003 – Codul muncii, republicată, cu modificările
şi completările ulterioare;

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru
care  candidează,  atestată  pe  baza  adeverinţei  medicale
eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare
abilitate;

e)  îndeplineşte  condiţiile  de  studii,  de  vechime  în
specialitate şi, după caz, alte condiţii specific potrivit
cerinţelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnată definitive pentru săvârşirea unei
infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii,
contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu,



infracţiuni  de  falsuri  contra  înfăptuirii  justiţiei,
infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană
candidată  la  post  incompatibilă  cu  exercitarea  funcţiei
contractual pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în
care a intervenit reabilitarea;

g )nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost
interzisă  exercitarea  dreptului  de  a  ocupa  funcţia,  de  a
exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea
de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de
aceasta  nu  s-a  luat  măsura  de  siguranţă  a  interzicerii
ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii;

h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din
Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu
privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de
exploatare a unor personae sau asupra minorilor, precum  şi
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi
funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare,
cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art.
35 alin. (1) lit. h).

Condiţii specifice necesare în vederea participării la concurs
și a ocupării funcției contractuale, sunt:

Pentru  postul  de  economist  specialist  IA,  specialitate
economică:

–       Diplomă de licență în specialitate economică

–       6 ani şi 6 luni vechime  în specialitate

Pentru postul de electrician, muncitor calificat I:

–      Diplomă de absolvire a școlii generale

–      Certificat de calificare

–      9 ani vechime în meserie



Pentru postul de

Concursul constă în 3 etape succesive, după cum urmează:

a) selecţia dosarelor de înscriere;

b) proba scrisă( lucrare scrisă/grilă) şi/sauprobăpractică;

c) interviul.

Criteriile de evaluare pentru stabilirea interviului sunt:

a) abilităţi şi cunoştinţe impuse de funcţie;

b) capacitatea de analiză şi sinteză;

c) motivaţia candidatului;

d) comportamentul în situaţiile de criză;

e) abilităţi de comunicare;

f) iniţiativă şi creativitate.

(3)  În  funcţie  de  cerinţele  de  studii  sau  profesionale
specifice postului, criteriile de evaluare prevăzute la alin.
(2) lit. d) şi e) sunt stabilite opţional de către comisia de
concurs.

Calendar desfășurare concurs:
05.11.2025-18.11.2025 De luni până vineri online sau  la
sediu de la ora 10.00-14.00
 Data  limită  pentru  depunerea  dosarelor   (PUBLICARE
05.11.2025  perioada  depunere  05.11.2025-18.11.2025  de
luni  pana  vineri,  on  line  sau  la  sediu  de  la  ora
10.00-14.00
19.11.2025      Până la Ora 16.00  Afișare selecției
dosarelor concurenților
20.11.2025       Online  sau  la  sediu  De  la  ora
10.00-14.00  Depuneri contestații analiză dosare



21.11.2025      Până la Ora 16.00    Afișare soluționare
contestații analiză dosare
26.11.2025      Ora 10.00 PROBA SCRISĂ
27.11.2025      Până la Ora 16.00  Afișare rezultate
probă scrisă
28.11.2025       On  line  sau  la  sediu  De  la  ora
10.00-14.00 Depuneri contestații probă scrisă
29.11.2025      Până la Ora 16.00 afișare soluționare
contestații proba scrisă
02.12.2025      Ora 10.00

PROBA INTERVIU

03.12.2025 Până la Ora 16.00 Afișare rezultate  proba
interviu
04.12.2025   Online  sau  la  sediu  De  la  ora
10.00-14.00      Depuneri contestații  proba interviu
05.12.2025 Până la Ora 16.00       afișare soluționare
contestații şi rezultate finale

Locul depunerii dosarelor de concurs – la sediul din Strada
Mircea cel Batrân nr.2, Mangalia, Județul Constanța.

E-mail: office@balnear.net

Tel. 0241/751215

Susținerea  probei  scrise  (lucrare  scrisă/test  grilă)  și
interviu – Concursul de recrutare se va organiza la sediul din
Strada Mircea cel Batrân nr.2, Mangalia.

Dosarul de înscriere la concurs va cuprinde:

a) formular de înscriere la concurs, conform modelului1.
prevăzut la anexa nr. 1 la regulamentul de concurs;
b) copia actului de identitate sau orice alt document2.
care  atestă  identitatea,  potrivit  legii,  aflate  în
termen de valabilitate;
c)  copia  certificatului  de  căsătorie  sau  a  altui3.



document prin care s-a realizatschimbarea de nume, după
caz;
d) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor şi4.
ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări,
precum şi copiile documentelor care atestă îndeplinirea
condiţiilor  specifice  ale  postului  solicitate  de
autoritatea  sau  instituţia  publică;
e) copia carnetului de muncă, a adeverinţei eliberate de5.
angajator  pentru  perioada  lucrată,  care  să  ateste
vechimea  în  muncă  şi  în  specialitatea  studiilor
solicitate  pentru  ocuparea  postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul6.
de pe cazierul judiciar;
g) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate7.
corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie
al  candidatului  sau  de  către  unităţile  sanitare
abilitate  cu  cel  mult  6  luni  anterior  derulării
concursului;
h) certificatul de integritate comportamentală din care8.
să reiasăcă nu s-au comis infracţiuni prevăzute la art.
1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
naţional automatizat cu privire la persoanele care au
comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor personae
sau asupr aminorilor, precum şi pentru completarea Legii
nr.  76/2008  privind  organizarea  şi  funcţionarea
Sistemului  Naţional  de  Date  Genetice  Judiciare,  cu
modificările  ulterioare,  pentru  candidaţii  înscrişi
pentru posturile din cadrul sistemului de învăţământ,
sănătate sau protecţie socială, precum şi orice entitate
public  sau  privată  a  cărei  activitate  presupune
contactul direct cu copii, personae în vârstă, persoane
cu  dizabilităţi  sau  alte  categorii  de  personae
vulnerabile  ori  care  presupune  examinarea  fizică  sau
evaluarea psihologică a unei persoane;
i) curriculum vitae, model comun european.9.

(2) Modelul orientativ al adeverinţei menţionate la alin. (1)



lit.  e)este  prevăzut  în  anexa  nr.  3  la  regulamentul  de
concurs.

(3) Adeverinţa care atestă starea de sănătate conţine,  în
clar, numărul, data, numele emitentului şi calitatea acestuia,
înformatul  standard  stability  prin  ordin  al  ministrului
sănătăţii.  Pentru  candidaţii  cu  dizabilităţi,  în  situaţia
solicitării  de  adaptare  rezonabilă,  adeverinţa  care  atestă
starea de sănătate trebuie însoţită de copia certificatului de
încadrare într-un grad de handicap, emis în condiţiile legii.

(4) Copiile de pe actele prevăzute la alin. (1) lit. b)-e),
precum şi copia certificatului de încadrare într-un grad de
handicap  prevăzut  la  alin.  (3)  se  prezintă  însoţite  de
documentele originale, care se certifică cu menţiunea „conform
cu originalul“ de către secretarul comisiei de concurs.

(5) Documentul prevăzut la alin. (1) lit. f) poate fi înlocuit
cu o declaraţie pe propria răspundere privind antecedentele
penale. În acest caz, candidatul declarat admis la selecţia
dosarelor  şi  care  nu  a  solicitat  expres  la  înscrierea  la
concurs preluarea informaţiilor privind antecedentele penale
direct de la autoritatea sau instituţia public competentă cu
eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligaţia de
a  complete  dosarul  de  concurs  cu  originalul  documentului
prevăzut la alin. (1) lit. f), anterior datei de susţinere a
probei scrise şi/sau probei practice. În situaţia în care
candidatul  solicit  expres  în  formularul  de  înscriere  la
concurs preluarea informaţiilor direct de la autoritatea sau
instituţia public competentă cu eliberarea certificatelor de
cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicită
de către autoritatea sau instituţia public organizatoare a
concursului, potrivit legii.

(6)  Documentul  prevăzut  la  alin.  (1)  lit.  h)  poate  fi
solicitat  şi  de  către  autoritatea  sau  instituţia  public
organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate,
potrivit legii.



(7)  În  funcţie  de  decizia  conducătorului  autorităţii  sau
instituţiei  publice,  dosarele  de  concurs  se  depun  la
compartimentul resurse umane sau, după caz, la compartimentul
care asigură organizarea şi desfăşurarea concursului sau pot
fi transmise de candidaţi prin Poşta Română, serviciul de
curierat rapid, poşta electronic sau platformele informatice
ale  autorităţilor  sau  instituţiilor  publice  înăuntrul
termenului  prevăzut  la  art.  34,  HG  1336/2022.

(8)  În  situaţia  în  care  candidaţii  transmit  dosarele  de
concurs prin Poşta Română, serviciul de curierat rapid, poşta
electronic sau platformele informatice ale instituţiilor sau
autorităţilor  publice,  candidaţii  primesc  codul  unic  de
identificare la o adresă de e-mail comunicată de către aceştia
şi au obligaţia de a se prezenta la secretarul comisiei de
concurs cu documentele prevăzute la alin. (1) lit. b)-e) în
original,  pentru  certificarea  acestora,  pe  tot  parcursul
desfăşurării  concursului,  dar  nu  mai  târziu  de  data  
oraorganizării  probei  scrise/practice,  după  caz,  sub
sancţiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

(9) Transmiterea documentelor prin poşta electronic sau prin
platformele  informatice  ale  autorităţilor  sau  instituţiilor
publice se realizează în format .pdf cu volum maxim de 1 MB,
documentele fiind acceptate doar în formă lizibilă.

(10)  Nerespectarea  prevederiloralin.  (7)şi(9),  după  caz,
conduce la respingerea candidatului.

(11)  Prin  raportare  la  nevoile  individuale,  candidatul  cu
dizabilităţi poate înainta comisiei de concurs, în termenul
prevăzut  la  art.  34,  HG  1336/2022,  propunerea  sa  privind
instrumentele  necesare  pentru  asigurarea  accesibilităţii
probelor de concurs.

Taxa de concurs ( se achită la casieria unității).

Relații suplimentare la secretariat, tel 0241751215.



Sanatoriul  Balnear  şi  de
Recuperare Mangalia ANGAJEAZĂ
paznic la Hotel Hora
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Sanatoriul Balnear şi de Recuperare
Mangalia  organizează  concurs  de
recrutare  pentru  ocuparea  pe
perioadă nedeterminată a unui post
contractual de execuție vacant cu
normă întreagă de paznic.
Potrivit anunțului Sanatoriului Balnear Mangalia, postul scos
la  concurs  este  cel  de  paznic  la  Hotel  Hora  (stațiunea
Saturn).

Condiţii specifice necesare în vederea participării la concurs
și a ocupării funcției contractuale:

Diplomă de absolvire a școlii generale
Certificat de calificare în meseria de paznic și atestat
IPJ pentru exercitarea ocupației
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Susținerea  probei  scrise  (lucrare  scrisă/test  grilă)  și
interviul se vor organiza la sediul din Strada Mircea cel
Bătrân nr. 2 din Mangalia, după următorul calendar:

data limită de depunere a dosarelor 31.10.2025, online,
sau la sediu de luni până vineri de la ora 10:00-14:00.
Proba scrisă în data de 10.11.2025, ora 10.00,
Proba interviu în data de 14.11.2025, ora 10.00,

Anunțul, regulamentul, bibliografia, tematica, fișa postului
sunt afişate la sediul administrativ al Sanatoriului Balnear
şi de Recuperare Mangalia, din strada Mircea cel Bătrân nr. 2,
Mun.  Mangalia,  Jud.  Constanța  şi  pe  site-ul  unităţii,
www.balnear.net

Relaţii suplimentare la secretariat – sediul administrativ din
strada Mircea cel Bătrân nr. 2 Mangalia, telefon 0241 751215.

Pe aceeași temă:

Ce este hidroterapia, metoda de tratament folosită cu succes
la Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

Ce este hidroterapia, metoda
de  tratament  folosită  cu
succes la Sanatoriul Balnear
și de Recuperare Mangalia
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Una dintre cele mai căutate metode
de tratament aplicate la Sanatoriul
Balnear și de Recuperare Mangalia
este hidroterapia.
Hidroterapia  –  este  o  metodă  terapeutică  ce  folosește
proprietățile  fizice  ale  apei  –  flotabilitatea,  presiune
hidrostatică,  temperatura  –  pentru  a  facilita  exercițiile
fizice și recuperarea funcțională.

Indicații
Tratamentul  afecțiunilor  reumatismale  (degenerative  si
abarticulare),  durerilor  musculo-tendinoase,  contracturilor
musculare,  edemelor,  tulburărilor  post-traumatice,
afecțiunilor  neurologice,  stres  și  anxietate.

Proceduri
băi minerale (sulfuroase, cu apă de mare), cu nămol, cu
plante
duș subacval
băi cu bule

Indicații  generale  terapeutice  și  de
recuperare:

Reumatism cronic degenerativ și inflamator;
Sechele,  afecțiuni  ortopedico-traumatice  (fracturi



entorse, luxații, osteosinteze metabolice);
Afecțiuni neurologice periferice;
Tulburări de circulație periferice arteriale și venoase
stadiile I și II;
Rinite și bronșite cronice, astm bronșic;
Psoriazis, alergodermii cronice;
Anexite cronice, infertilitate secundară;
Guta, diabet, obezitate.

Contraindicații  generale  pentru  cura
balneară:

Afecțiuni  acute  febrile  și  afecțiuni  cronice  în
perioadele de exacerbare acută;
Boli venerice în perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree);
Purtători  de  germeni  patogeni  (streptococ  hemolytic,
HIV, Ag HB);
Boli infecțioase în perioada de contagiozitate, până la
terminarea izolării obligatorii;
Tumori  maligne  (indiferent  de  formă,  localizare  sau
stadiu  evolutiv)  sau  tumori  benigne  cu  potențial  de
malignizare;
Hemoragii repetate sau abundente de orice natură;
Sarcină patologică în orice lună sau sarcină normală
peste 3 luni;
Epilepsie;
Boli de sânge sau de sistem cu alterarea stării generale
(anemie, leucemii, limfoame);
Purtători de germeni sau cu parazitoze;
Psihopatii cu tulburări de comportament social, demențe;
Alcolism  cronic  cu  tulburări  neuropsihice,
toxicomaniile;
Bolnavi la limita decompensării de organ (diabet greu
controlat alimentar și medicamentos);
Boli dermatologice cu potențial de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;



Insuficiență cardiacă, renală sau hepatică manifestă;
Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (aceștia vor fi
trimiși doar în sanatorii speciale).

Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia este o unitate
sanitară  publică  de  interes  național,  ce  funcționează  în
sistem pavilionar, ce se adresează pacienților adulți cronici,
asigurând  asistență  medicală  de  specialitate  recuperare
medicină fizică și balneologie, spitalicească și ambulatorie,
profilactică și curativă, prin utilizarea factorilor naturali
curativi  asociați  cu  alte  procedee  tehnico-medicale  și
proceduri de recuperare terapeutică.

Situat  pe  faleza  orașului  Mangalia,  la  200  m  de  plaja
orașului, Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia dispune
de o capacitate de 350 paturi, din care secția sanatorială –
capacitate de 200 paturi, clasificată și ca unitate hotelieră
de două stele, două secții de spital cu câte 75 paturi fiecare
și  două  baze  moderne  de  tratament,  care  deservesc  atât
secțiile cu paturi ale sanatoriului cât și ambulatoriul de
specialitate – situat în str. Matei Basarab nr. 3, Mangalia,
cu o capacitate totală de 1000 de pacienți pe zi.

Sanatoriul  Balnear  şi  de
Recuperare Mangalia angajează
spălătoreasă.  Iată  ce
condiții se solicită
27 februarie 2026 9:01
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Sanatoriul Balnear şi de Recuperare
Mangalia  organizează  concurs  de
recrutare  pentru  ocuparea  pe
perioadă nedeterminată a unui post
contractual de execuție vacant cu
normă întreagă.
Potrivit  anunțului  Sanatoriului  Balnear  şi  de  Recuperare
Mangalia postul scos la concurs este cel de spălătoreasă.

Condiţii specifice necesare în vederea participării la concurs
și a ocupării funcției contractuale, sunt:

Diplomă de absolvire a școlii generale
fără vechime în meserie

Concursul  de  recrutare  se  va  organiza  la  ambulatoriul  de
specialitate  din  strada  Matei  Basarab  nr.  3A,  Municipiul
Mangalia, conform următorului calendar:

Data limită de depunere a dosarelor 04.08.2025, online,
sau la sediu de luni până vineri de la ora 10.00-14.00
Proba scrisă în data de 13.08.2025,  ora 10.00,
Proba interviu în data de 20.08.2025, ora 10.00,

Anunțul, regulamentul, bibliografia, tematica, fișa postului
sunt afişate la sediul administrativ al Sanatoriului Balnear
şi de Recuperare Mangalia, din strada Mircea cel Bătrân nr. 2,
Mun. Mangalia şi pe site-ul unităţii, www.balnear.net



Relaţii suplimentare la secretariat – sediul administrativ din
strada  Mircea  cel  Bătrân  nr.  2  Mangalia,  etaj  1,  telefon
0241751215.

 

 

Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia angajează
asistent  medical  debutant.
Iată condițiile necesare
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia organizează concurs pentru
ocuparea  unui  post  de  asistent
medical  debutant  (școală  sanitară
postliceală),  specialitate
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balneofizioterapie  la  Laborator
recuperare,  medicină  fizică  și
balneologie, de la Hotel Hora.
Taxa de concurs pentru funcții de execuție cu studii medii: 80
lei

Condiţii  specifice  de  participare  la
concurs:

Nivelul  studiilor:  diplomă  de  şcoală  sanitară
postliceală  sau  echivalentă  sau  diplomă  de  studii
postliceale prin echivalare conform hotărârii guvernului
nr. 797/1997
Vechime în muncă: fără vechime în specialitate
Alte  condiții:  Certificat  O.A.M.G.M.A.M.R.,  aviz
O.A.M.G.M.A.M.R.  pentru  anul  în  curs  sau  adeverință
O.A.M.G.M.A.M.R.
Bibliografie  şi  tematică:  afișată  pe  site
www.balnear.net și la sediul instituției.

Calendarul de desfăşurare a concursului,
respectiv data limită şi ora până la care
se pot depune dosarele de concurs:

Data limită de depunere a dosarelor – 9 iulie 2025 10:00
–  14:00  (de  luni  până  vineri  online  sau  la  sediul
instituției)
Afișarea selecției dosarelor – 10 iulie 2025, până la
ora 16:00
Proba scrisă -17 iulie 2025, orele 10:00
Interviul – 23 iulie 2025, orele 10:00
Afișare rezultat final – 28 iulie 2025, până la ora
16:00.



Susținerea  probei  scrise  (lucrare  scrisă/test  grilă)  și
interviu – concursul de recrutare pentru postul de asistent
medical  debutant,  balneofizioterapie  se  va  organiza  la
ambulatoriul de specialitate din strada Matei Basarab nr. 3A,
municipiul Mangalia, județul Constanța.

Locul depunerii dosarelor de concurs – la sediul din Strada
Mircea cel Batrân nr.2, Mangalia. E-mail: office@balnear.net

Termenul de depunere a dosarelor: 09.07.2025, de luni până
vineri,  online  sau   la  sediul  instituţiei  de  la  ora
10:00-14:00.

Relații  suplimentare  la  secretariatul  unității,  telefon:
0241751215.

Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia ANGAJEAZĂ
asistent medical
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare
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Mangalia organizează concurs pentru
ocuparea unui post contractual cu
normă întreagă.
Potrivit anunțului Sanatoriului Balnear Mangalia, postul scos
la  concurs  este  cel  de  asistent  medical  (școală  sanitară
postliceală), specialitatea balneofizioterapie, la Laborator
recuperare, medicină fizică și balneologie, de la Ambulatoriul
de specialitate.

Taxa de concurs pentru funcții de execuție cu studii medii
este de 80 de lei.

Condiţii specifice de participare la concurs:

Nivelul studiilor:

diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau
diplomă  de  studii  postliceale  prin  echivalare  conform
hotărârii  guvernului  nr.  797/1997

Vechime în muncă: Fără vechime în specialitate

Alte  condiții:  Certificat  O.A.M.G.M.A.M.R.,  aviz
O.A.M.G.M.A.M.R.  pentru  anul  în  curs  sau  adeverință
O.A.M.G.M.A.M.R.

Concursul constă în trei etape succesive, după cum urmează:

a) selecţia dosarelor de înscriere;

b) proba scrisă (lucrare scrisă/grilă) şi/sau probă practică;

c) interviul

Calendarul de desfăşurare a concursului, respectiv data limită
şi ora până la care se pot depune dosarele de concurs:

Data limită de depunere a dosarelor – 4 iulie 2025, între



orele 10:00–14:00 (de luni până vineri online sau la sediul
instituției.

Termenul limită pentru contestații – 8 iulie 2025 online sau
la sediul instituției 10:0 –14:00

Proba scrisă -17 iulie 2025, orele 10:00

Interviul – 23 iulie 2025, orele 10:00

Afișare rezultat final – 28 iulie 2025, până la ora 16:00

Susținerea  probei  scrise  (lucrare  scrisă/test  grilă)  și
interviu – Concursul de recrutare pentru postul de asistent
medical  debutant,  balneofizioterapie  se  va  organiza  la
ambulatoriul de specialitate din strada Matei Basarab nr. 3A,
municipiul Mangalia, județul Constanța.

Locul depunerii dosarelor de concurs – la sediul din strada
Mircea cel Batrân nr.2, Mangalia, județul Constanța.

E-mail: office@balnear.net

Termenul de depunere a dosarelor: 04.07.2025, de luni până
vineri,   online  sau   la  sediul  instituţiei  de  la  ora
10:00-14:00.

Relații suplimentare la secretariatul unității sau la telefon:
0241751215.

(FOTO)  Iată  cum  va  arăta
Sanatoriul  Balnear  și  de

https://editiadesud.ro/foto-iata-cum-va-arata-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-dupa-reabilitare/
https://editiadesud.ro/foto-iata-cum-va-arata-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-dupa-reabilitare/


Recuperare  Mangalia  după
reabilitare
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Au  început  lucrările  aferente
obiectivului  de  investiții
“Reabilitare,  Consolidare,
Modernizare  și  Extindere  a
Sanatoriului  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia”.
Lucrările se întind pe o perioadă de 24 de luni și presupun
intervenții  la  structura  de  rezistență,  recompartimentarea
spațiilor  conform  standardelor  actuale,  înlocuirea
infrastructurii  (instalații  sanitare,  electrice,  termice),
dotări noi atât în spațiile de tratament cât și în cele de
cazare și servire a mesei, construirea unui corp de clădire
nou D+P+5 (spații de cazare).

Până la finalizarea lucrărilor activitatea SBRM se desfășoară
în continuare în cadrul complexului Hora din Saturn.

„Acest proiect va situa Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia în topul unităților sanitare din România și nu numai,
care  oferă  servicii  de  recuperare,  medicină  fizică  și
balneologie.
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Mulțumim colegilor și tuturor celor care pun suflet în acest
proiect”, transmit reprezentanții Sanatoriului Balnear și de
Recuperare Mangalia.

Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/05/496933655_9911288935626149_6437885583156134361_n.jpg


Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/05/497345798_9911288438959532_1117926214581300043_n.jpg
https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/05/496062001_9911288205626222_6597965798689569124_n.jpg


Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/05/495158408_9911288012292908_6692029123932146373_n.jpg
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

Pe aceeași temă:

Echipament ultraperformant pentru testarea densității osoase
la Sanatoriul Balnear și de Recuperare Mangalia

Echipament  ultraperformant
pentru  testarea  densității
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osoase la Sanatoriul Balnear
și de Recuperare Mangalia
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Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia anunță că a achiziționat
un nou echipament pentru testarea
densității osoase și a depistării
la timp a osteoporozei.
Potrivit reprezentanților Sanatoriului Balnear, pacienții din
Mangalia și din localitățile învecinate pot beneficia de cel
mai  nou  echipament  pentru  testarea  densității  osoase:
������������������  ����  –  esențial  în  diagnosticarea
osteopeniei  și  osteoporozei.

„Osteoporoza este o afecțiune majoră de sănătate publică, care
afectează ambele sexe (cu o incidență mai mare la femei), mai
ales  odată  cu  înaintarea  în  vârstă  și  după  instalarea
menopauzei. Printre simptomele frecvente se numără durerile
osoase, deformările scheletice și chiar scăderea în înălțime.

Osteodensitometria DEXA este o investigație neinvazivă, rapidă
și sigură – doza de radiații X este de aproximativ 12 ori mai
mică  decât  cea  a  unei  radiografii  obișnuite.  În  cadrul
aceleiași ședințe se pot analiza una sau mai multe zone ale
corpului„,  arată  reprezentanții  Sanatoriului  Balnear  ;i  de

https://editiadesud.ro/echipament-ultraperformant-pentru-testarea-densitatii-osoase-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/echipament-ultraperformant-pentru-testarea-densitatii-osoase-la-sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/tag/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/tag/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/


Recuparea Mangalia.

Sanatoriul  Balnear  şi  de
Recuperare Mangalia scoate la
concurs postul de îngrijitor
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curte
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear şi de Recuperare
Mangalia  organizează  concurs  de
recrutare  pentru  ocuparea  pe
perioadă nedeterminată a unui post
contractual de execuție vacant cu
normă întreagă.
Potrivit  anunțului  Sanatoriului  balnear  și  de  Recuperare
Mangalia postul scos la concurs este cel de îngrijitor curte.

Condiţii specifice necesare în vederea participării la concurs
și a ocupării funcției contractuale:

Diplomă de absolvire a școlii generale
fără vechime în meserie

Concursul de recrutare pentru postul de îngrijitor curte se va
organiza la sediul unității din strada Mircea cel Bătrân nr.
2, municipiul Mangalia, conform următorului calendar:

Data limită de depunere a dosarelor 20.05.2025 de la ora
10 la ora 14.00
Proba practică în data de 27.05.2025,  ora 10.00,
Proba interviu în data de 02.06.2025, ora 10.00,

https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-scoate-la-concurs-postul-de-ingrijitor-curte/


Anunțul, regulamentul, bibliografia, tematica, fișa postului
sunt afişate la sediul administrativ de la Sanatoriul Balnear
şi de Recuperare Mangalia, din strada Mircea cel Bătrân nr. 2,
municipiul Mangalia şi pe site-ul unităţii, www.balnear.net

Relaţii suplimentare la secretariat – sediul administrativ din
strada  Mircea  cel  Bătrân  nr.  2  Mangalia,  jud.  Constanța,
parter, telefon 0241751215.

Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare  Mangalia
organizează  examen  de
promovare în grade și trepte
profesionale
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  organizează  examen  de
promovare  în  grade  și  trepte
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profesionale.
Potrivit  anunțului  Sanatoriului  Balnear  și  de  Recuperare
Mangalia, condițiile de participare sunt următoarele:

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2025/05/Untitled-2.jpg


Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare  Mangalia  anunță
care  sunt  tarifele  pentru
2025 la secțiile Sanatorială
și Spital
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  anunță  tarifele  pentru
2025,  la  secțiile  Sanatorială  și
Spital.

SECȚIA SANATORIALĂ

 

1 martie-14 iunie, 16 septembrie-31 decembrie

140 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Supliment pentru cazare single: 60 Lei

165 lei – un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Supliment pentru cazare single: 85 Lei
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212 lei – un loc în apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 132 Lei

SECȚIA SANATORIALĂ

15 iunie – 15 septembrie

185 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Supliment pentru cazare single: 105 Lei

212 lei – un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Supliment pentru cazare single: 132 Lei

286 lei – un loc în apartament de 2 persoane

Supliment pentru cazare single: 206 Lei

Precizări  ale  conducerii  unității
sanatoriale:
Cuantumul alocației de hrană este 22 lei / zi pentru pacienții
spitalizați și de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu îmbunătățit în valoare de 45 lei /zi este
cuprins în tarifele prezentate.

Contribuția personală asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsă în tarifele prezentate.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacienților asigurați.

REZERVĂ ACUM la numărul de telefon 0758 097 096

SECȚII SPITAL

1 mar. – 14 iun., 16 sep. – 31 dec.

82 lei -un loc în cameră cu 3 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)



131 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

149 lei  un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

SECȚII SPITAL

15 iunie – 15 septembrie

125 lei – un loc în cameră cu 3 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

166 lei – un loc în cameră cu 2 paturi

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

183 lei – un loc în cameră cu 2 paturi și balcon

Condiții de confort sporit (tv, frigider)

Precizări  ale  conducerii  unității
sanatoriale:
Cuantumul alocației de hrană este 22 lei / zi pentru pacienții
spitalizați și de 33 lei /zi pentru bolnavii cu diabet.

Suplimentul de meniu îmbunătățit în valoare de 45 lei /zi este
cuprins în tarifele prezentate.

Beneficiarii  de  legi  speciale,  certificat  de  handicap  sau
accentuat, sunt scutiți de supliment în limita unei camere de
3 paturi / secție de spital.

Coplata stabilită la valoarea de 7 lei se achită o singură
dată pe durata spitalizării.

Tarifele prezentate sunt aplicabile pacienților asigurați.

REZERVĂ ACUM la telefon 0241 753 932



Cum  puteți  beneficia  de
tratamente de specialitate la
Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia
27 februarie 2026 9:01

Pentru  a  putea  beneficia  de
tratamente  de  specialitate  la
Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia este necesară programarea
prealabilă la unitatea medicală. 
PROGRAMĂRI:
–  Începând  cu  16  ianuarie  2024  pentru  perioada  martie  –
aprilie
– Începând cu 12 martie 2024 pentru perioada mai – septembrie
–  Începând  cu  20  august  2024  pentru  perioada  octombrie  –
decembrie

DOCUMENTE necesare:
– Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist
– Cardul de sănătate
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– Buletin/carte de identitate original + copie
– Adeverință salariat pentru concediu medical / Cupon pensie

Sanatoriul  Balnear  și  de
Recuperare  Mangalia
ANGAJEAZĂ. Iată ce post este
scos la concurs
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear și de Recuperare
Mangalia  organizează  concurs  de
recrutare  pentru  ocuparea  pe
perioadă nedeterminată a unui post
contractual de execuție vacant cu
normă întreagă.
Potrivit  anunțului  Sanatoriului  Balnear  și  de  Recuperare
Mangalia este scos la concurs postul de nămolar la Laboratorul
de  recuperare, medicină fizică și balneologie de la Hotel
Hora (stațiunea Saturn).
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Condiţii specifice necesare în vederea participării la concurs
și a ocupării funcției contractuale, sunt:

Diplomă de absolvire a școlii generale
fără vechime în meserie

Calendarul de desfășurare a concursului este următorul:

Locul depunerii dosarelor de concurs – la sediul din Strada
Mircea cel Batrân nr.2, Mangalia, Județul Constanța.
E-mail: office@balnear.net
Tel. 0241/751215/0749123103

ANGAJĂRI  la  Sanatoriul

https://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2024/12/Untitled-1-1.jpg
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Balnear  şi  de  Recuperare
Mangalia:  Ce  posturi  sunt
scoase la concurs
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear şi de Recuperare
Mangalia  organizează  concurs  de
recrutare  pentru  ocuparea  pe
perioadă  nedeterminată  a  patru
posturi vacante cu normă întreagă.
Iată care sunt aceste posturi:

asistent  medical  generalist  debutant  (școală  sanitară
postliceală), la secția sanatorială recuperare, medicină
fizică și balneologie,  de la Hotel Hora, stațiunea
Saturn, normă întreagă, 8h/zi, 1 post;
agent DDD debutant, școală generală, la compartimentul
de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale,
normă întreagă, 8h/zi, 1 post;
muncitor calificat IV, ospătar, școală generală, la Bloc
Alimentar de la Hotel Hora (stațiunea Saturn), normă
întreagă, program inegal zi, 2 posturi;

Calendarul concursurilor:
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Pentru postul de asistent medical generalist debutant, (școală
sanitară postliceală):

Proba scrisă în data de 20.11.2024.2024,  ora 08.00,
Proba interviu în data de 26.11.2024, ora 08.00,

Pentru postul de agent DDD debutant:

Proba scrisă în data de 20.11.2024.2024,  ora 10.00,
Proba interviu în data de 26.11.2024, ora 10.00,

Pentru posturile de ospătar, muncitor calificat IV:

Proba scrisă în data de 20.11.2024.2024,  ora 10.00,
Proba interviu în data de 26.11.2024, ora 10.00,

Relaţii  suplimentare  la  Compartimentul  Resurse  Umane-
Salarizare – sediul administrativ din strada Mircea cel Bătrân
nr. 2 Mangalia, etaj 1, telefon 0749123103.

Sanatoriul  Balnear  şi  de
Recuperare  Mangalia
ANGAJEAZĂ.  Sunt  scoase  la
concurs  posturi  de
îngrijitoare  și  de  director
medical
27 februarie 2026 9:01

https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-angajeaza-sunt-scoase-la-concurs-posturi-de-ingrijitoare-si-de-director-medical/
https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-angajeaza-sunt-scoase-la-concurs-posturi-de-ingrijitoare-si-de-director-medical/
https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-angajeaza-sunt-scoase-la-concurs-posturi-de-ingrijitoare-si-de-director-medical/
https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-angajeaza-sunt-scoase-la-concurs-posturi-de-ingrijitoare-si-de-director-medical/
https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-angajeaza-sunt-scoase-la-concurs-posturi-de-ingrijitoare-si-de-director-medical/
https://editiadesud.ro/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia-angajeaza-sunt-scoase-la-concurs-posturi-de-ingrijitoare-si-de-director-medical/


Sanatoriul  Balnear  şi  de  Recuperare
Mangalia organizează concurs de recrutare
pentru ocuparea pe perioadă nedeterminată
a două posturi contractuale de execuție
de  îngrijitoare  și  a  unui  post  de
director medical.
Condiţii specifice necesare în vederea participării la concurs
și a ocupării funcțiilor de îngrijitoare sunt:

– Diplomă de absolvire a școlii generale

– fără vechime în meserie

Concursul de recrutare pentru posturile de îngrijitoare se va
organiza  la  ambulatoriul  de  specialitate  din  strada  Matei
Basarab nr. 3A, Mangalia, conform următorului calendar:

– data limită de depunere a dosarelor 19.09.2024 online sau la
sediu de luni până vineri de la ora 10.00-14.00

-Proba scrisă în data de 30.09.2024, ora 09.00,

-Proba interviu în data de 04.10.2024, ora 09.00.

Totodată,  Sanatoriul  Balnear  Mangalia  organizează  concurs
pentru ocuparea funcţiei de director medical.

Criterii specifice – absolvenţi de învăţământ universitar de
lungă  durată,  cu  diplomă  de  licenţă  sau  echivalentă  în
domeniul  medicină,  specializarea  medicină,  sunt  confirmaţi



medic specialist sau medic primar și au vechime de minimum 5
ani  în  specialitate  și  îndeplinesc  una  din  următoarele
condiții:

a)  să  fie  absolvent  al  unui  curs  de  perfecționare  în
management sanitar sau management al serviciilor de sănătate,
avizate  de  Ministerul  Sănătăţii  în  baza  criteriilor  de
calitate stabilite prin ordin al ministrului sănătăţii

b) medici specialişti sau primari în specialitatea sănătate
publică şi management

c)  să  fie  absolvent  al  unui  un  masterat  sau  doctorat  în
management sanitar sau managementul serviciilor de sănătate,
organizat într-o instituţie de învăţământ superior acreditată

Copiile de pe actele prevăzute mai sus se prezintă însoţite de
documentele originale, care se certifică pentru conformitate
cu originalul de către secretarul comisiei de concurs.

Concursul se va desfăşura la Ambulatoriul de specialitate din
strada  Matei  Basarab  nr.  3A,  Municipiul  Mangalia,  după
următorul calendar:

Data limită de depunere a dosarelor: 20.09.2024 de la
ora 08.00 până la ora 16.00
Proba scrisă în data de: 27.09.2024 ora 11.00
Susţinere proiect de specialitate: 30.09.2024 ora 11.00
Probă interviu: 01.10.2024 ora 11.00

Relaţii  suplimentare  la  Compartimentul  Resurse  Umane-
Salarizare – sediul administrativ din strada Mircea cel Bătrân
nr. 2 Mangalia, etaj 1, telefon 0749123103.



Sanatoriul  Balnear  şi  de
Recuperare  Mangalia
ANGAJEAZĂ.  Este  scos  la
concurs un post de muncitor
calificat
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul  Balnear  şi  de  Recuperare
Mangalia organizează concurs de recrutare
pentru ocuparea pe perioadă nedeterminată
a unui post de muncitor calificat.
Potrivit anunțului Sanatoriului Balnear din Mangalia este scos
la concurs postul de fochist, pentru centrala termică de la
Hotel Hora din Saturn.

Condiţii  specifice  necesare  în  vederea
participării  la  concurs  și  a  ocupării
funcției contractuale:

diplomă/certificat de calificare în meseria de fochist
aviz ISCIR vizat la zi
diplomă de absolvire a școlii generale
fără vechime în meserie
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Concursul  de  recrutare  pentru  postul  de  fochist,  muncitor
calificat IV, se va organiza la sediul unității din strada
Mircea  cel  Bătrân  nr.  2,  Mangalia,  conform  următorului
calendar:

Data limită de depunere a dosarelor 06.09.2024 online
sau la sediu de luni până vineri de la ora 10.00-14.00
Proba scrisă în data de 17.09.2024, ora 09.00,
Proba interviu în data de 23.09.2024, ora 09.00,

Relaţii suplimentare pot fi obținute la Compartimentul Resurse
Umane-Salarizare – sediul administrativ din strada Mircea cel
Bătrân nr. 2 Mangalia, etaj 1, telefon 0749123103.

 

Iată  care  sunt  tarifele  la
cazare la Sanatoriul Balnear
și de Recuperare Mangalia
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul Balnear și de Recuperare
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Mangalia  vă  prezintă  tarifele
pentru  cele  două  perioade  ale
anului,  valabile  pentru  pacienții
asigurați.
Iată care sunt acestea:

 

 

Cuantumul alocației de hrană de la Sanatoriul Balnear și de
Recuperare  Mangalia  este  22  lei  /  zi  pentru  pacienții
spitalizați  și  de  33  lei  /zi  pentru  bolnavii  cu  diabet.
Suplimentul de meniu îmbunătățit în valoare de 45 lei /zi este
cuprins în tarifele prezentate.

Contribuția personală asigurat 35% in valoare de 52 lei / zi
este cuprinsă în tarifele prezentate. Tarifele prezentate sunt
aplicabile pacienților asigurați.

Pe aceeași temă:

Undă  verde  pentru  proiectul  „Reabilitarea,  consolidarea,
modernizarea  și  extinderea  Sanatoriului  Balnear  și  de
Recuperare Mangalia”
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Care  sunt  actele  necesare
programării pentru internarea
la  Sanatoriul  Balnear
Mangalia
27 februarie 2026 9:01

Sanatoriul  Balnear  și  de  Recuperare
Mangalia  anunță  modalitatea  în  care  vă
puteți programa pentru internare și care
sunt documentele necesare.
Potrivit SBM, programările de internare sunt următoarele:

SECȚIA SPITAL I

Dr. Andrei Stefania, Dr. Strajan Alexandru, 0241 753 932

Marți – Joi 09:00 – 14:00, Vineri 09:00 – 12:00

SECȚIA SPITAL II

Dr. Dumitrescu Magdalena, Dr. Bălașa Ionela, 0241 753 865

Marți – Joi 09:00 – 14:00, Vineri 09:00 – 12:00

SECȚIA SANATORIALĂ
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https://editiadesud.ro/tag/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
https://editiadesud.ro/tag/sanatoriul-balnear-si-de-recuperare-mangalia/


Dr. Sava Georgeta, Dr. Ciufu Mihaela, Dr. Branza Georgiana

0758 097 096

Marți – Joi 09:00 – 14:00, Vineri 09:00 – 12:00

PROGRAMĂRI:
–  Începând  cu  16  ianuarie  2024  pentru  perioada  martie  –
aprilie

– Începând cu 12 martie 2024 pentru perioada mai – septembrie

–  Începând  cu  20  august  2024  pentru  perioada  octombrie  –
decembrie

DOCUMENTE necesare:
Bilet trimitere medic de familie sau medic specialist
Cardul de sănătate
Buletin/carte de identitate original + copie
Adeverință  salariat  pentru  concediu  medical  /  Cupon
pensie

Pe aceeași temă:

Aparatură modernă la Pavilionul B al Sanatoriului Balnear și
de Recuperare Mangalia

S-a  deschis  baza  de  tratament  B  a  Sanatoriului  Balnear
Mangalia. Oferta lunilor februarie, martie, aprilie: 10 lei
pentru 10 zile de tratament

https://editiadesud.ro/aparatura-moderna-la-pavilionul-b-al-sanatoriului-balnear-si-de-recuperare-mangalia/
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