Efectele benefice ale
TERMOTERAPIEI: Procedura este
utilizata, cu succes, 1la
Sanatoriul Balnear Mangalia

28 octombrie 2025 10:03
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Termoterapia (terapia cu caldura)
este o tehnica fizioterapeutica de
care beneficiaza pacientii tratati
la Sanatoriul Balnear Mangalia.
Termoterapia utilizeaza caldura
pentru a ameliora durerile, reduce
rigiditatea musculara si
articulara, imbunatati circulatia
sanguina s1 promova vindecarea
leziunilor.

Indicatii ale termoterapiei

» patologia musculo-scheletala precum bolile reumatice
inflamatorii cronice (poliartrita reumatoida, spondilita
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anchilozanta, in afara puseului acut)

 boli degenerative cronice (artroze precum: gonartroza,
coxartroza, spondiloza, etc.)

= boli abarticulare (bursite, tendinite, tenosinovite,
periartrite, miogeloze).

Proceduri

» impachetari cu namol, cu parafina
= aplicatii cu namol
= cataplasme

Indicatii generale terapeutice si de
recuperare:

= Reumatism cronic degenerativ si inflamator;

- Sechele, afectiuni ortopedico-traumatice (fracturi
entorse, luxatii, osteosinteze metabolice);

 Afectiuni neurologice periferice;

= Tulburari de circulatie periferice arteriale si venoase
stadiile I si ITI;

= Rinite si bronsite cronice, astm bronsic;

» Psoriazis, alergodermii cronice;

= Anexite cronice, infertilitate secundara;

- Guta, diabet, obezitate.



Termoterapia la Sanatoriul Balnear Mangalia

Contraindicatii generale pentru cura
balneara:

Afectiuni acute febrile si afectiuni cronice 1in
perioadele de exacerbare acuta;

- Boli venerice in perioada de contagiozitate (sifilis,
gonoree) ;

» Purtatori de germeni patogeni (streptococ hemolytic,
HIV, Ag HB);

 Boli infectioase in perioada de contagiozitate, pana la
terminarea izolarii obligatorii;

= Tumori maligne (indiferent de forma, localizare sau
stadiu evolutiv) sau tumori benigne cu potential de
malignizare;

» Hemoragii repetate sau abundente de orice natura;

» Sarcina patologica in orice luna sau sarcina normala
peste 3 luni;

 Epilepsie;
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= Boli de sange sau de sistem cu alterarea starii generale
(anemie, leucemii, limfoame);

= Purtatori de germeni sau cu parazitoze;

» Psihopatii cu tulburari de comportament social, demente;

»Alcolism <cronic cu tulburari neuropsihice,
toxicomaniile;

» Bolnavi la limita decompensarii de organ (diabet greu
controlat alimentar si medicamentos);

 Boli dermatologice cu potential de contaciozitate sau cu
leziuni mari, inestetice;

» Insuficienta cardiaca, renala sau hepatica manifesta;

= Bolnavi cu incapacitate de autoingrijire (acestia vor fi
trimisi doar in sanatorii speciale).

Pe aceeasi tema:

Ce este hidroterapia, metoda de tratament folosita cu succes
la Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Bogdan Maganu, managerul
Sanatoriuluil Balnear
Mangalia: ,Craciun fericit,
cu bucurie si pace 1in
suflete!”
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Iniziua Na§ter|| Domnulw, sa aveti un f
CraC|un‘Fer|C|t cu bucurie si pace in suflet,
iar Noul An sa va deschida drumul
spre fericire si impliniri!

La Multi Ani!
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Managerul Sanatoriului
Mangalia,
Bogdan Maganu
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