Studiu APC: 37 grame grasimi
sl 3 grame sare in 100 grame
salam de vara!

8 iunie 2017 10:12
La 30% din sortimentele analizate, nu se regaseste carnea de
vita in reteta acestora!

La numai 25% dintre produsele analizate se mentioneaza tipul
de fum folosit la afumarea acestora si anume fum natural
obtinut din lemn de fag. Acest lucru ne indreptateste sa
credem ca la celelalte produse s-a utilizat fum lichid, care
de cele mai multe ori este injectat in masa produsului pentru
a potenta gqustul, mirosul si a creste termenul de
valabilitate. Insa, fumul lichid contine gudron, hidrocarburi
aromatice policiclice si alte substante chimice care pot
afecta ficatul, pancreasul si chiar pot genera anumite forme
de cancer.

Asociatia Pro Consumatori (fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania - APC Romania) membra a
Organizatiei Europene a Consumatorilor, a analizat 20
sortimente salam de vara. Acest studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) 1si propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel incat acestia sa faca
achizitii in cunostinta de cauza.

Salamul de vara, asa cum ne spune si denumirea, a fost gandit
pentru consum in sezonul cald: suficient de rezistent la
temperatura mai ridicata a verii, suficient de uscat pentru a
ramane ferm si elastic, cu structura placuta, fara grasime
migrata din membrana. Consumat la temperatura ambianta ori
usor prajit (cum este potrivit sa procedam daca nu am avut
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posibilitate de pastrare la rece), este pretabil pentru
nenumarate variante de alcatuire a unei gustari, de la
consumul simplu, cu paine, la variante sofisticate, alaturi de
felurite legume, pastete etc.

Intre preparatele din carne, face parte din categoria celor cu
structura tipica, fierte si dublu afumate. Se prepara si se
prezinta in forma de baton (,ruda“) cu diametru de circa 45-50
mm diametru, cu lungimea de circa 20-40 cm si masa de circa
500g. Ca urmare a afumarii si a uscarii moderate din finalul
procesului de preparare, suprafata ramane continua dar cu
numeroase denivelari scurte, pozitionate in lungime, generate
de contragerea umpluturii din membrane.

Se prepara din carne (pulpa) de porc si de vita, in proportii
egale, la care se adauga circa 20% masa de slanina proaspata
si condimente (sare, piper, boia, usturoi, chimen, dar si
putina silitra ori salpetru (circa unu la mie), care sunt
saruri ale azotului adaugate, dupa traditia germana, cu scop
de conservare si de pastrare a culorii rosii specifice).
Prepararea traditionala presupunea framantarea la rece a
carnii tocate si a slaninei, in etape alternate cu timpi ,de
odihnire“ care durau cateva zile, apoi tragerea in membrane de
porc sau de vita, afumare, fierbere, si iar afumare si uscare
moderata. Astfel preparat, salamul de vara se poate pastra la
rece (10-12 grade Celsius) circa 30 de zile sau chiar mai
mult, fara riscul pierderii calitatii (modificarea gustului
placut, a aromei, a consistentei, a stabilitatii chimice).

Top 10 sortimente de salam de vara dupa pretul per kilogram

1. Cris-Tim (Matache Macelaru — salam de vara uscat) -
45,90 lei

. Cris — Tim (Gostat — salam de vara uscat) — 33,80 lei

. Aldis (salam de vara uscat) — 32,10 lei

. Agricola (salam de vara uscat extra) — 31,40 lei

. Caroli (salam vara uscat) — 28,15 lei

. Caroli (Campofrio) — 27,83 leil

. Jumbo Com (banat bun — salam de vara extra) — 27,74
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8. Goodies Meat (Pikok) si C+C — 25,69 lei
9. Fox (salam de vara extra) — 23,73 lei
10. Meda (salam vara)— 21,98 lei

Top 10 sortimente de salam de vara dupa continutul total de
grasimi din 100 grame produs

1.Cris-Tim (Gostat) - 37,07 grame, din care 15,85 grame
grasimi saturate

2.Aldis — 37 grame, din care 18 grame grasimi saturate
3.Agricola — 34 grame, din care 10 grame grasimi saturate

4.Fox (salam de vara extra) - 33,59 grame, din care 12,74
grame grasimi saturate
5.Cris- Tim (salam de vara) - 33,55 grame, din care 13,86
grame grasimi saturate
6.Fox (salam de vara) - 32,34 grame, din care 12,37 grame

grasimi saturate

7.Goodies Meat (Pikok), Auchan si Jumbo (banat bun) - 30
grame, din care 11 grame grasimi saturate (Pikok), respectiv
11,5 grame grasimi saturate (Auchan) si 11,7 grame grasimi
saturate (banat bun)

8.Carrefour — 29,5 grame, din care 10,3 grame grasimi saturate

9.Caroli (salam de vara extra) — 28,5 grame, din care 11,5
grame grasimi saturate
10.Caroli (Campofrio) — 27,5 grame, din care 10,8 grame

grasimi saturate

Top 10 sortimente de salam de vara dupa valoarea energetica
din 100 grame produs

1.Cris —Tim (Gostat) — 422 kcal

2. Aldis — 406 kcal

3. Agricola — 382,4 kcal

4. Fox (salam vara extra) — 378 kcal

5. Goodies Meat (Pikok) — 348 kcal

6. Cris — Tim (Matache Macelaru) — 341,1 kcal
7. Jumbo (banat bun) — 340 kcal
8. Auchan — 332 kcal



9. Carrefour — 329 kcal
10. Caroli (Maestro) — 328 kcal

Top 10 sortimente de salam de vara dupa continutul de sare din
100 grame produs

1. Cris-Tim (Matache Macelaru) si Pikok — 3 grame

2. Cris-Tim (Gostat) — 2,84 grame

3. Aldis si Jumbo (banat bun) — 2,8 grame

4, Cris-Tim — 2,55 grame

5. Meda, Carrefour, Auchan si Caroli (Maestro) — 2,5 grame
6. Fox (salam de vara) — 2,48 grame

7. Fox (salam de vara extra) — 2,41 grame

8. CIA Aboliv (Apetit) si Caroli (Campofrio) — 2,2 grame
9. Agricola — 2 grame

10. Kaufland — 1,5 gram

»Consumatorul roman ar trebui mai intai de toate sa invete sa
citeasca eticheta cu atentie. Spun acest lucru intrucat foarte
multe ingrediente nesanatoase sunt ascunse sub denumiri pe
care consumatorul nu le intelege, dar mai presus de orice,
trebuie sa stie ca declaratia nutritionala este obligatorie in
Romania. Din pacate, in prezent, 1in tara noastra sunt
controlate mai putin de 5% din produsele agro-alimentare
importate; gasim pe piata "salam traditional romanesc”, dar
care este produs in Polonia. Si-atunci trebuie sa fim
vigilenti, iar in momentul in care nu intelegem o eticheta pe
care gasim denumiri ciudate, putem intra pe site-urile de
specialitate si acolo putem gasi denumirile care ne pot ajuta
sa intelegem ce este in acel produs. Un alt element important
ce ne poate ajuta sa Intelegem cat de sanatos sau nesanatos
este produsul respectiv, este termenul de valabilitate al
acestuia. Cu cat termenul este mai lung, cu atat produsul este
mai chimic, mai tratat, altfel nu ar rezista indelung pe
rafturile magazinelor. "Profesor Master of Academy Gabriella
Pascaru Bisi — Blogger Gourmet Arta Gustului; Ambasador Food
Revolution Romania; Ambasador Whirlpool Romania“Grasimile
animale, solide ca si consistenta se mai numesc si grasimi



saturate. Pe langa acestea, mai exista si grasimile lichide,
nesaturate, provenite din sursa vegetala. Mezelurile sunt
bogate in grasimi saturate, iar consumul in exces al acestora
reprezinta primul pas catre bolile cronice serioase. De la
ficatul gras la diabet, hipertensiune arteriala si chiar
cancer. Studiile moderne pentru longevitate au demonstrat ca
persoanele care consuma excesiv grasimi saturate au o speranta
de viata redusa.” Dr. Florin Ioan Balanica, Specialist 1in
medicina personalizata, nutritie si nutrigenomica, Fondator al
»Scolii pentru Sanatate si Longevitate”, Membru al ,Academiei
Americane de Nutritie si Dietetica”, Reprezentant pentru
Romania al ,Organizatiei Europene pentru Medicina Stilului de
Viata” (ELMO).

.Persoanele care consuma o cantitate de sare mai mare decat
media au o presiune sanguina mai mare si au un risc crescut
de hipertensiune arteriala. Consumul excesiv de sare a mai
fost pus in legatura si cu alte afectiuni agravate de retentia
de apa provocata de sare: insuficienta cardiaca, hipertrofia
ventriculara stanga, afectiuni ale rinichilor si litiaza
renala, edemul, accidentul vascular cerebral, osteoporoza
etc.” Doctor Silviu Banateanu-medic specialist medicina de
familie, Spital Sanador

»,Salamul de vara face parte din categoria produselor din carne
fierte si dublu afumate. La fabricarea salamului de vara se
utilizeaza doar carne de porc, carne de vita, slanina,
condimente, sare, fiind interzisa folosirea carnii separate
mecanic, a organelor de porc sau vita, si a amidonului.
Recomand consumatorilor sa evite consumul acelor sortimente
care contin peste 2,5 grame sare si peste 30 grame grasimi in
100 grame produs. Avand in vedere continutul ridicat de sare
si de grasimi din unele sortimente, salamul de vara nu trebuie
sa faca parte din alimentatia copiilor si a adultilor cu
sindrom metabolic si boli asociate acestuia. Totodata,
verificati termenul de valabilitate, aspectul produsului si
conditiile de pastrare din spatiul de comercializare.” conf.



univ. dr. Costel Stanciu, presedinte APC.

»Un salam de vara preparat corect are proprietati gustative
imbietoare (carne fiarta, condimentata si afumata), o valoare
energetica ridicata (intre 1250..1600 kJ, respectiv circa
300-385 kcal per 100 g produs) si constituie o sursa majora de
proteina valoroasa (minim 15% din masa salamului). Cu aceste
valori, salamul de vara constituie o sursa excelenta pentru
cel ce desfasoara mult efort fizic, dar ramane la fel de
folositor si pentru cei care desfasoara activitati mai lejere,
caz in care asocierea in consum cu legume si alte componente
ale hranei, dar si consumul cumpatat, se impun riguros.
oProf. Univ. Dr. Ion Schileru — Departamentul de Business,
Stiintele Consumatorului si Managementul Calitatii, ASE
Bucuresti.

Asociatia PRO Consumatori,
alaturi de asociatiile de
parinti 1au pozitie fata de
vaccinarea obligatorie

8 iunie 2017 10:12

Asociatia Pro Decizii Informate organizeaza joi, 8 iunie,
ora 11:00, o conferinta de presa in care se va anunta pozitia
sa oficiala si viitoarele actiuni fata de proiectul de lege al
vaccinarii obligatorii. Conferinta este sustinuta de Av.
Gheorghe Piperea.

Asociatia PRO Consumatori va fi reprezentata de Presedinte
conf. univ. dr. Costel Stanciu in calitate de speaker.

Evenimentul va avea loc la Hotelul Sheraton, sala Iridium 1
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(etaj 1) din Calea Dorobantilor

1. 5-7 si va fi urmat de o Masa rotunda la care vor
participa:

= Av. Alexandra Oberschi (moderator)

= Av. Gheorghe Piperea

= Farmacist Ioana Cacovean

» Specialist sanatate holistica Cristela Georgescu
 Dr. Dragos Matei, psihiatru

= Dr. Rares Simu, imunolog (neconfirmat)

Temele puse in discutie vor fi:

— argumente medicale, etice si juridice pro si
contra obligativitatii vaccinarii;

— cauzele deceselor in presupusa epidemie de rujeola;

— 1munitatea de turma, preventia bolilor, elemente de
farmacovigilenta;

— imbunatatirea procedurilor de inregistrare a reactiilor post
vaccinale pentru o evaluare reala risc-beneficiu a vaccinarii;
— drepturile persoanelor vatamate de vaccinare si declansarea
unor actiuni compensatorii.

Fiecare dintre speakeri va sustine o scurta prezentare pentru
domeniul de competenta si va raspunde la intrebarile
moderatorului si ale celor din public.

PSD Mangalia, alaturi de
familia Brailoiu

8 iunie 2017 10:12

Cu nespusa tristete si durere, Organizatia Municipala Mangalia
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a Partidului Social Democrat adreseaza condoleante familiei
indurerate Brailoiu, pentru greaua pierdere a celui care a
fost prietenul, colegul si omul politic Ion Ovidiu Brailoiu.

Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace!

Organizatia Municipala PSD Mangalia
Presedinte

Neculai Tanasa

“Nu te vom uita niciodata,
Ovidiu!”

8 iunie 2017 10:12

Cu nespusa tristete si nealinata durere, Partidul Social
Democrat Constanta anunta trecerea la cele vesnice a celui
care a fost prietenul, colegul si omul politic Ion Ovidiu
Brailoiu. Vestea a cazut ca un traznet pentru fiecare dintre
noi, cei care l-am cunoscut si i-am admirat valoarea umana si
profesionala. Cu gandul si sufletul, suntem alaturi de familia
indoliata in fata acestei grele pierderi si transmitem sincere
condoleante. Ion Ovidiu Brailoiu a fost primarul orasului
Eforie intre 2004 si 2016 din partea Partidului Social
Democrat.

Dumnezeu sa il odihneasca in pace de-a dreapta Sa!
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Atentie, soferi! Trafic
ingreunat pe bulevardul Aurel
Vlaicu din Constanta

8 iunie 2017 10:12

Pentru executarea unor lucrari de inlocuire a unui tronson din
conducta magistrala de alimentare cu apa, cu diametrul de 800
mm, din municipiul Constanta, de pe b-dul Aurel Vlaicu — zona
hotelului Oxford, se blocheaza traficul rutier pe prima
banda a bulevardului, pe sensul de mers din statiunea Mamaia
catre Palas. Avand in vedere complexitatea lucrarilor, dar si
lungimea tronsonului ce va fi schimbat, 120 metri, lucrarile
se vor desfasura pe o perioada de aproximativ 3 saptamani.
Astfel, in perioada 07 — 30 iunie 2017, traficul rutier de pe
bulevardul Aurel Vlaicu va fi blocat pe prima banda, intre
statia Peco si restaurantul Portofino. Zona a fost imprejmuita
si semnalizata corespunzator, in conformitate cu prevederile
avizului eliberat de Biroul Politiei Rutiere din cadrul
Politiei Municipiului Constanta.

Avand in vedere 1ingreunarea circulatiei pe bulevard,
reparatiile se vor efectua in regim de urgenta.

Ne cerem scuze fata de participantii la trafic din zona
respectiva, dar acestia trebuie sa inteleaga ca echipele de
interventie care executa lucrarea vor face tot ce este necesar
pentru limitarea acestor efecte nedorite.
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Mentionam ca furnizarea de apa potabila nu va fi afectata,
tronsonul nou urmand sa fie montat paralel cu cel vechi.

Sedinta de consiliu
tensionata. Radu: ,Cei 3.000
de someri din Mangalia
pagubesc bugetul Tlocal!”.
Moroianu: ,De sase ani traim
in bezna Ss1 ne mananca
serpili. Initiez referendum!”

8 iunie 2017 10:12

Suparare mare in randul alesilor locali, prezenti la sedinta
de consiliu de saptamana trecuta. Pe de o parte nemultumirea
primarului Radu, ,necajit” ca cei 3.000 de someri din urbe 1ii
vaduvesc vistieria institutiei pe care o pastoreste cu circa
150.000 de euro lunar, iar alesii — 1in special cei din
legislatura trecuta — comenteaza in momentul in care vine
vorba despre imprumuturi de milioane de lei pe care edilul si
le doreste din toata inima. Pe de alta parte, consilierii PSD,
ALDE si PMP spun ca imprumuturile pe care 1le vrea
administratia publica locala vor indatora cetatenii pentru mai
multe generatii de acum incolo, timp in care urbea noastra
este lasata in mizerie, plina de gropi, caini si boscheti.

»In privinta imprumutului, este vorba doar de un acord de
principiu, pentru ca toate proiectele vor fi aprobate de
membrii Consiliului Local. Avem posibilitatea de a lua bani de
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la cetateni, pentru proiectele noastre, timp de 10-15 ani sau
sa facem precum o familie tanara, care 1si doreste o casa si
care face un imprumut, pe care il achita in 10 ani“, si-a
prezentat expunerea de motive Radu Cristian. Acesta s-a
declarat suparat atat pe consilierii care au votat acest
imprumut in legislatura trecuta, dar s-a aratat si nemultumit
de numarul mare de someri din Mangalia: , Avem 3.000 de oameni
in Mangalia care nu muncesc. Primaria, prin faptul ca nu
incaseaza contributiile de 40% din impozitele pe salarii,
pierde, lunar, 140.000 de euro”, a aratat Radu Cristian, care
a acuzat agentii economici din zona ca prefera sa aduca pe
litoral personal din alte tari.

Scanteia care a aprins disputele din Consiliul Local a venit
de 1la un proiect de hotarare privind o rectificare bugetara.
»Noi nu suntem in stare sa platim facturi curente, ajungem sa
ne fie notificate unitatile de invatamant pentru neplata
utilitdtilor. In schimb, suntem fantezisti si trecem in buget
cheltuieli aberante, pe masura unor venituri inventate. Stiti,
de exemplu, ca, pe serviciile juridice ale primariei, Mangalia
a achitat 10% din totalul cheltuielilor pe astfel de servicii
din toata tara?“, a spus consilierul local Paul Foleanu.

La randul sau, Nicolae Moroianu a spus ca, an de an, la
Mangalia, ,lucrurile merg din ce in ce mai prost”, aratand ca,
daca agentii economici aduc personal din alte tari, si despre
echipa lui Radu Cristian se poate spune ca este formata din
straini de oras: ,Majoritatea acestei echipe este ,importata“,
nu este din Mangalia. De sase ani orasul nostru si cele sase
statiuni traiesc in bezna. Chiar azi noapte am primit o
sesizare de la un grup de de turisti straini cazati la Hotel
,D0ina"“ care vor sa renunte la vacanta si sa plece din cauza
cainilor, buruienilor si intunericului. Am ajuns sa ne fie
frica in orasul nostru de caini si serpi. Am ajuns sa fim
invidiosi pe comune ca 23 August sau Albesti. De aceea, in
nume personal, voi initia un referendum de demitere a
primarului®, a conchis Nicolae Moroianu.



In cadrul aceleiasi sedinte au depus juramantul cei doi nou
alesi locali — Dorel Toma (PNL) si Mihail Banceanu (PSD).

Un barbat din Mangalia,
inchis pentru ca a condus
beat si fara permis

8 iunie 2017 10:12

Urmare a cercetarilor in cazul comiterii unor infractiuni 1la
regimul rutier, politistii din cadrul Biroului Rutier Mangalia
L-au retinut, pe baza de ordonanta, pentru o perioada de 24 de
ore, pe M.A., in varsta de 39 de ani, din municipiul Mangalia,
banuit de comiterea faptelor.

Astfel, la data de 04.06.2017, ora 00.50, barbatul in cauza ar
fi condus un autoturism neinmatriculat, pe strada Stefan cel
Mare din Mangalia, avand suspendat dreptul de a conduce
autovehicule pe drumurile publice si fiind sub influenta
bauturilor alcoolice.

Barbatul a fost introdus in C.R.A.P. al I.P.J. Constanta, iar
la data de 07.06.2017 va fi prezentat Judecatoriei Mangalia cu
propunere de arestare preventiva.
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Vacanta de Rusalii,

,contorizata” de politistii
constanteni

8 iunie 2017 10:12

— 31 de actiuni organizate pe raza intregului judet,

— 116 infractiuni sesizate (din care 32 la regimul rutier),

— 1102 contraventii constatate (854 la 0OUG 195/2002 regimul
rutier, 159 la Legea 61/1991 convietuirea sociala si 89 la
alte acte normative), in cuantum de 486625 lei ,

— 74 de permise de conducere retinute (15 pentru alcool, 29
pentru depasirea vitezei legale si 30 pentru alte abateri),

— 20 de certificate de inmatriculare retrase,

— 13 autori de infractiuni prinsi in flagrant.

Aproximativ 2000 de pacienti
au ajuns la UPU Constanta 1in
minivacanta de Rusalii

8 iunie 2017 10:12

Un numar de 1.991 de pacienti s-au prezentat la Unitatea de
Primiri Urgente, din cadrul SCJU Constanta, in minivacanta de
Rusalii. Dintre acestia, 445 au fost spitalizati. Cei mail
multi pacienti au fost preluati de cabinetul UPU Interne — 829
persoane. Aglomerat a fost si la UPU Pediatrie. 371 copii au
fost adusi in timpul minivacantei de Rusalii la spital dintre
care 105 au fost internati. Tot in cele 5 zile de referinta,
la UPU Chirurgie au fost adusi 217 pacienti iar la UPU
Resuscitare, 68.
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Cele mai multe prezentari au fost inregistrate in ultimele
doua zile ale minivacantei de Rusalii. Astfel, in intervalul
04.06, ora 07.00 — 06.06 , ora 07.00, la UPU au fost
inregistrate 830 persoane.

Mamaia s1 Vama Veche, 1in
topul numarului de turisti 1in
minivacanta de Rusalii!

8 iunie 2017 10:12

Mamaia a inceput vara in forta si continua seria de evenimente
de la malul marii, care vor atrage pana la sfarsitul sezonului
tot mai multi turisti romani si straini. Weekendul prelungit
de Rusalii i-a intampinat pe turisti cu oferte speciale la
cazare dar si cu multe optiuni de distractie pentru toate
varstele si preferintele, evenimente muzicale si sportive,
petreceri pe plaja.

Peste 50.000 de turisti au ajuns weekend-ul trecut pe litoral,
gradul de ocupare a hotelurilor fiind in continud crestere. In
topul statiunilor cautate de turisti s-au aflat Mamaia si Vama
Veche.

Evenimentul care a dominat weekend-ul in Mamaia a fost Kudos
Fest, care a atras peste 7.000 participanti romani si straini
in cele trei zile si trei nopti de muzica non-stop.

In Satul de Vacantd Mamaia, atractiile si jocurile i-au
intampinat pe cei mici, dar nu numai, pentru ca adrenalina nu
are varsta. Distractia continua in fiecare zi in Satul de
Vacanta, pana la sfarsitul sezonului estival.
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Declaratie Daniel Ilusca, Presedinte Asociatia Patronatului in
Turismul din Delta Dunarii: “Delta Dunarii a fost ocupata la
capacitate maxima weekend-ul acesta, toate locatiile si
gospodariile au fost pline de turisti. Multi turisti au ramas
in delta, altii vin in continuare. Sezonul se anunta plin si
continuu, cu un grad de ocupare foarte mare. Romanii incep sa
redescopere Delta Dunarii, sa vada ca au servicii si un alt
fel de turism la ei in tara, pe care il gasesc mai degraba in
insulele exotice, in care fiecare zi incepe cu 0 noua
aventura, o0 noua experienta, iar seara se incheie cu un
spectaculos apus de soare. Delta este ceva fascinant si exotic
pentru iubitorii de aventura, pescuit, birdwatching. Ofera un
alt fel de mare, cu plaje salbatice, paduri tropicale, liane,
vegetatie abundenta, stejari garboviti de vremuri, formatii
traditionale de lipoveni, rusi, greci, ucraineni, cazaci si
cantece traditionale romanesti la foc de tabara. Au fost si
continua evenimentele, spectacolele, excursiile, concursurile
de pescuit si serile traditionale.”

Invitata sa-si lanseze
volumul de versuri la Salonul
Bookfest, Silvana Cojocarasu
a patruns in Raiul Cartilor

8 iunie 2017 10:12

Salonul International de Carte Bookfest s-a desfasurat la
Bucuresti, intre 24-28 mai 2017, avand ca invitat de onoare
tara Premiilor Nobel, Suedia. Deschiderea oficiala s-a facut
la inalt nivel diplomatic, in prezenta oficialilor Suediei,
Israelului (tara invitata de onoare la editia anterioara) si
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al Statelor Unite, invitatul de anul viito

Invitata la acest Salon de carte cu prilejul lansarii primului
volum de poezii intitulat , Cantabis”, Silvana Cojocarasu ne-a
povestit care a fost atmosfera si ce sentimente au incercat-o
la intalnirea cu nume celebre ale culturii roménesti: ,Un
salon de carte inseamna un fel de “Rai al cartilor”. Pentru
cine iubeste si respecta cuvantul scris, acesta este locul
unde trebuie sa fii: sunt zeci de evenimente, mii de oameni
interesati si cunoscatori, milioane de carti, milioane de
cuvinte in care nu te pierzi, ci in care te regasesti si te
redefinesti. Acesta a fost sentimentul meu, anul acesta, la
Bookfest. Lansarea cartii mele a fost emotionanta, si pentru
mine, si pentru cei prezenti — multi mi-au spus ca le-am
transmis din emotia mea. Am avut alaturi oameni avizati,
personalitati din domeniu, si, in primul rand, oameni frumosi,
oameni care te imbogatesc prin chiar prezenta lor. Ii respect,
fac parte din lumea mea si nu pot fi decat recunoscatoare, lor
si vietii, ca am putut cladi asemenea momente impreuna (nu
degeaba se spune ca unii oameni vin in viata ta ca o
binecuvantare, altii ca o lectie..)”.

Una dintre cele mai speciale interventii a apartinut doamnei
Florica Cruceru, descendenta a unei vechi si importante
familii din Mangalia: “Silvana Cojocarasu ramane iremediabil
legata de Mangalia, prin familie, prin radacini. Orasul
intebelic a avut o lumina, un farmec aparte, o esenta care azi
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s-a plerdut: au creat aici Camil Petrescu si mari scriitori si
pictori, Tonitza, Sirato, Paul Miracovici.. Aici a trait si
Stefan Elefteriadis, pe care Silvana 1-a cunoscut si care 1i
ilustreaza volumul. Locul are o istorie, o personalitate, un
farmec ascuns care se transmite, misterios, celor alesi.
Silvanei i s-a transmis acest har, si acest dar. Poezia ei
cultiva simplitatea expresiei, formula concentrata prin care
creeaza puternice imagini picturale. C(Citirea versurilor este
o desfatare. Stiu sigur ca Silvana Cojocarasu va insemna un
nume in literatura romana.”

Editura Tracus Arte, care a editat volumul “Cantabis”, a avut
un program plin de lansari, in fiecare zi, cu multe de
titluri, inclusiv traduceri din literatura contemporana de
limba franceza, de la scriitori consacrati, academicieni, pana
la debutanti. Sustine, ca principiu editorial, criteriul
valoric, in special 1iIn proiectele de editare a poeziei
contemporane — domeniu in care se vinde si se cumpara destul
de putin.

Editura este, de asemenea, partener cultural in Romania al
Ambasadei Libanului 1la Bucuresti, modalitate de promovare
reciproca a celor doua literaturi.

Nivelul si calitatea unui eveniment cultural precum Bookfest
inseamna un lucru extrem de important: valoarea adevarata
exista. Si pentru ca actul cultural autentic nu lasa loc de
false interpretari si paranteze si se face numai cu suflet, cu
dragoste, am inteles, o data in plus, ca ceea ce ramane Si ne
ramane este cultura, valoarea. Intr-o societate desprinsa
parca din teatrul absurd al lui Ionesco, cu situatii

dureroase si nedrepte, pentru ca nu sunt imaginate, ci se
“traiesc” pe viu, o societate in care se cultiva voit si se
promoveaza constant non-valoarea, fatada spoita, falsitatea
intelectuala si imoralitatea, ne ramane creatia — expresia
vocii si culturii autentice. Este samanta aceea care ramane in
pamant, nevazuta, chiar si atunci cand e calcata cu disperare
in picioare, chiar si pe sol arid. Ea este acolo. $i candva,



nebanuit, intr-o zi, va incolti si va rasari.

Anunt de angajare

8 iunie 2017 10:12
Brutaria — patiseria "Kosovari”, situata pe Bulevardul 1

Decembrie 1918, angajeaza personal (vanzatoare si femeie
pentru curatenie).

Salariu atractiv. Pentru detalii, apelati numarul de tefon:
0748 669 728.

Examenul de bacalaureat
national — Evaluarea
competentelor lingvistice si
digitale, 6 — 16 1iunie 2017

8 iunie 2017 10:12

Conform Calendarului examenului de bacalaureat national, 1in
perioada, 6 — 16 iunie 2017, absolventii de liceu vor sustine
probele de evaluare a competentelor lingvistice si digitale,
astfel:

6 — 7 1lunie 2017 Evaluarea competentelor lingvistice de
comunicare orala in limba romana - proba A — 225
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candidati (real - 3.324 si uman — 901)

=9, 12 — 13 iunie 2017 Evaluarea competentelor digitale —
proba D — 172 candidati

=14 — 16 iunie 2017 Evaluarea competentelor lingvistice
intr-o limba de circulatie internationala - proba C -
683 candidati:

Total

Disciplina 3683
Limba engleza | 3550

Limba franceza 105

Limba germana

. 14

moderna
Limba italiana 6
Limba spaniola 8

La nivelul judetului Constanta au fost desemnate 51 de centre
de examen pentru evaluarea competentelor lingvistice si
digitale (conform Anexei). Proba de evaluare a competentelor
lingvistice de comunicare orala in limba romana incepe la ora
9.00, conform programarii afisate in fiecare centru de examen.

Evaluarea competentelor lingvistice, pentru limba romana si
limba moderna, precum si a celor digitale se face, pentru
fiecare candidat, de catre doi profesori examinatori, dintre
care unul este cadrul didactic care a predat disciplina
respectiva la clasa, iar celalalt este un alt cadru didactic,
de aceeasi specialitate, din unitatea de invatamant.

Subiectele pentru proba de evaluare a competentelor
lingvistice de comunicare orala in limba romana sunt
elaborate de catre Centrul National de Evaluare si Examinare
si cuprind texte literare, nonliterare si itemi corespunzatori
descriptorilor competentelor din programele pentru
bacalaureat. Pentru elaborarea raspunsurilor, se acorda
fiecarui candidat cate 15 minute, iar pentru sustinerea
acestora in fata comisiei, cate 10 - 15 minute.



Primarul Niculae Stan a
sarbatorit Ziua comunel
Pecineaga alaturi de cetateni
si artisti renumiti de muzica
populara

8 iunie 2017 10:12

Duminica, Primaria si Consiliul
Local Pecineaga au sarbatorit
comuna si pe cetatenii acesteia
printr-o serbare campeneasca ce
a reunit artisti cunoscuti care
au sustinut recitaluri pe scena
amplasata pe stadion. Ziua
comunei Pecineaga a adunat un
numar impresionant de localnici,
dar si cetateni ai Mangaliei, respectiv ai comunelor
limitrofe.

Gazda evenimentului, edilul Niculae Stan a avut-o alaturi 1in
calitate de invitat special pe primarita comunei Cumpana,
Mariana Gaju, recunoscuta pentru proiectele de anvergura care
au contribuit la dezvoltarea remarcabila a localitatii pe care
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o pastoreste.

Serbarea a inceput cu festivitatea de premiere a catorva
cupluri care anul acesta au implinit 50 de ani de casatorie.
Primarul le-a oferit in semn de respect daruri, flori si cate
200 de lei/familie. Nu au fost uitati nici sportivii comunei,
respectiv medaliatii cu aur si argint Lla campionatele
nationale de lupte si box, si nici fotbalistii echipei locale
cu care autoritatile publice locale se mandresc, ii promoveaza
si sustine.

Pentru zecile de copii veniti impreuna cu parintii sa se
distreze si-au facut aparitia cu un program artistic,
inconjurati de baloane cu sapun,Mickey si Minnie Mouse care au
dansat impreuna cu cei mici.

Pentru ca nu exista serbare
campeneasca fara artisti, pe
scena au sustinut recitaluri
Nicu Paleru, Ionut Galanai
impreuna cu Ansamblul de
dansatori Asteria, care 1-au
incantat pe spectatori cu
melodii, dansuri grecesti, dar
si cu traditionalul obicei al
spargerii farfuriilor, Mariana Ionescu Capitanescu, Claudia
Mihai, Aurel Mihai, Ion Amititeloaie. Specacolul 1l-a avut ca
prezentator si producator pe Gioni Moraru.

Paralel cu distractia de pe scena, cei prezenti au avut la
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dispozitie preparate specifice unei asemenea ocazii festive,
incepand de la mititei si bere, pana la vata de zahar
multicolora si Kurtos Kalacs. Tot pentru copii, in zona au
fost aduse castele gonflabile, tobogane si alte atractii care
nu i-au lasat sa se plictiseasca.

Primarul comunei, Niculae Stan le-a transmis cetatenilor ca va
duce la bun sfarsit proiectele de amploare pe care le-a
inceput, rspectiv canalizarea si racordarea la reteaua de
gaze. Alte prioritati vizeaza reabilitarea drumurilor si a
unitatilor de invatamant.

Atmosfera de sarbatoare s-a incheiat aproape de miezul noptii
cu un impresionat foc de artificii.
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Elevii Liceului Teoretic
"Callatis” au dominat
Concursul National Scolar de
Sah "Elisabeta Polihroniade”

8 iunie 2017 10:12
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Vineri, 02.06.2017, in comuna Cumpana a avut loc Concursul
National Scolar de Sah "Elisabeta Polihroniade” , etapa
judeteana, unde Liceul Teoretic Callatis Mangalia a obtinut
locul I cu echipa cilclului primar formata din elevii: Emin
Elis Maria, Dinca Radu, Dinca Alexandru, Moise Sabin si cu
echipa gimnaziala compusa din Broatec Razvan Iustin, Susman
Danir, Ghenea Razvan si Dumitrascu Cristina, calificandu-se
pentru faza nationala. Aceasta va avea loc la Olanesti 1in
perioada 10-11 06. 2017. Echipa ciclului liceal a luat locul
al doilea, fiind alcatuita din trei elevi, in loc de patru (
Handac Radu, Craciun Marian, Savulescu Andrei).

Elevii au fost rasplatiti cu medalii, diplome si cupe. In
plus, Primaria Cumpana a organizat ireprosabil aceasta
competitie, asigurand de la parcare pana la pranzul oferit
tuturor elevilor.

Comunicat al Consilierului
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Local, Nicolae Moroianu
referitor la referendumul de
demitere a primarulul:
Strangerea semnaturilor va
incepe imediat dupa Rusalii!

8 iunie 2017 10:12
Dragi concetateni,

Dat fiind ca de ieri am primit extraordinar de multe telefoane
si mesaje, fiind intrebat cénd incepe strangerea de semnaturi
si de cate semnaturi este nevoie, tin sa precizez urmatoarele:
Conform Legii 3/2000 — Legea Referendumului: Articolul 5 (1)
Referendumul national si Referendumul local se organizeaza si
se desfasoara potrivit prevederilor prezentei legi. (2)
Referendumul este valabil daca la acesta participa cel putin
30% din numarul persoanelor inscrise in listele electorale
permanente. (3) Rezultatul referendumului este validat daca
optiunile valabil exprimate reprezinta cel putin 25% din cei
inscrisi pe listele electorale permanente.

Mangalia are inscrisi pe listele electorale permanente un
numar de 34.895 de alegatori. Asta inseamna ca ar trebui
stranse 8.724 de semnaturi pentru a initia referendumul — 25%.

Pentru a fi valid, trebuie sa se prezinte la vot 10.469 de
locuitori ai Mangaliei, dintre care 8.724 sa voteze pentru
demiterea primarului.

Referitor la listele de semnaturi, tin sa va spun ca
nerabdarea si entuziasmul unui numar atat de mare de oameni,
ne dau increderea ca demersul nostru va fi unul victorios dar,
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pentru a nu face nici o greseala de ordin juridic, care sa
poata fi exploatata, mai avem cateva amanunte de pus la punct.
Astfel, pentru a finaliza toate detaliile si pentru a va lasa
Ssa va bucurati de minivacanta de Rusalii, actiunea de
strangere de semnaturi va incepe saptamana viitoare, marti sau
miercuri.

Sarbatori Fericite!

Nicolae Moroianu

Exclusivitate! Ministrul
Sanatatii, Florian Bodog
ingrijorat de pericolul si
degradarea 1in care se afla
Sanatoriul Balnear Mangalia

8 ilunie 2017 10:12
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4 vl
-

ii, Florian Bodog, insotit de catre managerul Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta ,Sf. Apostol Andrei” Constanta, dr.
Catalin Grasa, au venit sa viziteze Sanatoriul Balnear si de
Recuperare Mangalia.
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Inivitatia a fost lansata de catre proaspatul manager al
unitatii sanitare, Bogdan Maganu, ingrijorat de stadiul 1in
care a ajuns sanatoriul. Mai exact, in aceasta unitate
emblematica a municipiului, nu s-au mai facut investitii de
anvergura dinainte de Revolutie, fiind realizate doar lucrari
de reparatii, zugraveli, modernizari si amenajari restranse.
La intalnire au mai fost prezenti directorul medical al
sanatoriului, Magdalena Dumitrescu si consilierul local PSD,
Neculai Tanasa.

Delegatia a trecut in revista cateva camere ale hotelului,
piscina si sectiile unde se realizeaza procedurile balneare.
Din pacate, conditiile oferite de sanatoriu pacientilor sunt
inferioare, in multe locuri peretii fiind scorojiti, invadati
de mucegai, iar aerul este irespirabil, intrucat sistemul de
ventilatie nu functioneazd de ceva timp. In ansamblu, din
cauza acestor conditii precare, sanatoriul a decazut, existand
pericolul ca situatia sa se agraveze cu consecinte
devastatoare pentru functionalitatea acestuia. ,Am profitat de
prezenta Ministrului Sanatatii la o conferinta la Neptun
pentru a-1 invita la sanatoriu. Avem urgent nevoie de
sprijinul domniei sale, deoarece riscam ca hotelul
sanatoriului, in prezent clasificat la 2 stele, sa decada la o
stea, din cauza spatiilor improprii, a bailor extrem de mici
si a mucegaiului. Daca hotelul va fi declasificat, vom pierde
contractele cu Casa Nationala de Asigurari de Sanatate, cu
Casele de Pensii si ceilalti parteneri. Practic, ni se va
bloca activitatea. Solicitari avem foarte multe, pacientii
romani si straini doresc sa beneficieze de serviciile noastre,
insa din cauza degradarii sanatoriului, ne aflam in pericolul
de a nu le mai putea oferi tratamentele de care au nevoie”, a
declarat managerul sanatoriului, Bogdan Maganu.

Managementul defectuos a determinat ruinarea sanatoriului

Ministrul Sanatatii nu a fost deloc incantat in urma scurtului
tur al sanatoriului, declarand ca l-a mai vizitat in urma cu
cativa ani, cand nu arata atat de rau ca acum. ,Am constatat



Ca aici exista probleme legate de managementul defectuos care
a existat pana de curand. Prioritare trebuie sa fie pentru
perioada imediat urmatoare lucrarile de hidroizolatie termica
pentru care exista linie deschisa pe fonduri europene.
Paralel, trebuie intocmita documentatia in vederea derularii
unui amplu program de reabilitare si modernizare prin
intermediul Companiei Nationale de Investitii. I-am recomandat
managerului sanatoriului sa identifice toate problemele
unitatii sanitare, sa le evalueze si sa mi le prezinte la
minister. Astfel, eu impreuna cu colegii de la Guvern si cu
reprezentantii CNI vom stabili masurile ce trebuie luate 1in
vederea redresarii sanatoriului, unitate sanitara importanta
atat la nivel local, cat si national”, a declarat pentru
,Editia de Sud”, Ministrul Sanatatii, Florian Bodog.

Singurele aspecte pozitive semnalate de catre conducerea
sanatoriului au fost legate de numarul redus de paturi din
camere. Astfel, in urma cu cativa ani, s-a reusit introducerea
in camere a numai doua paturi, renuntandu-se la numarul de 4-5
cate erau inainte de Revolutie. De asemenea, in unele
incaperi, cat si in apartamenul realizat prin unirea a doua
camere, exista mobilier nou, care dau un aspect confortabil si
ingrijit. In rest, se remarcd peretii si tavanele
deterioarate, baile exagerat de mici, aerul sufocant, rugina
si in general indiferenta si paragina in care a fost lasat
sanatoriul in ultimii ani.

Referendum pentru inlocuirea
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lui Radu Cristian

8 iunie 2017 10:12
Dragi concetateni, locuitori ai Mangaliei

Incompetenta si reaua credinta cu care este administrat orasul
nostru au intrecut orice limita.

In sedinta Consiliului Local de ieri Primarul Radu Cristian si
“echipa sa” de consilieri PNL si UNPR au scris un nou capitol
trist in istoria orasului nostru. La initiativa primarului
Radu Cristian acestia au votat din nou zeci de miliarde pentru
avocati, zeci de miliarde pentru spatii verzi — spatii verzi
pe care le vedem cu totii cum arata dupa ce primarul a
cheltuit peste 100 de miliarde de lei in ultimi 4 ani pe
intretinerea lor -, zeci de miliarde pe studii de fezabilitate
si alte zeci de miliarde pe diverse, pana la suma de 10
milioane de euro, bani care nu se regasesc in bunastarea si
calitatea vietii locuitorilor orasului. Tot la initiativa
primarului si cu votul consilierilor PNL si UNPR a fost votat
acordul pentru un imprumut de 10 milioane de euro urmand ca
noi si copiii nostri sa platim datoriile facute de acestia
mult dupa ce ei vor fi plecati. Mai mult, a fost anulata
Hotararea de Consiliu Local initiata de consilierii ALDE, PSD
si PMP prin care de la 1 noiembrie 2016 a fost subventionata
cu 50% apa si canalizarea pentru toti locuitorii orasului,
hotarare pe care primarul nu a vrut sa o puna in aplicare desi
a fost adoptata cu votul majoritatii membrilor Consiliului
Local.

Aceste lucruri sunt cele care au umplut paharul si asa prea
plin al nemultumirii fata de felul in care este administrat
orasul de primarul Radu Cristian. Faptul ca orasul nostru
devine pe zi ce trece mai gri, mai posomorat mai trist si mai
sarac, faptul ca traim in mizerie si in bezna, ca sportul si
cultura au fost efectiv distruse, ca strazile sunt pline de
gropi mai mult ca niciodata, faptul ca nu mai sunt flori in
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oras si ca ne-au napadit buruienile, sobolanii si serpii,
faptul ca a fost luata speranta si dorinta copiilor nostri de
a se realiza in orasul Mangalia si de a ramane alaturi de noi
sa-1i putem vedea construindu-si un viitor, toate aceste fapte
sunt cele care deja umplusera paharul nemultumirilor. Si
pentru toate acestea vinovat nu este altul decat managerul
orasului, Primarul Radu Cristian, cel in puterea caruia a stat
sa dezvolte orasul, sa ne faca sa fim fericiti si mandri ca
traim in Mangalia dar din rea vointa sau incompetenta nu a
facut-o.

Din aceste motive, ca simplu cetatean al Mangaliei, fara nici
un fel de conotatie politica, am hotarat sa pornesc
demersurile organizarii unui referendum pentru demiterea
primarului Radu Cristian. Fac apel la toti cei care isi iubesc
orasul, indiferent daca au sau nu o optiune politica dar care
sunt nemultumiti de felul in care este condusa Mangalia de
acest primar navetist, sa puna umarul, sa ne unim eforturile
Si sa ne recastigam demnitatea si mandria pe care ne-au
calcat-o in picioare. Daca orasul va continua si in urmatorii
3 ani in acelasi fel in care a functionat in ultimii 5, 1in
2020 nu va mai fi mare lucru de reparat. Orasul va fi distrus
si falimentat. Deja Mangalia este pe al doilea loc in tara la
datorii si tocmai s-a mai dat acordul pentru inca un imprumut.

Au fost de-a lungul istoriei atatia oameni care s-au jertfit
pentru tara lor, pentru cetatea lor pentru orasul lor atunci
cand acestea au fost amenintate de cotropitori si jefuitori.
Sunt convins ca locuitorii Mangaliei vor lasa teama deoparte
si vor da dovada de unitate pentru ca miza este una majora:
este chiar viata noastra de zi cu zi si felul in care ne-o vom
trai in orasul Mangalia. Daca pentru asta nu se merita data o
semnatura si un vot atunci nu stiu pentru ce.

Nicolae Moroianu



Locuitor al Mangaliei

Cu sprijinul Agentiel
Paralela 45, pentru prima
data 1in viata 1lor, 37 de
coplil au ajuns pe litoralul
romanesc

8 iunie 2017 10:12

37 de copii care nu au vazut niciodata Marea Neagra au ocazia
in aceasta minivacanta sa o vada de ziua lor, 1 Iunie, gratiei
campaniei desfasurate de turoperatorul Paralala 45, Prima Zi
La Mare. Copiii, care au varste cuprinse intre 7 si 14 ani, si
se afla in grija Organizatiei Umanitare Concordia, vor petrece
cinci zile pe litoralul romanesc.

Programul campaniei cuprinde activitati educativ-distractive
la malul Marii Negre in perioada 31 mai — 4 iunie.

Cei 37 de copii din cartierul Mimiu, aflat la periferia
municipiului Ploiesti provin din familii cu posibilitati
materiale reduse. Pe parcursul sejurului, sunt cazati,
gratuit, la Hotelul Delta din Jupiter. Deplasarea lor catre
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litoral a debutat miercuri, cand au facut un popas 1in
Bucuresti, unde au vizitat Muzeul Satului si Palatul
Parlamentului.

Joi, de 1 Iunie, au facut cunostinta cu Marea Neagra, in care
chiar s-au balacit, nu inainte de a primi lectii de 1la
salvamari. Copiii au primit cate un rucsac cu articole de
plaja care le-a fost de ajutor pentru a se incadra mai bine in
atmosfera de la malul marii.

Pe parcursul sederii pe litoral, vor mai avea ocazia Sa mearga
pe faleza Cazinoului din Constanta, la Delfinariu, dar si in
comuna Albesti, in Ograda Veseliei. Copiii sunt insotiti de 7
supraveghetori care impreuna cu gazdele vor incerca sa le faca
sejurul sigur si relaxant.

Ingrijorator: Jumadtate din copiii din Roménia au risc de
saracie, iar 22% dintre cetateni nu au ajuns niciodata la
mare!

Campania #Prima Zi La Mare a aparut ca urmare a evidentierii
in mediul public a unor studii de piata despre numarul
romanilor care nu au vazut niciodata Marea Neagra. Astfel, un
studiu IRES arata ca 22% dintre romani nu au fost niciodata la
mare, in timp ce unul realizat de World Vision Romania si de
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca evidentiaza ca
jumatate din copiii din Romania au risc de saracie si
excluziune sociala.

»Sustinem de mai multa vreme tanara generatie in dezvoltarea
ei, si mai ales copiii cu posibilitati materiale reduse. De
data acesta, chiar de ziua lor, pe 1 Iunie, prezentam Marea
Neagra unor copii care nu au vazut-o niciodata. Ne dorim ca
#PrimaZilaMare sa devina o campanie nationala si din 2018 mai
multe agentii de turism membre sau nemembre ale Asociatieil
Nationale a Agentiilor de Turism sa ni le alature si cat mai
multi copii sa se bucure de o vacanta pe litoralul romanesc”,
spune dr. Alin Burcea, CEO Paralela 45 si presedinte al



Asociatiei Nationale a Agentiilor de Turism.

Concordia, organizatie independent neguvernamentala si non-
profit, care are ca misiune sustinerea si (re)integrarea
sociala, familiala, scolara si profesionala a copiilor,
tinerilor si familiilor aflate in dificultate, spre o viata
independent si autonoma, are o experienta de 25 de ani 1in
Romania. Proiectele Concordia se deruleaza in Bucuresti,
Ploiesti si Aricestii Rahtivani, Judetul Prahova, si se
adreseaza unui numar de peste 600 persoane in fiecare an.

Ministrul Sanatatii si cel al
Turismuluil, prezenti 1la
Neptun 1a o conferinta
privind acreditarea
spitalelor

8 iunie 2017 10:12

Asociatia Evaluatorilor de Servicii Medicale din Romania
organizeaza in perioada 1-3 iunie 2017, prima Conferinta
Internationala cu tema “Metodologia si procedura de evaluare —
acreditare a spitalelor”, la hotel Doina, Neptun.

Ministrul Sanatatii, Florian Bodog, va fi prezent joi, 1
iunie, de la ora 17, la Conferinta Evaluatorilor de Servicii
Medicale, la hotel Doina, Neptun, iar vineri, 2 iunie, la ora
10.00, va fi prezent la eveniment Mircea-Titus Dobre,
Ministrul Turismului.
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La deschiderea oficiala a lucrarilor, vineri, 2 iunie a.c.,
incepand cu ora 10.00, vor participa: Florian Bodog -
Ministrul Sanatatii, Mircea-Titus Dobre — Ministrul Turismului
si Vasile Cepoi — Presedintele Autoritatii Nationale de
Management al Calitatii in Sanatate.



