Opozitia a aprobat, cu
destule pledici,
subventionarea pretului 1la
apa

23 septembrie 2016 8:55

Comunicat de presa

In cadrul sedintei Consiliului Local din data de 22.09.2016,
alianta grupurilor de consilieri locali ai PSD, PMP si ALDE au
propus si adoptat un Proiect de Hotarare pentru subventionarea
pretului platit la apa de locuitorii Municipiului Mangalia.

Solutia adoptata vine in sprijinul locuitorilor prin reducerea
cu 50% a pretului apei potabile in limita a 7 metri cubi pe
luna, astfel incat diferenta sa se resimta in buzunarele
acestora si in acelasi timp sa nu puna presiune prea mare pe
bugetul impovarat municipiului.

Asa cum am promis, alianta PSD, PMP si ALDE continua
propunerea si adoptarea proiectelor benefice pentru Mangalia!

Pentru ca a fost facut pe
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repede inainte, Parcul
Evergreen este, din start,
oaza de capcane, copaci
uscati sl sectoare

deteriorate!
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imperfectiuni si hibe cauzate de modul precar in care au fost
executate lucrarile de amenajare.

Mai exact, sunt zone unde dalele sunt, deja, sfaramate ori
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desprinse, iar in alte locuri prezinta denivelari ce pot
provoca accidentari serioase. Multi copaci sunt uscati,
covorul artificial este, pe alocuri, deja, dezlipit, semn ca a
fost prins in dorul lelii. In tot parcul nu exista nici mécar
o floare, in schimb, poate fi ,admirat” un ansamblu socant de
bolovani. Toate aceste defecte au fost puse in spatele
constructorului, care ar urma, potrivit autoritatilor publice
locale, sa fie tras la raspundere.

Pe de alta parte, nici cetatenii care viziteaza parcul nu
merita sa fie laudati pentru ca ii trec pragul. Motivul,
comportamentul suburban de care dau dovada. Covoare intinse de
coji de seminte, ambalaje, doze de bere, sticle de suc si
chiar fecale umane sunt lasate amintire de catre cei care,
teoretic, vin sa se relaxeze, dar care, in realitate, vin sa
polueze parcul.

Fara doar si poate, existenta unui parc intins, cu multe
posibilitati de destindere reprezinta, de ani buni, o
necesitate pentru municipiu, numai ca, in primul rand, ar
trebui sa conteze calitatea si siguranta acestuia. In schimb,
s-a lucrat in graba, deoarece lucrarile au inceput cu
intarziere. A fost deschis, desi prezinta multe capcane pentru
copii si nu este pazit, dovada gunoaiele si excrementele ce se
gasesc in zona de belvedere.

Este drept, multi cetateni trec usor cu vederea problemele din
parc, deoarece Mangalia nu dispune de prea multe zone de
recreere, iar locurile de joaca dintre blocuri sunt degradate
aproape in totalitate. Chiar si asa, nu este normal ca
autoritatile sa-i lase pe cetateni sa se multumeasca cu putin.
Daca tot este vorba despre o constructie noua, nu trebuie

lasata sa arate ca si cum ar fi fost finalizata in urma cu
cinci ani. Dar se prefera aruncarea pisicii si mai putin spre
deloc asumarea unor greseli, cu toate ca la mijloc se afla
fonduri considerabile, publice sau europene, nu se stie exact.

Asa cum am mai amintit, lucrarile la Parcul Evergreen au fost



demarate in luna august a anului trecut si ar fi trebuit
finalizate in patru luni, pana la finele lui 2015.

Potrivit reprezentantilor Primariei, valoarea totala a
proiectului ,Infiintare Parc Evergreen” este de 9.082.475,79
lei, din care contributia Uniunii Europene este de
4.457.820,55 lei contributia Guvernului Romaniei este de
376.376,79 lei, cea a Primariei de 98.657,09 lei, iar valoarea
neeligibila (in care este inclus si locul de joaca pentru
copii) este de 4.149.621,36 lei.

Parcul a fost amenajat pe fosta statie de betoane COMCM, are o
suprafata de 28.148 mp., iar lucrarile au constat in crearea
de locuri de joaca pentru copii, platforme pentru fitness,
spatii verzi, construirea unuli punct de belvedere; instalarea
unui sistem de iluminat public si dotarea cu mobilier urban
modern, respectiv banci, cosuri de gunoi, cismele, cinci
grupuri sanitare, cinci cabine de paza, rollerparc, fantani
arteziene, precum si deja celebrele pergole din metal, extrem
de inalte, pe care se spune ca s-ar planta trandafiri
cataratori.

La intalnirea in care a fost anuntata finalizarea investitiei,
singura problema amintita de catre autoritati a fost cea a
scurgerii pluviale. Lucru adevarat, astfel ca si dupa ploaia
de acum cateva zile, intreg parcul a fost inundat, aspect care
nu poate face decat rau suprafetelor amenajate si asa
superficial.
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Avarie RAJA pe Soseaua
Mangaliei din municipiul
Constanta

23 septembrie 2016 8:55

Pentru remedierea unei avarii la conducta de 500 mm de pe
Soseaua Mangaliei, din municipiul Constanta, SC RAJA SA este
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 21
septembrie 2016, in intervalul orar 11,15 - 15,00. Sunt
afectati consumatorii de pe strazile Caraiman, Frigului,
Dunarii, Aurora si cei de pe Soseaua Mangaliei pe tronsonul
delimitat de intersectiile cu strazile Caraiman si Scolii.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru remedierea situatiei si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Suplimente de aditivi
alimentari nocive pentru
sanatatea dumneavoastra!

23 septembrie 2016 8:55

-In anul 2015, consumatorii romdni au cheltuit 500
milioane euro pe suplimente alimentare!

- Unele suplimente alimentare pot da tulburari de vedere,
boli renale, hepatice, cardiace si chiar cancer!

- Unele suplimente alimentare contin niveluri nesigure de
arsenic, plumb si mercur!

»90% din mentiunile de sanatate de pe suplimentele
dietetice sunt inselatoare!

= Suplimentele alimentare sunt periculoase pentru oamenii
sanatosi!

»67% dintre suplimentele alimentare analizate contin
dioxid de titan!

- 50% dintre suplimentele alimentare analizate contin
dioxid de siliciu!

Studiul privind compozitia suplimentelor alimentare face parte
din Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa
intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii
Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i invete pe
consumatori sa inteleaga eticheta produselor astfel incat
acestia sa faca achizitii in cunostinta de cauza. Totodata,
Asociatia Pro Consumatori (APC) isi doreste sa promoveze un
stil de viata sanatos si sa traga un semnal de alarma in
privinta unor produse cu o incarcatura chimica mare si care
prezinta un risc ridicat asupra sanatatii consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat 12 tipuri de
suplimente alimentare 1in vederea realizarii unui studiu
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privind compozitia acestora. Au fost analizate urmatoarele
suplimente alimentare:

Printre temele care framanta consumatorii contemporani, tineri
si varstnici, in mare masura si pentru care se cheltuie sume
enorme, in pofida crizei economice si a reducerii standardului
individual de viata, se numara suplimentele alimentare. Nu
exista familie care sa nu aiba cel putin o persoana interesata
de aceasta problema. Suplimentele alimentare se regasesc 1in
emisiunile TV si radio, in presa scrisa, in discutiile mai
serioase ori mai frivole, in comentariile celor ce lucreaza
impreuna, in schimbul de informatii ale celor ce se cunosc de
multa vreme ori care deabia s-au cunoscut.Oamenii normali,
care nu ar avea motive sa devina fanii modei suplimentelor
alimentare sunt bombardati cu mesaje promotionale si
ingenioase mesaje subliminale care indeamna la folosirea
minunilor capabile sa rezolve orice: greutatea ideala,
potentialul biologic, rezistenta fizica, 1imbunatatirea
memoriei, tenul proaspat, parul matasos etc.

Cum orice supliment alimentar este de presupus ca are anumite
efecte asupra organismului, este firesc sa fie urmarite si
cunoscute aceste efecte, indeosebi efectele adverse, nedorite;
de aici enuntarea unul principiu care se impune respectat:
daca suntem in situatia sa folosim un supliment alimentar, sa
folosim unul care are mai multe beneficii decat efecte
adverse, iar efectele adverse sa fie acceptabile si nu
critice. Asa, de exemplu, exista mare diferenta intre
considerarea suplimentelor alimentare in SUA si in Germania:
americanii au acces la nenumarate suplimente nutritive,
considerate acolo alimente, si profita din plin de aceasta
situatie, iIncepandu-si ziua cu cele mai recente suplimente la
moda; in Germania, orice supliment cu actiune terapeutica este
considerat medicament, de unde si rigoarea mai pronuntata 1in
privinta procurarii si consumului de suplimente nutritive. La
modul general, suplimentele alimentare se refera la vitamine,
minerale (dietary element), fibre, acizi grasi, aminoacizi,
alte substante necesare organismului. In lume, existd zeci de



mii de suplimente alimentare disponibile, iar noutatile 1in
domeniu apar zilnic. Aceste produse nu sunt destinate sa
previna sau sa trateze orice boala, institutii respectabile
(Institutul National de Sanatate al SUA) rezumandu-se sa
declare ca ,anumite suplimente ar putea avea o valoare”; mai
mult, se recunoaste ca ,in anumite circumstante sunt
periculoase”.

0 institutie americana prestigioasa, frecvent evocata ca
referinta in domeniu (Food and Drug Administration — FDA),
precizeaza ca suplimentele alimentare sunt produse care nu
sunt medicamente farmaceutice, aditivi alimentari (cum ar fi
condimentele sau conservanti) sau alimente conventionale, si
care indeplinesc oricare dintre criteriile urmatoare:

1. sunt destinate sa completeze dieta unei persoane (fara sa
fie inlocuitori ai dietei);

2. sunt sau contin o vitamina, element nutritiv, plante
medicinale, aminoacizi, orice alta substanta comestibila, sau
concentrat, metabolit, ingredient, extract sau combinatie a
acestora.

3. sunt etichetate ca un supliment alimentar.

In categoria suplimentelor alimentare sunt incluse si:
-proteine pure sau sub forma de izolate proteice si
hidrolizate proteice, aminoacizi si amestecuri ale acestora;
-lipide alimentare (inclusiv acizi grasi polinesaturati
esentiali);

-fosfolipide (lecitine, cefaline s.a.) pana la cantitati ale
continutului de fosfor de 1 g/zi;

-fibre alimentare pana la cantitatea de 24 g/zi;

-produse parabiotice: probiotice, prebiotice, simbiotice -
alimente.

Spre deosebire de aditivii alimentari, suplimentele alimentare
nu fac obiectul unei adaugari in alimente, ci se consuma asa
cum sunt puse in vanzare.

Piata suplimentelor alimentare
La nivel global, piata suplimentelor alimentare se apropie



repede de valoarea de 100 de miliarde de dolari SUA (in 2003
era de peste 50 miliarde USD, iar 10 ani mai tarziu depasea 82
de miliarde USD). Aproape o treime din aceasta piata revine
Europei, iar pietei SUA 1i revine peste o treime. Primele
patru tari europene la acest capitol sunt Italia, Germania,
Marea Britanie si Franta.

Functiilor esentiale ale suplimentelor

In privinta functiilor esentiale ale suplimentelor, se disting
doua categorii mari: suplimente de baza (gainere, proteine,
aminoacizi, BCAA, glutamina, creatina, arginina, oxid nitric,
pre-antrenament, anduranta, refacere) si suplimente extra
(stimulatoare hormonale, afrodisiace, vitamine si minerale,
batoane proteice, energizante, slabire si ardere a grasimilor,
sanatate, articulatii si ligamente).

Preturile suplimentelor alimentare

Analizand o lista de cateva zeci de produse, remarcam o
variatie larga a preturilor/portie, asa cum informeaza corect
o parte dintre ofertanti: cele mai mici preturi (0,29-0,55
lei) le prezinta vitaminele si mineralele; cele mai ridicate
preturi (3,60-7,80 lei) sunt ale proteinelor, indeosebi cele
din carne; cand produsul este un Optimum Nutrition pretul
ajunge la 15 lei. Este evident si caracterul cosmpolit al
acestui domeniu (deopotriva produse si utilizatori): 2,27 kg
proteine din zer (tot Optimum Nutrition) se vand la pretul de
616 lei (chiar si 536 lei cu bonus), pe cand un kg de urda
proaspata (= proteina din zer), nu trece de 25 lei.

Beneficii, temeri si riscuri in consumul de suplimente
alimentare

Denaturarile si falsificarile suplimentelor alimentare
constituie o tema generatoare de temeri indreptatite. In SUA
se constata ca cele mai multe suplimente sunt de calitate
slaba, circa o treime nu contin substantele active indicate,



si tot o treime din aceste produse contin substante nelistate.
Se practica pe larg fraude de etichetare.

Un reputat specialist finlandez, profesor de siguranta
alimentara, constata ca ,mai mult de 90% din mentiunile de
sanatate de pe suplimentele dietetice sunt incorecte” (Marina
Heinonen, Suplimente alimentare, o multime de farsori, Yle.fi,
17/10/2012).

Materialele facute publice de Consumer Report (purtatorul de
voce al consumatorilor de pretudindeni, infiintat in 1936; v.
detalii la www.consumerreport.org) arata ca in numeroase
suplimente alimentare s-au gasit niveluri nesigure de arsenic,
cadmiu, plumb si mercur.

Dintre numeroasele aspecte generatoare de teama in legatura cu
suplimentele alimentare, se prezinta in continuare cateva din
cele mai importante.

In principiu, cercetatorii accepta ca suplimentele alimentare
sunt sigure, dar:

-suplimentele alimentare sunt periculoase pentru oamenii
sanatosi, carora le pot crea dezechilibre;

-suplimentele de fier in timpul sarcinii sunt periculoase;
-suplimentele alimentare nu sunt intotdeauna brevetate, deci
nu li se cunosc efectele pe termen lung (chiar in SUA se
raporteaza ca doar un procent infim -circa 0,3%- dintre
suplimente sunt cercetate in privinta efectelor secundare);
-este foarte probabil ca versiunea de supliment pe care o
cumparati sa nu fie cea cercetata de specialisti;

-efectul vitaminei D asupra densitatii osoase este neinsemnat,
in pofida practicii largi de folosire a acestei vitamine
pentru prevenirea osteoporozei;

-un continut de 0,7-1,2 ppm (parti pe milion) fluor in apa de
baut face inutila si chiar periculoasa practica raspandita de
a administra supliment de fluor copiilor;

-cu toate ca ne dorim si credem in intimitatea noastra ca
exista solutii-minune la nevoile noastre, acest deziderat
ramane un vis frumos pentru cei mai multi dintre noi (deseori
aflam despre astfel de intamplari extraordinare, dar suntem



dezamagiti cand constatam ca minunea nu functioneaza si la
noi);

— dozele exagerate determina reactii neplacute ale
organismului (intre care si durerile de cap si greata); pe
termen lung, se suprasolicita ficatul si se instaleaza
osteoporoza; de asemenea, rinichii sunt deseori victime ale
supraconsumului de suplimente alimentare;

— utilizarea concomitenta a mai multor suplimente alimentare
constituie prilej sigur de neplaceri;

-efectele nedorite nu se instaleaza iIn mod egal la toti
consumatorii de suplimente: exista diferente majore de la un
organism la altul;

-0 serie de suplimente alimentare contin substante
psihoactive, indiferent daca sunt naturale sau chimice;

-nu tot ce este prezentat ca natural ori ,naturist” este si
natural.

,0data devenit consumator de suplimente alimentare, trebuie
acordata multa grija surselor de procurare. Cele mai
autorizate opinii indeamna la cumpararea suplimentelor de la
magazine de specialitate.Cercetarea atenta a informatiilor de
pe eticheta si ambalaj trebuie considerata cu toata
seriozitatea, chiar daca nu avem certitudinea ca informatiile
furnizate sunt adevarate. In principiu, trebuie verificate:
denumirea produsului si a substantei/substantelor active
(atentie, chiar si mici modificari pot sa indice faptul ca
este vorba de alt produs decat cel solicitat), avizul
organului de specialitate (Ministerul Sanatatii sau alta
institutie notificata prin 1lege), compozitia, modul de
administrare, <conditiile de pastrare, termenul de
valabilitate, specificarea ca produsele apartin categoriei
suplimente nutritive.” Prof. Univ. Dr. Ion Schileru -
Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului si
Managementul Calitatii, ASE Bucuresti.

»Suplimentele de buna calitate trebuie sa provina din surse
naturale, organismul nostru nu poate metaboliza vitamine si



minerale din surse sintetice. Este important sa citim cu
atentie eticheta suplimentului si sa ne asiguram ca sursa de
provenienta este una serioasa. Suplimentele trebuie sa aiba 1in
spate studii medicale si nu folclorul din fata blocului.
Suplimentarea trebuie sa completeze alimentarea corecta si sa
se bazeze pe nevoile individuale. Nu ne suplimentam primavara
pentru cresterea imunitatii si nici nu luam suplimente sa
crestem pofta de mancare. Suplimentele nu ingrasa si nici nu
ne feresc de orice boala de pe glob.” Dr. Florin Ioan
Balanica, Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

.In ultimele decenii a aparut un nou trend, aportul de
suplimente nutritionale, cu scopul de a preveni aparitia unor
afectiuni, de la afectiuni dermatologice, boli
cardiovasculare, pana la cancer, pentru a ameliora simptomele
bolilor cronice sau chiar a vindeca boli, inclusiv ca terapie
anti-ageing. Gresit ! Conform FDA (Food and Drug
Administration) din SUA, suplimentele nutritionale sunt
incadrate la categoria alimente, nefiind considerate
medicamente. Prin urmare, suplimentele nu au rolul de a
preveni, trata sau vindeca boli. Si atunci de ce le iau
pacientii? Marketingul excesiv a indus consumatorilor ideea ca
aceste suplimente au efecte simliare medicamentelor, deoarece
»reduc durerea” sau ,trateaza acneea”, si poate cel mai
important criteriu in opinia pacientilor, sunt ,fara reactii
adverse” Faptul ca aceste suplimente pot fi cumparate fara
reteta le face accesibile tuturor pacientilor, care din
pacate, ajung sa se ,trateze” singuri, combinand suplimente de
diferite tipuri sau chiar cu acelasi continut nutritional,
adaugand suplimentele la tratamentul prescris de medic, sau
cel mai grav, inlocuind complet medicatia prescrisa cu
suplimente. Desi suplimentele nutritionale sunt considerate
sigure si la doze mai mari, depasirea acestor doze poate avea



efecte nedorite, de la eruptii cutanate, uscaciune excesiva a
pielii, tulburari de vedere, renale sau hepatice, pana la
diaree sau constipatie, tulburari cardiace sau chiar cresterea
riscului de cancer, potrivit unor studii recente din SUA.
Cateva sfaturi wutile celor care consuma suplimente
nutritionale ar fi sa puna pe primul loc sanatatea si sa ia
suplimente doar la recomandarea medicului, sa verifice cu
atentie eticheta produselor, sa le achizitioneze din farmacii
sau plafar si nu de pe site-uri necunoscute si sa nu uite ca
natural nu iInseamna intotdeauna si sigur.” Dr. Anca RADUCAN,
Medic specialist dermatolog, Doctor in stiinte medicale.

oAsistam in ultima perioada de timp la o campanie agresiva,
fara precedent, din partea unor producatori de suplimente
alimentare, dusa cu scopul de a creste numarul celor care
consuma astfel de produse. Pentru orice forma de disconfort
temporar creata de catre unii consumatori prin modificari
aduse stilului de viata, care se regasesc, de exemplu, 1in
anumite greseli facute in alimentatia de zi cu zi, care pot sa
insemne o asociere gresita a alimentelor sau alimente
incarcate cu carbohidrati/grasimi/sare, unii producatori de
suplimente alimentare ne ofera solutia lor la necazul nostru
si anume, pastila minune care 1ti ia durerea cu mana, care te
face mai optimist, mai productiv, adica iti aduce numai
beneficii si asta la un cost insignifiant. Iar aceil
consumatori, in loc sa identifice cauzele care au dus la
aparitia acelei probleme sau sa se adreseze unui specialist si
sa actioneze asupra lor pentru a inlatura efectul acestora,
alearga repede la farmacie pentru a cumpara acel produs minune
despre care au auzit la radio sau la televizor ca este un
adevarat panaceu pentru problemele lor.” a precizat conf.
univ. dr. Costel Stanciu, presedinte



23 de persoane retinute 1in
urma perchezitiilor de 1ieri

23 septembrie 2016 8:55

Ieri, 20 septembrie a.c., politistii din cadrul
Inspectoratului de Politie Judetean Constanta si ai Directiei
Operatiuni Speciale din cadrul Politiei Romane au efectuat,
sub coordonarea Parchetului de pe langa Curtea de Apel
Constanta, 22 de perchezitii domiciliare pe raza judetelor
Prahova si Ilfov, la persoane banuite de savarsirea
infractiunii de furt calificat.

In urma perchezitiilor au fost ridicate, 1iIn vederea
continuarii cercetarilor, sumele de 23.973 de lei, 8.970 de
euro, 1.553 de dolari, 5.000 de lire sterline, 5 autoturisme,
41 de telefoane mobile, 14 cartele telefonice, bijuterii din
aur si argint, inscrisuri si alte bunuri cu valoare
probatorie.

23 de persoane, cu varste intre 18 si 59 de ani, au fost
retinute de catre politisti, urmand ca astazi, 21 septembrie,
sa fie prezentate instantei de judecata cu propunere de
arestare preventive.

In sarcina membrilor gruparii s-au probat, pana in prezent, 42
de furturi, comise incepand cu luna mai a anului 2015 pe raza
judetelor Constanta, Galati, Vrancea, Giurgiu, Gorj, Vilcea,
Olt, Calarasi, Arges, Cluj, Covasna, Brasov Prahova si
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municipiului Bucuresti. Cei in cauza ar fi apelat 1la mila mai
multor persoane din cele 13 judete, iar dupa ce ar fi patruns
in locuintele victimelor, profitand de neatentia lor, ar fi
sustras diverse bunuri. Prejudiciul cauzat prin activitatea
infractionala este de aproximativ 400.000 de lei.

La actiune au participat si luptatori ai Serviciului Actiuni
Speciale din Constanta si politisti din cadrul inspectoratelor
de politie de pe raza judetelor unde au fost comise faptele.

POLITIA ROMANA VA RECOMANDA:

Nu acordati incredere in persoane necunoscute, care va ofera
sau va solicita bani in schimbul unor asa-zise premii
promotionale.

Cand la usa locuintei apar persoane cu un comportament dubios,
care solicita ajutor material sau isi manifesta intentia de a
se imprieteni pe diverse motive, apelati 112 sau la Politie.

Astfel, politistii pot interveni pentru prevenirea comiterii
unor inselaciuni ori furturi!

Amnistie fiscala de 15,5
milioane de 1lei pentru
restantierii 1la taxe si
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impozite locale din Mangalia

23 septembrie 2016 8:55

Consilierii locali sunt chemati, maine, in sedinta ordinara,
pentru a aproba o serie de proiecte de hotarare printre care
extinderea si modernizarea retelei de apa-canal, constituirea
unuli cluster la nivel 1local, prelungirea contractelor de
inchiriere pentru locatarii blocurilor ANL, precum si un acord
de parteneriat cu Arhiepiscopia Tomisului, cu scopul
restaurarii Bisericii ,Sf. Gheorghe”, cu fonduri UE.

Un proiect care, odata votat, va scuti, “dintr-un condei”, de
la penalitati, pe cei care, dintr-un motiv sau altul, nu si-au
achitat, la timp, taxele si impozitele locale. Aceasta
amnistie fiscala, a doua in ultimii doi ani, vine 1intr-o
perioada in care primaria Mangalia apare, periodic, in topul
celor mai mari datornici la bugetul de stat. Cu toate acestea,
se pare ca institutia a gasit fondurile necesare stergerii a
numai putin de 15,5 milioane de lei, aducand debitul total al
acestor datorii la 55,8 milioane de lei.

Vor beneficia de scutirea de la plata majorarilor propusa de
administratia locala persoanele sau societatile care, astfel,
sting integral, pana la 15 decembrie 2016, obligatiile la
taxele si impozitele datorate primariei.

Pentru a putea sa fiti inclus printre fericitii care nu vor
mai trebui sa achite aceste penalitati, trebuie sa faceti o
cerere “temeinic justificata” catre Directia Generala de
Management Fiscal si Control din cadrul primariei. Aici,
cererea dumneavoastra va fi analizata de angajatii
institutiei, care vor decide daca va calificati sau nu pentru
scutirea de la plata.
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In baza unui acord intre
Agentia Nationala de
Transplant si Eurotransplant,
paclientil romani sunt operati
la Viena
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Pentru 2016, noutatea este ca iIntre Agentia Nationala de
Transplant si Eurotransplant a fost semnata in luna martie o
scrisoare de intentie in baza careia Roméania da plamani catre
Eurotransplant, iar pacientii romani care au nevoie de
transplant beneficiaza de transplant pulmonar la spitalul AKH
din Viena. Conform acestei intelegeri, in momentul in care din
Romania pleaca un plaman catre Eurotransplant, un pacient
roman este introdus pe lista de asteptare a spitalului AHK -
Viena.

Pana la 01 iulie 2016 au plecat 4 plamani si, deja, 2 pacienti
romani au facut transplant.

8

Structura transplanturilor efectuate in anii 2014 si 2015, pe
tipuri de organe

Transplant renal:

2014: 310 proceduri, din care 273 de la donator in moarte
cerebrala;

2015: 245 proceduri, din care 199 de 1la donator in moarte
cerebrala.
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Transplant hepatic:

2014: 122 proceduri, din care 103 de la donator in moarte
cerebrala;

2015: 96 proceduri, din care 85 de la donator in moarte
cerebrala.

Transplant de cord:
2014: 4 proceduri;

2015: 4 proceduri.

Transplant de pancreas:

2014: 12 proceduri, din care 10 transplant combinat rinichi -
pancreas;

2015: 1 proceduri, din care 1 transplant combinat rinichi -
pancreas.

(Sursa: Agentia Nationala pentru Transplant -
www.transplant.ro)



S-a reluat alimentarea cu apa
in localitatile Crucea si
Mihail Kogalniceanu
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In jurul orei 09,00, echipele Enel au reusit remedirea
avariilor de la nivelul liniilor de tensiune ce alimenteaza
statiile de pompare din localitatile Crucea si Mihail
Kogalniceanu. Imediat, s-au repus in functiune statiile si s-a
reluat alimentarea cu apa. La ora actuala, toti abonatii din
Crucea si Mihail Kogalniceanu au apa la presiuni normale.

47 de echipe ale RAJA
intervin in intreg judetul 1in
urma ploilor torentiale

23 septembrie 2016 8:55

In urma atentiondrilor meteo, la nivelul SC RAJA SA s-au luat
toate masurile necesare pentru a se putea interveni cu
promptitudine. Astfel, la nivelul municipiului Constanta, dar
si in restul localitatilor de la nivelul judetului vizate de
ploi torentiale, au fost pregatite sa intervina 47 de echipe
de interventie dotate cu wome, vidanje si pompe de mare putere
— 26 in municipiul Constanta si 21 in restul judetului. In
doar o ora, in municipiul Constanta, cantitatea de
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precipitatii cazuta a fost de aproximativ 35 1/mp.

Pana la aceasta ora, din cauza ploilor, la dispeceratul
societatii s-au 1inregistrat 38 reclamatii venite
din municipiul Constanta, cele mai multe vizand zonele:
Delfinariu — strada Ahile Mihail, Faleza Nord — strada Onesti,
Poarta 6 — Strada Frigului, Coiciu, Poartal, bulevardele IC
Bratianu, 1 Mai si Ferdinand.

Si in municipiul Medgidia au fost inregistrate reclamatii
privind sistemul de canalizare stradal, din zonele Intim -
strada Silozului si pasajul de trecere pe sub podul rutier
inspre Gara. Echipele de interventie au raspuns 1la toate
aceste solicitari, iar la ora actuala toate sunt in curs de
rezolvare.

Facem un apel catre toti abonatii care inregistreaza probleme
la sistemul de alimentare cu apa potabila si canalizare,
pentru remedierea acestor situatii intr-un timp cat mai scurt
sa sesizeze toate avariile aparute la dispeceratul societatii
la numarul de telefon 0241.66.44.44.

Avarii ENEL din cauza vantului puternic la mihail Kogalniceanu
si Crucea

Din cauza vantului puternic, la nivelul liniilor de alimentare
cu tensiune s-au inregistrat mai multe avarii. Fara energie
electrica, statiile si sursele de apa ce asigura alimentarea
cu apa a abonatilor nu pot functiona. Astfel de situatii s-au
inregistrat la:

— Mihail Kogalniceanu: incepand cu ora 08,00, din cauza unei
avarii Enel statia de pompare Hidrofor a ramas fara energie,
motiv pentru care abonatii din zona de la intrare 1in



localitate au ramas fara apa la robinete;

— Crucea: de la ora 07,00 statia de pompare aferenta
localitatii a ramas fara energie, fiind afectata alimentarea
Cu apa a intregii localitati.

Caderi de tensiune s-au inregistrat si la sursa de apa Galesu
si la statia de pompare Lumina.

Pentru toate aceste situatii, imediat, au fost anuntati
reprezentantii Enel, care au dat asigurari ca vor interveni.

Asiguram toti consumatorii din zonele afectate de lipsa apei
din cauza disfunctionalitatilor de la nivelul sistemelor de
alimentare cu energie, ca lucratorii RAJA vor relua imediat
alimentarea cu apa la parametrii normali, dupa ce echipele
Enel vor remedia avariile si vor realimenta cu energie
statiile de pompare si sursele de apa.

Slujba de pomenire a Eroilor
Militari, la Dobrici

23 septembrie 2016 8:55
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SUBFILIALA MANGALIA A ASOCIATIEI NATIONALE
CULTUL ERQILOR .REGINA MARIA”,
ASOCIATIA .CULTUL EROILOR" MANGALIA
Sf AS{]CMTM SALIANTA DEM‘M‘TATH NOASTRE"

ORGANIZEAZA O DRUMETIE PENTRU PARTICIPAREA
LA SLUJBA DE POMENIRE A EROILOR MILITARI,
CAZUTI IN LUPTELE DIN SEPTEMBRIE 1916, LA DOBRICI (BULGARIA).
PLECAREA SEVA FACETN COLOANA,
CU MIJLOACE DE TRANSPORT PROPRII PARTICIPANTILOR,
DUMINICA 25 SEPTEMBRIE A.C., ORELE 7,00,
DIN FATA CERCULUI MILITAR MANGALIA.
Relatii la telefon 0755076667

Mergeti la teatru: a inceput
,Mangalia Art"!

23 septembrie 2016 8:55

Timp de trei zile, in perioada 16-18 septembrie, Casa de
Cultura din Mangalia gazduieste cea de a VII-a editie a
Festivalului National de Teatru pentru Liceeni ,Mangalia Art“.
Evenimentul este organizat de Asociatia Culturala Teatrul
»Thalimar”, cu sprijinul Primariei si Consiliului Local
Mangalia. Concursul se va desfasura atat la categoria
»individual — monolog”, fete si baieti, cat si la categoria
»trupe”

In cele trei zile de spectacol vor evolua pe scena sapte trupe
din: Constanta, Bals, Panciu, Pitesti, Giurgiu, Bucuresti, dar
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si din Republica Moldova. Juriul evenimentului teatral este
alcatuit din actrita Adriana Trandafir, actorul Ioan Batinas
si directorul Complexului Cultural ,Callatis”, dr. Tatiana
Odobescu.

Programul de concurs este completat si cu ateliere sustinute
de actrita Amelia Stuparu, iar organizatorii ii invita pe toti
iubitorii teatrului sa vina la Casa de Cultura din Mangalia
pentru a fi alaturi de tinerii artisti: ,La startul acestei
editii am avut inscrise douasprezece trupe, din care am
selectat sapte spectacole. Ii invitam, pe aceastd cale, pe
toti locuitorii Mangaliei sa vina la spectacol, sa participe,
alaturi de acesti copii minunati, la un act de cultura
adevarat”, ne-a declarat Aura Mircea, organizatorul
festivalului.

Presedintele juriului, actrita Adriana Trandafir, care si-a
anuntat, cu acest prilej, si pensionarea, i-a felicitat pe
viitorii actori pentru sufletul pe care il pun in ceea ce fac,
multumind, totodata, publicului, pentru prezenta 1a
spectacole: ,Voi, spectatorii, sunteti cei care ne faceti sa
mergem inainte”, a spus Adriana Trandafir.

Festivitatea de premiere va avea loc duminica seara, cand vor
fi anuntati castigatorii celor doua categorii din concurs.

Programul Sarbatorii Recoltel
si a Vinului Dobrogean
Constanta 2016

23 septembrie 2016 8:55
VINERI 23 SEPTEMBRIE 2016:
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= 15:00 — Deschidere Oficiala a evenimentului “Sarbatoarea
Recoltei si a Vinului Dobrogean”

16:00
17:00
18:00
19:00
20:30
20:45

Ansamblul “Mugurelul”

Maria Dragomiroiu

Petrica Matu Stoian

“PHOENIX"

Spectacol Laser

DJ cu muzica etno/petrecere/muzica de petrecere

SAMBATA 24 SEPTEMBRIE 2016:

» 10:00 — Ateliere interactive/artistice pentru copii

= 11:00 — Teatru de papusi

»12:00 — Ansamblul Dobrogeanca, Ansamblul Armina Mea,
Ansamblul Luminite Dobrogene

= 13:30 — Ansamblul “Cartalul”

»14:00 — Show Culinar — Intrecerea bucatarilor si a
bucatariilor

= 14:30 — Adriana Sofica si George Chitu (nai)

= 15:00 — Marian Cozma

» 16:00 — Marian Ganescu

= 16:30 — Nemuritorii

= 17:15 — Kronos

= 18:00 — Concurs DE DANS PENTRU PUBLIC

= 18:00 — Ion din Ro-mania

= 19:00 — Alb Negru

= 20:00 — Haiducii

= 21:00 — DJ cu muzica etno/petrecere/muzica de petrecere

DUMINICA 25 SEPTEMBRIE 2016:

»10:00 — Activitati recreative si interactive/artistice
pentru copii

= 11:00 — Teatru de papusi

= Program artistic pe scena principala

=12:00 — Cristi Proca



= 12:30 — Ansamblul Folcloric Vanghilizom

» 13:00 — Varu’ Sandel

= 14:00 — Cabaret Unique si Mirela Pana

»14:00 — Show Culinar — Intercerera Bucatarilor si a
bucatariilor

= Program artistic pe scena principala

= 15:00 — RGM Band

» 16:00 — Taraful Domnesc

= 16:00 — Concurs interactiv pentru public

»17:00 — Premiere show culinar

= Program artistic pe scena principala

=17:00 — Polifonic Band

= 18:00 — Mircea Cazan

= 18:00 — Concurs de dans pentru public

= 19:00 — Premierea concursului de dans

» Program artistic pe scena principala

= 19:00 — Fanfara 10 Prajini

= 19:30 — Trupa Mark One

=21:00 — 24:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

LUNI 26 SEPTEMBRIE 2016:

=10:00 — 18:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

= 17:00 — Concurs interactiv intre producatori

= 18:00 — Premiere Concurs producatori

 Program artistic pe scena principala

= 18:00 — Ansamblul Ciobanasul, Ansamblul Silisteanca

= 19:00 — Catalina Alexa

19:30 — Gheorghe Luca si Maria Spinu

20:00 — 24:00 — Program artistic playlist dj cu muzica

etno/petrecere/muzica de petrecere

MARTI 27 SEPTEMBRIE 2016:

»10:00 — 18:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere



17:00 — Concurs interactiv cu publicul

= 17:30 — Premiere concurs interactiv

= Program artistic pe scena principala

= 18:00 — Ansamblul Folcloric Aroman Dor

= 19:00 — Formatia Pindu

= 20:00 — 24:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

MIERCURI 28 SEPTEMBRIE 2016:

»10:00 — 18:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

= 17:00 — Concurs interactiv public

= 17:30 — Premierea concursului interactiv

 Program artistic pe scena principala

= 18:00 — Ansamblul de Rusi-Lipoveni Novoseolki

= 19:00 — Radu Captari

=20:00 — 24:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

JOI 29 SEPTEMBRIE 2016:

10:00 — 15:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

15:00 — 16:00 — Concurs interactiv pentru public partea
Program artistic pe scena principala

18:00 — Seara comunitaii Turco-Tatare: Ansamblul Mini
Quaradenzi, Ansamblul Carasu, Ansamblul Cansu

= 19:00 — Premierea concursului interactiv

 Program artistic pe scena principala

= 19:00 — Formatia Elfyn Band

=20:00 — 24:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

VINERI 30 SEPTEMBRIE 2016:

=10:00 — 17:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere
=16:00 — 17:00 — Ateliere de creatie si demonstratii



mesterii populari prezenti la eveniment

16:30 — 17:30 — Spectacol de teatru

Program artistic pe scena principala

17:30 — Ansamblul Brauletul, Grupul vocal Fiii Dobrogei
18:30 — Ansamblul Baladele Deltei

19:00 — Concurs interactiv public

20:00 — Premierea concrusului interactiv

Program artistic pe scena principala

Constantin Enceanu

20:30 — 24:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

SAMBATA 01 OCTOBRIE 2016:

10:00 — Activitati recreative si interactive/artistice
pentru copii

11:00 — Teatru de papusi

Program artistic pe scena principala

12:00 — Ansamblul Carsium, Ansamblul Anoixi

13:00 — Madalina Modrju si Ionut Cuclea

13:30 — Ansamblul Ulmetum Junior si Ulmetum Senior

14:00 — Show Culinar — Intercerera bucatarilor si a
bucatariilor

Program artistic pe scena principala

14:00 — Taraful Gigi Scarlat

15:00 — Formatia Ad-Cantum

16:00 — Maria Salaru si Ansamblul Folcloric Doina
Carpatilor

16:00 — Concurs interactiv public

17:00 — Premierea concursului interactiv — Show Culinar
17:00 — Concurs interactiv public — Dans popular

Program artistic pe scena principala

17:00 — Gheorghe Turda

18:00 — Ansamblul de muzica si Dansuri Populare
Ciuleandra
19:00 — Premierea Concurs interactiv public - Dans

popular



= Program artistic pe scena principala

= 19:30 — Formatia Bere Gratis

=21:30 — 24:00 — Program artistic playlist dj cu muzica
etno/petrecere/muzica de petrecere

DUMINICA 02 OCTOMBRIE 20016:

=10:00 — Activitati recreative si interactive/artistice
pentru copii

»10:00 — Show Culinar — Intercerera bucatarilor si a

bucatariilor

Program artistic pe scena principala

= 12:00 — Ansamblul Roméncuta, Ansamblul Mugurasii

= 13:00 — Marius Brutaru

»14:00 — Concurs interactiv public — ( ex: Concurs de
scobit dovleci )

 Program artistic pe scena principala

= 14:00 — Ionut Galani si trupa Asteria

= 15:00 — Ansamblul Ciobanasul

= 15:00 — Premiere concurs interactiv public

» Program artistic pe scena principala

= 16:00 — Nicu Paleru

» 16:00 — Premiere Show Culinar

= Program artistic pe scena principala

Irina Loghin

Se schimba directorii
unitatilor de invatamant din
Mangalia? Actualili manageri,
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obligati sa participe 1a
concurs!
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Actualii directori si directori adjuncti ai institutiilor de
invatamant preuniversitar din Mangalia sunt nevoiti sa
participe la concurs daca mai doresc sa isi pastreze functiile
de conducere. Purtatorul de cuvant al ISJ Constanta, inspector
prof. Cristina Ivan a declarat pentru “Editia de Sud” ca nu a
mai fost organizat concurs din anul 2008! Asa se face ca
multor directori le-au expirat contractele in 2012 sau chiar
mai devreme. Din 2012, directorii au fost numiti cu delegatie,
astfel ca ISJ Constanta a decis ca la data de 12 octombrie sa
fie organizat concurs pentru ocuparea functiilor de director,
director adjunct al scolilor, liceelor, gradinitelor si
creselor din Mangalia, dar nu numai.

De mentionat este faptul ca in situatia in care actualii
directori nu se vor prezenta la concurs nu vor mai putea
ramane in functie. Pe de alta parte, la cele doua probe pot
participa cadre didactice aflate in pragul pensionarii,
intrucat exista posibilitatea prelungirii activitatii cu 3 ani
peste varsta standard.

Iata, detaliile privind acest concurs indelung asteptat de
unele cadre didactice interesate sa ajunga in fruntea
institutiilor de invatamant:

Inspectoratul Scolar al Judetului Constanta anunta organizarea
concursului pentru ocuparea functiilor vacante de director si
de director adjunct din unitatile de invatamant de stat din
judetul Constanta.

Concursul se organizeaza in baza Metodologiei privind
organizarea si desfasurarea concursului pentru ocuparea
functiilor de director si director adjunct din unitatile de
invatamant preuniversitar, aprobata prin OMENCS nr. 5080 / 31
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august 2016.

La concursul pentru ocuparea functiei vacante de director sau
de director adjunct din unitatile de invatamant de stat pot
candida persoanele care indeplinesc, cumulativ, urmatoarele
conditii:

1.

a) au absolvit cu diploma de licenta/absolvire studii
universitare, respectiv, in cazul concursului de ocupare
a functiei de director in gradinite sau de director
adjunct din unitati de invatamant, studii universitare
pedagogice/de institutori ori au absolvit cu diploma de
licenta/absolvire studii universitare;

. b) sunt membre ale Corpului National de Experti in

Management Educational, conform prevederilor art. 246
alin. (3) si art. 257 alin. (1) din Legea Educatieil
Nationale nr.1/2011 cu modificarile si completarile
ulterioare;

. €) sunt titulare in invataméntul preuniversitar, avand

incheiat contract de munca pe perioada nedeterminata, au
cel putin gradul didactic II sau titlul stiintific de
doctor in domeniul in care isi desfasoara activitatea;

. d) dovedesc calitati profesionale, manageriale si

morale, reflectate prin calificativele “Foarte bine”
primite in ultimii 4 ani scolari lucrati efectiv 1la
catedra in functii didactice sau in functii de conducere
din unitati de invatamant/inspectorate scolare/casele
corpuluil didactic/Palatul National al
Copiilor/Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii
Stiintifice ori in functii de indrumare si control din
inspectorate scolare/ functii de specialitate specifice
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii
Stiintifice, indiferent de perioada in care si-au
desfasurat activitatea;

. ) nu au fost sanctionate disciplinar in ultimii 4 ani

scolari anteriori anului desfasurarii concursului,
lucrati efectiv la catedra, in functii didactice sau in



functii de conducere din unitati de
invatamant/inspectorate scolare/casele corpuluil
didactic/Palatul National al Copiilor/Ministerul
Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice ori 1in
functii de 1indrumare si control din inspectorate
scolare/functii de specialitate specifice in Ministerul
Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice,
indiferent de perioada in care si-au desfasurat
activitatea;

6. f) nu au fost lipsite de dreptul de a ocupa o functie de
conducere 1in invatamant prin hotarare judecatoreasca
definitiva de condamnare penala;

7.9) sunt apte din punct de vedere medical pentru
indeplinirea functiei, conform prevederilor art. 234
alin. (1) din Legea nr. 1/2011 cu modificarile si
completarile ulterioare;

8. h) nu au avut statutul de ,lucrator al Securitatii” sau
»colaborator al Securitatii”.

Dosarele candidatilor se vor depune electronic in perioada 13
septembrie — 2 octombrie 2016 conform Procedurii de inscriere
electronica a candidatilor pentru ocuparea functiilor vacante
de director / director adjunct din unitatile de invatamant
preuniversitar de stat, care va fi disponibila pe site-ul
inspectoratului scolar judetean www.isjcta.ro. Dosarele de
inscriere vor fi constituite cu respectarea stricta a
prevederilor art. 9 alin. (1) din Metodologia aprobata prin
OMENCS nr. 5080 / 31 august 2016.

Proba scrisa va avea loc in data de 12 octombrie 2016.

Probele de interviu si evaluare a curriculum-ului vitae se vor
desfasura in perioada

17 octombrie - 17 noiembrie 2016 in locatiile stabilite de
Inspectoratul Scolar.

Metodologia de concurs, bibliografia-cadru pentru concurs,


http://www.isjcta.ro/

fisele posturilor pentru director si director-adjunct, lista
functiilor vacante si lista documentelor necesare inscrierii
la concurs se afiseaza la sediul si pe site-ul inspectoratului
scolar.

Informatii suplimentare se pot obtine la nr. de telefon 0753
063 517, de luni pana vineri, intre orele 10,00 — 14,00

Expozitie dedicata Zilelor
Europene ale Patrimoniului,
la Muzeul de Arheologie
,Callatis”
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Muzeul de Arheologie ,Callatis” Mangalia, din cadrul

Complexului Cultural ,Callatis”, organizeaza vineri, 16
septembrie 2016, ora 12.00, cu prilejul Zilelor Europene ale
Patrimoniului, o expozitie temporara avand ca tema
sValorificarea patrimoniului cultural national intr-un spatiu
multietnic”.

Evenimentul cultural se inscrie in tema generala europeana
oPatrimoniul si comunitatile”, sub care se desfasoara, 1in
aceasta luna, evenimentele din cadrul Zilelor Europene ale
Patrimoniului. Tema stabilita in Romania, pentru acst an, in
care se organizeaza cea de-a XXIV-a editie a Zilelor Europene
ale Patrimoniului, este: ,Rolul determinant al comunitatilor
locale in activitatea de definire si protejare a patrimoniului
local”.
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Specialistii muzeului callatian vor prezenta publicului
vizitator o parte dintre artefactele descoperite, in timpul
cercetarilor arheologice sistematice sau preventive, 1n zona
orasului Mangalia. Expozitia temporara cuprinde: fragmente
ceramice si vase intregi (decorate si smaltuite), pipe, inele,
accele (monezi), catarame si altele, datate in perioadele
medievala, moderna si contemporana.

De asemenea, expozitia mai cuprinde si fotografii ale orasului
Mangalia din prima jumatate a secolului al XX-lea, precum si
imagini din timpul cercetdrilor arheologice. In cadrul
activitatii vor fi prezentate si costume traditionale
tataresti.

Participantii la eveniment vor beneficia atat de intrare
gratuita, cat si de ghidaj gratuit si pentru expozitia
permanenta a muzeului. Expozitia temporara va ramane deschisa
timp de trei luni.

Una din 5 conserve contine
solutie pentru dezghetarea
drumurilor

23 septembrie 2016 8:55

Studiul privind calitatea conservelor industriale si a
mixurilor industriale recomandate de producatori celor care
vor sa scurteze timpii de pregatire a conservelor in casa,
face parte din Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa
invatam sa intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie,
expertii Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i
invete pe consumatori sa inteleaga eticheta produselor
alimentare astfel 1incat acestia sa faca achizitii 1in
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cunostinta de cauza. Totodata, Asociatia Pro Consumatori (APC)
isi doreste sa promoveze un stil de viata sanatos si sa traga
un semnal de alarma in privinta unor produse alimentare bogate
in grasimi vegetale hidrogenate, zahar, sare si a unor aditivi
alimentari care prezinta un risc ridicat asupra sanatatii
consumatorilor.

Consumatorul contemporan este indemnat din toate partile sa
apeleze la consumul de conserve, chiar si atunci cand ar avea
resursele necesare prepararii clasice a hranei, dupa ce s-a
obisnuit, devine un aparator convins al cauzei conservelor,
carora le vede numai avantajele.

Denumirea alimentelor este fundamentala — aceasta descrie
adevarata natura a produselor alimentare si ajuta consumatorii
sa distinga un produs de altul. Verificarea etichetelor in
cazul produselor alimentare din categoria conservelor din
legume/fructe trebuie sa fie mai frecventa, cu scopul de a
asigura ca sunt complete, corecte si nu induc 1iIn eroare
consumatorii.

Cu toate acestea, producatorii recurg adesea la tactici
inteligente pentru a da produselor alimentare de calitate
inferioara nume atragatoare si inselatoare. Consumatorii pot
avea greutati in a face diferente intre un produs fara aditivi
si unul cu incarcatura chimica mare.

Pentru a vedea ce contin conservele de acest tip, cat si
mixurile/produsele folosite de catre unele gospodine atunci
cand realizeaza in casa conserve de sezon, expertii APC au
achizitionat 15 tipuri de conserve industriale, 7 tipuri de
mixuri pentru “pregatirea rapida” a gemurilor/dulceturilor, 7
tipuri de mixuri/produse pentru pregatirea muraturilor si 2
tipuri de aditivi alimentari care se comercializeaza separat,
respectiv acidul citric alimentar si benzoatul de sodiu.

E 211 - benzoat de sodiu, conservant cu actiune antibacteriana
si antifungica in mediul acid. Benzoatul de sodiu este un
conservant sintetic care, in reactie cu acidul ascorbic,



genereaza benzen, substanta toxicd cancerigena. In urma unui
studiu realizat pe 200 de sortimente de sucuri de catre FDA
(Federal Trade Commission — USA) in anul 2005, la 10 dintre
acestea s-a identificat un continut de benzen cuprins intre 7
si 89 ppm (parti per milion), limita maxima admisa in apa
potabila fiind de 5 ppm. In urma acestei constatari, marii
procesatori de sucuri din SUA au decis sa nu mai foloseasca
acest conservant. Benzoatul de sodiu poate produce reactii
alergice, hiperactivitate si lipsa de concentrare la copii
(ADHD) . Asupra acestuia planeaza suspiciuni cu privire la
generarea unor alergii.

E 330 — acidul citric, agent de reglare a aciditatii. Cel mai
bine documentat efect al acidului citric este distrugerea
smaltului dentar, acesta favorizand aparitia cariilor dentare.
Acidul citric nu este recomandat in alimentatia copiilor. Nu
trebuie consumate alimente ce contin acid citric de catre cei
care au afectiuni cardiovasculare sau renale, afectiuni ale
aparatului digestiv si diaree.

E 509 — clorura de calciu, se obtine din calcar prin reactie
cu acidul clorhidric, sau ca produs secundar la obtinerea
sodei. Cea mai larga utilizare, in ultimii si viitorii ani, a
clorurii de calciu vizeaza prevenirea formarii ghetii si
indepartarea acesteia de pe sosele. Acumularea (clorurii) de
calciu in organism (hipercalcemie) determina o serie de
reactii, printre care: gust calcaros in gqura, dureri de
stomac, bufeuri, greata si varsaturi, lipsa apetitului, sete
extrema, dureri osoase, aritmie, pietre la rinichi, coma.

Cele 15 tipuri de conserve industriale achizitionate, au in
compozitie aditivi alimentari, care pot fi evitati daca
realizam in casa astfel de produse. S-au achizitionat
urmatoarele produse:

» Rosii decojite intregi cu acid citric (Carrefour)

» Pasta de tomate 24% cu zahar 13,5 g/100 g produs si sare
1,91 g / 100 g produs (Legume fructe Buzau)

 Ardei capia copt cu clorura de calciu si zaharina (Winny



Cora)

= Castraveti in otet cu arome si clorura de calciu (Home
Garden Ungaria)

= Gem de prune cu acid citric, acid ascorbic si pectina
(Home Garden Ungaria). 35 g fructe in 100 g produs finit
cu 57,8 g zahar / 100 g produs

Gem de prune cu acid citric si pectina (Carrefour).
Produs preparat cu 65 g fructe pentru 100 g produs
finit, cu 65 g zahar

= Gem de prune cu acid citric si pectina (Winny Provera
Rom). Preparat cu 65 g de fructe pentru 100 g produs
finit si 67 g zahar / 100 g produs

= Ardei usor iute cu acid citric si riboflavina (colorant)
(K Classic)

 Rosii pasate cu acid citric, sare 2 g, zahar 2,5 g / 100
g (Passata Rustica Carrefour)

 Ardei capia copti si decojiti cu clorura de calciu si
zaharina (indulcitor sintetic) (Giana)

= Sos din pasta de tomate cu amidon, acid citric si guma
de guar, sare 2g, 10g zahar (Trade Aliment Minunea
Naturii)

= Rosii cuburi cu acid citric (Delikat)

» Salata de vinete cu acid citric (Bunatate de Topoloveni)

 Salata de vinete cu sare iodata si acid ascorbic, sare
1,6 g (Capricii si Delicii, Prefera Foods)

» S0s cu pasta de tomate cu amidon, acid tartric, sorbat
de potasiu si benzoat de sodiu si acid ascorbic (Regal)

= Otet obtinut din alcool etilic rafinat (Regal)

0tet colorat cu caramel amoniacal E 150c (Benita,
Slovaci

Mixurile folosite la prepararea gemurilor

Gelfix Clasic contine acid citric si pectina E 440i (Dr Oetker
RO SRL)



= Gelfix Super contine pectina (E 440i), acid citric (E
330), acid sorbic (E 200) si ulei vegetal de palmier (Dr
Oetker RO SRL)

Gelfix cu iIndulcitor din Stevia contine pectina (E
440i), acid citric, acid sorbic, indulcitor glicozide
derivate din steviol (E 960), ulei vegetal de palmier
(Dr Oetker RO SRL)

 Gelfix Extra contine pectina (E 440ii), acid citric,
acid sorbic, ulei vegetal de palmier (Dr Oetker RO SRL)

 Gelifiant cu fructoza contine pectina (E 440), acid
citric, acid sorbic, ciclamat de sodiu (E 952),
zaharinat de sodiu (E 954), ulei vegetal de palmier (Dr
Oetker RO SRL)

 Nota: Veti prepara dulceturi si gemuri cu 40% mai putine
calorii fata de dulceturile preparate dintr-un kilogram
de zahar. 0 parte din zaharuri a fost inlocuita cu
indulcitori. Zahar 31,9 g

= Gelfixant Daily pentru obtinerea rapida a dulceturilor,
gemurilor contine pectina din citrice si acid citric
(SCM Colin Daily)

= Nota: Jeleu (750 g suc de fructe si 850 g zahar), gem (1
kg fructe si 1 kg zahar)

Mixurile pentru muraturi

Pikant fix iute (fara sterilizare) contine acid benzoic (E
210), benzoat de sodiu (E 211), metabisulfit de potasiu (E
224)

= Pikant fix Dulce — acrisor (fara sterilizare) contine
acid benzoic (E 210), benzoat de sodiu (E 211),
metabisulfit de potasiu (E 224)

= Pikant fix Verdeturi (fara sterilizare) contine acid
benzoic (E 210), benzoat de sodiu (E 211), metabisulfit
de potasiu (E 224)

=Daily Muraturi fixant (amestec pentru prepararea



muraturilor) contine benzoat de sodiu (E 211)
= Tomato fix Dr Oetker (nu necesita sterilizare) contine
acid sorbic (E 200)

Conservant alimentar la pliculet

 Daily — conservant alimentar

- Sare de lamaie Daily — acid citric alimentar

» Conservant de la Auchan — benzoat de sodiu

= Sare la lamaie Carrefour — acid citric alimentar

= Conservant Dr. Oetker — benzoat de sodiu (E 211)

= Colonial sare de lamaie Kets Production — acid citric
alimentar

= Coaja de lamaie razuita Dr. Oetker (34% coaja de
portocala) — contine E 341, E 300, E 304 si E 200

»~Conservele industriale contin, aproape fara exceptie, aditivi
de conservare, despre care se cunoaste ca pot dauna
organismului daca sunt consumati in exces; 1indeosebi
conservele de calitate slaba au cantitati mari de conservanti
puternici, motiv serios de indemn la responsabilitate din
partea consumatorilor.Mai ales in consumul copiilor sa nu fie
frecvent prezente produsele conservate. Analizand lucid si
responsabil problematica alimentelor conservate si considerand
avantajele si dezavantajele conservelor industriale comparativ
cu cele traditionale, constatam obiectiv ca cele de pe urma
constituie varianta cea mai buna, indeosebi cand sunt
preparate corect in propria gospodarie.” Prof. Univ. Dr. Ion
Schileru — Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului
si Managementul Calitatii, ASE Bucuresti.

“Scopul acestor studii, pentru ca sunt mai multe, nu numai
referitoare la conservele de sezon, este de a constientiza si
educa populatia raportat la ceea ce mancam. Si nu e putin
lucru, intrucat Romania se afla pe primele locuri in Europa la
mortalitatea prin orice boala cronica, boli cardiovasculare si
cancer, in special..” Dr. Florin Ioan Balanica, Specialist in
medicina personalizata, nutritie si nutrigenomica, Fondator al



»Scolii pentru Sanatate si Longevitate”, Membru al ,Academiei
Americane de Nutritie si Dietetica”, Reprezentant pentru
Romania al ,Organizatiei Europene pentru Medicina Stilului de
Viata” (ELMO).

“Conservele realizate cu fructe sau legume care ajung la
maturitate in aceasta perioada a anului ocupa o pondere
insemnata in alimentatia noastra. Din pacate, o parte a
industriei alimentare a denaturat retetele traditionale ale
unor produse precum castravetii in otet, pasta de tomate/alte
produse pe baza de rosii, gemul de prune, salata de vinete,
ardeii capia copti etc., prin adaosuri chimice care prelungesc
termenul de valabilitate, dar care modifica gustul specific al
acestor produse si care pot duce si la aparitia unor probleme
de sanatate. Totodata, industria le ofera celor care nu sunt
informati cu privire la efectele unor chimicale asupra
sanatatii, tot felul de amestecuri de substante chimice, care
ar scurta perioada de pregatire a unor conserve si ar elimina
anumite etape specifice realizarii conservelor in casa, cum ar
fi sterilizarea. Consumatorii care nu se informeaza sau nu
evalueaza continutul unor astfel de produse, risca pe termen
mediu sau lung sa-si pericliteze starea de sanatate, cei mai
predispusi fiind copiii, femeile insarcinate, varstnicii si
persoanele cu anumite afectiuni medicale cronice. De aceea,
pentru a nu avea probleme de sanatate, va recomand sa
verificati calitatea produselor pe care vreti sa le
achizitionati prin prisma continutului afisat pe eticheta la
sectiunea ingrediente si sa nu va lasati indusi in eroare de
anumite mentiuni iInselatoare de pe eticheta sau de reclama
agresiva.”

Conf. univ. dr. Costel Stanciu — presedintele Asociatiei Pro
Consumatori.



Catranit pe consilieri,
edilul Cristian Radu 1le
reproseaza ca Mangalia pierde
"din mana”, anual, 1,5
milioane de euro!
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Prezent la bilantul sezonului
estival 2016, primarul Cristian
Radu s-a declarat nemultumit de
lipsa comunicarii cu agentii
economici din domeniul
turismului. "Ne vedem de cel
mult doua ori pe an sau dialogam
prin intermediul presei. Cum
Mangalia nu exista din punct de vedere economic decat datorita
santierului si operatorilor din turism, trebuie sa ne
indreptam mai mult atentia catre statiuni. In prezent, se
lucreaza la Primarie la documentatia pentru cinci proiecte cu
fonduri europene ce vizeaza executarea mai multor lucrari in
statiuni. Este vorba despre reabilitarea infrastructurii,
insemnand iluminat public, trama stradala, inlocuire mobilier
urban, reamenajare cai de acces catre plaja etc. Daca vor fi
aprobate, toamna viitoare vor 1incepe activitatea primele
santiere. Ma nemultumeste insa faptul ca, in prezent, peste
8.000 de locuri de cazare sunt inchise vara. Motivul, acestea
se afla iIn unitati de cazare dezafectate. De asemenea, exista
numeroase active lasate in paragina apartinand

Postei Romane, RADEF etc.”, a declarat edilul Mangaliei.
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0 alta amaraciune a primarului o reprezinta faptul ca 1n
fiecare vara Mangalia pierde 1,5 milioane de euro din cauza
consilierilor locali. "Am dorit initierea unul proiect de
hotarare prin care sa percepem taxe pentru parcarile din
statiuni. In multe zone din strainatate, turistii platesc
pentru ocuparea unui loc de parcare. La noi, nu s-a dorit
acest lucru si, astfel, bugetul pierde in fiecare sezon
estival o suma impresionanta, respectiv 1,5 milioane de euro”,
a spus primarul Cristian Radu.

Pentru perioada urmatoare, primarul Mangaliei a anuntat ca
doreste sa se iIntédlneasca cu reprezentantii FPTR in vederea
stabilirii cuantumului taxelor si impozitelor pentru anul
2017.

Presedintele FPTR, Mohammad
Murad: ,Parteneriatul public-
privat salvator pentru
turism, a ramas la nivel de
teorie”

23 septembrie 2016 8:55

= In cursul zilei de ieri, 13 septembrie ac, Federatia
Patronatelor din Turismul Romanesc a prezentat bilantul

sezonulul estival 2016. Potrivit presedintelui FPTR, Mohammad

Murad,

s-a remarcat o crestere a semnificativa a numarului de
vizitatori care si-au petrecut vacanta pe litoralul romanesc.
.,In total, au ales s& vind la mare vara aceasta 1,8 milioane
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de turisti romani si straini. Se practica o medicina
turistica, in sensul ca vizitatorii ne trec pragul pentru
odihna, relaxare si tratament balnear. S-a remarcat in
perioada iulie-august o explozie a cererilor pentru vacantele
la malul Marii Negre. Si Programul ,Inscrieri Timpurii” a avut
mare succes. Nu in ultimul réand, eficienta a fost si
terminarea primei etape a lucrarilor de largire a plajelor. Sa
nu omit si vremea favorabila care a tinut cu noi si, implicit,
cu turistii. La polul opus, se afla aceleasi probleme pe care
le avem de ani buni si care, din pacate, nu 1si gasesc
rezolvarea. Platim taxe, mi se pare corect, dar nu stim ce se
intampla cu banii, ce destinatie au. Consider ca banii nu sunt
bine gestionati. Infrastructura lasa in continuare de dorit,
iar turistii ne reproseaza acest lucru. Solutia o reprezinta
parteneriatul public-privat de care doar vorbim, dar care nu
se pune in practica. Pentru ca acest lucru sa se intample,
trebuie sa avem o comunicare mai buna, constructiva cu
autoritatile publice locale”, a declarat pentru ,Editia de
Sud”, presedintele FPTR, Mohammad Murad.

Reprezentantii din turism s-au mai plans de <criza
personalului, de lipsa de pregatire a multor angajati, dar si
de cheltuielile mari cu salariile si darile catre stat. Din
aceasta cauza, au anuntat ca pentru vara viitoare, tarifele la
cazare vor creste cu 20%, astfel ca cei care vor dori sa se
bronzeze in 2017 in tara noastra, trebuie sa stranga bani inca
de pe acum, intrucat vor avea nevoie de un buget mai mare.
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Pompierilor din Romania”
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Au trecut 168 de ani de la memorabila Batalie din Dealul
Spirii, cand 166 de pompieri sub comanda capitanului Pavel
Zaganescu au luptat cu indarjire si curaj impotriva celor
5.000 de soldati ai ostirii otomane veniti pe pamant romanesc
sa suprime idealurile Revolutiei de la 1848.

Aceasta zi de sacrificiu si de glorie a ramas intiparita in
istoria neamului si in sufletele pompierilor militari, data de
13 septembrie fiind declarata ,Ziua Pompierilor din Romania”,
ziua in care se comemoreaza eroii pompieri cazuti la datorie
si se celebreaza curajul si devotamentul reprezentantilor
acestei nobile arme.

Aflati mereu in slujba cetatenilor, pompierii militari nu au
pregetat nicio clipa sa intervina oricand si oriunde a fost
nevoie de ei. De-a lungul timpului, tipologia operatiunilor a
devenit complexa, astfel ca, in prezent, pompierii militari
actioneaza pentru stingerea incendiilor, acordarea primului
ajutor calificat, descarcerarea persoanelor implicate in
accidente, asanarea teritoriului de munitia ramasa
neexplodata, 1inlaturarea efectelor fenomenelor meteo
periculoase, a accidentelor chimice sau de materiale
periculoase, intervin la cutremure sau alunecari de teren si
in multe alte situatii care pun in pericol viata si bunurile
oamenilor.

La implinirea a 168 de ani de la glorioasa lupta din Dealul
Spirii, sarbatorim astazi, 13 Septembrie — ,Ziua Pompierilor
din Romania” cu un viu sentiment de pretuire fata de trecut si
un adanc simt de raspundere fata de prezentul si viitorul
semenilor nostri, luptand neincetat pentru a conferi un climat
de incredere si siguranta cetatenilor, pregatindu-ne cu
perseverenta pentru a interveni cu profesionalism, eficienta
si daruire, oricand si oriunde e nevoie de noi.
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FPTR spune ca anul acesta
litoralul a avut o crestere
de peste 10% a numarului de
turisti

23 septembrie 2016 8:55

FPTR a organizat, 1in statiunea Neptun, o intalnire cu [#
operatorii din turism de pe litoral, prilej de bilant, dar

si de expunere a problemelor cu care hotelierii se confrunta,
an de an, atat cu proprii clienti, cat si cu autoritatile
locale si centrale. La final de sezon, toti agentii economici
de pe litoral au tras o concluzie comuna: numarul de turisti
de anul acesta a fost cu cel putin zece procente mai mare
decat in 2015, iar clientii de peste hotare care au ales
plajele din Romania pentru a-si petrece sejurul a fost de
aproape un milion, cu 11% mai mult fata de anul anterior.

Potrivit presedintelui FPTR, Mohamad Murat, numarul de
turisti, romani si straini, a crescut anul acesta datorita mai
multor factori. Printre acestia au fost dati drept exemplu
siguranta pe care Romania o ofera, fata de destinatii
traditionale, dar aflate in conjuncturi nefavorabile din cauza
atentatelor sinucigase, tarifele rezonabile din perioadele de
varf de sezon, dar si cele din week-end, eficienta
controalelor ANAF, dar si cresterea calitatii serviciilor
hotelierilor si personalizarea ofertelor pentru fiecare
statiune in parte: de club, tineret, familial etc.

Mohamad Murat a declarat ca, in 2016 consumatorul, turistul, a


https://editiadesud.ro/fptr-spune-ca-anul-acesta-litoralul-a-avut-o-crestere-de-peste-10-a-numarului-de-turisti/
https://editiadesud.ro/fptr-spune-ca-anul-acesta-litoralul-a-avut-o-crestere-de-peste-10-a-numarului-de-turisti/
https://editiadesud.ro/fptr-spune-ca-anul-acesta-litoralul-a-avut-o-crestere-de-peste-10-a-numarului-de-turisti/
https://editiadesud.ro/fptr-spune-ca-anul-acesta-litoralul-a-avut-o-crestere-de-peste-10-a-numarului-de-turisti/
http://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2016/09/IMG_4506.jpg

inceput sa fie atent 1la ceea ce cumpara. Astfel, spune
presedintele FPTR, produsul turistic este rezultatul a trei
componente: 40% 1ii revine hotelierului, 30% autoritatilor
locale si 30% autoritatilor centrale. Desi autoritatile
centrale nu recunosc 1in totalitate, industria hoteliera
vireaza, anual, la bugetul de stat, peste 1,5 miliarde de
euro, adica aproape 3% din PIB.

Din pacate, spun hotelierii, din acesti bani, pentru
promovarea Romaniei ca destinatie turistica, doar 2 milioane
de euro se reintorc pentru publicitate. La randul sau, Anca
Nedea, presedintele ANT, spune ca si calitatea turistilor ce
au venit pe litoral a lasat de dorit, fiind necesara o educare
a acestora din partea hotelierilor. 0 parte a operatorilor din
turism nu au invatat sa isi respecte clientii, fie din dorinta
prea mare de a face profit inca de la preluarea afacerii, fie
din delasare, asa cum a lasat sa se inteleaga Anca Nedea,
presedintele ANT.

Primarul Mangaliei, Cristian Radu, a spus ca o solutie pentru
cele sase statiuni ale municipiului pe care il conduce este,
asa cum au apropus de cativa ani operatorii locali din turism,
constituirea unui cluster. Totodata, edilul local a afirmat ca
trebuie gasite solutii pentru un dialog mai bun 1intre
autoritatile locale si agentii economici.

Biserica Ortodoxa
sarbatoreste Inaltarea
Sfintei Cruci
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fiecare an pe 14 septembrie. Aceasta este cea mai veche
sarbatoare inchinata cinstirii lemnului sfant. Tot miercuri se
sarbatoreste amintirea a doua evenimente extrem de importante
din istoria Sfintei Cruci:

— Aflarea Crucii pe care Mantuitorul nostru Iisus Hristos a
fost rastignit si inaltarea acesteia in fata poporului de
catre episcopul Macarie, la 14 septembrie 335.

— Aducerea Sfintei Cruci de la paganii persi din anul 629, pe
vremea Iimparatului bizantin Heraclius. Acesta a pus-o la mare
loc de cinste in biserica Sfantului Mormant al Sfintei Cruci
din Ierusalim.

Gasirea Sfintei Cruci s-a produs in urma poruncii Sfintei
imparatese Elena, mama Sfantului Impadrat Constantin cel Mare.
Datorita eforturile facute de Elena, la Golgota au fost gasite
trei cruci.

Iar pentru a descoperi care a fost crucea pe care Mantuitorul
a fost rastignit, Macarie le spune sa puna o femeie moarta pe
fiecare cruce in parte. Odata ce a atins Sfanta Cruce, femeia
invie, fapt care 1i face pe cei prezenti sa se bucure ca au
gasit crucea pe care Hristos a fost rastignit.

Dupa savarsirea acestei minuni, Patriarhul din Ierusalim
porunceste ca Sfanta Cruce sa fie inaltata la loc inalt, de
unde sa poata fi vazuta de 1intreg poporul, scrie
calendarulortodox.ro.

Pe cand imparatul persan Hosroe a reusit sa cucereasca
Ierusalimul, a luat cu el si Sfanta Cruce in Persia, unde va
ramane 14 ani pana cand Hosroe este invins de Heraclie, care
duce Crucea Mantuitorului la Ierusalim.

Aceasta sarbatoare extrem de importanta se serbeaza cu post,
aducand aminte tuturor credinciosilor de patimile si moartea
Mielului lui Dumnezeu.



Aceastd datd vesteste sfarsitul verii si inceputul toamnei. In
popor, Ziua Crucii este sarbatorita prin post si praznice,
pentru sanatatea familiei, pentru bunastarea gospodariilor,
dar si pentru spor.

Tot in aceasta zi, in zonele viticole se incepe culesul
viilor. Iar in alte zone, in aceasta zi se bat nucii si se
aduna din padure ramurile de alun.

Conform traditiei, daca ramurile sunt culese de Ziua Crucii,
acestea au puteri miraculoase, fiind de asemenea si unelte
extrem de valoroase pentru fantanarii care vor sa gaseasca
izvoarele subterane.

Se obisnuieste ca iIn aceasta zi sa nu se consume usturoi,
nuci, pepeni sau prune, alimente al caror miez se aseamana cu
crucea.

In traditia populara, florile de busuioc si frunzele acestuia,
dar si menta, maghiranul sau cimbrul sunt plante magice care
se sfintesc la biserica. In timpul slujbei, acestea se
pastreaza langa cruce. Florile de busuioc mai apoi pot alina
durerile, migrenele puternice sau chiar si durerile de dinti.
La tara, bolnavii de friguri sunt afumati cu crengute de
busuioc aprinse. Busuiocul se pune si in vasele cu apa pentru
pasari, in perioada epidemiilor.

Tot in aceasta zi se pregateste si un leac pentru pomii care
nu mai dau roade; gospodarii atarna ramurile de busuioc
sfintit in forma de cruce si curpeni la biserica. Curpenii
sunt tulpini taratoare de castraveti si de pepeni, asteptand
ca rodul sa se adune si in acesti fructiferi neroditori.

Se crede ca monedele care se sfintesc in aceasta zi si sunt
pastrate in portofel impreuna cu o cruciulita aduc belsug si
spor in munca de fiecare.

In calendarul popular, aceastd sarbatoare mai poartad si numele
de Carstovul Viilor sau Ziua Sarpelui. Daca prima denumire



este intalnita mai ales in zona deluroasa si regiunile sudice,
marcand inceputul culegerii viilor, cea de-a doua este
intdlnitd in fiecare zona. In popor se crede c& in aceastd zi
serpii si alte reptile incep sa mearga in ascunzisurile
subterane, unde vor hiberna pana in primavara urmatoare.

In mediul rural, oamenii incad mai cred faptul ca serpii,
inainte de a se retrage, obisnuiesc sa se stranga mai multi la
un loc, se incolacesc si formeaza o margica numita ,piatra
nestemata”, folosita pentru vindecarea tuturor bolilor.

(realitatea.net)



