Reguli de comportare in cazul
producerili unul cutremur

27 septembrie 2016 9:30

In vederea diminudrii impactului si pierderilor provocate de
producerea unui cutremur, Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta “Dobrogea” al judetului Constanta vine in sprijinul
cetatenilor cu cateva sfaturi utile de comportare in cazul
producerii unui cutremur, astfel:

= pastrati-va calmul, nu intrati in panica;

inchideti sursele de foc;

adapostiti-va sub o grinda de rezistenta, un toc de usa,

sub birou sau masa;

nu fugiti pe usa, nu sariti pe geam, nu alergati pe

scari, nu utilizati liftul;

= daca va aflati intr-un spatiu deschis, indepartati-va de
cladiri, feriti-va de caderea tencuielilor, cosurilor,
parapetelor, evitati aglomeratia, nu alergati;

 nu blocati strazile, lasati calea libera pentru masinile
echipelor specializate de interventie;

= daca sunteti prins sub daramaturi, incercati sa va
semnalati prezenta folosind un fluier sau o lanterna,
loviti ritmic intr-o teava sau perete astfel incat sa
puteti fi localizat, evitati sa tipati, pastrati-va
energia!

=ascultati anunturile posturilor de radio si TV si
recomandarile autoritatilor.

Inainte de producerea cutremurului, informati-vd cu privire la
modul corect de comportare in cazul producerii unui cutremur
prin intermediul internetului, televiziunii, radioului,
ziarelor sau altor materiale informative emise de autoritatile
statului; invatati metode de acordare a primului ajutor
medical; pregatiti un kit de supravietuire; stabiliti un punct
de intalnire si modalitatile de a va contacta familia in cazul
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in care veti fi separati in timpul cutremurului.

Dupa producerea cutremurului, fiti pregatiti pentru
eventualele replici ale cutremurului; pastrati-va calmul,
panica nu va poate face decat rau; asigurati-va ca cei din
jurul dumneavoastra sunt in regula si incercati sa ii ajutati
pe cei aflati in dificultate; opriti alimentarea cu apa, gaz
si energie elctrica; daca simtiti miros de gaz, deschideti
geamurile si usile pentru aerisire si nu incercati sa
intrerupeti alimentarea cu energie electrica si nici sa
decuplati sigurantele; evacuati cladirea, mergeti intr-un
spatiu deschis; ascultati la radio sau TV anunturile oficiale
ale autoritatilor si urmati recomandarile acestora.

Este absolut necesar sa lasati liniile telefonice si arterele
de circulatie libere pentru interventia echipelor de salvare!

Daca aveti nevoie de ajutor, incercati sa comunicati cu
echipele de interventie si sa le oferiti informatii despre
situatia dumneavoastra.

In cazul unui cutremur major, echipele de interventie nu vor
putea oferi ajutor imediat tuturor cetatenilor.

Participati la actiunile de inlaturare a daramaturilor si
salvarea oamenilor. Nu actionati pe cont propriu, ci doar la
instructiunile autoritatilor!

Pentru ca toti cetatenii sa cunosasca riscurile la care sunt
expusi pe timpul unui cutremur, va adresam rugamintea de a ne
sprijini prin popularizarea Campaniei nationale de informare
si pregatire a populatiei ,Nu tremur la cutremur”, derulata de
Ministerul Afacerilor Interne — Departamentul pentru Situatii
de Urgenta, prin Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta prin postarea, pe site-urile dumneavoastra oficiale, a
unui link catre site-ul campaniei, www.nutremurlacutremur.ro.



http://www.nutremurlacutremur.ro

Dezbatere publica la Mangalia
privind proiectul ,Dezvoltare
turistica in statiunea
Saturn”

27 septembrie 2016 9:30

Primaria Municipiului Mangalia doreste sa obtina finantare
europeana pentru proiectul ,,Dezvoltare Turistica in Statiunea
Saturn”. Avand in vedere prevederile Programului Operational
2014 — 2020, Axa prioritara 7 — Diversificarea economiilor
locale prin dezvoltarea durabila a turismului; Prioritatea de
investitii 7.1, investitia propusa beneficiaza de sustinerea
entitatilor implicate in dezvoltarea locala ( structuri
asociative, reprezentanti ai societatii civile, mediul de
afaceri, etc.). Investitia va fi supusa consultarii publice de
catre primarie pentru un termen de 30 de zile, in vederea
constientizarii mediului local.

In urma consultarii publice, Prim&ria Municipiului Mangalia va
realiza o intalnire impreuna cu entitatile implicate 1in
dezvoltarea locala( structuri asociative, reprezentanti ai
societatii civile, mediul de afaceri, etc.) pentru obtinerea
sustinerii cu investitii a proiectului propus de solicitant,
unul din indicatorii programului fiind cresterea numarului de
angajati in statiune.

Acest proces se va desfasura in conformitate cu prevederile
legii nr. 52/2003 privind transparenta decizionala 1in
administratia publica si a legii nr. 544/2001 privind liberul
acces la informatiile de interes public, cu modificarile si
completarile ulterioare.
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Cei interesati despre respectivul proiect pot trimite
informatii sau sugestii pana la data de 26.10.2016, pe adresa
de e-mail: proiectemangalia@gmail.com sau la nr. de telefon:
0241.75.10.60.

Documentatia tehnica cu privire la proiectul ,Dezvoltare
Turistica in Statiunea Saturn” o puteti vizualiza pe site-ul
primariei: www.mangalia.ro.

Grup sanitar nou, la Scoala
Generala din 2 Mai

27 septembrie 2016 9:30

Pe langa reabilitarea drumului de acces
catre Hagieni, despre care relatam 1in
numarul trecut, administratia publica locala
din Limanu mai are 1in proiect construirea
unei gradinite cu program prelungit. Aceasta
ar urma sa fie realizata din fonduri
europene chiar la intrarea in comuna Limanu,
iar dorinta edililor locali este ca imobilul
sa fie ridicat din fonduri europene.
Proiectul pentru viitorul imobil ar urma sa
fie dotat cu patru sali de clasa, o sala de
joaca, o bucatarie moderna, un cabinet
medical si o magazie. Pentru acesta, iIn cursul lunii iulie a
fost deja aprobat proiectul tehnic.

0 veste buna, tot pentru elevii din Limanu o constituie
alocarea, de catre Consiliul Judetean Constanta, a 300.000 de
lei comunei Limanu, bani pe care administratia publica locala
ii va utiliza pentru reabilitarea scolii din localitatea 2
Mai. Prioritara va fi, asa cum ne-a declarat primarul Daniel
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Georgescu, reabilitarea Scolii Generale din 2 Mai, care va fi
dotata cu un grup sanitar cu acces direct din unitatea de
invatamant. Potrivit edilului local, scoala din 2 Mai este
printre putinele din judet care inca mai avea, 1inante de
demararea anului scolar, toaleta fara acces direct din
unitate, cei 200 de copii fiind nevoiti sa foloseasca baia 1in
conditii extrem de precare.

In perioada urmatoare, alesii locali au in vedere si un
proiect privind introducerea retelei de gaze naturale.
Primarul localitatii a declarat ca, luna aceasta, a avut o
intrevedere cu reprezentantii firmei care se va ocupa de
introducerea retelei de gaze. Acesta a adaugat ca spera ca in
primavara anului viitor sa fie semnat contractul privind
executia lucrarilor.

In timp ce Cumpana are campus
scolar, Tuzla, Casa de
Cultura noua, Techirghiol,
Gradina Botanica, Mangalia il
are pe Cristian Radu!

27 septembrie 2016 9:30
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Desi a tinut mortis sa obtina si al
doilea mandat, primarul Cristian
Radu sau Radu Cristian cum prefera
sa 1 se adreseze, nu s-a apucat de
nimic de la alegeri pana 1in

prezent. Cetatenii imbatati de
placa victimizarii, fredonata
periodic de catre edil si echipa

sa, au hotarat sa-1 voteze in
speranta ca dupa victorie va pune
in practica tot ceea ce a promis,
sau mal exact tot ceea ce a vrut sa
faca, dar nu a fost lasat de catre
consilierii cei rai.

Dar cand votezi fara sa analizezi mai bine optiunile
electorale, apare si riscul sa te arzi. A doua oara. Motiv

pentru care cei care l-au votat, il "lauda” acum de mama
focului pe primar pentru incapatanarea sa de a nu face nimic.

Asfaltari nu se fac, desi pe marginea acestui subiect mai sa
fie declansata in campania electorala o revolutie de catre
cativa petitionari si petitionare care pe de o parte 1ii
plangeau de mila edilului, iar pe de alta parte imparteau
acuze consilierilor pe care ii declarau vinovati de blocarea
investitiei. Din nou timpul a demonstrat ca totul a fost o
fumigena lansata fix inainte de alegeri cu scopul de a mentine
victimizarea primarului. Din toata aceasta poveste, in prezent
au ramas praful, hartoapele din carosabil, intrucat lucrarile
nu au inceput si nici nu se sinchiseste cineva sa le ia in



vizor.

Elevii Scolii Generale nr. 5 continua sa invete 1iIn doua
schimburi, deoarece proiectul de mansardare a fost eliminat si
el de pe agenda reprezentantilor Primariei Mangalia. Asa se
face ca elevii de clasa a III-a sunt nevoiti sa invete dupa-
amiaza, desi se stie faptul ca dupa pranz, puterea de
concentrare este mai scazuta mai ales la cei de varsta
frageda.

Institutiile de invatamant continua sa nu dispuna de sali de
sport, astfel ca elevii fac orele de educatie fizica afara sau
inghesuiti in sali de clasa.

Casa de Cultura Mangalia, institutie emblematica, poarta in
continuare haina grea si ponosita a trecerii anilor si a
indiferentei, astfel ca sala de spectacole este la fel de
invechita si deteriorata, practic, incremenita in timp.

Mangalia nu are evenimente cultural-artistice, dar cui sa-i
pese? Daca vor distractie, cetatenii sa se uite la televizor
la targurile si festivalurile organizate de altii, probabil,
spun cei care conduc orasul!

Policlinica Mangalia va continua sa fie tot un iglu si 1in
sezonul rece care se apropie amenintator. Astfel, pacientii
vor continua sa dardaie pe holuri, intrucat este mult prea
greu pentru autoritati sa branseze unitatea sanitara la
sistemul centralizat de termoficare.

Tot intr-un frig cumplit se vor antrena copiii care practica
arte martiale in incinta Casei Tineretului, solutia oferirii
unui spatiu adecvat fiind scos din calcul de catre cei care
conduc urbea noastra. Aspectul obidit al orasului, cu prea
putina verdeata si prea mult gazon si copaci uscati ne vor
"incanta” privirile si in continuare.

Locurile de joaca din cartierele de blocuri au ramas adevarate
depozite de fier vechi, unde parintii nu mai au curajul sa-si



trimita copiii.

Proiectele europene sunt un alt esec al actualeil
administratii, orasul alegandu-se cu o alee care nu se mai
finalizeaza, cu un parc facut in bataie de joc, si cu o punere
in valoare a Cetatii Callatis abandonata, in timp ce
conducerea orasului ramane cu lauda ca "goleste” Uniunea
Europeana de bani..

Exemplele ar putea continua, dar concluzia este aceeasi.
Dorinta de castigare a celui de al doilea mandat s-a bazat pe
o0 ambitie si atat. Ambitie de a demonstra ca imposibilul este
posibil (cand nu ai lasat nimic in urma), daca stii ce sa
faci, dar scopul scuza mijloacele, nu?!

In schimb, dorinta de a trece la treabd, nu exista. Se remarca
insa o stare de nervozitate continua si, deja, obisnuitele
grimase ale edilului care in loc sa savureze victoria si sa
faca ceea ce tot promite din 2012, demonstreaza ca Mangalia nu
este decat un job pentru domnia sa.

Municipiu cu sase statiuni turistice,
umilit de comunele cu buget mult mai
redus!

In timp ce Mangalia nici mécar nu sta pe loc, ci se
rostogoleste la vale precum o avalansa de neoprit, comunele
din apropiere si din judet, in general, prospera. Primari,
care au la dispozitie bugete locale mici, dar care fac
demersuri pentru fonduri europene, pe care nu le pierd, ci le
investesc in modernizarea zonelor pe care le conduc, se pot
lauda cu investitii care ne umilesc, ne pun in umbra.

Comuna Cumpana are de putin timp un campus scolar ultramodern.
Sute de elevi din comuna si din localitatile invecinate
beneficiaza de conditii europene de studiu, cu mobilier,
aparatura si material didactic performante.

Campusul a fost ridicat cu fonduri europene, iar amenajarea



curtii s-a realizat cu ajutorul voluntarilor din comuna care
au plantat copaci si au amenajat celelalte spatii verzi.
Campusul cuprinde un corp scoala, cu sali de clasa, ateliere,
spatii de cazare pentru elevi, cantina, biblioteca si sala de
sport. In total, este vorba despre 24 de sali de clasa, patru
ateliere scoala, un camin rezidential cu 120 de locuri, o
cantina si un club pentru 120 de locuri, 15 garsoniere, o
biblioteca si o baza sportiva cu sala de sport. De asemenea,
dispune de centrala termica, canalizare, apa calda menajera,
retea de telefonie si Internet.

Investitia este de 36.299.431,29 lei, din care 23.508.139,50
lei fonduri europene nerambursabile, de 1la Guvernul Romaniei
3.595.362.51 lei, iar de la Primaria Cumpana, 9.125.929,28
lei.

Tot la Cumpana s-a deschis recent un Centru de ingrijire
after-school pentru copiii nevoiasi si cu parintii plecati 1in
strainatate. Programul oferit de centru este complementar
celui scolar obligatoriu si ofera supraveghere, respectiv
indrumare la realizarea temelor, dar si activitati recreative
copiilor aflati in situatii deosebite. Centrul dispune de doua
sali de curs cu 48 de locuri, doua dormitoare, un cabinet
medical si o sala de mese.

Comuna Valu lui Traian a beneficiat de la inceputul acestui an
de o serie ampla de lucrari de modernizare a infrastructurii,
dar nu numai. Dupa lucrarile facute la canalizare si pentru
introducerea gazelor, unele strazi au fost afectate si au avut
nevoie de refacerea asfaltului. Astfel, 50 de strazi au fost
asfaltate. De asemenea, au fost reabilitate trotuarele si s-au
amenajat sase locuri noi de joaca pentru copii, complet
utilate si dotate.

Comuna Tuzla se mandreste cu o Casa de Cultura noua, realizata
din fonduri europene care gazduieste, periodic, nu doar
manifestari artistice, ci si diverse cercuri educative pentru
copii. In interior exista si un mini-muzeu al traditiilor din



Dobrogea.

Orasul Techirghiol are Gradina Botanica realizata parte in
sere, parte in aer liber tot cu bani de la Uniunea Europeana.
Spatiul ofera relaxare atat localnicilor, cat si turistilor
care, din aceasta vara, ce s-a incheiat, s-au bucurat si de un
parc acvatic. Tot la Techirghiol a devenit traditie Festivalul
National de Muzica Usoara pentru Copii si Tineret "Glasul
Sperantelor”, ajuns anul acesta la cea de a XV-a editie.

Comuna Crucea a derulat lucrari care au depasit bugetul anual.
Este vorba despre alimentarea cu apa a localitatilor Galbiori,
Stupina, Siriu si Crisan, modernizarea s$i reabilitarea
strazilor din Galbiori si Baltagesti, finalizarea lucrarilor
la viitoarea gradinita din comuna, dar si despre un proiect
transfrontalier care vizeaza infiintarea unui centru de
perfectionare destinat localnicilor someri.

Mangalia nu a primit pana acum decat sfidare, insa municipiul
trebuie sa se opreasca din declin, daca nu din convingere,
macar dintr-o farama de orgoliu de a nu mai fi "palmuit” de
zonele rurale, aparent, banale.

Hot de 16 ani, prins de
politisti

27 septembrie 2016 9:30

La data de 23.09.2016, politistii din cadrul Birouluil
Investigatii Criminale din cadrul Politiei Mangalia 1l-au
identificat si retinut pe V.A.-E., in varsta de 16 ani, din
municipiul Mangalia, care ar fi comis o infractiune de furt.

Tanarul a fost prezentat Judecatoriei Mangalia care a dispus
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masura arestului la domiciliu pentru o perioada de 30 de zile.

Reguli si1 masuri de prevenire
a 1ncendiilor de natura
electrica

27 septembrie 2016 9:30
Prezentarea teoretica a fenomenului fizic

Incendiile provocate de instalatiile electrice au o pondere in
totalul incendiilor cu pierderi materiale importante si, 1in
unele cazuri, si cu pierderi de vieti omenesti. De aceea, la
cercetarea cauzelor cu sursa de aprindere de natura electrica
trebuie sa se analizeze cu discernamant imprejurarile
producerii acestora, sa se conserve cu promptitudine si in
bune conditii orice urma gasita, pentru stabilirea unei
solutii finale reale.

La locuintele particulare, cele mai afectate de incendii au
fost podurile si dormitoarele. Majoritatea acestora ca sursa
de aprindere de natura electrica s-au produs ca urmare a
defectelor aparute in exploatarea cablurilor, montarii
necorespunzatoare pe materiale combustibile sau a
suprasarcinilor.

Cum sa preveniti un incendiu de natura electrica

1. Verificati instalatia electrica!
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Atunci cand va mutati intr-un imobil este foarte important sa
verificati cu atentie instalatia electrica. Ideal ar fi sa
evaluati acest aspect inainte de a face achizitia. O
instalatie veche poarta riscul de incendiu sau de avariere a
aparatelor electrice din casa. Reparatiile pot fi extrem de
costisitoare, mai ales daca va fi nevoie sa inlocuiti o parte
din sistemul electric ascuns, din pereti.

2. Nu folositi prize sau intrerupatoare slabite!

In cazul in care observati c& priza se miscd sau ca in jurul
intrerupatorului exista orificii libere, va trebui sa cereti
ajutorul unui specialist pentru schimbarea
prizei/intrerupatorului si pentru izolarea zonei respective.
Un scurt circuit poate duce la incendiu. Pentru a preveni
aceste defectiuni, va trebui sa acordati atentie modului in
care introduceti sau extrageti cablurile de alimentare din
priza.

3. Nu suprasolicitati o priza!

Cele mai multe incendii se produc din cauza solicitarii
excesive a unei surse de curent. Avertismentul vizeaza mai
mult electrocasnicele de putere electrica mare (frigider,
masina de spalat etc.). Alocati,pe cat posibil, fiecarui
aparat cite o prizd. In cazul in care uniti mai multe aparate
la o singura sursa, aceasta se poate incalzi, provocand in
scurt timp un incendiu.

4. Marcati fiecare priza!

Daca nu sunteti singurul locatar al spatiului respectiv, este
foarte important sa se stie tipul prizei. Un electrician va va
indica tensiunea electrica (de obicei prizele standard din
locuinte sunt de 220 V) precum si tipul prizei: cu impamantare
sau fara impamantare. In momentul in care conectati un
consumator mare la o priza fara impamantare, exista riscul ca
surplusul de curent sa duca la arderea aparatului sau la
electrocutarea celor din jur. Cititi eticheta sau manualul de



instructiuni al fiecarui aparat, pentru a vedea ce fel de
sursa de curent necesita.

5. Nu improvizati!

Fie ca este vorba de reparatia unui aparat electrocasnic, de
prelungirea traseului unui cablu sau de repararea uneil
sigurante, improvizatiile reprezinta un pas sigur catre
incendiu. Orice eroare de prindere sau de izolatie poate crea
un scurt circuit sau o descarcare de curent. Tot la capitolul
improvizatii intra si reparatiile facute de catre o persoana
neautorizata. Fie ca este vorba de un prieten, de un vecin bun
la toate, diferenta de tarif nu merita pericolul la care va
expuneti.

6. Folositi aparatele corespunzator!

Este foarte important sa folositi aparatele electrice si
electrocasnice conform manualului de instructiuni. In cazul in
care sesizati ca produsul respectiv si-a schimbat parametrii
de functionare, se incalzeste foarte repede sau emana un miros
de ars, scoateti-1l imediat din functiune si adresati-va unui
specialist. Nu insistati sa incarcati bateria unui telefon cu
un incarcator care devine fierbinte in cateva minute. In cazul
aparatelor mari, va trebui sa le acordati un spatiu de
aerisire pentru a se putea emana caldura acumulata in timpul
functionarii.

IN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU SE VA ACTIONA DE URGENTA
PENTRU:

— evacuarea tuturor ocupantilor cladirii precum si a bunurilor
importante adapostite;

— anuntarea incendiului la numarul unic pentru apeluri de
urgenta 112;



— stingerea incendiului cu mijloacele de prima interventie.

SC RAJA SA NU mareste pretul
la apa nici in 2017! Iata
raspunsul societatii vizavi
de afirmatiile primaruluil
Cristian Radu

27 septembrie 2016 9:30

Urmare a postarilor si declaratiilor publice facute de
primarul Mangaliei, d-nul Cristian Radu, cu respect, vrem sa
va aducem la cunostinta urmatoarele:

— In sedinta Consiliului Local Mangalia a fost votata
“Strategia Tarifara pe Apa-Canal pentru perioada 2021-2029",
si nu o crestere de tarif imediata asa cum sustine Primarul in
postarile sale. Prin aceasta strategie, SC RAJA SA isi asuma
pentru o perioada de noua ani o crestere a tarifelor de doar
22%, in conditiile in care preturile percepute de furnizori se
pot dubla de la o zi la alta. Evident, nu putem sa nu ne
intrebam daca si ceilalti furnizori de utilitati (energie,
gaze, caldura, etc.) pot asigura abonatii ca in aproape un
deceniu vor creste tarifele cu doar 22%. Mai mult, in mandatul
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trecut al domnului Primar, Consiliul Local Mangalia a votat
“Strategia Tarifara pe Apa-Canal pentru perioada 2014-2020".

Suntem convinsi ca in necunostinta de cauza, iIn ceea ce
priveste proiectele si finantarile europene, primarul Cristian
Radu face asemenea comentarii, ci nu pentru ca este anti-
european, asa cum ar putea crede cel care cunosc implicatiile
afirmatiilor sale.

Tocmai de aceea, cu permisiunea Domniei Sale, vom incerca sa-i
explicam pe scurt si “babeste” ce reprezinta aceasta strategie
tarifara in contextul implementarii proiectelor europene si a
cofinantarii asigqurate de SC RAJA SA printr-un imprumut BERD —
Banca Europeana pentru Reconstructie si Dezvoltare.

— Finantarea internationala a proiectelor POS Mediu se
bazeaza, in principal, pe politica de regionalizare promovata
de autoritatile din Romania. In acest context, posibilele
derapaje de la cadrul 1legal si institutional aferent
regionalizarii serviciilor de apa, reprezinta un semnal
negativ pentru finantatorii sectorului de apa, in special
pentru Banca Europeana pentru Reconstructie si Dezvoltare
(BERD), fara a carei implicare si sustinere activa multe
dintre programele investitionale europene nu ar fi fost
implementate. Mai mult, finantarea UE/BERD pe proiectele
implementate de operatorii de apa s-a acordat cu respectarea
cumulativa a doua conditii esentiale:

1. respectarea legislatiei privind regionalizarea
serviciilor de apa;

2. implementarea planului de tarife aprobat de catre
autoritatile locale, mai exact aprobarea Strategiilor de
Tarifare de catre toate Consiliile Locale membre ale
Asociatiilor de Dezvoltare Intercomunitara din sectorul
de apa.

Avand in vedere obligativitatea respectarii cumulativ a celor
doua conditii, orice modificari aparute sau intarzieri in




aprobarea Strategiei de Tarifare sunt considerate abateri

serioase de la conditiile de finantare si pot avea efecte

nedorite pentru sectorul de apa.

Uniunea Europeana a acordat un nivel mare de grant sectorului
de apa din Romania (pana la 85% din valoarea investitiilor) cu
conditia respectarii regulilor mentionate mai sus. In mod
similar, imprumuturile convenabile acordate de BERD, in mare
parte fara garantie, au avut la baza increderea in cadrul
legal /institutional existent. Mai mult, in toate contractele
de finantare, BERD subliniaza importanta respectarii planului
si politicii tarifare aprobate in cadrul POS Mediu.

In contextul celor aratate mai sus, trebuie precizat ferm c3
doar prin votarea strategiei de tarifare pentru perioada 2021
— 2029 se asigura finantarea europeana nerambursabila, atat de
necesara, inclusiv orasului Mangalia, pentru dezvoltarea si
modernizarea retelelor de apa si canalizare. Este obligatoriu
sa subliniem ca prin neaprobarea strategiei de tarifare,
orasul Mangalia si cetatenii sai ar fi fost vaduviti de
investitiile europene vitale in infrastructura de apa si
canal. Sa nu uitam ca si astazi Mangalia are cartiere intregi
fara sistem de canalizare. Daca d-nul Primar are alte solutii
de finantare, de ce nu le aplica?

Asiguram toti cetatenii municipiului Mangalia, si nu numai, ca
SC RAJA SA nu va practica nicio majorare de tarif pana 1la
sfarsitul anului 2017.

Ne-am dori ca si ceilalti furnizori de utilitati sa aiba
aceeasi politica tarifara responsabila fata de cetatenii
carora le furnizeaza servicii.
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Cu regie, replici invatate pe
de rost Si atitudini
cabotine, sedinta prin care
s-a decis reducerea tarifului
la apa, o plesa tragi-comica,
dar in final, benefica
cetatenilor

27 septembrie 2016 9:30
Cearta nesfarsita din sanul Consiliului Local a continuat si

in cea mai recenta intalnire a alesilor din Mangalia. Marul
discordiei l-a constituit un proiect de hotardre privind
acordarea unei subventii de 50% din pretul apei potabile si
canalizarii furnizate populatiei din Mangalia, in limita a 7
metri cubi/luna/familie.

In timp ce alesii care au initiat acest proiect — consilierii
PMP, ALDE si PSD — au clamat ca, din taxele si impozitele
locale se poate face acest minim efort, care nu ar implica un
cost prea mare, comparativ cu bugetul rezultat din strangerea
darilor de la populatie, consilierii PNL au considerat ca,
dimpotriva, acest proiect ar presupune majorarea tarifului
pretului apei. In plus, numirea alesilor locali in comisiile
de concurs pentru posturile de directori ai institutiilor de
invatamant a constituit un alt motiv pentru un suvoi de
declaratii belicoase, si de o parte si de cealalta a baricadei
politicienilor.

Proiectele care au starnit nemultumirea partii peneliste a
Consiliului Local, au fost cele de pe ordinea suplimentara a
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convocatorului sedintei, toate initiate de consilierii PMP,
ALDE si PSD, spre deosebire de celelalte, initiate de primar.
In prim plan s-a aflat o solicitare a Asociatiei de Dezvoltare
Intercomunitara Apa Canal Constanta (ADI) care doreste
accesarea unor fonduri europene pentru proiecte ai caror
beneficiari sunt UAT-urile (Unitati Administrativ-Teritoriale)
membre ale acestui organism. Un alt proiect suplimentar a fost
acela al desemnarii a doi reprezentanti ai administratiei
publice locale, care vor face parte din comisiile de concurs
pentru ocuparea functiilor de directori ai scolilor, iar cel
mai ,fierbinte” punct de pe ordinea de zi, votat de
majoritatea consilierilor locali in lipsa celor de la PNL, a
fost acela al micsorarii, cu 50% a pretului la apa potabila si
canalizarii, in limita a 7 metri cubi/familie/luna.

In privinta primului proiect, ce a fost solicitat de Asociatia
de Dezvoltare Intercomunitara Apa Canal Constanta (ADI),
existau toate avizele necesare adoptarii lui. In ce consta
acest proiect, a explicat consilierul local Paul Foleanu:
»Mangalia, la fel ca si alte 60 de alte localitati ale
judetului, face parte din Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitara Apa Canal Constanta (ADI). Aceasta asociatie a
decis accesarea de fonduri europene, pentru imbunatatirea
retelelor de apa si canalizare. RAJA Constanta nu dispune de
banii necesari co-finantarii, de aceea a decis contractarea
unui imprumut la BERD. Insd, acest organism, a solicitat toate
dovezile privind bonitatea RAJA, printre actele cerute fiind
si o strategie de pret pe urmatorii 16 ani. Din aceasta
strategie rezulta posibilitatea de majorare a pretului apei,
in urmdtorii 16 ani, cu 22%. Insa, majorarea pretului o face
numai primarul sau Consiliul Local Mangalia, deci nu se pune
problema scumpirii pretului apei”, a declarat consilierul
local.

Socoteala functionarilor nu s-a potrivit cu cea a
consilierilor pe tema examinarii directorilor unitatilor de



Proiectul a trecut cu 10 voturi ,pentru” si noua ,impotriva“,
alesii PNL sustinand, in ciuda dovezilor, ca este vorba despre
o majorare a tarifului la apa potabila pentru populatia
Mangaliei. Nu de aceeasi parere au fost, insa, in cazul celui
de al doilea proiect, ce viza micsorarea acestui pret, cu 50%,
in limita a 7 metri cubi/familie/luna, acuzand de populism
ieftin atitudinea consilierilor majoritari si sustinand ca
acest lucru ar impovara bugetul local: ,Dar pentru ce strange
Primaria Mangalia taxele si impozitele locale, nu pentru a
face mai usoara viata locuitorilor? Putem arunca milioane de
euro pe avocati sau spatii verzi si nu putem aloca cateva sute
de mii de euro pentru binele cetatenilor?“ a declarat Leonard
Tanase, consilier ALDE.

Secretarul primariei, Petrina Boita, a spus ca, din punctul
sau de vedere, proiectul nu poate fi unul legal, din trei
motive: ,Cred ca in acest caz este nevoie de o dezbatere
publica, de un referat al compartimentului de specialitate al
primariei, precum si de aratarea sursei de finantare“.

In continuare spiritele s-au incins la maximum, asa cum, de
altfel, ne-au obisnuit alesii locali ai Mangaliei, decisi sa
faca mai multa zarva si ceva mai putina munca pentru cetatenii
urbei. Consilierii locali ai PNL s-au ridicat de 1la masa si au
parasit sala, in frunte chiar cu.. presedintele de sedinta!
Dumitru Filip a declarat ca are propria sa opinie asupra
acestui proiect si ca nu considera necesara prezenta sa 1in
sala. In cele din urma, cu Paul Foleanu ,uns“ presedinte al
sedintei, acest proiect a trecut cu 10 voturi.

Mai trebuie spus si faptul ca, tot la aceste puncte
suplimentare, aprige discutii au fost strarnite pe marginea
numirii alesilor locali in comisiile de exeminare ce vor audia
concurentii pentru fotoliile de directori ai institutiilor de



invatamat din oras. Pentru a evita nemultumirea penelistilor
locali, extrem de sensibili, se pare, la acest subiect -
dovada stand plecarea intempestiva din sedinta de data trecuta
a acestora, pe motiv ca nu au fost nominalizati in

CA-urile scolilor din localitate — prof. Mihai Sorin i-a rugat
sa 1si nominalizeze proprii membri in comisiile de concurs.
Cum, insa, se pare ca socotelile membrilor PNL erau altele
inca inainte de sedinta, acestia au declarat ca politicul
trebuie scos din scoli, iar reprezentantii in aceste comisii
ar trebui sa fie apolitici. Desigur, acestia ar fi urmat sa
provina din randurile angajatilor primariei..

Proiectul a trecut, insa, cu majoritatea celor prezenti in
sala, astfel incat, din comisiile de concurs vor face parte
consilieri locali si nu functionari ai primariei.

ALDE: ,De 1la 1 noiembrie
locuitorii Mangaliei vor
plati apa la jumatate!”

27 septembrie 2016 9:30

Daca vrea primarul si daca nu va gasi cai intortocheate de
atac a hotararii pe care consilierii ALDE, PSD, PMP au
initiat-o si adoptat-o ieri . Noi ne-am tinut de promisiune ba
chiar am depasit-o. Conform Hotararii de consiliu initiata si
votata astazi de consilierii ALDE, PSD, PMP, toti locuitorii
Municipiului Mangalia vor plati apa cu o subventie de 50%,
adica la jumatate in limita a 7 mc/familie, pentru locunta de
domiciliu.

Conform statisticilor, 7 mc, reprezinta consumul mediu al unei
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familii in Municipiul Mangalia. Apa de baut, apa necesara
spalatului, apa consumata in mod normal de o familie. Aceasta
apa este o necesitate in Romania secolului XX1, nu trebuie sa
fie un lux. De aceea consideram ca macar o mica parte (cca.5%)
din banii stransi in plus la bugetul local, bani stréansi din
taxele si impozitele pe care dumneavostra cetatenii, le
platiti, sa se intoarca catre dumneavoastra, locuitorii
Mangaliei, sa va diminueze facturile lunare si sa va creasca,
un pic, calitatea vietii. Spre rusinea lor, consilierii PNL nu
au vrut sa voteze acest proiect si au parasit, din nou, sala
de sedinte, la ordinul primarului.

Speram ca domnul primar sa lase orgoliile politice deoparte,
sa arate ca este primarul locuitorilor Mangaliei si sa nu
caute chichite pentru a nu aplica aceasta hotarére initiata si
adoptata de majoritatea Consiliului Local. Aceasta majoritate,
ii amintim domnului primar, reprezinta, in mod democratic,
majoritatea locuitorilor Mangaliei si vointa locuitorilor
Mangaliei este suverana.

Consilierii ALDE Mangalia
Leonard Tanase
Nicolae Moroianu

Dragos Bociog

Noli masuri in caz de cutremur

27 septembrie 2016 9:30
Viceprim-ministrul Vasile Dincu, ministrul dezvoltarii
regionale si administratiei publice, a prezentat joi, 22
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septembrie a.c., intr-o conferinta de presa, mecanismul de
reactie in cazul producerii unui cutremur major in Romania, cu
accent pe etapele de prevenire si pregatire. In paralel, au
fost descrise cele 13 propuneri elaborate de Ministerul
Dezvoltarii Regionale si Administratiei Publice (MDRAP) si
Ministerul Afacerilor Interne (MAI) prin care se urmareste
imbunatatirea actualului mecanism.

Demersul are la baza conditiile seismologice specifice
Romaniei, faptul ca Bucurestiul este capitala est-europeana
cea mai vulnerabila in cazul producerii unui cutremur,
experientele anterioare ale Romaniei la astfel de dezastre si
recenta adoptare in Guvern a unei hotarari privind
managementul tipurilor de risc (HG nr. 557 din 3 august 2016).

.Pentru orice stat, exista doua lucruri importante: primul -
sa aloce constant resurse pentru a-si mari capacitatea de
interventie la dezastru. Al doilea si sa recunoastem si prin
fapte, prin legislatie, ca interesul public e deasupra celui
individual si ca, atunci cand esti proprietar, exista si
drepturi dar si obligatii. E necesar sa intelegem ca intr-o
comunitate trebuie sa existe un echilibru intre drepturi si
obligatii”, a declarat viceprim-ministrul Vasile Dincu 1la
inceputul conferintei.

Ministrul dezvoltarii regionale si administratiei publice a
prezentat masurile existente in prezent pentru fiecare
componenta a mecanismului — de prevenire a consecintelor unui
eventual seism, de pregatire a populatiei si a interventiei,
de raspuns efectiv, 1In momentul producerii, si de
reconstructie.

Parte din propunerise refera la programul de consolidarea
cladirilor de locuinte cu risc seismic, 1la reluarea
programului de consolidare a cladirilor publice si a celui de
construire a locuintelor de necesitate.

Propunerea pentru programul de consolidare se refera la:
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» facilitati financiare si pentru proprietarii spatiilor
cu alta destinatie decat aceea de locuinta:

- finantare integrala de la bugetul de stat a
consolidarii;

rambursarea sumei alocate de stat pentru
consolidare in 5 ani de la receptie;

 rate lunare egale, cu o dobanda fixa de 5% pe an.

» posibilitatea proprietarului de 1locuinta sa opteze
pentru a ramane in locuinta de necesitate repartizata pe
perioada consolidarii (doar pentru persoane fizice).

= stabilirea unor mecanisme juridice prin care siguranta
colectiva sa aiba 1iIntaietate fata de interesul
individual, 1in vederea executarii Ulucrarilor de
consolidare.

Propunerea vine ca urmare a rezultatelor sub asteptari ale
programului: ,In 2016 am marit de 5 ori suma existenta, péna
la 25 de milioane de lei si speram sa absorbim total aceasta
suma pana la finele lui decembrie, dar au existat si ani in
care niciun leu din cei alocati nu au fost cheltuiti de
primarii”, a declarat Vasile Dincu.

»Noi trebuie sa cream conditii ca oamenii sa se mute 1in
locuinte de necesitate, sa avem un fond important. Am vazut ca
Primaria Bucurestiului deja are un proiect destul de
consistent in aceasta zona. Vom da posibilitatea oamenilor, de
exemplu, de a ramane in aceste locuinte de necesitate pentru
totdeauna, daca vor, si sa primeasca eventual o compensare in
functie de asta”, a subliniat viceprim-ministrul.

In prezent, 0G nr 20/1994, care reglementeazad programul de
consolidare, prevede:

» facilitati financiare pentru proprietarii de locuinte,
persoane fizice:
- finantarea integrala, din alocatii bugetare, a
expertizarii tehnice, respectiv a proiectarii si
executiei Tlucrarilor de consolidare aferente



locuintelor proprietate privata a persoanelor
fizice din cladirile de locuit, incadrate in clasa
I de risc seismic;

= restituirea in rate lunare egale, fara dobanda,
esalonate pe 25 de ani, a contravalorii executiei
lucrarilor de consolidare finantate din alocatii
bugetare (proprietarii cu venituri medii nete
lunare pe membru de familie sub castigul salarial
mediu net pe economie sunt exceptati de la aceasta
obligatie);

= scutirea de taxa pentru emiterea autorizatiei de
construire.

»autoritatile administratiei publice 1locale sunt
abilitate pentru:

» despagubirea proprietarului, la cererea acestuia,
cu valoarea locuintei, pentru cazurile de
insolvabilitate privind rambursarea costurilor
lucrarilor de consolidare; fostul proprietar poate
locui in continuare, in calitate de chirias 1in
spatiul respectiv;

»aprobarea, prin dispozitie de primar, a deciziei
de interventie privind expertizarea, proiectarea
si executia lucrarilor de consolidare, in lipsa
acordului proprietarilor notificati;

= actionarea, prin procedura presedintiala, asupra
proprietatii particulare, pentru restrangerea
folosintei incaperilor sau evacuarea persoanelor
care nu au permis accesul in spatiul afectat de
lucrarile de consolidare, pe timpul executiei
acestora.

Vasile Dincu a mentionat ca este in curs de definitivare
Strategia locuirii, care a fost in consultare publica, si alte
analize in domeniu: ,Avem foarte multe interventii din partea
ONG-urilor, pe care le analizam. Vom schimba mecanismul actual
pentru repartizarea locuintelor: ANL va construi, asa cum face
si acum, dar in acelasi timp, va trebui sa stimulam si



investitorii privati: ei sa construiasca iar statul sa
achizitioneze, printr-un parteneriat public-privat. Pe de alta
parte, realizam o evaluare a necesarului de locuinte si
maparea infrastructurii de locuire — in luna decembrie avem
termen pentru finalizarea evaluarii. Stim ca in acest moment
avem undeva la 7.200.000 de familii si 8.200.000 de locuinte,
asadar 1 milion de locuinte despre care nu stim ce sunt: case
de vacanta, locuinte inchiriate. Dupa 1990 a disparut
planificarea centralizata iar deciziile in acest domeniu s-au
luat la nivel politic, fara sa existe niste studii. Noi acum
speram ca in decembrie sa avem aceste date iar guvernele
urmatoare sa aiba aceasta baza de pornire pentru ajustarea
politicilor de locuire si construirea de noi locuinte,
realizate in parteneriat cu administratia locala”.

Opozitia a aprobat, cu
destule piledici,
subventionarea pretului 1la
apa

27 septembrie 2016 9:30

Comunicat de presa

In cadrul sedintei Consiliului Local din data de 22.09.2016,
alianta grupurilor de consilieri locali ai PSD, PMP si ALDE au
propus si adoptat un Proiect de Hotarare pentru subventionarea
pretului platit la apa de locuitorii Municipiului Mangalia.
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Solutia adoptata vine in sprijinul locuitorilor prin reducerea
cu 50% a pretului apei potabile in limita a 7 metri cubi pe
luna, astfel incat diferenta sa se resimta in buzunarele
acestora si in acelasi timp sa nu puna presiune prea mare pe
bugetul impovarat municipiului.

Asa cum am promis, alianta PSD, PMP si ALDE continua
propunerea si adoptarea proiectelor benefice pentru Mangalia!

Pentru ca a fost facut pe
repede inainte, Parcul
Evergreen este, din start,
oaza de capcane, copacil
uscati sl sectoare
deteriorate!

27 septembrie 2016 9:30
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imperfectiuni si hibe cauzate de modul precar in care au fost
executate lucrarile de amenajare.

Mai exact, sunt zone unde dalele sunt, deja, sfaramate ori
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desprinse, iar in alte locuri prezinta denivelari ce pot
provoca accidentari serioase. Multi copaci sunt uscati,
covorul artificial este, pe alocuri, deja, dezlipit, semn ca a
fost prins in dorul lelii. In tot parcul nu exista nici mécar
o floare, in schimb, poate fi ,admirat” un ansamblu socant de
bolovani. Toate aceste defecte au fost puse in spatele
constructorului, care ar urma, potrivit autoritatilor publice
locale, sa fie tras la raspundere.

Pe de alta parte, nici cetatenii care viziteaza parcul nu
merita sa fie laudati pentru ca ii trec pragul. Motivul,
comportamentul suburban de care dau dovada. Covoare intinse de
coji de seminte, ambalaje, doze de bere, sticle de suc si
chiar fecale umane sunt lasate amintire de catre cei care,
teoretic, vin sa se relaxeze, dar care, in realitate, vin sa
polueze parcul.

Fara doar si poate, existenta unui parc intins, cu multe
posibilitati de destindere reprezinta, de ani buni, o
necesitate pentru municipiu, numai ca, in primul rand, ar
trebui sa conteze calitatea si siguranta acestuia. In schimb,
s-a lucrat in graba, deoarece lucrarile au inceput cu
intarziere. A fost deschis, desi prezinta multe capcane pentru
copii si nu este pazit, dovada gunoaiele si excrementele ce se
gasesc in zona de belvedere.

Este drept, multi cetateni trec usor cu vederea problemele din
parc, deoarece Mangalia nu dispune de prea multe zone de
recreere, iar locurile de joaca dintre blocuri sunt degradate
aproape in totalitate. Chiar si asa, nu este normal ca
autoritatile sa-i lase pe cetateni sa se multumeasca cu putin.
Daca tot este vorba despre o constructie noua, nu trebuie

lasata sa arate ca si cum ar fi fost finalizata in urma cu
cinci ani. Dar se prefera aruncarea pisicii si mai putin spre
deloc asumarea unor greseli, cu toate ca la mijloc se afla
fonduri considerabile, publice sau europene, nu se stie exact.

Asa cum am mai amintit, lucrarile la Parcul Evergreen au fost



demarate in luna august a anului trecut si ar fi trebuit
finalizate in patru luni, pana la finele lui 2015.

Potrivit reprezentantilor Primariei, valoarea totala a
proiectului ,Infiintare Parc Evergreen” este de 9.082.475,79
lei, din care contributia Uniunii Europene este de
4.457.820,55 lei contributia Guvernului Romaniei este de
376.376,79 lei, cea a Primariei de 98.657,09 lei, iar valoarea
neeligibila (in care este inclus si locul de joaca pentru
copii) este de 4.149.621,36 lei.

Parcul a fost amenajat pe fosta statie de betoane COMCM, are o
suprafata de 28.148 mp., iar lucrarile au constat in crearea
de locuri de joaca pentru copii, platforme pentru fitness,
spatii verzi, construirea unuli punct de belvedere; instalarea
unui sistem de iluminat public si dotarea cu mobilier urban
modern, respectiv banci, cosuri de gunoi, cismele, cinci
grupuri sanitare, cinci cabine de paza, rollerparc, fantani
arteziene, precum si deja celebrele pergole din metal, extrem
de inalte, pe care se spune ca s-ar planta trandafiri
cataratori.

La intalnirea in care a fost anuntata finalizarea investitiei,
singura problema amintita de catre autoritati a fost cea a
scurgerii pluviale. Lucru adevarat, astfel ca si dupa ploaia
de acum cateva zile, intreg parcul a fost inundat, aspect care
nu poate face decat rau suprafetelor amenajate si asa
superficial.
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Avarie RAJA pe Soseaua
Mangaliei din municipiul
Constanta

27 septembrie 2016 9:30

Pentru remedierea unei avarii la conducta de 500 mm de pe
Soseaua Mangaliei, din municipiul Constanta, SC RAJA SA este
nevoita sa intrerupa furnizarea apei potabile astazi, 21
septembrie 2016, in intervalul orar 11,15 - 15,00. Sunt
afectati consumatorii de pe strazile Caraiman, Frigului,
Dunarii, Aurora si cei de pe Soseaua Mangaliei pe tronsonul
delimitat de intersectiile cu strazile Caraiman si Scolii.

Ne cerem scuze fata de abonatii afectati de aceasta avarie si
ii asiguram ca echipele noastre de interventie vor face tot
posibilul pentru remedierea situatiei si reluarea furnizarii
apei potabile in cel mai scurt timp.
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Suplimente de aditivi
alimentari nocive pentru
sanatatea dumneavoastra!

27 septembrie 2016 9:30

-In anul 2015, consumatorii romdni au cheltuit 500
milioane euro pe suplimente alimentare!

- Unele suplimente alimentare pot da tulburari de vedere,
boli renale, hepatice, cardiace si chiar cancer!

- Unele suplimente alimentare contin niveluri nesigure de
arsenic, plumb si mercur!

»90% din mentiunile de sanatate de pe suplimentele
dietetice sunt inselatoare!

= Suplimentele alimentare sunt periculoase pentru oamenii
sanatosi!

»67% dintre suplimentele alimentare analizate contin
dioxid de titan!

- 50% dintre suplimentele alimentare analizate contin
dioxid de siliciu!

Studiul privind compozitia suplimentelor alimentare face parte
din Campania Nationala de Informare si Educare: "Sa invatam sa
intelegem eticheta!”. Prin aceasta campanie, expertii
Asociatiei Pro Consumatori (APC) isi propun sa-i invete pe
consumatori sa inteleaga eticheta produselor astfel incat
acestia sa faca achizitii in cunostinta de cauza. Totodata,
Asociatia Pro Consumatori (APC) isi doreste sa promoveze un
stil de viata sanatos si sa traga un semnal de alarma in
privinta unor produse cu o incarcatura chimica mare si care
prezinta un risc ridicat asupra sanatatii consumatorilor.

Asociatia Pro Consumatori (APC) a achizitionat 12 tipuri de
suplimente alimentare 1in vederea realizarii unui studiu
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privind compozitia acestora. Au fost analizate urmatoarele
suplimente alimentare:

Printre temele care framanta consumatorii contemporani, tineri
si varstnici, in mare masura si pentru care se cheltuie sume
enorme, in pofida crizei economice si a reducerii standardului
individual de viata, se numara suplimentele alimentare. Nu
exista familie care sa nu aiba cel putin o persoana interesata
de aceasta problema. Suplimentele alimentare se regasesc 1in
emisiunile TV si radio, in presa scrisa, in discutiile mai
serioase ori mai frivole, in comentariile celor ce lucreaza
impreuna, in schimbul de informatii ale celor ce se cunosc de
multa vreme ori care deabia s-au cunoscut.Oamenii normali,
care nu ar avea motive sa devina fanii modei suplimentelor
alimentare sunt bombardati cu mesaje promotionale si
ingenioase mesaje subliminale care indeamna la folosirea
minunilor capabile sa rezolve orice: greutatea ideala,
potentialul biologic, rezistenta fizica, 1imbunatatirea
memoriei, tenul proaspat, parul matasos etc.

Cum orice supliment alimentar este de presupus ca are anumite
efecte asupra organismului, este firesc sa fie urmarite si
cunoscute aceste efecte, indeosebi efectele adverse, nedorite;
de aici enuntarea unul principiu care se impune respectat:
daca suntem in situatia sa folosim un supliment alimentar, sa
folosim unul care are mai multe beneficii decat efecte
adverse, iar efectele adverse sa fie acceptabile si nu
critice. Asa, de exemplu, exista mare diferenta intre
considerarea suplimentelor alimentare in SUA si in Germania:
americanii au acces la nenumarate suplimente nutritive,
considerate acolo alimente, si profita din plin de aceasta
situatie, iIncepandu-si ziua cu cele mai recente suplimente la
moda; in Germania, orice supliment cu actiune terapeutica este
considerat medicament, de unde si rigoarea mai pronuntata 1in
privinta procurarii si consumului de suplimente nutritive. La
modul general, suplimentele alimentare se refera la vitamine,
minerale (dietary element), fibre, acizi grasi, aminoacizi,
alte substante necesare organismului. In lume, existd zeci de



mii de suplimente alimentare disponibile, iar noutatile 1in
domeniu apar zilnic. Aceste produse nu sunt destinate sa
previna sau sa trateze orice boala, institutii respectabile
(Institutul National de Sanatate al SUA) rezumandu-se sa
declare ca ,anumite suplimente ar putea avea o valoare”; mai
mult, se recunoaste ca ,in anumite circumstante sunt
periculoase”.

0 institutie americana prestigioasa, frecvent evocata ca
referinta in domeniu (Food and Drug Administration — FDA),
precizeaza ca suplimentele alimentare sunt produse care nu
sunt medicamente farmaceutice, aditivi alimentari (cum ar fi
condimentele sau conservanti) sau alimente conventionale, si
care indeplinesc oricare dintre criteriile urmatoare:

1. sunt destinate sa completeze dieta unei persoane (fara sa
fie inlocuitori ai dietei);

2. sunt sau contin o vitamina, element nutritiv, plante
medicinale, aminoacizi, orice alta substanta comestibila, sau
concentrat, metabolit, ingredient, extract sau combinatie a
acestora.

3. sunt etichetate ca un supliment alimentar.

In categoria suplimentelor alimentare sunt incluse si:
-proteine pure sau sub forma de izolate proteice si
hidrolizate proteice, aminoacizi si amestecuri ale acestora;
-lipide alimentare (inclusiv acizi grasi polinesaturati
esentiali);

-fosfolipide (lecitine, cefaline s.a.) pana la cantitati ale
continutului de fosfor de 1 g/zi;

-fibre alimentare pana la cantitatea de 24 g/zi;

-produse parabiotice: probiotice, prebiotice, simbiotice -
alimente.

Spre deosebire de aditivii alimentari, suplimentele alimentare
nu fac obiectul unei adaugari in alimente, ci se consuma asa
cum sunt puse in vanzare.

Piata suplimentelor alimentare
La nivel global, piata suplimentelor alimentare se apropie



repede de valoarea de 100 de miliarde de dolari SUA (in 2003
era de peste 50 miliarde USD, iar 10 ani mai tarziu depasea 82
de miliarde USD). Aproape o treime din aceasta piata revine
Europei, iar pietei SUA 1i revine peste o treime. Primele
patru tari europene la acest capitol sunt Italia, Germania,
Marea Britanie si Franta.

Functiilor esentiale ale suplimentelor

In privinta functiilor esentiale ale suplimentelor, se disting
doua categorii mari: suplimente de baza (gainere, proteine,
aminoacizi, BCAA, glutamina, creatina, arginina, oxid nitric,
pre-antrenament, anduranta, refacere) si suplimente extra
(stimulatoare hormonale, afrodisiace, vitamine si minerale,
batoane proteice, energizante, slabire si ardere a grasimilor,
sanatate, articulatii si ligamente).

Preturile suplimentelor alimentare

Analizand o lista de cateva zeci de produse, remarcam o
variatie larga a preturilor/portie, asa cum informeaza corect
o parte dintre ofertanti: cele mai mici preturi (0,29-0,55
lei) le prezinta vitaminele si mineralele; cele mai ridicate
preturi (3,60-7,80 lei) sunt ale proteinelor, indeosebi cele
din carne; cand produsul este un Optimum Nutrition pretul
ajunge la 15 lei. Este evident si caracterul cosmpolit al
acestui domeniu (deopotriva produse si utilizatori): 2,27 kg
proteine din zer (tot Optimum Nutrition) se vand la pretul de
616 lei (chiar si 536 lei cu bonus), pe cand un kg de urda
proaspata (= proteina din zer), nu trece de 25 lei.

Beneficii, temeri si riscuri in consumul de suplimente
alimentare

Denaturarile si falsificarile suplimentelor alimentare
constituie o tema generatoare de temeri indreptatite. In SUA
se constata ca cele mai multe suplimente sunt de calitate
slaba, circa o treime nu contin substantele active indicate,



si tot o treime din aceste produse contin substante nelistate.
Se practica pe larg fraude de etichetare.

Un reputat specialist finlandez, profesor de siguranta
alimentara, constata ca ,mai mult de 90% din mentiunile de
sanatate de pe suplimentele dietetice sunt incorecte” (Marina
Heinonen, Suplimente alimentare, o multime de farsori, Yle.fi,
17/10/2012).

Materialele facute publice de Consumer Report (purtatorul de
voce al consumatorilor de pretudindeni, infiintat in 1936; v.
detalii la www.consumerreport.org) arata ca in numeroase
suplimente alimentare s-au gasit niveluri nesigure de arsenic,
cadmiu, plumb si mercur.

Dintre numeroasele aspecte generatoare de teama in legatura cu
suplimentele alimentare, se prezinta in continuare cateva din
cele mai importante.

In principiu, cercetatorii accepta ca suplimentele alimentare
sunt sigure, dar:

-suplimentele alimentare sunt periculoase pentru oamenii
sanatosi, carora le pot crea dezechilibre;

-suplimentele de fier in timpul sarcinii sunt periculoase;
-suplimentele alimentare nu sunt intotdeauna brevetate, deci
nu li se cunosc efectele pe termen lung (chiar in SUA se
raporteaza ca doar un procent infim -circa 0,3%- dintre
suplimente sunt cercetate in privinta efectelor secundare);
-este foarte probabil ca versiunea de supliment pe care o
cumparati sa nu fie cea cercetata de specialisti;

-efectul vitaminei D asupra densitatii osoase este neinsemnat,
in pofida practicii largi de folosire a acestei vitamine
pentru prevenirea osteoporozei;

-un continut de 0,7-1,2 ppm (parti pe milion) fluor in apa de
baut face inutila si chiar periculoasa practica raspandita de
a administra supliment de fluor copiilor;

-cu toate ca ne dorim si credem in intimitatea noastra ca
exista solutii-minune la nevoile noastre, acest deziderat
ramane un vis frumos pentru cei mai multi dintre noi (deseori
aflam despre astfel de intamplari extraordinare, dar suntem



dezamagiti cand constatam ca minunea nu functioneaza si la
noi);

— dozele exagerate determina reactii neplacute ale
organismului (intre care si durerile de cap si greata); pe
termen lung, se suprasolicita ficatul si se instaleaza
osteoporoza; de asemenea, rinichii sunt deseori victime ale
supraconsumului de suplimente alimentare;

— utilizarea concomitenta a mai multor suplimente alimentare
constituie prilej sigur de neplaceri;

-efectele nedorite nu se instaleaza iIn mod egal la toti
consumatorii de suplimente: exista diferente majore de la un
organism la altul;

-0 serie de suplimente alimentare contin substante
psihoactive, indiferent daca sunt naturale sau chimice;

-nu tot ce este prezentat ca natural ori ,naturist” este si
natural.

,0data devenit consumator de suplimente alimentare, trebuie
acordata multa grija surselor de procurare. Cele mai
autorizate opinii indeamna la cumpararea suplimentelor de la
magazine de specialitate.Cercetarea atenta a informatiilor de
pe eticheta si ambalaj trebuie considerata cu toata
seriozitatea, chiar daca nu avem certitudinea ca informatiile
furnizate sunt adevarate. In principiu, trebuie verificate:
denumirea produsului si a substantei/substantelor active
(atentie, chiar si mici modificari pot sa indice faptul ca
este vorba de alt produs decat cel solicitat), avizul
organului de specialitate (Ministerul Sanatatii sau alta
institutie notificata prin 1lege), compozitia, modul de
administrare, <conditiile de pastrare, termenul de
valabilitate, specificarea ca produsele apartin categoriei
suplimente nutritive.” Prof. Univ. Dr. Ion Schileru -
Departamentul de Business, Stiintele Consumatorului si
Managementul Calitatii, ASE Bucuresti.

»Suplimentele de buna calitate trebuie sa provina din surse
naturale, organismul nostru nu poate metaboliza vitamine si



minerale din surse sintetice. Este important sa citim cu
atentie eticheta suplimentului si sa ne asiguram ca sursa de
provenienta este una serioasa. Suplimentele trebuie sa aiba 1in
spate studii medicale si nu folclorul din fata blocului.
Suplimentarea trebuie sa completeze alimentarea corecta si sa
se bazeze pe nevoile individuale. Nu ne suplimentam primavara
pentru cresterea imunitatii si nici nu luam suplimente sa
crestem pofta de mancare. Suplimentele nu ingrasa si nici nu
ne feresc de orice boala de pe glob.” Dr. Florin Ioan
Balanica, Specialist in medicina personalizata, nutritie si
nutrigenomica, Fondator al ,Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, Membru al ,Academiei Americane de Nutritie si
Dietetica”, Reprezentant pentru Romania al ,Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de Viata” (ELMO).

.In ultimele decenii a aparut un nou trend, aportul de
suplimente nutritionale, cu scopul de a preveni aparitia unor
afectiuni, de la afectiuni dermatologice, boli
cardiovasculare, pana la cancer, pentru a ameliora simptomele
bolilor cronice sau chiar a vindeca boli, inclusiv ca terapie
anti-ageing. Gresit ! Conform FDA (Food and Drug
Administration) din SUA, suplimentele nutritionale sunt
incadrate la categoria alimente, nefiind considerate
medicamente. Prin urmare, suplimentele nu au rolul de a
preveni, trata sau vindeca boli. Si atunci de ce le iau
pacientii? Marketingul excesiv a indus consumatorilor ideea ca
aceste suplimente au efecte simliare medicamentelor, deoarece
»reduc durerea” sau ,trateaza acneea”, si poate cel mai
important criteriu in opinia pacientilor, sunt ,fara reactii
adverse” Faptul ca aceste suplimente pot fi cumparate fara
reteta le face accesibile tuturor pacientilor, care din
pacate, ajung sa se ,trateze” singuri, combinand suplimente de
diferite tipuri sau chiar cu acelasi continut nutritional,
adaugand suplimentele la tratamentul prescris de medic, sau
cel mai grav, inlocuind complet medicatia prescrisa cu
suplimente. Desi suplimentele nutritionale sunt considerate
sigure si la doze mai mari, depasirea acestor doze poate avea



efecte nedorite, de la eruptii cutanate, uscaciune excesiva a
pielii, tulburari de vedere, renale sau hepatice, pana la
diaree sau constipatie, tulburari cardiace sau chiar cresterea
riscului de cancer, potrivit unor studii recente din SUA.
Cateva sfaturi wutile celor care consuma suplimente
nutritionale ar fi sa puna pe primul loc sanatatea si sa ia
suplimente doar la recomandarea medicului, sa verifice cu
atentie eticheta produselor, sa le achizitioneze din farmacii
sau plafar si nu de pe site-uri necunoscute si sa nu uite ca
natural nu iInseamna intotdeauna si sigur.” Dr. Anca RADUCAN,
Medic specialist dermatolog, Doctor in stiinte medicale.

oAsistam in ultima perioada de timp la o campanie agresiva,
fara precedent, din partea unor producatori de suplimente
alimentare, dusa cu scopul de a creste numarul celor care
consuma astfel de produse. Pentru orice forma de disconfort
temporar creata de catre unii consumatori prin modificari
aduse stilului de viata, care se regasesc, de exemplu, 1in
anumite greseli facute in alimentatia de zi cu zi, care pot sa
insemne o asociere gresita a alimentelor sau alimente
incarcate cu carbohidrati/grasimi/sare, unii producatori de
suplimente alimentare ne ofera solutia lor la necazul nostru
si anume, pastila minune care 1ti ia durerea cu mana, care te
face mai optimist, mai productiv, adica iti aduce numai
beneficii si asta la un cost insignifiant. Iar aceil
consumatori, in loc sa identifice cauzele care au dus la
aparitia acelei probleme sau sa se adreseze unui specialist si
sa actioneze asupra lor pentru a inlatura efectul acestora,
alearga repede la farmacie pentru a cumpara acel produs minune
despre care au auzit la radio sau la televizor ca este un
adevarat panaceu pentru problemele lor.” a precizat conf.
univ. dr. Costel Stanciu, presedinte



23 de persoane retinute 1in
urma perchezitiilor de 1ieri

27 septembrie 2016 9:30

Ieri, 20 septembrie a.c., politistii din cadrul
Inspectoratului de Politie Judetean Constanta si ai Directiei
Operatiuni Speciale din cadrul Politiei Romane au efectuat,
sub coordonarea Parchetului de pe langa Curtea de Apel
Constanta, 22 de perchezitii domiciliare pe raza judetelor
Prahova si Ilfov, la persoane banuite de savarsirea
infractiunii de furt calificat.

In urma perchezitiilor au fost ridicate, 1iIn vederea
continuarii cercetarilor, sumele de 23.973 de lei, 8.970 de
euro, 1.553 de dolari, 5.000 de lire sterline, 5 autoturisme,
41 de telefoane mobile, 14 cartele telefonice, bijuterii din
aur si argint, inscrisuri si alte bunuri cu valoare
probatorie.

23 de persoane, cu varste intre 18 si 59 de ani, au fost
retinute de catre politisti, urmand ca astazi, 21 septembrie,
sa fie prezentate instantei de judecata cu propunere de
arestare preventive.

In sarcina membrilor gruparii s-au probat, pana in prezent, 42
de furturi, comise incepand cu luna mai a anului 2015 pe raza
judetelor Constanta, Galati, Vrancea, Giurgiu, Gorj, Vilcea,
Olt, Calarasi, Arges, Cluj, Covasna, Brasov Prahova si
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municipiului Bucuresti. Cei in cauza ar fi apelat 1la mila mai
multor persoane din cele 13 judete, iar dupa ce ar fi patruns
in locuintele victimelor, profitand de neatentia lor, ar fi
sustras diverse bunuri. Prejudiciul cauzat prin activitatea
infractionala este de aproximativ 400.000 de lei.

La actiune au participat si luptatori ai Serviciului Actiuni
Speciale din Constanta si politisti din cadrul inspectoratelor
de politie de pe raza judetelor unde au fost comise faptele.

POLITIA ROMANA VA RECOMANDA:

Nu acordati incredere in persoane necunoscute, care va ofera
sau va solicita bani in schimbul unor asa-zise premii
promotionale.

Cand la usa locuintei apar persoane cu un comportament dubios,
care solicita ajutor material sau isi manifesta intentia de a
se imprieteni pe diverse motive, apelati 112 sau la Politie.

Astfel, politistii pot interveni pentru prevenirea comiterii
unor inselaciuni ori furturi!

Amnistie fiscala de 15,5
milioane de 1lei pentru
restantierii 1la taxe si
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impozite locale din Mangalia

27 septembrie 2016 9:30

Consilierii locali sunt chemati, maine, in sedinta ordinara,
pentru a aproba o serie de proiecte de hotarare printre care
extinderea si modernizarea retelei de apa-canal, constituirea
unuli cluster la nivel 1local, prelungirea contractelor de
inchiriere pentru locatarii blocurilor ANL, precum si un acord
de parteneriat cu Arhiepiscopia Tomisului, cu scopul
restaurarii Bisericii ,Sf. Gheorghe”, cu fonduri UE.

Un proiect care, odata votat, va scuti, “dintr-un condei”, de
la penalitati, pe cei care, dintr-un motiv sau altul, nu si-au
achitat, la timp, taxele si impozitele locale. Aceasta
amnistie fiscala, a doua in ultimii doi ani, vine 1intr-o
perioada in care primaria Mangalia apare, periodic, in topul
celor mai mari datornici la bugetul de stat. Cu toate acestea,
se pare ca institutia a gasit fondurile necesare stergerii a
numai putin de 15,5 milioane de lei, aducand debitul total al
acestor datorii la 55,8 milioane de lei.

Vor beneficia de scutirea de la plata majorarilor propusa de
administratia locala persoanele sau societatile care, astfel,
sting integral, pana la 15 decembrie 2016, obligatiile la
taxele si impozitele datorate primariei.

Pentru a putea sa fiti inclus printre fericitii care nu vor
mai trebui sa achite aceste penalitati, trebuie sa faceti o
cerere “temeinic justificata” catre Directia Generala de
Management Fiscal si Control din cadrul primariei. Aici,
cererea dumneavoastra va fi analizata de angajatii
institutiei, care vor decide daca va calificati sau nu pentru
scutirea de la plata.
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In baza unui acord intre
Agentia Nationala de
Transplant si Eurotransplant,
paclientil romani sunt operati
la Viena

27 septembrie 2016 9:30

Pentru 2016, noutatea este ca iIntre Agentia Nationala de
Transplant si Eurotransplant a fost semnata in luna martie o
scrisoare de intentie in baza careia Roméania da plamani catre
Eurotransplant, iar pacientii romani care au nevoie de
transplant beneficiaza de transplant pulmonar la spitalul AKH
din Viena. Conform acestei intelegeri, in momentul in care din
Romania pleaca un plaman catre Eurotransplant, un pacient
roman este introdus pe lista de asteptare a spitalului AHK -
Viena.

Pana la 01 iulie 2016 au plecat 4 plamani si, deja, 2 pacienti
romani au facut transplant.
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Structura transplanturilor efectuate in anii 2014 si 2015, pe
tipuri de organe

Transplant renal:

2014: 310 proceduri, din care 273 de la donator in moarte
cerebrala;

2015: 245 proceduri, din care 199 de 1la donator in moarte
cerebrala.


https://editiadesud.ro/in-baza-unui-acord-intre-agentia-nationala-de-transplant-si-eurotransplant-pacientii-romani-sunt-operati-la-viena/
https://editiadesud.ro/in-baza-unui-acord-intre-agentia-nationala-de-transplant-si-eurotransplant-pacientii-romani-sunt-operati-la-viena/
https://editiadesud.ro/in-baza-unui-acord-intre-agentia-nationala-de-transplant-si-eurotransplant-pacientii-romani-sunt-operati-la-viena/
https://editiadesud.ro/in-baza-unui-acord-intre-agentia-nationala-de-transplant-si-eurotransplant-pacientii-romani-sunt-operati-la-viena/
https://editiadesud.ro/in-baza-unui-acord-intre-agentia-nationala-de-transplant-si-eurotransplant-pacientii-romani-sunt-operati-la-viena/
http://editiadesud.ro/wp-content/uploads/2016/09/tabel.jpg

Transplant hepatic:

2014: 122 proceduri, din care 103 de la donator in moarte
cerebrala;

2015: 96 proceduri, din care 85 de la donator in moarte
cerebrala.

Transplant de cord:
2014: 4 proceduri;

2015: 4 proceduri.

Transplant de pancreas:

2014: 12 proceduri, din care 10 transplant combinat rinichi -
pancreas;

2015: 1 proceduri, din care 1 transplant combinat rinichi -
pancreas.

(Sursa: Agentia Nationala pentru Transplant -
www.transplant.ro)



S-a reluat alimentarea cu apa
in localitatile Crucea si
Mihail Kogalniceanu

27 septembrie 2016 9:30

In jurul orei 09,00, echipele Enel au reusit remedirea
avariilor de la nivelul liniilor de tensiune ce alimenteaza
statiile de pompare din localitatile Crucea si Mihail
Kogalniceanu. Imediat, s-au repus in functiune statiile si s-a
reluat alimentarea cu apa. La ora actuala, toti abonatii din
Crucea si Mihail Kogalniceanu au apa la presiuni normale.

47 de echipe ale RAJA
intervin in intreg judetul 1in
urma ploilor torentiale

27 septembrie 2016 9:30

In urma atentiondrilor meteo, la nivelul SC RAJA SA s-au luat
toate masurile necesare pentru a se putea interveni cu
promptitudine. Astfel, la nivelul municipiului Constanta, dar
si in restul localitatilor de la nivelul judetului vizate de
ploi torentiale, au fost pregatite sa intervina 47 de echipe
de interventie dotate cu wome, vidanje si pompe de mare putere
— 26 in municipiul Constanta si 21 in restul judetului. In
doar o ora, in municipiul Constanta, cantitatea de
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precipitatii cazuta a fost de aproximativ 35 1/mp.

Pana la aceasta ora, din cauza ploilor, la dispeceratul
societatii s-au 1inregistrat 38 reclamatii venite
din municipiul Constanta, cele mai multe vizand zonele:
Delfinariu — strada Ahile Mihail, Faleza Nord — strada Onesti,
Poarta 6 — Strada Frigului, Coiciu, Poartal, bulevardele IC
Bratianu, 1 Mai si Ferdinand.

Si in municipiul Medgidia au fost inregistrate reclamatii
privind sistemul de canalizare stradal, din zonele Intim -
strada Silozului si pasajul de trecere pe sub podul rutier
inspre Gara. Echipele de interventie au raspuns 1la toate
aceste solicitari, iar la ora actuala toate sunt in curs de
rezolvare.

Facem un apel catre toti abonatii care inregistreaza probleme
la sistemul de alimentare cu apa potabila si canalizare,
pentru remedierea acestor situatii intr-un timp cat mai scurt
sa sesizeze toate avariile aparute la dispeceratul societatii
la numarul de telefon 0241.66.44.44.

Avarii ENEL din cauza vantului puternic la mihail Kogalniceanu
si Crucea

Din cauza vantului puternic, la nivelul liniilor de alimentare
cu tensiune s-au inregistrat mai multe avarii. Fara energie
electrica, statiile si sursele de apa ce asigura alimentarea
cu apa a abonatilor nu pot functiona. Astfel de situatii s-au
inregistrat la:

— Mihail Kogalniceanu: incepand cu ora 08,00, din cauza unei
avarii Enel statia de pompare Hidrofor a ramas fara energie,
motiv pentru care abonatii din zona de la intrare 1in



localitate au ramas fara apa la robinete;

— Crucea: de la ora 07,00 statia de pompare aferenta
localitatii a ramas fara energie, fiind afectata alimentarea
Cu apa a intregii localitati.

Caderi de tensiune s-au inregistrat si la sursa de apa Galesu
si la statia de pompare Lumina.

Pentru toate aceste situatii, imediat, au fost anuntati
reprezentantii Enel, care au dat asigurari ca vor interveni.

Asiguram toti consumatorii din zonele afectate de lipsa apei
din cauza disfunctionalitatilor de la nivelul sistemelor de
alimentare cu energie, ca lucratorii RAJA vor relua imediat
alimentarea cu apa la parametrii normali, dupa ce echipele
Enel vor remedia avariile si vor realimenta cu energie
statiile de pompare si sursele de apa.

Slujba de pomenire a Eroilor
Militari, la Dobrici

27 septembrie 2016 9:30
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SUBFILIALA MANGALIA A ASOCIATIEI HAI}UHALE
CULTUL ERQILOR .REGINA MARI

if ASOCIATIA .CULTUL EROILOR” MANGALIA

SI ASOCIATIA LALIANTA DEMMTATH NOASTRE"

ORGANIZEAZA O DRUMETIE PENTRU PARTICIPAREA
LA SLUJBA DE POMENIRE A EROILOR MILITARI,
CAZUTI IN LUPTELE DIN SEPTEMBRIE 1916, LA DOBRICI (BULGARIA).
PLECAREA SEVA FACETN COLOANA,
CU MIJLOACE DE TRANSPORT PROPRII PARTICIPANTILOR,
DUMINICA 25 SEPTEMBRIE A.C., ORELE 7,00,
DIN FATA CERCULUI MILITAR MANGALIA.
Relatii la telefon 0755076667
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