Astazi sarbatorim Sfintii 40
de Mucenici

9 martie 2015 7:17
x] Sfintii 40 de Mucenici sunt praznuiti de Biserica Ortodoxa,
in fiecare an, pe data de 9 martie. Acesti mucenici au
trait in vremea imparatului Licinius (308-324), prigonitor al
crestinilor. Sfintii 40 de Mucenici erau soldati crestini si
faceau parte din Legiunea a XII-a Fulminata din Armenia.
Acestia nu erau doar romani de origine, c¢i si greci,
amestecati cu armeni.

Afland despre credinta lor, Agricola, guvernatorul Armeniei,
i-a silit sa se inchine idolilor. Deoarece au refuzat, au fost
intemnitati timp de opt zile si batuti cu pietre. Prin semne
divine au fost insa intariti in dreapta credinta. Dupa aceste
chinuri, guvernatorul i-a condamnat la moarte prin inghetare,
in lacul Sevastiei. La miezul noptii, unul dintre cei 40 de
mucenici, a iesit din apa din cauza gerului. Alergand spre
baia calda, pusa de cei ce slujeau idolilor, a murit. Ceil
ramasi sa indure gerul au inceput sa se roage: ,Ajuta-ne
Dumnezeule, Mantuitorul nostru, usureaza-ne sarcina si alina
iutimea vazduhului, ca spre Tine nadajduim, ca sa nu ne
rusinam si sa cunoasca toti ca ne-am mantuit strigand catre
Tine”. In urma acestel rugaciuni s-au petrecut mari minuni:
apa lacului s-a incalzit, gheata s-a topit si 40 de cununi
stralucitoare au pogorat asupra mucenicilor. Unul dintre
soldatii de paza, uimit ca in miezul noptii o lumina din cer
incalzeste apa si ca o cununa din cele 40, pogorate peste
mucenici, nu are peste cine sa se aseze, Ss-a aruncat in apa,
marturisind ca si el este crestin.

Pentru ca au fost scosi vii din lac, comandantii au poruncit
sa li se zdrobeasca picioarele cu ciocanele. Toti martirii au
trecut la cele vesnice in urma acestui supliciu. Trupurile lor
au fost puse intr-un car, ca sa fie duse spre ardere si apoi
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sa fie aruncate in lac. Numai Meliton, un tanar soldat, a
supravietuit torturii. Pentru ca mai respira, ostasii nu l-au
pus in car. Mama sa, stiind ca cei 39 de confrati in suferinta
aveau pregatita imparatia cerurilor, isi ia fiul in brate si
merge cu el sa-1 puna in car. Daca ii dorea salvarea, trebuia
sa fie lipsit de credinta in Hristos. Meliton moare pe drum,
in bratele mamei sale.

Cei patruzeci de Sfinti Mucenici sunt: Chirion, Candid,
Domnos, Isichie, Iraclie, Smaragd, Evnichie, Valent, Vivian,
Claudie, Prisc, Teodul, Eutihie, Ion, Xantie, Ilian, Sisinie,
Aghie, Aetius, Flavie, Acachie, Ecdit, Lisimah, Alexandru,
Ilie, Gorgonie, Teofil, Domitian, Gaiu, Leonte, Atanasie,
Chiril, Sacherdon, Nicolae, Valerie, Filoctimon, Severian,
Hudion, Meliton, Aglaie.

Sarbatoarea crestina a Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia
S-a suprapus peste inceperea anului agricol traditional si a
generat o sarbatoare traditionala romaneasca, Mucenicii sau
Macinicii. In credinta populara in ziua mucenicilor se incheie
zilele babelor, lasand loc zilelor mosilor. De aceea, 1in
aceasta zi se fac numeroase ritualuri de alungare a gerului,
cum ar fi: lovirea pamantului cu bate sau maiuri, rostind
descantece, pentru ca sa iasa caldura si sa intre gerul, sau
jocul copiilor peste foc. In ziua de 9 martie, in toate
comunitatile rurale era obiceiul de a se scoate plugul la
arat.

Dupa ce plugul era trecut prin foc de catre fierarul (faurul)
satului, era reparat, curatat si purificat. Intre plugari se
incheiau intelegeri pentru intovarasire 1la arat, iar 1in
dimineata acestei zile plugul era scos in fata casei in mod
festiv. Acesta era momentul ce deschidea, de fapt, ciclul
sarbatorilor de primavara, presarat cu numeroase obiceiuri.

Patruzeci sau patruzeci si patru de mucenici?

Dupa traditia cea geto-dacica au fost 44 de mucenici, atatea
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fiind si zilele dintre 9 Martie si 23 Aprilie. In unele zone,
exista pana astazi credinta, ca acesti sfinti au fost 44.
Folcloristul Simion Florea Marian a tiparit o legenda, din
Fratautul Vechi — Moldova, unde se vorbeste de ziua celor 44
de Sfinti. Insa, traditia crestina afirma ca au fost 40 de
mucenici.

In Bucuresti, particele din moastele Sfintilor 40 de Mucenici
din Sevastia se afla la Manastirea Antim, la Schitul Darvari,
la Biserica Icoanei, la Biserica Mihai Voda, la Biserica
Dichiu de pe Strada Icoanei si la Biserica ,Sfantul Alexie” de
pe Calea Serban Voda.

Testamentul Sfintilor 40 de Mucenici

Testamentul Sfintilor 40 de Mucenici a fost dictat de acestia
atunci cand erau in 1lac Sfantului Meletie, episcopul
Antiohiei. ,Asadar, sa va departati de orice pofta si ratacire
lumeasca. Caci marirea lumii este inselatoare si
neputincioasa, infloreste pentru putin si indata se vestejeste
ca iarba gradinii. Primind sfarsitul mai repede ca inceputul.
Mergeti mai degraba la iubitorul de oameni Dumnezeu, care
daruieste bogatie neimputinata celor ce alearga la El si da ca
rasplata viata vesnica celor ce cred in ELl. Timpul acesta este
folositor celor ce voiesc sa se mantuiasca, oferind prilejul
potrivit pentru pocainta, pentru practicarea adevaratei
vietuiri celor ce nu amana nimic pentru viitor. Caci
schimbarea vietil este neprevazuta. Si chiar de ai cunoaste-o,
vezli ceea ce este de folos si arata in modul acesta curatia
credintei, pentru ca prin aceasta sa stergi urma pacatelor
faptuite mai Inainte. Caci in starea in care te voi gasi, zice
Domnul, in aceea te voi si judeca. Sarguiti-va, deci, sa fiti
fara greseala in poruncile lui Hristos, ca sa scapati de focul
cel nestins si vesnic. Caci glasul cel dumnezeiesc striga:
Timpul s-a scurtat. Mai presus de toate, cinstiti iubirea,
caci numal ea singura respecta datoria iubirii fratesti si se
supune legii Llui Dumnezeu. Caci prin fratele cel vazut se
cinsteste Dumnezeu Cel nevazut.”



Superstitii de sarbatoarea Mucenicilor, ziua in care se impart
sfintisori, iar munca este interzisa. De ce muntenii fac
mucenici fierti, iar moldovenii - copti

In a noua zi a babelor este Sarbatoarea Sfintilor 40 de
Mucenici din Sevastia, data la care femeile, dupa ce ies de la
biserica, dau de pomana pentru sufletul mortilor mucenici,
preparate specifice acestei zile. Sarbatoarea Mucenicilor este
cea mai populara sarbatoare a primaverii, inaintea Pastelui.

Conform traditiei, zilele ce urmeaza ar trebui sa fie zilele
calde ale Mosilor, care dureaza pana pe 17 martie. Acestia
sunt considerati protectorii agricultorilor si ai vegetatiei.
In satele din Bardgan incd se pastreaza obiceiul de a se aduce
ofrande preparate din aluaturi, ritual prin care se imparte
copiilor si sarmanilor. Astazi, dintre toate practicile
stravechi, mai persista obiceiul ca femeile sa coaca in ziua
de 9 martie 40 de figurine din aluat, numite ,sfintisori® sau
,mucenici”, reminiscente ale idolilor neolitici ai
fertilitatii. ,Sfintisorii” sunt facuti din aluat dospit si au
forma antropomorfa a cifrei opt, cifra echilibrului cosmic. Ei
pot fi copti in cuptor, ca in Moldova, ori fierti in sirop
indulcit, simbolizand lacul in care au fost aruncati Sfintii
Mucenici.

Conform crestinortodox.ro, mucenicii pe care 1i gatesc
gospodinele sunt o ofranda adusa sacrificiului intru credinta
a 40 de ostasi crestini. Se mai numesc macinici, sfintisori
sau bradosi in unele colturi ale tarii. In unele zone se
prepara sub forma unor colacei copti in cuptor, in forma de
opt sau de om, glazurati cu miere sau cu sirop de zahar.
Pentru ca sfintii martirizati au fost mai intai aruncati in
lac, mucenicii din aluat se prepara, in Baragan, ca o
fiertura. Din aluat se fac opturi mici care se fierb ca
pastele fainoase, intr-un sirop. Mucenicii, fie ei fierti sau
copti, se dau de pomana de sufletul mortilor. Legenda ogorului
cu mazare Potrivit unei vechi legende, de ziua Sfintilor 40 de
Mucenici nu este bine sa muncesti. Legenda spune ca, 1in



vremuri de demult, de ziua Sfintilor, un taran semana mazare
pe ogor. Mucenicii l-au vazut si i-au cerut lui Dumnezeu sa-1
pedepseasca. Domnul a fost insa ingaduitor si le-a cerut sa il
ierte, ba chiar sa ii sporeasca fiecare dintre ei recolta.
Omul s-a bucurat mult cand s-a trezit ca are de 40 de ori mai
multd mazare. In anul urmdtor, lacom, si-a semdnat campul tot
in aceastd zi. Insa, de data aceasta, sfintii l-au pedepsit si
i-au dat 40 de saptamani de boala. Obiceiuri stramosesti La
romani, sarbatoarea celor 40 de Sfinti a dat nastere mai
multor obiceiuri frumoase crestine, dar si precrestine, caci
ziua celor patruzeci de mucenici este aproape de data
echinoctiului de primavara (atunci cand ziua este egala cu
noaptea). Pentru ca sa fie imbelsugat anul agricol care a
inceput, taranii au obiceiul sa scoata afara plugul, peste
care arunca un ou, semn al rodirii. In multe sate ale tarii se
aduna in mijlocul curtii gunoiul din ograda si din casa, i se
da foc, iar tinerii sar peste el, ca sa fie feriti de rele si
de boli tot anul. Cenusa este pe urma presarata in jurul
copacilor si in gradina. Cei 40 de soldati crestini din lacul
Sevastia Conform crestinortodox.ro, cei 40 de mucenicl erau
soldati crestini, aflati in slujba imparatului roman pagan
Licinius. Trei dintre ei, Chirion, Candid si Domnos erau
foarte priceputi 1in studiul Scripturilor. Afland despre
credinta lor, Agricolae, guvernatorul Armeniei, i-a silit sa
se inchine idolilor. Refuzand, au fost intemnitati timp de opt
zile, batuti cu pietre si ademeniti cu daruri. Prin semne
divine au fost insd intariti in dreapta credintd. In cele din
urma, guvernatorul i-a condamnat la moarte prin inghetare 1in
lacul Sevastiei. Unul din cei 40 a cedat si a iesit din lac,
dar a murit pe loc. I-a luat insd locul un alt soldat. In acea
noapte s-au petrecut mari minuni: apa lacului s-a incalzit,
gheata s-a topit si 40 de cununi stralucitoare au pogorat
asupra mucenicilor. In zori, au fost scosi vii din lac, 1i s-
au zdrobit fluierele picioarelor si au fost lasati sa-si dea
sufletele. Pentru a nu mai ramane nimic din trupurile
mucenicilor, ele au fost arse, iar oasele au fost aruncate
intr-un rau din apropiere. Dupa trei zile, episcopul Petru din



acea cetate a mers noaptea pe malul raului impreuna cu alti
crestini si au adunat de acolo toate oasele sfintilor, caci
erau luminoase, astfel incat puteau fi vazute si in intuneric.
Ele s-au pastrat pana astazi, particele din moastele celor
patruzeci de mucenici gasindu-se in multe locuri ale lumii si
chiar si in tara noastra, 1in cateva biserici, unde
credinciosii ortodocsi 1i se inchina cu evlavie. Retete de
mucenici Mucenici moldovenesti. Pentru aluat: 1 kg faina, 20 g
drojdie, litru de apa (puteti amesteca apa cu lapte) si un
praf de sare. Pentru glazura: 2 oua, 1 cana zahar alb sau cana
miere, 1 cana de apa si 2509 nuci macinate. Se face un aluat
moale din faina, drojdie si apa (apa/lapte). Se framanta 10
minute. Se lasa la crescut o ora. Apoi se modeleaza in forma
de 8-uri de dimensiunea dorita (lungi de-o palma si groase de
2 cm). Se lasa inca o jumatate de ora la crescut in tava. Se
dau apoi cu ou si se baga la cuptor. Se coc la foc potrivit
panad se rumenesc (cca 20 minute). Intre timp se face pe foc un
sirop din apa si zahar (sau miere). Cand mucenicii s-au racit
se dau cu siropul cald. Se asaza pe un platou, unde se toarna
restul de sirop peste ei si se presara cu nuca macinata.
Mucenici muntenesti Pentru aluat: 1 cana faina alba, ligurita
de sare, cana lapte. Pentru zeama: zahar sau miere dupa gust,
3-4 litri de apa pentru fiert, cana de nuci macinate, 1
lingurita scortisoara si lingurita coaja de lamiie. Din lapte,
faina si sare se face un aluat care trebuie sa fie elastic. Se
framanta zece minute. Se lasa sa se odihneasca o jumatate de
ora la temperatura camerei. Modelati suluri lungi si groase de
0,5 cm. Faceti apoi inele mici si rasuciti-le in forma de opt.
Puneti-le pe o tava si uscati-le in cuptor 10 minute la foc
potrivit. Intre timp pregatiti zeama. Se pun la fiert 3-4
litri de apa la care adaugati zahar dupa gust si coaja de
lamaie. Cand fierbe, reduceti focul la jumatate si adaugati
»8-urile” din aluat. Amestecati cu grija sa nu se lipeasca.
Lasati-le sa fiarba 10-15 minute. Dati la o parte de pe foc si
doar apoi adaugati nucile si scortisoara. Se serveste la
temperatura camerei sau rece de la frigider.



A fost 1naugurat noul sediu
al subfilialei Mangalia a
Asociatieli Nationale Cultul
Eroilor ,,Regina Maria”

9 martie 2015 7:17

x] Sambata, 7 martie 2015, incepand cu ora 10.30, membrii
Subfilialei Mangalia a Asociatiei Nationale Cultul Eroilor

,Regina Maria”, s-au intalnit intr-un nou sediu, oferit in

calduroasa si primitoarea incinta a Cercului Militar Mangalia.

Ca invitati, din partea Filialei Constanta, au participat:

comandor (r) Pavel Otelea si col. (r) Mihail-Gavril Andreescu.

Dupa prezentarea facuta, atat a invitatilor, cat si a
membrilor Subfilialei, salutand primirea ultimilor patru noi
membri, trecand in revista activitatile desfasurate in primul
semestru, din toamna anului trecut si pana in prezent,
presedintele Filialei Mangalia, E.C. Ninu, a subliniat buna
colaborare cu filialele locale ale unor asociatii ce au
obiective identice, precum cultivarea respectului si omagierea
eroilor neamului: Asociatia Nationala a Cadrelor Militare 1in
Rezerva si in Retragere, cea a Veteranilor de Razboi si Liga
Navala.

De asemenea, legatura cu unitatile scolare din Mangalia s-a
concretizat prin participarea la activitati de neuitat,
inchinate unor zile marcate in calendarul Asociatiei, data
fiind semnificatia lor istorica (Colegiul Economic Mangalia,
aflat in parteneriat cu Scoala Gimnaziala Nr. 3) sau depunerea
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unor coroane de flori la monumentele din localitate sau din
Bulgaria.

Lansarile de carte (una dintre ele chiar cvintupla!), precum
cele din curtea si Sala Coloanelor a Cercului Militar (,Eroul
din familia mea”) sau cea din Amfiteatrul Liceului Tehnologic
»1. Banescu”, au demonstrat preocuparea comuna a autorilor de
a nemuri evenimentele si jertfa suprema a poporului nostru,
consemnandu-le, cu cat mai multa respectare a adevarului:
Dumitru Isac (,Mangalia, recunostinta vesnica armatei romane”,
»Centenarul bisericii Sf. Gheorghe din Mangalia”), preotul
protoiereu Vasile Cirlan si Ionut Druche (,Ferestre 1in
pridvor. Istoricul bisericii Sf. Mare Mucenic Gheorghe din
Mangalia”), comandorul Nicolae Teodorescu (,Rachetistii
navali”), Emil-Corneliu Ninu (,Monumentul Eroilor Mangalieni.
Ghid initiatic pentru reconstruirea unui vechi monument
istoric”, ,Revolutie sau nu la Mangalia ?”).

Anuntarea ,unei reusite”, cea a crearii unui cont al
Subfilialei, prin infiintarea ad-hoc a unei alte asociatii
similare (,Asociatia Cultul Eroilor Mangalia”) a fost primita
cu bucurie, data fiind dificultatea finalizarii unui asemenea
demers.

S-a discutat si agreat ideea organizarii celei de-a treia
etape a concursului ,Eroul din familia mea”, insa la un nivel
superior, national si chiar international, fiind siguri ca o
participare binevenita va fi cea a locuitorilor din tara
vecina, Bulgaria (Duranculac, Sabla, Balcic, General Tosevo,
Dobrici), cu care s-au pastrat multe dintre legaturile vizand
promovarea culturii si a traditiilor din acesta zona.

Planul de activitati dezbatut a permis numeroase interventii
Ssi propuneri interesante, unele venind chiar din partea
invitatilor. Astfel, antrenarea si a altor asociatii, cum ar
fi cea a Cadrelor Militare in Rezerva si Retragere din
Ministerul de Interne, va permite o cat mai diversificata
paleta de actiuni comune interesante, pe linia aducerii in



lumina a unor momente grele, dramatice in derularea
evenimentiala istorica, asa cum au fost cazul detinutilor
politici sau cel al deportatilor (,stramutarii”) din Mangalia
etc.

Spre finalul activitatii, a fost lansat nr. 18 al revistei
»~Arma Pontica”, subliniindu-se aportul deosebit al
mangalienilor la editarea acesteia, prin articole care de care
mal interesante.

Cum a doua zi, pe 8 Martie, urma ,sa se dea Cezarului ce este
al Cezarului”, sarbatoritele prezente in sala, membre deosebit
de active ale Asociatiei, au primit cateva fire de trandafiri
(celebre roze, atat de cantate in literatura persana, de unde
au si descins in intreaga lume, dar si omagiate de catre
cunoscutul autor al rondelurilor, poetul Alexandru Macedonski)
si bomboane de ciocolata, spre a le mai indulci ,clipa cea
repede ce ni s-a dat”, de care amintea ,poetul nostru
nepereche”, Mihai Eminescu.

Sondajul facut de catre poeta Emilia Dabu, prim-vicepresedinte
al Subfilialei, in randul membrilor prezenti, despre
nsemnificatia Zilei de 8 Martie” pentru fiecare dintre ei, a
dezvaluit pretuirea acestei fiinte unice, fara de care, pe
linia cunoscutului mit al androginului, barbatul insusi nu ar
putea exista, un dat primordial, un dar nespus, Alfa si Omega
al existentei noastre.

Urarile adresate tuturor femeilor, doamnele sufletelor
noastre, de prosperitate, multa fericire si 1iImplinire a
tuturor dorintelor, cu traditionalul La Multi Ani!, au
incheiat aceasta activitate.

Cu un numar restrans de membri (peste 30, dintre care foarte
dinamici peste 20), Subfiliala Mangalia a A.N.C.E. ,R.M.”
constientizeaza pe deplin ca valoarea ei sta tocmai 1in
valoarea individuala a fiecaruia, devreme ce o0 compun:
veterani, cercetatori stiintifici, artisti (multi dintre



cotizanti fiind si membri ai Clubului de Arte ,Solteris”,
cunoscut in intreaga tara prin activitatea sa), liber-
profesionisti, cadre didactice, pensionari s.a.

Anunt RAJA

9 martie 2015 7:17

In jurul orei 17.45, a fost finalizatd lucrarea de pe B-dul 1
Mai. Imediat, s-au facut maneverele de vane pentru a se relua
alimentarea cu apa a zonelor afectate. Abonatii vor avea apa
la presiuni normale in jurul orei 20.30, pentru umplerea si
intrarea magistralei sub presiune fiind nevoie de aproape 3
ore.

RAJA activeaza Comandamentul
pentru Situatii de Urgenta

9 martie 2015 7:17

In urma atentionarilor meteorologice de Cod Galben de
precipitatii abundente — ninsori si ploi, dar si intensificari
ale vantului, ce pot depasi 50 — 60 km/h, pentru a interveni
cu promptitudine in rezolvarea problemelor ce pot aparea in
functionarea sistemelor operate, la nivelul S.C. RAJA S.A. se
activeaza Comandamentul pentru situatii de urgenta, incepand
de maine, 06 martie 2015, ora 14,00 si pana sambata, 07 martie
2015, ora 18,00. Pentru interventia rapida, la nivelul
comandamentului vor fi constituite echipe de interventie
dotate cu toate utilajele necesare, echipe ce vor asigura
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permanenta in toata aceasta perioada.

Asiguram toti abonatii societatii ca echipele noastre de
interventie vor depune toate eforturile pentru asigurarea
serviciilor de alimentare cu apa si canalizare la parametrii
optimi. Singurele probleme care pot aparea in functionarea
sistemelor de distributie apa si canalizare si care nu tin de
operativitatea echipelor noastre, sunt cele legate de lipsa
energiei electrice (cabluri si fire de inalta tensiune smulse
de vant). In aceste conditii, rugam toti abonatii s& dea
dovada de intelegere, pentru ca RAJA va face tot ce este
necesar pentru reluarea alimentarii cu apa imediat ce sunt
rezolvate problemele aparute in furnizarea energiei.

Totodata, facem un apel catre toti consumatorii care
inregistreaza probleme 1la sistemul de alimentare cu apa
potabila si canalizare, pentru remedierea acestor situatii
intr-un timp cat mai scurt, sa sesizeze toate avariile aparute
la dispeceratele societatii, dupa cum urmeaza: pentru judetul
Constanta la numarul de telefon: 0241.66.44.44; pentru
judetele Ialomita si Calarasi la telefon 0243.36.17.70; pentru
Ilfov, Prahova si Dambovita la numarul de telefon
0752.020.695, 1iar pentru Brasov — 0756.015.121.

Anunt RAJA

9 martie 2015 7:17

Joi, 05 martie 2015, SC RAJA SA este nevoita sa intrerupa
furnizarea apei potabile pentru executarea unor lucrari la
magistrala de pe B-dul 1 Mai din municipiul Constanta, 1in
intervalul 07,00 — 21,00, fiind afectati consumatorii din
perimetrul delimitat de Pasaj Gara — strada Traian — b-dul 1
Mai — str. 1 Mai Vechi — Soseaua Mangaliei (pe tronsonul
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magazinul Bila — Gara ), cartierele Km4, Poarta 6 si Abator,
dar si abonatii alimentati prin punctele termice din zonele
afectate, numerele 149, 159, 154, 55, 181, 182, 183, 185, 186
si 187.

Avand in vedere complexitatea lucrarilor executate in aceasta
perioada, reprezentantii RAJA Constanta invita cetatenii joi,
05 martie 2015, ora 11,00, la punctul de lucru din zona Garii,
intersectia strazilor Theodor Burada cu 1 Mai, zona Pasajului
Gara, pentru a va prezenta stadiul lucrarilor.

Comportamentul preventiv 1in
utilizarea surselor de gaze
sl energle poate salva vieti
in cazul unul cutremur

9 martie 2015 7:17

Opt din zece romani nu stiu cum sa reactioneze in cazul unui
cutremur;

= Majoritatea ar putea lua decizii care 1li s-ar putea
dovedi fatale sau ar incetini interventia salvatorilor;

= Cunoasterea masurilor de siguranta in ceea ce priveste
sursele de gaze naturale si electricitate este esentiala
in timpul si dupa producerea unui seism.

80% dintre romani nu stiu cum sa reactioneze in cazul unui
seism, iar cei mai multi dintre ei ar putea lua decizii care
li s-ar putea dovedi fatale sau ar ingreuna interventia
salvatorilor. Aceasta a fost concluzia alarmanta a unui studiu


https://editiadesud.ro/comportamentul-preventiv-in-utilizarea-surselor-de-gaze-si-energie-poate-salva-vieti-in-cazul-unui-cutremur/
https://editiadesud.ro/comportamentul-preventiv-in-utilizarea-surselor-de-gaze-si-energie-poate-salva-vieti-in-cazul-unui-cutremur/
https://editiadesud.ro/comportamentul-preventiv-in-utilizarea-surselor-de-gaze-si-energie-poate-salva-vieti-in-cazul-unui-cutremur/
https://editiadesud.ro/comportamentul-preventiv-in-utilizarea-surselor-de-gaze-si-energie-poate-salva-vieti-in-cazul-unui-cutremur/

realizat in randul populatiei adulte din Romania, studiu pe
care s-a fundamentat campania de informare ,Nu tremur la
cutremur”, lansata in luna ianuarie a acestui an.

E.ON Romania s-a alaturat campaniei Ministerului Afacerilor
Interne, derulata la nivel national prin Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta (I.G.S.U.), ce are ca principal
obiectiv informarea cetatenilor cu privire la modalitatile si
regulile de comportare ce trebuie respectate inainte, 1in
timpul si dupa producerea unui seism.

,In Romadnia au loc zilnic cutremure de micd intensitate si
este foarte important sa cunoastem principalele modalitati
prin care putem sa ne protejam, atat pe noi insine, cat si
familiile noastre sau colegii de serviciu pe durata producerii
unui cutremur, precum si ceea ce trebuie sa facem imediat dupa
producerea seismului”, a declarat Frank Hajdinjak, director
general al E.ON Romania.

In prima lund de la lansarea campaniei, reprezentantii
inspectoratelor judetene pentru situatii de urgenta, impreuna
cu voluntarii E.ON, au derulat mai multe actiuni de informare
a cetatenilor, prin distribuirea materialelor tiparite special
realizate pentru diseminarea mesajelor campaniei.

Prin aceste materiale sunt popularizate regulile care trebuie
respectate in amenajarea locuintei pentru 1limitarea
pericolelor in caz de cutremur si modul in care cetatenii
trebuie sa reactioneze in timpul producerii seismului 1in
functie de locul in care se afla in momentul respectiv: acasa,
la serviciu, pe strada.

In cadrul campaniei vor avea loc exercitii de simulare a
producerii unor situatii de urgenta in cadrul carora cetatenii
vor fi invatati cum sa se comporte in cazul producerii unor
astfel de evenimente.



,Constientizarea populatiei cu privire la comportamentul care
trebuie adoptat in cazul unui cutremur este unul dintre
principalele obiective institutionale ale Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgenta, care poate fi insa cel mai
bine realizat cu sprijinul tuturor componentelor societatii
civile”, a declarat col. Nicolae Cornea, seful Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgenta (I.G.S.U.).

Pe langa masurile necesare pregatirii si amenajarii locuintei
in eventualitatea unui seism, respectiv cele legate de
comportamentul ce trebuie adoptat inaintea, in timpul si dupa
producerea cutremurului, foarte importanta este si cunoasterea
si insusirea masurilor de siguranta in ceea ce priveste
sursele de gaze naturale si electricitate.

Ce trebuie sa faci inainte de cutremur?

= asigura-te ca stii de unde se intrerupe alimentarea cu
gaze naturale si cu energie electrica;

= asigura-te ca sistemele de incalzire (centrala termica,
boilerul, soba, radiatoare electrice etc.) sunt montate
corect si solid fixate pentru ca in caz de cadere sau
rasturnare sa nu rupa conductele de gaz, sa nu atinga
instalatiile electrice sau sa aprinda materiale
inflamabile;

»asigura-te ca articolele inflamabile si produsele
menajere chimice sunt depozitate departe de sursele de
caldura si in locuri in care nu se pot rasturna.

Ce trebuie sa faci dupa producerea cutremurului?

= intrerupe alimentarea cu gaze naturale si cu energie
electrica;

nu aprinde lumina si nu folosi focul deschis -
conductele stradale si instalatiile interioare de gaze



naturale din cladiri pot fi avariate (rupte, fisurate,
distruse) si pot genera scapari masive de gaze urmate de
incendii sau explozii;

»verifica starea instalatiei de gaz doar cu spuma de apa
si sapun, de indatd ce este posibil. In cazul in care
constati scapari de gaze, 1inchide robinetul de
alimentare cu gaze, deschide fereastra si cheama echipa
de interventie a distribuitorului de gaze natural;

=nu te apropia la o distanta mai mica de 20 metri de
liniile electrice cazute sau suspendate deasupra solului
si nu permite altor persoane sa se apropie;

»stali departe de orice obiect care ar putea atinge
cablurile: un gard, un copac, o cladire, o masina;

=atunci cand cablurile electrice aeriene ating
autovehiculul in care te afli, ramai in interiorul
acestuia, anunta serviciile de urgenta si asteapta
sosirea echipajelor de interventie;

» foloseste o lanterna pentru iluminat. Evita folosirea
lumanarilor pentru a nu provoca o explozie sau un
incendiu;

»nu incerca sa repari singur defectiunile produse la
instalatii electrice sau de gaze naturale. Reparatiile
se fac doar de catre specialisti autorizati.

In 2014, sportivii ,Callatis
Fight Club” Mangalia au
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castigat peste 40 de medalii
la jiu jitsu
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x]  Anul 2014 a fost un an plin de realizari pentru Asociatia

Clubul Sportiv Callatis Fight Club, sportivii din Mangalia
reusind sa castige in competitiile desfasurate un numar de 42
medalii, din care 9 de aur, 21 de argint si 12 de bronz. ,Anul
acesta, calendarul competitional a fost deschis de ,Cupa
Danubius Braila la BJJ"”, desfasurata pe data de 1 Martie.
Clubul a fost reprezentat de 4 sportivi, respectiv Mugur
Popescu, Mihai Petrache, Cristian Caus si Marian Chirita si am
reusit sa castigam 2 medalii, dupa cum urmeaza: Mugur Popescu
— 0 medalie de argint la categoria — 88 master; Mihai Petrache
— 0 medalie de bronz la categoria — 88 master”, a declarat
antrenorul si coordonatorul clubului, George Trandafirescu.
Cei care vor sa afle mai multe informatii despre competitiile

si rezultatele sportivilor Clubului ,Callatis Fight Club”
Mangalia, pot intra pe

https://www.facebook.com/CallatisFightClub?ref=hl.

Cursuri de calificare pentru
cel care nu au loc de munca

9 martie 2015 7:17

Agentia Judeteana pentru Ocuparea Fortei de Munca Constanta
organizeaza in perioada urmatoare cursurile de formare
profesionala de ospatar (chelner), vanzator in unitati de
alimentatie si barman.
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Conditiile de participare sunt urmatoarele:

= Absolventi de minim 8 clase;

= Persoanele cu varsta pana la 24 de ani, impliniti, sa nu
mai lucreze de cel putin 6 luni;

= Persoanele cu varsta peste 25 de ani sa nu mai lucreze
de cel putin 1 an.

Pe toata perioada desfasurarii cursurilor de formare,
persoanele vor beneficia de decontarea transportului, iar la
finalul cursului vor primi o bonificatie in bani, echivalentul
a 200 lei lunar.

Persoanele interesate sunt asteptate in perioada 04-06.03.2014
la sediul AJOFM Constanta sau pot suna la numarul de telefon
0241 481 553, persoana de contact — Elena Pana.

Se redistribuie ajutoarele
alimentare venite de 1a
Uniunea Europeana

9 martie 2015 7:17
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Incepand cu data de 04 MARTIE 2015, Primdria Municipiului
Mangalia incepe actiunea de redistribuire a ajutoarelor
alimentare din cadrul Programului Operational Ajutorarea

Persoanelor Defavorizate (POAD) 2014.

Toti beneficiarii de ajutoare alimentare care au fost pe
lista permanenta si suplimentara vor ridica cate 2 (doua)
cutii/persoand de la CANTINA SOCIALA — incinta LICEULUI ,ION
BANESCU”, str. Negru Vodd, in perioada 4 — 24 martie, intre
orele 8.00 — 16.00, dupa cum urmeaza:

PROGRAM DE DISTRIBUIRE
04 — 06 MARTIE.2015
— familiile si persoanele cu venit minim garantat (ajutor
social);

09 — 11 MARTIE.2015
-familiile beneficiare de alocatie pentru sustinerea
familiei;

12 — 16 MARTIE 2015
-somerii indemnizati si neindemnizati;

17 — 19 MARTIE 2015
— pensionarii sistemului public de pensii ale caror
drepturi, obtinute din pensie sau, dupa caz, din pensii
cumulate, se afla sub 400 lei/luna;

20 — 24 MARTIE 2015
— persoanele cu handicap grav si accentuat, adulti si copii,
neinstitutionalizate, pentru persoanele beneficiare
prevazute la lit.g ) din art.3 alin. (1) din H.G.
nr.799/2014, cu completarile ulterioare ( Legea 49/1991,
Legea 44/1994, Legea 49/1999, Legea 309/2002, Decretul lege
nr.118/1990, 0.G. nr.105/1999, Legea recunostintei fata de
eroii martiri si luptatorii care au contribuit la victoria
Revolutiei romane din decembrie 1989, Legea 109/2005, Legea
nr.8/2006, Legea 578/2004)

Redistribuirea se face in conformitate cu instructiunile
pentru punerea in aplicare a dispozitiilor prevazute in H.G-
nr. 80/10 februarie 2015 pentru completarea H.G. nr.
799/2014 privind implementarea P.0.A.D.

Toti beneficiarii care fac parte din categorii mentionate in
H.G. nr. 799/2014, cu completarile ulterioare sunt

obligati sa prezinte documentele care atesta ca se
incadreaza intr-una din categoriile cuprinse in grupul
tinta.
NEPREZENTAREA PENTRU RIDICAREA PACHETELOR IN PERIOADA
MENTIONATA DUCE LA PIERDEREA DREPTULUI DE A PRIMI AJUTORUL
CUVENIT.




Targ de martisoare la
Pecineaga

9 martie 2015 7:17

x] Pentru a marca sosirea primaverii, micutii Gradinitei
Pecineaga si cei din Vanatori organizeaza, in perioada 25

februarie-5 martie ,Targul de martisoare”. Simbolurile

primaverii, create de prichindeii ajutati de educatoare, pot

fi achizitionate de cei ce doresc sa vina in sprijinul celor

doua institutii de invatamant.

150 de localnici au
participat 1la campania de
donare de sange “Poti f1i
chiar tu un erou!”

9 martie 2015 7:17
x] Peste 150 de cetateni ai Mangaliei au participat, astazi,
la campania de donare de sange “Poti fi chiar tu un erou!”,
initiata de filiala locala a Partidului Conservator. Potrivit
declaratiilor Mihaelei Popa, unul dintre organizatorii
evenimentului, numarul celor ce si-au exprimat dorinta de a
dona sange pentru nevoile spitalelor din judet a fost mult mai
mare. Timpul nu a permis, insa, echipei de cadre medicale de
la Centrul Regional de Transfuzii Sanguine Constanta sa
recolteze sange de la mai multi cetateni.
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“Le multumim tuturor celor ce au venit alaturi de noi 1in
aceasta campanie. Mangalia dovedeste, inca o data, ca este un
oras mic, cu oameni cu suflet mare. Cei ce nu au reusit sa
doneze astazi o pot face in cadrul urmatoarelor campanii pe
care Partidul Conservator le va organiza”, ne-a declarat
Victor Pavel, prim vicepresedintele PC Mangalia.

Dr. Alina Dobrota, seful Centrului Regional de Transfuzii
Sanguine Constanta, ne-a declarat ca exista o dorinta clara a
celor din zona Mangaliei de a dona in spitalul din localitate,
drumul la Constanta fiind unul extrem de obositor. “Noi
raspundem intotodeauna pozitiv acestor solicitari, mai ales ca
avem sprijinul neconditionat al Spitalului Municipiului
Mangalia. La nivelul judetului Constanta, unde exista servicii
medicale de top, avem intotodeauna nevoie de un numar mare de
donatori, iar Mangalia se face remarcata prin dorinta
cetatenilor de a veni in sprijinul celor aflati in suferinta”,
ne-a declarat dr. Alina Dobrota.

Campaniei de donare i s-a adaugat si Elena Lakatos, o tanara
din Mangalia. Aceasta ne-a declarat ca a venit la spital
pentru ca “este foarte mare nevoie de sange pentru oamenii
bolnavi. Ii indemn pe toti cetadtenii care sunt apti de donare
sa vina in ajutorul semenilor lor. Donez pentru prima oara
sange si pot sa va spun ca am avut emotii, dar niste emotii
frumoase”.

Politica RAJA: Servicii de
calitate la preturi corecte


https://editiadesud.ro/politica-raja-servicii-de-calitate-la-preturi-corecte-pentru-abonati/
https://editiadesud.ro/politica-raja-servicii-de-calitate-la-preturi-corecte-pentru-abonati/

pentru abonati
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In ultimii ani, primordial in activitatea SC RAJA SA a fost
asigurarea unor servicii de calitate la tarife rezonabile,
care sa se incadreze in limita de suportabilitate financiara
pentru toti abonatii. Astfel, din februarie 2013 si péna acum,
de peste 2 ani, societatea noastra nu a aplicat cresteri de
tarife si nici macar ajustari cu indicele de inflatie, si asta
in conditiile in care majoritatea operatorilor de profil au
marit tarifele chiar si de doud ori intr-un an. In toata
aceasta perioada, preturile la energia electrica, combustibil
si la celelalte materiale de exploatare au crescut periodic si
semnificativ, iar indicele de inflatie (februarie 2013 -
ianuarie 2015) a fost de 106,30%. Mai mult, SC RAJA SA este
singura companie de apa din Romania, care nu incaseaza apa
meteorica nici de la populatie, nici de la agentii economici,
ceea ce a dus la o scadere a facturilor cu aproape 10%. In
Romania exista 42 de operatori regionali in domeniul
alimentarii cu apa si al canalizarii, operatori care asigura
serviciile de alimentare cu apa si canalizare pentru
aproximativ 95% din populatia tarii. La ora actuala, tariful
perceput de RAJA pentru apa potabila, se situeaza pe locul 26,
in clasamentul celor 42 de operatori de profil.

Comparativ cu ceilalti operatori de servicii, care asigura
alimentarea cu apa din sursele de suprafata si prin cadere
libera, serviciul furnizat de RAJA implica: extragerea apei de
la adancimi cuprinse intre 120 si 700 metri si transportul
apei potabile pe conducte cu o lungime insumata de peste 3.500
km, ceea ce presupune costuri ridicate cu energia electrica.
Pe langa toate acestea, conform legislatiei in vigoare, SC
RAJA SA este obligata sa plateasca Administratiei Nationale
Apele Romane un tarif pentru fiecare metru cub de apa extras
din sursele de subteran sau de suprafata, in conditiile in
care investitiile si mentenanta sistemelor de extragere a apei
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de subteran cad tot in sarcina noastra. Numai anul trecut,
RAJA a platit catre administratiile bazinale Apele Romane din
cele sapte judete in care opereaza peste 51,5 milioane lei.

0 componenta importanta a tarifului practicat de compania
noastra este si cofinantarea pentru proiectele dezvoltate cu
finantare europeana. SC RAJA SA implementeaza acum Programul
Operational Sectorial de Mediu (POS Mediu) — cu patru mari
componente “Reabilitarea si modernizarea sistemelor de
alimentare cu apa si de canalizare in regiunea Constanta —
Ialomita”, “Extinderea si modernizarea infrastructurii de apa
si apa uzata pentru regiunea Constanta — Ilfov”, ,Reabilitarea
Statiei de Epurare Eforie Sud” si ,Canalizare menajera comuna
Valu lui Traian, etapa III, Constanta”, ce la final se vor
concretiza in sisteme reabilitate si extinse pe o lungime de
peste 1.000 km, 13 statii de epurare noi sau modernizate si
sute de statii de pompare si puturi. Valoarea acestor proiecte
se ridica la peste 283 milioane de Euro, din care SC RAJA SA
asigura prin cofinantare 76,62 milioane de Euro, cofinantare
realizata si prin intermediul unui imprumut de la BERD - Banca
Europeana pentru Reconstructie si Dezvoltare.

Pentru a putea asigura in continuare serviciile de alimentare
cu apa si canalizare la cei peste 2 milioane de consumatori,
in conditii de siguranta si calitate ridicata, SC RAJA SA este
nevoita sa ajusteze tarifele la serviciile prestate, cu un
procent de aproximativ 8%. Daca tinem cont de faptul ca 6,3%
reprezinta doar inflatia pentru perioada februarie 2013 -
februarie 2015, cresterea reala de tarif va fi de doar 1,7%.
Incepénd cu data de 01 martie 2015, in conformitate cu avizul
Autoritatii Nationale de Reglementare a Serviciilor Comunale —
nr. 120721/20.12.2013 si cu Hotararea Asociatiei de Dezvoltare
Intercomunitara Apa-Canal Constanta - nr.10/16.09.2014,
tarifele percepute vor fi de 4,09 lei/mc de apa potabila si
3,63 lei/mc de canalizare-epurare.

Desi in mod justificat, tarifele ar fi trebuit sa creasca mult
mai mult in toata aceasta perioada, totusi SC RAJA SA face



dupa doi ani aceasta ajustare de doar 8% si isi continua
politica de respect fata de consumator, prin asigurarea unor
servicili de calitate la un pret in limitele de suportabilitate
pentru populatie.

Biroul de presa

0 delegatie a Ambasadei SUA,
in vizita la Mangalia

9 martie 2015 7:17

0 delegatie militara si civila din partea Ambasadei SUA s-a
aflat, miercuri, intr-o vizita in Municipiul Mangalia, cu
scopul identificarii unor proiecte cu caracter social-
umanitar, care ar urma sa fie finantate de partea americana.
Din delegatie au facut parte mai multi ofiteri ai Armateil
Statelor Unite, precum si reprezentanti ai Ambasadei SUA la
Bucuresti. Intr-o prima etapad, acestia au vizitat Spitalul
municipal Mangalia, unde au discutat cu directorul institutiei
despre renovarea unui corp de cladire, din incinta unitatii
medicale. Cu aceeasi ocazie, militarii americani au donat
Spitalului un numar de 417 rame de ochelari cu lentile
ajustabile. Ulterior, oaspetii straini au avut o intrevedere
cu primarul Radu Cristian pentru analiza unor proiecte
comunitare care urmeaza sa fie implementate de catre US Army.
Printre acestea, se numara construirea unei scoli pentru
copiii cu nevoli speciale si a unei noi crese, precum si
modernizarea celei actuale. In urmdtoarea perioada, va avea
loc evaluarea tehnico-financiara a proiectelor si aprobarea
acestora, prin intermediul Ambasadei SUA. In cursul lunii
aprilie, militarii americani vor veni in Mangalia pentru


https://editiadesud.ro/o-delegatie-a-ambasadei-sua-in-vizita-la-mangalia/
https://editiadesud.ro/o-delegatie-a-ambasadei-sua-in-vizita-la-mangalia/

demararea proiectului de modernizare, la Spitalul municipal.

A pierdut controlul volanului
in timp ce ocolea o fantana

9 martie 2015 7:17

Astazi, in jurul orelor 14.10, M. I.-G., de 62 ani din
Mangalia, in timp ce conducea un autoturism pe str.
I.L.Caragiale din localitatea 23 August, a ocolit o fantana
aflata 1la marginea partii carosabile, pierzand controlul
directiei de deplasare. Autoturismul acestuia a intrat 1in
coliziune cu un copac, soferul fiind usor ranit. Potrivit
politistilor de la Rutiera, conducatorul auto nu a putut fi
testat cu aparatul alcooltest,recoltandu-i-se probe biologice
de sange.

Perchezitii 1la Mangalia:
vizati, presupusi hoti din
patrimoniul cultural national
(video)

9 martie 2015 7:17

La data de 24.02.2015, politistii Serviciului Investigatii
Criminale, cu sprijinul colegilor din cadrul Posturilor de
Politie Garliciu si Albesti, Politiei Municipiului Mangalia,
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ali luptatorilor S.A.S. si ai Serviciul Criminalistic
desfasurand activitati pe linia protejarii patrimoniului
cultural national au efectuat 7 perchezitii domiciliare pe
raza localitatilor Constanta, Mangalia si Albesti.

In urma perchezitilor efectuate la domiciliile a sapte
persoane cu varste cuprinse intre 27 si 53 de ani, despre care
se detineau date si informatii ca detecteaza ilegal in zone
protejate arheologic, au fost identificate 1.233 de bunuri
arheologice, din care 580 monede antice-medievale si obiecte
ceramice de factura antica si medievala.

Totodata, au fost ridicate in vederea confiscarii 13
detectoare de metale.

In cauzd au fost intocmite doud dosare penale, in care se
efectueaza cercetari sub aspectul savarsiri infractiunii de
tentativa la furt calificat privind bunuri din patrimoniul
cultural national, urmand ca bunurile ridicate sa fie supuse
unor expertize de specialitate.

Copiili de la Gradinita nr. 3
Mangalia vor avea mal mult
confort, dar si spatiu nou de
joaca

9 martie 2015 7:17

¥ Gradinita cu program prelungit nr. 3 Mangalia ar putea

derula in perioada ce va urma un proiect in valoare de
peste 11.000 de lei, ca urmare a inscrierii in Programul
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National ,Spatii verzi urbane”, subventionat de MOL Romania.

Potrivit directoarei gradinitei, Gela Ivascu, societatea
respectiva ar putea oferi suma de 9.000 de lei, la care se vor
aloca din sponsorizari si contributii ale Asociatiei de
parinti alte 2.500 de lei, bani ce vor fi folositi atat pentru
plantari de flori, cat si pentru lucrari de reamenajare. ,Ne-
am propus sa refacem intrarea veche a gradinitei, ce dateaza
din anii ’'70, unde am executat inca de anul trecut primele
lucrari de modernizare. Astfel, am inlocuit usa si tocul
subrede de la intrare cu tamplarie PVC, iar in interior, catre
iesirea veche am amenajat si dotat un izolator destinat
copiilor care se imbolnavesc de varicela ori alte boli
contagioase, unde sa stea pana vor fi dusi acasa. Vizavi de
acest izolator, am dotat si deschis un cabinet medical unde
isi desfdsoard activitatea un asistent specializat. In baza
proiectului pe care 1l-am depus si care, sper, sa se afle
printre cele 15 ce vor primi finantare, mi-as dori sa fie
construit un foisor, sa fie montate bancute, dar si masute,
acestea putand fi utilizate atat de catre copii in timpul
activitatilor recreative din timpul zilei, cat si de catre
parinti, dupa-amiaza, unde pot astepta fara sa mai fie plouati
sau sa stea in picioare. Din valoarea totala a proiectului,
intitulat ,Poveste verde in lumea copilariei”, 4.000 de lei
vor fi cheltuiti pentru plantari de flori si tuia care vor [#]
masca si proteja, in acelasi timp, separatorul de grasimi
aflat in curtea din spate. Acesta a fost depus la Fundatia
pentru Parteneriat din Cluj care colaboreaza cu MOL Romania”,
a declarat directoarea Gradinitei nr. 3 Mangalia.

De altfel, aceasta institutie se numara printre cele care au
primit sume consistente de la bugetul local, folosite pentru
reparatii si dotari. Mai exact, anul trecut, a fost
achizitionata pentru bucatarie o masina de gatit dotata, cu
hota, in valoare de peste 40.000 de lei, ce functioneaza pe
gaz. Vechea masina a fost folosita timp de 37 de ani, depasind
cu mult durata de viata specificata in actele de achizitie.
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Conducerea gradinitei ne-a mai precizat faptul ca, tot in
2014, s-au cheltuit peste 8.300 de lei pentru turnarea
trotuarelor din jurul institutiei, dar si pentru montarea de
pavele. De asemenea,

s-au executat si lucrari in interior ce au constat 1in
indepartarea lambriurilor in locul lor fiind aplicat var
lavabil. In zilele ce vor veni, vor fi inlocuite toate usile
de la clasa, suma alocata de Consiliul Local pentru usi si
zugravelile mentionate fiind de 60.000 de lei.

A inceput Targul de Dragobete

9 martie 2015 7:17
x] Astdzi, 24 februarie, de Ziua Indragostitilor, a demarat,
la Mangalia, Targul de Dragobete. Evenimentul este
organizat de comunitatea handmade locala, in colaborare cu
ADPP Mangalia. ,Locuitorii orasului vor putea gasi, in cadrul
Targului de Dragobete, martisoare handmade, create din
materiale reciclabile, din plastilina, din flori presate, dar
si din cele suflate cu aur sau cu pietre swarovski”, ne-a
declarat Mirela Dogaru, organizatorul evenimentului.

Tot la targ vor poposi mesteri cu vestiminte populare, obiecte
artizanale si din blana naturala. Nu vor lipsi nici dulciurile
de casa, branzeturile si produsele din carne, din gospodariile
proprii ale participantilor.

Targul se va desfasura pana pe 8 Martie.
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Scolile sil-au prezentat
oferta educationala pentru a
primi elevi noili

9 martie 2015 7:17

x] La sfarsitul saptamanii trecute, la Club Nautic, a avut loc
intalnirea cu tema “Metodologia de inscriere a copiilor 1in

invatamantul primar la grupa pregatitoare si clasa I.

Potrivit directoarei Gradinitei nr. 3 Mangalia, Gela Ivascu,
la actiune au participat toate scolile din oras care si-au
prezentat oferta educationala. “Au fost prezenti toti
invatatorii care au distribuit parintilor pliante si
fotografii prin care si-au facut cunoscute institutiile de
invatamant unde predau. De asemenea, a fost prezent si
psihologul Alina Baiasu care a discutat cu parintii copiilor
ce urmeaza sa intre in grupa pregatitoare, respectiv in clasa
I"”, a spus directoarea Gradinitei nr. 3, Gela Ivascu.

Ciprian Broasca si Marius
Saioc, patru medalii de aur
la Capionatul Balcanic de 1la
Istanbul

9 martie 2015 7:17

Cei doi campioni ai Mangaliei la atletism, Ciprian Broasca si
Marius Saioc au bifat patru victorii la Campionatul Balcanic
Indoor 2015, ce a avut loc la finele saptamanii trecute la
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Istanbul. Marius Saioc a obtinut cate doua medalii de aur la
saritura in lungime si triplu salt, in timp ce Ciprian Broasca
a urcat pe primul loc de pe podium la saritura in lungime si
la cea in inaltime.

Efortul celor doi este cu atat mai notabil cu cat au reusit sa
isi asigure participarea la Capionatul de 1la Istanbul strict
din resurse proprii.

Asociatiile debitoare raman
fara apa
9 martie 2015 7:17
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